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উৎসর্গ 
আয়দর্বেদ-বিদ্যার সংগ্তধারার পুনরুন্নেত 
মাধব-চক্রপাঁণ-শিবদাসের উত্তরসূরী 
শ্রীমদ গঙ্গাধর রায় 
অনূুচাঁরত-আঁন্তক এ পাব স্মৃতি-তর্পণে 


গ্রন্থকার 


এই গ্রন্থের মহনীয় বৈদিক তথ্যের সংযোজনায় ও সংহিতা 
সূত্রের সৌকর্যে আমার অন্তরঙ্গ সুহৃদ বেদজ্ঞপাঁণ্ডত 
আয়বর্বেদাচার্য শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য ঠাকুর, শাক 
কাব্য, ব্যাকরণ, পুরাণ, সাংখ্য-বেদান্ততনর্থ, ন্যায় 
শাস্নীজীর প্রতি আমার শ্রদ্ধা-প্রীতির 
আভজ্ঞান অর্পণ কার। 


গ্রন্থকার 


বিনীত শ্রদ্ধা নিয়ে ও সভয়ে সোঁদন উপাঁস্থত হয়োছলাম 'হন্দস্থান রোডের 
“সুধর্মীয়”। সঙ্গী ছিলেন বাংলার পুরাকীর্তি সমীক্ষক শ্রীআময়কুমার বন্দ্যোপাধ্যায় । 
পাঁরচয়ের পালা সাঙ্গ হওয়ার পর প্রণাম ক'রতে যেতেই বাধা পেলাম, বুকে জাঁড়য়ে 
ধরে পর পর নাট ধার্স; হর্ষোৎফল্লু কন্ঠে বললেন-_এতাঁদন কোথায় ছিলেন ১ 
আসেনাঁন কেন? সাঁবনয়ে বাঁল-_পাহাড়ের সামনে উইয়ের 'টাঁপ দাঁড়াবে কোন্‌ সাহসে ? 
একই কন্ঠে সুনীতিকুমার বললেন-উইয়ের 'ঢাঁপ না অন্য কু সেটা ঠিক ক'রে 
নেওয়ার জন্যেও তো আসতে পারতেন, আনন্দবাজারে যখন আপনার লেখা পাঁড়-মনে 
মনে পোষণ করোছ আপনার সাক্ষাং। তারপর তাঁকে অর্পণ করলাম শচরঞ্জীব বনৌষাঁধ'। 

এরপরে আরও অনেক কথা । মাসখানেক পরে তাঁর কাছ থেকে পেলাম আশীর্বাদ । 
পৃথিবীর অন্যতম শ্রেষ্ঠ পাঁণ্ডত-প্রবরের প্রশংসায় আভাষিন্ত হ'লো চিরঞ্জীব বনৌষাঁধর 
প্রথম খণ্ড। গ্রন্থ ও গ্রল্থকারের পক্ষে এ এক দুর্লভ সম্মান। তাঁর সেই প্রশংসাঁসন্ত 
এবং অন্তর-নিঃসৃত আশীর্বাণীই আজ দ্বিতীয় খণ্ডের ভূমিকা 'হসাবে প্রকাশ ক'রে 
ধন্য হলাম। (রচনাঁট প্রথম প্রকাঁশত হয় আনন্দবাজার পান্রকার পুস্তক-পাঁরচয় 
বভাগে।) 

আমার প্রাতি তাঁর একটি আদেশ ছল বটি (বৃশ্চকাল৯) সম্পর্কে একটা 'নবন্ধ 
লেখার। এই "দ্বিতীয় খণ্ডে সেটা 'লিখোঁছও, কিন্তু তাঁকে আর সেটা শোনানো হ'ল 
না। হাত 


বিনীত 
গ্রন্থকার 


'আনন্দবাজার পা্রকায়' কিছুকাল যাবং ?শবকালী ভট্টাচার্য মহাশয় ধারাবাহকভাবে 
'ভারতাঁয় বনৌষাঁধ সম্বন্ধে এবং ব্যবহাঁরক আয়ুর্বেদ সম্বন্ধে কতগ্ীল আত মূল্যবান 
প্রবন্ধ লিখিয়া আসিতেছেন। সেগ্ীলর মধ্যে দুই-চারাটির সঙ্গে আমার পাঁরচয় 
ঘটিয়াছিল এবং এই প্রবন্ধগুঁলকে একাঁদকে বৈজ্ঞাঁনকের সত্যাদদক্ষা ও তথ্যানিষ্ঠা 
এবং অন্যদিকে বৈজ্ানকের পক্ষে যাহা সহজলভ্য নহে এমন সাহিত্য-রাঁসকের রস- 
সজনা, এই উভয় গুণ উচ্চ মর্যাদায় প্রাতাচ্ঠিত কারয়াছে দেখিয়া বশেষ আনান্দত 
হই। আমাদের দেশে বৈজ্ঞানিকের দৃঁষ্ট নিতান্ত দুলভ, সহজভাবে জাবনের 'বাভন্ন 
প্রকাশকে আমরা সাধারণত গ্রহণ করিতে অভ্যস্ত নাহ। নিসর্গের সৃষ্ট এই বশব- 
প্রপণ% সম্বন্ধে জানতে আমাদের কতটুকু আগ্রহ দেখা যায়ঃ নিজ নিজ আলোচ্য 
সকীর্ণ শাস্ত্র বা বিদ্যার গণ্ডীর বাইরে নেত্রপাত কারবার জন্য না আছে আমাদের 
ইচ্ছা বা আগ্রহ, না আছে সে বষয়ে আভাঁনবেশ, সৃতরাং সোঁদকে সময়ও আমরা 
দিতে পার না। তথাঁপ আমাদের মধ্যে কাহাকেও বা ক্কাচং এই গ্রহ-নক্ষত্র-খাঁচিত সৌর- 
জগৎ, নানা প্রকারের ডীদ্ভদ দ্বারা পরিশোভিত এবং মানুষের প্রাতাদনের জীবনের 
মঙ্গে অচ্ছেদ্ভাবে জাঁড়ত লতাগুল্ম-বৃক্ষ জগৎ, অনুরূপ জান্তব-জগৎ, ভৌগোলক 
জগৎ প্রভাতি 'বিশবব্হ্মান্ডের নানা প্রকাশের মধ্যে এক বা একাধিক প্রকাশ আমাদের 
শচত্ত ও 'চন্তাকে আভভূত করে. মাথত করে, সেই প্রকাশ সম্বন্ধে যথাশীন্ত তথ্য আহরণের 
জন্য ও তত্ব বুঝিবার জন্য আমাদগকে আঁস্থর কয়া তুলে। চোখ দয়া সবাক, 
দেখিবার ও কান দিয়া সবাঁকছূর সম্বন্ধে শুনিবার অপ্রকট বা স্বজপ-প্রকট ইচ্ছাও 
এই প্রকাশ-বোঁচন্রের প্রভাবের ফলেও জাগাঁরত হয়। দর্শন, শ্রবণ, মনন, আহরণ দ্বারা 
মান্ষের 'বাধদত্ত্র ধী-শান্তর উদ্বোধন-ই প্রকৃত 'শক্ষার উদ্দেশ্য। এই উদ্বোধনট-কু 


যাঁহার হাতে, তাঁহার শ্রোতাদের মধ্যে যত আধক পাঁরমাণে এবং স্বল্প পারশ্রমে 
সম্ভবপর হয়, তিনিই তত কৃতকর্মা লব্ধকাম 'শিক্ষক। যেমন ভারতশয় উীচ্ভদ- বিদ্যা 
সম্বন্ধে, আমার মনে হয়, কাঁলকাতার বঙ্গবাসী কলেজের কৃতী অধ্যাপক এবং অধ্যক্ষ 
স্বর্গত গিরীশচন্দ্র বসু মহাশয় বাংলাদেশের তথা ভারতের ছাত্রদের যত সহজে সচেতন 
কারতে পারিয়াছেন, তেমনাঁটি আর কেহ পারেন নাই_কারণ, ভারতের সুপারিচিত 
বৃক্ষ-লতা-গুজ্মাদরই কথা বাঁলয়া, তাহাদের বৈজ্ঞানক বগর্করণ কাঁরয়া এই 'বিদ্যাকে 
সহজবোধ্য করিয়া +দয়াছেন. অজ্ঞাত বৈদোশক ইউরোপীয় বৃক্ষলতাঁদর অপারচিত নাম 
আওুড়াইয়া বিষয়াটকে জটিল করেন নাই। 

্রীযুস্ত 'শিবকালী ভট্রাচার্য মহাশয়ের চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ একখান আত উপাদেয় 
পুস্তক, একাধারে বৈজ্ঞানক ও দার্শানক তথ্য ও তত্ব বিচারের সম্পৃট। এক সদ 
বস্তুর মধ্যে বিশ্বের সবকিছ_ অবাস্থিত_সেই 'তৎসং' ছাড়া আর কিছুই নাই_ইহাই 
ভারতের প্রাচীন দারশীনক চিন্তার এবং ভারতের বাইরের সমস্ত চিন্তাশীল মানব 
সমাজেরও বটে-পরম ও চরম কথা । আধানক জড়-বজ্ঞানের সর্বশ্রেষ্ঠ আচার্য আল- 
বৈয়াট- আইনম্টাইনও এই ধারণায় আসিয়া পহংছয়াছেন। এই একেরই মধ্যে সবাঁকছ:, 
সুতরাং সবাঁকছূর মধ্যেও পারস্পারক যোগ একটা আছে-ভোৌতিক জগৎ বা প্রকৃতি 
ও মানবের মধ্যে, গ্রহ-নক্ষত্র ও মানবের মধ্যে, জান্তব-জগৎ ও মানবের মধ্যে, উীদ্ভদ 
জগৎ ও মানবের মধ্যে । আয়ুবেদি শাম্ত্র যাহার আলোচ্য ও উপজীব্য, তাঁহার কাছে 
ভোৌঁতিক জগতের যাহা কিছু মানব জীবনের, মানুষের স্বাস্থ্যের জন্য ও তাহার 
পারপূর্ণতার জন্য আবশ্যক. যাহা কিছ সহায়ক, তাহার সমস্তটার বিচারের উপ- 
যোগতা আছে। মানুষের স্বাস্থোর সম্বন্ধে যাহারা বিশেষজ্ঞ, কেবল তাঁহাদের জন্যই 
এ আবশ্যকতা নহে, সুধী ও সাধারণ জ্্ান-সম্পন্ন মানুষের কাছেও ইহার মূলা আছে। 

[াবশেষজ্ঞের অনূসান্ধংসা ও জ্ঞান লইয়া শ্রীষুন্ত শিবকালণ' ভট্টাচার্য মহাশয় এই 
কার্যে অবতীর্ণ হইয়াছেন। বিশ্বের ডীদ্ভদ্‌-জগৎ অপার। লক্ষ লক্ষ প্রকারের উীদ্ভদ্‌ 
£বদাযমান। প্রত্যেকাটর সঙ্গে মানব-জীবনের কোনও না কোনও যোগ থাকা সম্ভব 
অজ্কাত জগতে কি আছে, ি নাই. সে বিষয়ে দূ মত ব্যন্ত কারবার আঁধকার কাহারও 
নাই। প্রাচীন আয়ুর্বেদ শাস্তের এক আচার্য সম্বন্ধে, বোধহয় ব্দ্ধদেবের সমসামীয়ক 
রাজগৃহনিবাসী বিখ্যাত শল্য চিকংসক জনবক সম্বন্ধে একটি উপাখ্যান আছে। জীবক 
মগধ রাজগৃহ হইতে গান্ধার তক্ষাশলায় আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন কাঁরতে যান। তাঁহার গুরু, 
গশষ্র 'িক্ষা-সমাপনান্তে তাঁহাকে বাঁললেন_এইবার তাম যাও, নগরের 
গার্বত্য অণুলে যেসব গাছ-গাছড়া পাওয়া যায়, মানুষের উপকারে যেগাঁল না লাগে, 
সেগাঁলর একাঁট সংগ্রহ কারয়া লইয়া আইস। সারাঁদন এই প্রকারের গাছের সংগ্রহের 
চেষ্টা কাঁরয়া ক্লান্ত দেহ ও মন লইয়া খাল হাতে শিষ্য গুরুর নিকটে আঁসয়া নিবেদন 
কঁরিলেন_বহু প্রকারের বক্ষ-লতা-গুল্ম-ক্ষুপ-পৃষ্প-ফল-কন্দ-মূল তো আছে. কল্তু 
এমন একটিও দেখিলাম না, যেঁট মানুষের কোনও না কোন কাজে লাগে না। উপাখ্যানটির 
তান্তীর্নীহত ভাব প্রীণধান কাঁরয়া গ্রহণযোগ্য । 

এই অনন্ত উীদ্ভদ- ভান্ডার হইতে চিরঞ্জীব বনৌধাঁধি গ্রন্থে মাত্র কিপ্দধিক ৬হাঁট 
উীদ্ভদের বিচার করা হইয়াছে. যেগুল মানুষের খাদ্য ও ওঁষধ উভয়ের জন্য আঁত 
প্রাচীনকাল হইতে ভারতে ব্যবহৃত হইয়া আসতেছে এবং ভারতীয় জনগণের দৌহক 
প্যান্ট এবং নিরাময়তার জন্য সর্বজন-বাঁদত প্রমাণিত নৈসর্গিক দান। এই বইয়ে আলো- 
চিত বনৌষাঁধ ও খাদ্যশস্যের সংখ্যা অল্প, কিন্তু প্রতোকটি আলোচনা নিবন্ধ বিচারের ও 
জ্ঞানের বিশেষ মূল্যবান ভাণ্ডার, উপরন্তু সাঁহত্যিক প্রসাদগুণে পরিপূর্ণ, সৃপাঠ্য, 


বহস্থলে লেখকের অনাবিল পাঁরহাস-রসিকতা তাঁহার বন্তব্কে বিশেষভাবে আকর্ষণ?য় 
কাঁরয়াছে। প্রাচীনের উপরেই আধুনিক প্রাতীষ্ঠিত, একথা সকলে ভুলিয়া যায়। কিন্তু 
এই বইয়ে আয়ুর্বেদাচার্য মহাশয় দেখাইয়াছেন-_ প্রায় সমস্ত ক্ষেত্রেই এইসব ওষাঁধ 
বোঁদক যুগ হইতেই আমাদের আর্য-পতামহগণের প্রচলিত ছিল। তাঁহারা এগাঁলর 
গৃণবন্তা কিভাবে ধারতে পাঁরয়াছলেন এবং পরবতাঁকালেও এগুলির সম্বন্ধে কি 
গৃণগ্রাহতা জনসাধারণের মধ্যে অক্ষুণ্ন থাকে_ধাগ্বেদ, অথর্ববেদ হইতে ও অন্য 
প্রাচীন সংস্কৃত গ্রন্থ হইতে আয়ূ্বেদাচার্য মহাশয় মহীধর ও অন্য টীকাকৃতের ব্যাখ্যা 
ও বঙ্গানুবাদ সহ বহু; খক্‌ বা যজ; সুত্তকে উদ্ধার কাঁরয়া দিয়াছেন, যেগযালর মূল্য 
অপাঁরসীম। বনৌষাঁধগ্বালর সংস্কৃত নাম ও সেগালর প্রচালত বাংলা নামও দয়াছেন 
এবং বহস্থানে সেগুলির নির্ান্তও দিবার সার্থক প্রয়াস কারয়াছেন। নামের ইতিহাসের 
মধ্যে নিহত ভাষাতাত্ক রহস্যের অবতারণা কয়া তিনি উপরন্তু কৌতুকময় দষ্টি- 
তঙ্গীও আনিয়াছেন। প্রতোকাট বনৌষাঁধর- প্রশাখা, পত্র, পুষ্প, ফল. পরাগ প্রভাতর 
চ্‌ন্দর আলোকাঁচত্র দিয়াছেন, ইহাতে বইখাঁনর উী্ভদ 'িজ্ঞান-ীবষয়ক সার্থকতা আরও 
ধাঁড়য়া গিয়াছে । 

আমি আযূর্বেদজ্ঞও নই, চিকংসকও নই। সাধারণ বাঙ্গাল শাক্ষিত জন মাত, 
যে জানা বিষয়ে, ভৌতিক ও মানাবকী উভয় প্রকারের জ্ঞান বা তথা বা বিদ্যা সম্বন্ধে 
সভ্য মানুষের উচিত কৌতূহল' পোষণ করে মান্র। আমার কাছে সূ-পাঠ্যতা, সহজ- 
বোধ্যতা প্রভৃতি কতকগ্দীল সদ-সদ্‌গ-ণের জন্য এই বইখানির অন্তরঙ্গ আবেদন। 
বইখান নাঁড়য়া-চাঁড়য়া মূণ্ধ হইয়াছ, উপকৃত হইয়াঁছ। বঙ্গভাষী পাঠক-মান্লেই 
উপকৃত হইবেন। মাতৃভাষার সাহত্যিক সম্পদ এইভাবে 'তিনি বাড়াইয়া 'দিলেন। 
আয়ুবেদাচার্য শ্রীযন্ত শিবকালী ভট্টাচার্যকে সেইহেতু আন্তরিক সাধুবাদ দতেছি। 
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আয়ুবেদের ধারাবাহিকতা (01000701025) 


যার কোন কিছুতে এঁকান্তিক 'িশ্চয়তায় মন নেই, সে যাঁদ াবচারক হয়, তাহ'লে 
প্রথমে তার মনে এ প্রশন জাগবে যে, ভরদ্বাজ স্বঙ্গের ইন্দ্রের কাছে আয়ুর্বেদ শক্ষা 
ক'রে এসে মর্তে তাকে প্রচার ক'রোছলেন; আচ্ছা, স্বর্গ তো অমরপুরী, অর্থাত 
মৃত্যুহীন পুরী, সেখানে আয়ুর্বেদ থাকে কি ক'রে? মরণধমণ মানব যেখানে বাস 
করে, সেই যখন মর্ত সেখানেই তো রোগ হয়। অমরদের ক রোগ হয়? আর রোগের 
হাসবৃদ্ধর সঙ্গেই তো চাকৎসাবদ্যার উন্নাত-অবনাঁত নিভ'র করে। 

এখানে এই প্রম্মমূলক তথ্যকে যাঁদ সামলাতে হয়, তাহ'লে এই কথাই ব'লতে হবে, 
পাছে লোকে এই আয়বেদিকে পৌরদষেয় গ্রন্থ ভাবেন, এমান শঙ্কাকে নির্মল করার 
জন্যই এই কাহনীর সমাবেশ। 

সত্য কথা বলতে কি_-এ যেন কত শিশুবয়সে দেখা একটি মেয়েকে দীর্ঘাদন 
পরে দেখতে পাওয়ার মধ্যে যাঁদ সেই মেয়োট আত্মপারচয় না দিতো তবে অতগাঁল 
সন্তানের মা সেই মেয়োটিকে তার নাঁত-নাতনশর মধ্যে চেনাই যেতো না; কারণ ও 
এখন প্রায় পিতামহ এবং মাতামহী; এমান উপমার মাধ্যমে যাঁদ আয়ূর্বেদের বর্তমান 
প্রাল্থাবলীকে আলোচনা ক'রতে যাওয়া যায়, তবে অমাঁনভাবেই বলা যায়_উঃ সে 
কতাঁদনের কথা-যোঁদন আর্য সভ্যতার প্রথম বিকাশ, সেহীদন ছল পান্তদেশের ভূখণ্ড, 
পরে যোট ব্ক্ধাবর্ত দেশ (মন্‌, প্রথম অধ্যায়), তারপর সেই আর্গোষ্ঠী ইতস্ততঃ 
বাক্ষপ্ত হয়ে বিশাল ভূখশ্ডের স্তরে স্তরে নামতে নামতে আমাদের সৃপাঁরচিত 
'বন্ধাগারর উত্তর ভূখণ্ডে এসে উপনীত হ'লেন। 

তারপর তাঁদের এই কব্লমোত্তীর্ণ এবং ফেলে আসা সমাজের অখণ্ড কালকে আজ 
'আমরা ধক্‌, জু, অথর্বের কালা ঝলে কল্পনা কারে নিয়োছি-এরই মধ্যে আয়ুর্বেদেরও 


উদ্ভব ও বিকাশ ঘটেছে; তাই যেটা ছিলো ধকে গঞ্কেত, যজ্‌তে এসে সেটা অনেকটা 
রূপ নিয়েছে; তারপর অথর্ববেদের কালে এসে সেগ্াল আরও অনুশশীলত হ'য়েছে। 

পাণ্ডতগ্গণ বহু অগ্ক ক'ষে দেখেছেন, আজ থেকে অন্ততঃ খৃষ্টপর্র্ব সাড়ে তিন 
থেকে চার হাজার বংসর পূর্বেই অরথর্ববেদের কাল আঁতিক্কান্ত হয়ে ?গয়েছে; কিন্তু 
সেই উত্তরণ কালের বোদক আর্ধগোম্তীর মধ্যে আরও একাঁট লক্ষণীয় ব্যাপার উল্লেখ- 
যোগ্য হ'য়ে ওঠে যে, এই বিশাল ভূখণ্ডে প্রতিপক্ষের সঙ্গে তাঁদের সংগ্রামও ঘ'টোছলো, 
এবং সেই সংগ্রামের মধ্যে আর্য ও প্রাক্‌-আর্যদেরই আত্মীবন্তার এবং আত্মপরাভব। 

ক্মোত্ীর্ণকালে আর্যদের বিস্তীতর ফলে ভারতে ঘ'টোছল আরণ্যক সভ্যতার 
অবদান; সেই নগর-সভ্যতাই আবার আর্ধবংশীয়দের উত্তরসূিদের একাধারে আকৃম্টও 
করে আবার সেই সভ্যতাকে জীর্ণ করার প্রবাত্তও জাগে। 

এইভাবে আকর্ষণ ও সংঘাতের মধ্য দিয়েই তাঁদের জৈব ও অজৈব পদার্থরাঁজর 
জ্ঞান ও মনোজগতের বিশ্লেষণও গড়ে উঠোছিল। সেই বিশ্লেষণই কিন্তু একাট গোষ্ঠীর 
কুটির নির্মাণ ক'রে বসবাস এবং অপর গোষ্ঠীর মধ্যে অনন্তকালের জ্ঞান আহরণের 
ধারা। 

যোট দ্বিতীয় গোষ্ঠী সেইটিই হ'য়ৌছলো চরকীয় রীতিতে, অর্থাং ভ্রমণ করতে 
করতেই তাঁরা 'নজেদের 'শষ্যদের এবং অপরের শরীর, মন ও সমাজের অবস্থা িশ্লেষণ 
ক'রেছেন। এই যে ভ্রমণশালশী অথবা চরকীয় বোদক সভ্যতার যাঁরা যাজক, তাঁরা 
প্রধানভাবে সমৃদ্ধ হ'য়েছেন অথর্ববেদের ভৈষজ্যকজ্পের ভেষজানুশশীলত হীত্গত থেকে। 

এইটাকেই' বুঝতে গেলে চরক সধাহতাকে মাঝখানে রেখে আমাকে অগ্রসর হ'তে 
হবে। 

প্রথমতঃ বন্তব্য হ'লো-_চরক কোন একক ব্যান্ত নন। ওটি একটি সংপ্রাচীন ভ্রমণরত 
সম্প্রদায়েরই নাম। তাঁরা ছিলেন চারণবৈদ্য, তাঁদের আহৃত তথ্যগৃলির সংকলিত গ্রন্থের 
পরবতাঁকালে সম্পুটত গ্রল্থ হ'লো চরকসংাহতা। এ নাম অগ্রজ-সূরিগণের অনুবতাঁ- 
বৃন্দের দ্বারা সংস্কৃত। 

প্রথমে এটি ছিল আগ্নবেশ সংহিতা, সেই সময়ে আরও কয়েকাঁট সংহতাও রচিত 
হ'য়োছলো--যেমন আব্রেয় ও ভেল সংহতা। ঠিক এমান ধারায় আবার বাস্তু ও গৃহ- 
বিদ্যায় সংকলিত নাম বোধায়ন সংহতা, আশ্বলায়ন সংহতা, তাছাড়া ভাঙ্কর্য বিষয়ে 
দুহি সংহতা প্রভাতি: এ ভিন্ন আরও বহু সংহতার নাম পাওয়া যায়। অতএব পাঁরঙ্কার 
দেখা যাচ্ছে যে, মানবের মেধায় খন সেই শ্রুতি পারম্পর্যের দ্যাট 'স্থাত লাভই 
ক'রছে না. তখনই সেই বহূজন মেধার শ্রীতকেই একন্র গ্রাথত করার প্রেরণা আসে, যাকে 
বলা যায় কষৃপাইলেশন্‌ করার যুগ, বিনি যতখানি শ্রতিতে রক্ষা ক'রোছলেন. তাঁদের 
কাছ থেকে সেগুলি সংগ্রহ ক'রে একত্র করার ক্ষেত্র; এইটিই সংাহতা শব্দের অর্থ এবং 
কালেরও স্মৃতি গ্রন্থিত যুগ। সেই চরকীয় সম্প্রদায় ভিন্ন সেই কালের সমসামায়ক 
অথবা তার দিছঢকাল পূর্বে আর একটি মম্প্রদায়েরও ছাপ আমরা পাই, সেটা হ'লো 
সৌশ্রুত বিদ্যা, যার মধ্যে মানবদেহের তথা আঁখল প্রাণীর প্রাতাট অঞ্গ-প্রত্যঙ্গের 
প্রতিটি স্তরের বিশ্লেষণ, এই উভয় ধারার িলনেই আয়ূর্বেদের পূর্ণতা। আজ সেই 
আয়ূর্বেদসোৌবগণের উত্তরাধকারা যাঁরা, তাঁরা 'বাঁস্মতাঁচত্তে দৃষ্টিপাত ক'রেছেন, অপর 
একটি নবপ্রাতভাদস্ত শল্যাবদ্যার অগ্রগাঁত দেখে, যা আজ ঈশ্বর প্রাতীনাধর মত এবং 
যা প্রত্যক্ষ । এরা আজ মানুষের তথা যেকোন প্রাণীর হৃদয় 'বানময়ের কর্মেও দক্ষতা 
অর্জন করেছেন, এটা অবন্তব্য রাখলেও গুণিজনের সপ্রশন দৃম্টি-কোথায় আমাদের সেই 
সৌশ্রুতশীবদ্যার অবক্ষয়ের হেতু? তীক্ষ প্র*ন এলেও এটির কারণগত সমীক্ষায় আজ 


আর আমাদের মধ্যে সেই পূর্বগৌরবের অধিকারী হওয়া সম্ভব হবে না; তবদও 
আমাদের সেই আয়ুবেদ পোটকার অভ্যন্তরে যে কোন নূতনের সন্ধান পাওয়া যায়, 
সে গবেষণার দ্বারও যে রুদ্ধ কপাট নয়, তাই বা বাল কি করে? 

যাক্‌, আমি আবার চরক প্রসঞ্ে ফিরে যাওয়ার পূর্বে একটা কথা বাঁল-_আমাদের 
প্রা্তব্য এই বহু মেধায় সমৃদ্ধ এবং লৌকিক চরকসংহিতা গ্রন্থাটর মধ্যে যেসব 
মিলিত ভেষজের সন্ধান লাভ কার, প্রকৃতপক্ষে এগ্ীলর মৌল উৎস কিন্তু অথর্ববেদের 
বৈদ্যককল্পে একক ভেষজের অনুশীলত তথ্যগ্ীলকেই উপজীব্য করে এবং কালের 
পাঁরণাততে আনিবার্য ব্যাধ-সাঙ্কর্য দেখেই যে ভেষজের অংশাংশ যোগকজ্পনার এট 
স্মপুট, তা নিঃসন্দেহ; কারণ ব্যাধির বহনামত্ব এবং উপসর্গ বাহ:ল্যাট পূর্বকালের 
নয়। 

এই প্রসঙ্গে একটা কথা ব'লে রাঁখ-এই চরক সংাহতাঁট যেকালে রাঁচিত হ'য়েছে, 
সে কালটি কিন্তু পারপূর্ণ বৌদ্ধ সংস্কৃতির অবচারত কাল, সেটা নিঃসন্দেহ, কারণ 
বোদ্ধদেরই পারিভাষক শব্দ “খুভ্ডাক”, যেটাকে বলা যেতে পারে ক্ষুদ্রুক, তারপর 
জনপদধবংসনীয় শব্দাটও বৌদ্ধদের ষোড়শ জনপদের । তাছাড়া “চৈত্যপ্জা" “ধবজপৃজা", 
“চৈত্যবৃক্ষ” (অশ্ব্থ বৃক্ষ), "জেন্তাকস্বেদ” প্রীত শব্দের দ্বারা আমরা জানতে পার 
সেই বৌদ্ধ আমলেই রাঁচিত এই সংাঁহতা এবং এঁ কালেই রাঁচত হয়েছে আরও সংধাহতা 
গ্রল্থ; তবে এইটুকু বলা যায়_বোদক রাঁতিতে ভেষজগুলকে সংঘবদ্ধ কারে বোদক 
চিন্তার অনুসরণই প্রধান বন্তব্য ছিল, তাই আমরা একাধারে বোঁদক ভৈষজ্য রীতি 
ও তার সঙ্গে বৌদ্ধ চাঁকৎসা পদ্ধাত এবং লৌকিক যোগ সংগ্রহ এই তিনেরই সমাবেশ 
দেখতে পাই। 

তবে বর্তমানে আমাদের কায়াঁচীকংসা বষয়ক যে চরক সংহতাঁট পাই, সেই গ্রন্থের 
কোন কোন অংশ যে সর্বশেষ সংযোজত হ'য়েছে এবং সোঁট যে ৬ষ্ঠ শতকেই যোজত 
তা আঁবতাঁক্ত। সোঁট ক'রেছেন দূঢ়বলাচার্য; ইনি ছিলেন কাশ্মীরবাসী: সুতরাং 
সুপ্রাচীন আঁগ্নবেশ সংঁহতাঁট আয়ূ্বেদীয় কায়াঁচীকংসার আদ সংহতা হ'লেও তা 
স্মৃতি মান্রই, সৌটতে ি ছল তা আজ আমরা আর জ্ঞাত নই। এতেও ছা িছ; 
প্রীক্ষপ্ত অংশও পাই। 

অতএব আমাদের 'নকট খুব সংস্পন্ট যে ভারতীয় আয়ূর্বেদাবিদগণ কায়চাকংসার 
ক্ষেত্রে যে বৃক্ষলতাঁদর দ্বারা ভেষজ নির্মাণ ক'রতেন, সেইটাই তাঁদের নিজস্ব অন 
শশলন; কিন্তু তাঁরা ভেষজদুব্গ্যালর মৌল সূত্রের যতট,কু সন্ধান লাভ ক'রতেন সেটা 
বক্ষায়ূর্বেদে বিশেষজ্ঞ উীদ্ভদবিজ্ঞানীদের জ্ঞানসূত্র থেকে । তাই আমাদের দু প্রখ্যাত 
সংহিতাগ্রল্থ চরক ও স্মশ্রুতে যতটা পাই, তার দ্বারা ডীদ্ভদাঁবজ্ঞানীদের ওৎস.ক্য 
'মটানো যায় না। 

তারপর আর একাঁট 'দিক-যেটা চরক সূশ্রুতে 'বাভন্ন দৃম্টিকোণ দিয়েই দ্রব্যের 
গবচার করা হয়েছে, কারণ চরকের ধারা দেহ, ইন্দ্রিয় ও প্রাণের সুস্থতার বিঘাতক 
যে ব্যাধি তাকে দূর করাই মুখ্য বন্তব্য, আর সৌশ্রুতীয় ধারাতেও দ্রব্যের লঞ্চে 
আয়র্বেদের মৌল সিদ্ধান্ত যে বায়, শীপত্ত, কফ- এই তনাটি তত্বুকে 'ভীত্ত ক'রে 
সংকলিত হ'য়েছে। 

এখানে আমি আর একটি তথ্য পাঁরবেশন ক'রে চরকাঁয় ধারার বন্তব্য শেষ ক'রবো। 

আমাদের প্রচালত চরকের সূ্রস্থানের ২৯ অধ্যায়াটতে একাঁট অপূর্ব চিদ্তাধারার 
সান্ববেশ করা হয়েছে, যেটি পাশ্চাত্য চিকিৎসার ধারায় এখনও প্রচালত। সেটা হ'লো 
রোগানুযায় ভেষজের 01855190800. এগ্দীলকে বলা হয়েছে কষায় কল্পনা যেমন 


জীবনীয় অর্থাং জীবন বর্ধক দি কি ভেষজ, বৃংহনীয় অর্থাৎ পাঁষ্ট ও স্থুলতা- 
কারক, লেখনীয় কশতাকারক, ভেদনীয় (মলভেদকারক), দণপনণয় ক্ষুধাকারক; এই 
রকম এক একটি গ্রপ্‌ করা হয়েছে, আবার মেখানেই বলা হ'লো বল্য (বলকারক), 
বর্ণ (বর্ণকারক), কণ্য (স্বরের উৎকর্ষকারক) এবং হা (হৃদয়ের হিতকর), এখানে 
উল্লেখ্য ষে কেবলমাত্র হৃদ্‌যল্লই বন্তব্য নয়, এখানে বন্তব্য প্রাণের দশাঁট আয়তন, আবার 
আরও গ্রুপ আছে-যেমন তৃপ্তিনাশক অর্থং না খেয়েও খাওয়ার ন্যায় বোধ, এ ভিন্ন 
অর্শোনাশক, কুষ্ঠনাশক, কণ্ডনাশক, ক্িমনাশক ও বিষনাশক আরও ছয় প্রকার কষায়- 
কজ্পনা। আরও একটি গ্রুপ স্তন্য শোধন, স্তন্য বর্ধন, শুক্র জনন, শুরু শোধন প্রভাতি; 
এমন রোগ নেই, এমন ক্ষেত্র নেই যার ভেষজ কজ্পনা করা নেই। এই পদ্ধাতিতে ষণ্ঠ 
ক সস্তম শতক পর্যন্তও এই চরকীয় ধারার চিকিৎসার একটা রেশ ছিল। 

এঁদকে দাক্ষণ ভারতের নাগাজদুন সম্প্রদায়ের চাকংসা পদ্ধাত থেকে তখন 
জনগণকে চমক লাগাতে সুরু করেছে, সেটা হ'লো রসতান্নিকদের চিকিৎসা পদ্ধাতি; 
তাঁদের চিকিৎসার একটা স্যাবধে হ'লো_আজ অসুখ হ'লেই এখন থেকেই ওষধের 
ব্যবস্থা করা। 

তাই তাঁরা বলেছেন__ 


ন দেশানাং ন দোষানাং নৈব কালানুসারণাং, 
অপেক্ষা নাঁষ্ত বৈদ্যস্য রসতন্ত চাকৎাঁসতে। 


এই রসতান্তিকদের ধারার মত হ'লো দেশ, দোষের ও কালের অপেক্ষা ক'রতে 
হয় না। ইতিহাস পর্যালোচনা ক'রলে দেখা যাচ্ছে, একাদশ খষ্টাব্দের পর জনগণ 
পুরোপ্ুঁর রসতান্লকদের চাকৎসাপঘ্ধাত মেনে নিলেন। এ ধারা চরকীয় ভেষজ আর 
নাগাজহনের ধাতব রসতান্লিক বিজ্ঞানের সাম্মীলত চিকিৎসাপদ্ধৃতি এবং ভৈষজ্য 
পদ্ধাতিও। 

এই পদ্ধতাটর মৌল ধারায় বোৌদক চিকিৎসা পদ্ধাতি ও ভৈষজ্য বদ্যা এত দূরে 
পড়ে রইলো যে আজ আর তাকে পৃথক ক'রে দেখানো যায় না। আর রসতান্দ্িক 
ধারা আমাদের এত কাছে এসেছে যে, তাকে অবোদক ব'লে দূরেও সরানো যায় না। 
কারণ তান্তিকদের অনুভূত যোগাবলনী আমাদের দেহে পুরুষানূক্রমে সহত্র বংসর যাবং 
'ক্রিয়া-প্রাতিক্রিয়ায় স্বতন্ত্র একটি ক্রিয়াশালণী শান্ত গ'ড়ে উঠেছে। আমরা ব'লতে' পার 
সেইটাই হ'লো বোদিক ও রসতান্তিক ভেষজ মিশ্রণে উদ্ভাঁবত এণ্টবায়োটক কেন-_ 
সেটাই যেন ব্লডস্পেক্ীম-এর যুগারম্ভ। 

সর্বশেষে এইটুকু বলে আম আমার বন্তব্যের ইতি ক'রতে চাই যে_বোৌদকযুগের 
ভৈষজ্য ইঞ্গিত, সংহিতা যুগের অনুশীলন, আর বর্তমান যুগের ব্যবহার বিজ্ঞানের 
সঙ্গে বৈজ্ঞানিকদের ভেষজবিজ্ঞানের দিক সমীক্ষা- এই ন্র্যম্বকীয় সমন্বয় এই গ্রন্থের 
মুখ্য সম্পর্ক। এ বোধহয় সেই পৌরাণিক উপাখ্যানের ব্রক্ষা-বিফু-মহে*্বরের একক 
সমাবেশ । 


শামিতি 


রী 
সি 6৫ ১৯টি 5 বি 


দ্বিতীয় খণ্ড প্রকাশের উনি 


আনন্দবাজার পান্রকার রাববাসরীয় পত্রে ভারতীয় বনৌষাঁধ নিয়ে সুদীর্ঘ [দিন 
ধারাবাহক বহ্‌ নিবন্ধ প্রকাশিত হ'য়েছে। 

প্রথম প্রথম কেমন একটা শঙ্কা সন্দেহই পোষণ ক'রতাম, কারণ ভারতীয় বনল্” 
সম্পদকে যে আমাদের বেদ-উপবেদের বস্তারা কত গভীরভাবে তাদের রস, গুণ, ব। 
নিয়ে সমীক্ষণ ক'রেছেন, সে সপ্ধান্তগনীল নিয়েই তো আমাদের আয়র্বেদের প্রাতষ্ঠা। 

কিন্তু কালের চক্রনোমর অরাতলে তা কবেই যেন অন্তপষ্ট হ'য়ে অবলুপ্ত হয়ে 
গিয়েছে, সেই বহ্‌ পুরাতন চিন্তাধারাকে আমরা' একরকম উপেক্ষাই করোঁছ কতকাল 
থেকে, তথাপি আমাদের সৌভাগ্য যে বিংশ শতাব্দীর বিশ্বব্যাপী নবোল্মোষত ভৈষজ্য 
বিজ্ঞান আমাদেরই সম্পদশ্যাল পৃনরুদ্ধৃত ক'রেই বহু মহৌষাঁধর অমোঘ শাল্ততে 
আমাদের দেহমনের ব্যাধগঁলকে পরম আশ্চর্যের সঞ্জো নিরাময় ক'রেছেন। যেমন 
জটামাংসী, সমনিষল্নক (স্মষূশশী), করবী, সর্পগন্ধা, নিগর্ণ্ডী নিনসিন্দা) প্রভৃতি। 

বৈজ্ঞানিকদের এই উদার চিন্তাধারার অনূপ্রেরণাতেই আমার নিবন্ধ রচনার প্রয়াস। 
তারপর একটির পর একটি করে আনন্দবাজারে সেগ্াল ছাঁবসহ প্রকাশিত হ'তে 
লাগলো, এবং এইভাবে দীর্ঘ পাঁচ বংসর কেটে গেল। বহু পাঠকের কাছ থেবে 
অনুরোধ আসতে থাকে এই িনবন্ধগঁলকে সংযোজিত ক'রে একখান গ্রল্থ রচন 
করা হোক। 

সেই পাঁরকজ্পনায় বিজ্ঞাপনও দেওয়া হ'লো; আঁচরেই এই গ্রল্থ মুদ্রিত হাচ্ছে- 
কার প্রয়োজন আছে সেটা জানাতে । সমগ্র দেশ থেকে (অবশ্য বাংলা যাঁরা পড়তে 
পারেন) চিঠি এলো অন্যন আট হাজার। একটু আশ্চর্যই লাগে_কারণ এ! 
জীর্ণ-শীর্ণ সম্প্রদায়কে আজও দেশের মানুষ এত ভালবাসেন? তাতেই আর' 


উৎসাহিত হলাম। 


এই বৈজ্ঞানিক যুগেও এদেশে যে এখনও গাছ-গাছড়ার যোগ দিয়ে চাকংসা 
করাতে চান এবং সেটা শুধু বিশ্বাসের বশেই তাঁরা তা চান তা নয়, এটা আমাদের 
ভারতেরই নিজদ্ব বিজ্ঞান সম্পদ এ ধারণা অহেতুকও নয়। তবুও এতাঁদন যে তাঁদের 
এ সম্পর্কে অমনোযোগতা ছিল, তার কারণ হয়তো তাঁরা তেমন নিরভরশশীল পথ- 
প্রদর্শক দেখতে পানাঁন, তাই এই শাস্তের উপরও তাঁদের আস্থা শাথল হ"য়েছে। 
যা হোক, ১৩৮৩ সালের পয়লা বৈশাখ “চরপ্রশীব বনৌষাঁধ” নামে বই বেরুলো। 
সকলের কাছ থেকে আনুকূল্য ও সহযোগিতাও প্রচুর পেলাম। 
আমার সাধনা ও শ্রম যে সার্থক হ'য়েছে, সেটা 'বদগ্ধ গুাীণজনের বাণশীই তার 
সাক্ষ্য দেয়। 
চরপ্রীবের প্রথম খণ্ডে ৬২টি গাছের বর্ণনা গুণ ও প্রয়োগাঁবাধ লেখা হ'য়েছিলো। 
যাঁরা চিরঞ্ব বনৌষাঁধ কিনেছেন বা প'ড়েছেন, তাঁদের কাছ থেকে পুনরায় তাগিদ 
আসতে লাগলো যে, বহু সাধারণ গাছ সম্বন্ধে এখনও লেখা হয়নি: সেগ্লকে নিয়ে 
আরও একখান খণ্ড যেন প্রকাশ কাঁর। 
তার সঙ্গে আর একাঁট প্রশ্নও তুলে তাঁরা অনুরোধ করেছেন যে ভেষজগুলির 
যথার্থ প্রয়োগক্ষেত্র এবং তাদের ব্যবহারের মান্রা সম্পর্কে যেন আরও একটু বিশদ 
ক'রে 'লাঁখ। 
তাছাড়া কেহ কেহ এ প্রশ্ন করেছেন যে ওষধগুলির ব্যবহারকাল কতাঁদন ? সেটাও 
যেন এর সঙ্গে নরেশ থাকে। 
এদের এইসব আভমতের উত্তর 'দয়ে চিরঞ্জীবের দ্বিতীয় খণ্ড প্রকাশ করা 
হ'লো; অনেকের জ্ঞাতব্য প্রশ্ন ভেষজ কতাঁদন ব্যবহার করতে হবে, তার সময় 
নর্ধারণ ক'রে দেওয়া । এখন রোগের ভোগকাল কতাঁদন ধ'রে চ'লছে সেটা না জেনে 
তার সময়-সীমা নির্ধারণ করা ক সম্ভব? তবে এটাও ঠিক যে রোগের উপশম বা 
নিরাময় হ'লেই তো ওবুধের প্রয়োজন থাকে না. অর্থাৎ গীতার সেই কথা নীরুজস্য 
১ কিমৌষধমৃঃ 
"৮ আর একটা কথা-এই দ্বিতীয় খণ্ডে আমার সতীর্থ বৈদ্যবন্ধৃূদের স্মাবধার্থে 
“বৈদ্যকের নাথ" নামে পৃথক স্তম্ভের দ্বারা চাকংসকদেরই শেষ জ্ঞাতব্য বষয়গল 
সান্নবেশ করা হ'য়েছে। এাভন্ন এই খণ্ডে চরক-সশ্রুতে জ্যোৌতষীর পন্থা বা 
জ্যোতিষী-পল্থা নামে পাঁরাশম্টাংশে আরও একটি অধ্যায়ের সংযোজন করা হয়েছে। 
সনাতন ধর্মের অচলায়তন প্রাতষ্ঠার মত ধারণা আছে_নাড়ী দেখেই রোগ নিয় 
করাটা আয়ার্বজ্ঞানের মৌল পাঁরচয়। তারই দ্বারা বায়ু, পিত্ত, কফের গাঁত 'বচার 
করে রোগ নির্বাচন করা হ'তো। এ তথ্যটা কিন্তু চরক, স-শ্রুত ও বাগৃভট এই 
বদ্ধন্নয়ী সংহতাগ্রল্থের কোন অধ্যায়েই পাওয়া যায় না; এটা পরবতীযুগে তাল্ত্িক 
বা আরবীয়দের সমীক্ষালব্ধ অনুভ্যাত মান্র। 
তবে চরক-সম্রুতে এটা আছে যে বান্তির প্রকৃতি, দেহের গঠন এবং তার আহার্ষের 
পাঁরপাক শান্ত দেখেই তার রোগ নির্বাচন করার নিদেশ। 
সেইটাই এবার এই খণ্ডের পাঁরাশিষ্টাংশে নৃতন সংযোজন । 
এই গ্রন্থের উল্লোৌখত যোগগুির আঁধকাংশই খাঁষপ্রাতভ কাবরাজ গঞঙ্গাধরের 
আমল থেকে তাঁর শিষ্য-প্রীশষ্যগণ কর্তক পরাক্ষত 'সদ্ধ যোগাবলী, যেগ্ালকে 
যক্ষের ধন বা গূহ্যমন্তের মত আঁকড়ে ধ'রে রেখেছিলেন তাঁর উত্তরস্ারগণ; সেগ্ঁলর 
অংশ বিশেষ এই গ্রল্থে সন্নবেশিত হ'য়েছে। 
এই সংগ্রহকার্যে সাহায্য করেছেন আমার পরম সূহ্দ আয়ূর্বেদাচার্য শ্রশকৃষণ- 
চৈতন্য ঠাকুর শাস্ত্রী মহাশয়। তাছাড়া তাঁর 'পতৃব্য স্বর্গত বারাণসীনাথ গন্তি 


(খ) 


বৈদ্যরত্ধ মহাশয়ের ব্যবহৃত প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ সদ্ধযোগগ্যালও যাতে জনকল্যাণের কাজে 
লাগে সেজন্য সেগীলকেও এই গ্রন্থের অল্তভ্যন্ত করা হ'য়েছে। 

সর্বশেষে জানাই যে-এই দ্বিতীয় খণ্ডের সংকলন যাঁদের সৌহদ্য-সহযোগিতায় 
পূর্ণ হ'লো তাঁদের মধ্যে ডঃ এস. আর. দাস, এম্‌, এসসি, ি-এইচ ভি, দেখেছেন 
বোটানীর অংশাঁট। ডঃ দেবাশিস মালাকার, এম, এস্‌বীস, ি-এইচ ভি, সংকলন 
করেছেন 01592701081] 00117051001) অংশাঁট, ডাঃ চিন্ময় ভট্টাচার্য এম, এ, বেদান্ত- 
তীর্থ, এম, ব, 'ব, এস কোল) এল, 1টি, এম, আয়ূর্বে দশাস্ত্রী মহাশয় দেখেছেন পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা সম্পকাঁয় তথ্যগঁল, আর লোকায়াতক কিছ ছু যোগের প্রত্যক্ষ আভজ্ঞতা 
জানিয়েছেন কবিরাজ শ্রীমান্‌ সুবলকুমার মাইতি আয়ুর্বেদিতীর্থ। এ*রা ছাড়া আমার 
অন্তরের কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছ শ্রীসৃধেন্দুকুমার গুহ মহাশয়কে_াঁযান ধৈর্য নিয়ে আমার 
এই সমগ্র গ্রল্থাটর' প্রুফ সংশোধন কারে এটিকে নির্ভুল করার জন্য 'নষ্ঠার পাঁরচয় 
দয়েছেন। 

এই দ্বিতীয় খণ্ডের ভেষজগুঁল আর্তজনের রোগোপশমে ব্যবহৃত হ'লে আমার 
শ্রম সার্থক হবে বলে মনে কার। হাতি ০ 


গ্রন্থকার 


কাঁবরাজ শ্রীশবকালী ভট্রাচার্য কর্তৃক 'লাখত পচরঞ্রীব বনৌষাঁধর ২য় খণ্ড 
প্রকাশিত হ'চ্ছে জেনে আনান্দত হলাম। এরূপ একাট বইয়ের ষে সাঁত্য প্রয়োজন 'ছিল__ 
তা বইটির ২য় খণ্ডের আত্মপ্রকাশ থেকেই বোঝা যাচ্ছে, বইটি প্রথম খন্ডের মতোই 
সর্বাঞসংন্দর হবে এবং পূর্বের ন্যায় এই খন্ডটিও যে সুধামহলে সমাদর লাভ 
ক'রবে, সে বিষয়ে আমার কোন সন্দেহ নেই। 


বলা বাহূল্য যে শ্্ীভট্রাচার্য নিজে এ বিষয়ে একজন বিশেষজ্ঞ বলে স্বীকৃত। 
দ্বভাবতঃই স্ালাখত আহরণ ছাড়াও তাঁর নিজের আঁভজ্ঞতালব্ধ জ্ঞান থেকে 'তাঁন 
গাছ-গাছড়ার গুণাগ্ণ িশ্লেষণ ক'রেছেন। শুধু তাই নয়, তান দ্রব্যগীলর 
রাসায়ানক তথ্যগ্বালও স্‌চারুরূপে সংগ্রহ ক'রেছেন। প্রথম খণ্ডের মত এই খণ্ডেও 
প্রীতাট গাছের বৈজ্জঞাঁনক (বোটানিকাল্‌) নামগ্াল 'দয়েছেন। 


সুরচিত এই পুস্তকের কেবলমাত্র চাকৎসক, গবেষক বা ছান্রসমাজ কেন, সাধারণ 
গৃহস্থ ও বিশেষ ক'রে আগ্রহ ব্যান্তদের কাছে ?বশেষ সমাদৃত হবে। 


রাসায়ানক যে তথ্যগৃি দেওয়া হয়েছে, সেগীল আমারই ছান্ন ডঃ দেবাঁশস 
মালাকার কর্তৃক সংকালত। এই প.স্তকাট ডীদ্ভদ্‌-বৈজ্ঞানকদের গবেষণাকার্ষে 


আগা লি 


িন্‌, বিভাগণয় প্রধান ও খয়রা অধ্যাপক (রেসায়ন), 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় । 


২৭-৬-৭৭ 


'“চরপ্রীব বনৌষাঁধ" পুস্তকখান আঁতিশয় যত্ব সহকারে 'লাঁখত হয়েছে, কয়েক 
পৃচ্ঠা পড়লেই এই ধারণাটি জন্মে। প্রাতি ছত্রে গ্রল্থকারের পাণ্ডিত্য ও বিজ্ঞানসম্মত 
চন্তাধারার পাঁরচয় লাভ করা যায়। পুস্তকখান প্রকৃতরূপে কার্যকরী ও ব্যবহারোপ- 
ঘোগণ ক'রতে গ্রল্থকারের সর্বপ্রকার প্রয়াস ও পাঁরশ্রম স্বীকার প্রশংসার যোগ্য। 


প্রত্যেক ওষাঁধর জন্যে আয়ুর্বেদ, পৌরাণক সাহত্য, প্রচালত প্রবাদ উদ্ধৃত 
করে ইহার ব্যাপক ও বাঁশষ্ট বাবহারাঁদ দেখানো হয়েছে। ইহা ব্যতীত প্রাতাঁট 
ওষাঁধর 'বাভল্ল নাম, প্রাপ্তিস্থান, বোশিষ্ট্য ইত্যাঁদর সঙ্গে সমচারুরূপে পাঠককে 
গাঁরাচিত করা হ"য়েছে। প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য দাঁষ্টতৈ তাদের গুণাগ্‌ণ বিচার এবং 
আধ্ানক রাসায়নিক [বিশ্লেষণ পদ্ধাততে ত.দের উপাদান ও সংগঠন সাহাযো বিজ্ঞান- 
ভীত্তক আলোচনা প্রাধান্য লাভ ক'রেছে। 


কণ কী রোগে কীভাবে ওষাঁধগাঁল প্রযোজ্য, তাহার বিস্তৃত ববরণ পাঠে 
সাধারণ পাঠকও উপকৃত হবে, এবং আজি জ্ঞান কাজে লাগাতে পারবে । যেমন জ্ঞাতব্য 
বিষয়গুলি বৈজ্ঞানিক দৃঁষ্টভঙ্গী নিয়ে আলোচিত হয়েছে, তেমনই ভাঁবষ্যং গবেষণার 
[বিষয়বস্তু সম্পর্কেও গবেষকদের সচেতন করা হয়েছে। 


কেবলমান্র ওঁষধধই যে রোগ প্রাতিকারের ক্ষমতা রাখে না, বরং পথ্য ও খাদ্যের 
উপরও বহুলাংশে রোগোপশম নির্ভর করে, সেই দিকে গ্রন্থকার সংস্পস্ট দৃষ্টি 
আকর্ষণ ক'রেছেন। পথ্য ও খাদ্য নির্বাচনে তিনি স্থানীয় ও সহজলভ্য সামগ্রীর 
উপর আঁধকতর আস্থা প্রকাশ করেছেন। তান আরও দৌঁখয়েছেন যে টোটকা 
ওষধাঁদি কেবলমাত্র কুসংস্কারজাত নয়, তাদেরও অনেক ক্ষেত্রেই যথেষ্ট বিজ্ঞানসম্মত 
ব্যাখ্যা সম্ভব। পস্তকখানির বহুল প্রচার ও ব্যবহার আঁতিশয় বা্ছনীয়। 


্ী ভাত 2৮487 
দি ৬ 
২৪/৩ ৭৭ 
উপাচার্য, কাঁলকাতা বিশ্বাবিদ্যালয় 


মান্বর আয়ুবোচার্য মহাশয়, 


আপনার এচরপ্রশব বনৌষাঁধ' চিরজীবী হবে, আমি বিশেষভাবে আশা কাঁর। 
বইখানি আম [তিন-চার বার পড়েছি এবং পড়ে মুগ্ধ হয়েছি। ইতিমধ্যে কয়েকজনকে 
আপনার এই বই-এর কথা বলোছ। 


একাঁট বিষয়ে আম বিশেষভাবে আকৃষ্ট হ'য়েছি। আপনার এই মূল্যবান বইটিতে 
একাধারে ভেষজ বিজ্ঞান ও ভেষজ সাহত্য দুইটি বষয়ই পরিস্ফুট হয়েছে। 


আপনার লেখা এর আগে বাংলা সংবাদপত্রে পড়ছি কিন্তু একন্নে এতগাল 
গাছের বিষয়ে বিশদ বিবরণ সম্বলিত এই বইাঁট "চত্তাকর্ষক হ'য়েছে। 


এই বই লেখার বিষয়ে আপনাকে কি কঠোর পাঁরশ্রম ক'রতে হ'য়েছে তাহা আম 
বিশেষভাবে উপলাব্ধ কার। বহ্রাদনের অক্লান্ত পাঁরশ্রমের একাংশ এই পুস্তকাকারে 
দেখে আম বিশেষ আনন্দ পেয়োছ। আম মনে করি, ভেষজ বিজ্ঞানের ছাত্র শিক্ষক 
গবেষক সকলেরই বইখাঁন বিশেষ উপকারে লাগবে। গাছের ছাঁবগ্ীল দেখলে 
আপনার বহুদিনের ও বহুপাঁরশ্রমের আঁজত সংগ্রহের কথা মনে পড়ে। গাছের এই 
গবাভাবক ছবিগুলি গাছ চিনবার কাজে বিশেষ সুবিধাজনক । জ্ঞানের জন্য ও 
স্বাস্থ্যের জন্য সাধারণ বাঙ্গালীর ঘরেও এই বইয়ের যথেষ্ট প্রয়োজন আছে আম 
মনে কাঁর। সর্বোপরি আম মনে কার এই বইখাঁনর সাহাত্যিক মূল্য উচ্চস্তরের। 
(সই কারণে আমার মনে হয় মাঝে মাঝে ইংরাজীতে গাছের বিজ্ঞানসম্মত যে নামগৃলি 
আছে এগুলি একাঁট বিশেষ তাঁলকা আকারে বইখাঁনর পাঁরাশিষ্টাংশে মদত করলে 
হয়তো বৈজ্ঞানিকদের আরও সুবিধা হ'ত। এই বইখানির জন্য আপাঁন আমার আন্তারক 
অভিনন্দন জানবেন। হাতি 


পণািএমাজাখন্্্্ী 


ডরেক্টর, ইন্ডিয়ান ইনস্টাটিউট অব্‌ এক্সপোরমেন্টাল্‌ মোৌডাঁসন 
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(গ) বাত-প্রকৃতি ৩৫৯ 
(ঘ) শ্লেম্মল-প্রকীতি ... ৩৫৬৯ 
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(ছ) বাত-শ্লেম্ম-প্রকাত ... ৩৬০ 
(জ) ক্ষীণ-প্রকৃতি ৩৬০ 
কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে মাতৃসত্তবায় অভিন্নতা ...... ৩৬০ 
গার্ড সাতম্য ... ৩৬১ 
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২। ভিন্ন কোণ থেকে 
রোগের মতই এক ধরনের উপসর্গ দেখে দেহের 


ক্ষয়-ক্ষাতর বিচার করার একটা দিক .... ৩৬৫ 
একের ক্ষয়ে অপরের বাঁদ্ধতে ... ৩৬৫ 
রসধাতু ক্ষয়ের সাধারণ লক্ষণ ক ক .... ৩৬৬ 
ক 'কি লক্ষণে রন্তধাতু ক্ষয়ের হীঙ্গত বোঝা যায় .. ৩৬৬ 
শরীরের মাংসধাতুর ক্ষয়ের হীঞ্গঞত কি কি লক্ষণে 

বোঝা যায় .... ৩৬৭ 
মেদধাতুর ক্ষয় হতে থাকলে কিক লক্ষণ নজরে আসে ৩৬৭ 
আঁস্থধাতুর ক্ষয়ের বিশিষ্ট লক্ষণ ক কি হয় .... ৩৬৭ 
মজ্জধাতুর ক্ষয় হলে তার বিশিষ্ট লক্ষণ ক কি হয় ... ৩৬৭ 


শুক্রধাতুর ক্ষয় হয়ে গেলে তার বাশন্ট লক্ষণ কাক ৩৬৮ 

৩। আর এক দৃষ্টিকোণ থেকে 

চরকীয় চিন্তাধারায় আচরণ দেখে প্রকাতি বিচার_ 
(১) যারা প্রবর মন-প্রধান .. ৩৬৮ 
(২) যারা মধ্যমনের ব্যান্ত .... ৩৬৮ 
(৩) অবর মনের ব্যান্তর আচরণ ... ৩৬৮ 
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নুতন স্বশউ (ন্বস্প ভরি) 


কথাটা এসেছে আবক্ষ অবগুণ্ঠটনের (ঘোমটা) অন্তরালে একখান মুখের সঞ্চে তুলনা- 
ঘৃলক একাঁট ছবির স্ঁম্টতে, তাও সৌঁট বনজ 'বিভূঁতকে ঢেকে । এট বহ্াদন থেকে 
প্রচালত হ'লেও সম্বংসরে আমরা দুইবার 'তাকে বাস্তবে দেখতে পাই-_বাসম্তশ পৃজা 
ও দুর্গাপূজার মণ্ডপে । ইনি রূপপাঁরগ্রহ করেন নয়টি ডীদ্ভদের (গাছের) সমষ্টিতে, 
তাদের বন্ধনরজ্জু অপরাঁজতা লতা এবং তার অঙ্গ সৌঘ্ঠবে দুটি স্তনের প্রভীকরূপে 
সংযোজিত হ'য়ে থাকে যুগ্ম বিজ্বফল (জোড়া বেল), আর পাঁরধেয় ক'রে দেওয়া হয় 
রন্তরেখা পাড়ের শাড়ী, ইনি হচ্ছেন কলাবউরূপাী নবপন্লিকা। বাসল্তশ ও দুর্গা প্‌জা 
উৎসব দুইটির প্রারম্ভিক ক্রিয়ায় নবপান্রকার স্নান সমাপনান্তে মণ্ডপে প্রবেশ। যে 
কয়টি গাছের সমাম্টকে বধ্‌ করা হয়, তাদের নাম শ্লোকাকারে লেখা হয়েছে, যথা; 


“রম্ভা কচ্চণ হারিদ্রাচ জয়ন্তী বিষ্ব দাড়িমো। 
অশোক মানকশ্চৈব ধান্যণ% নবপান্রকা ॥” 


এগুলি হচ্ছে (১) কলাগাছ (২) কালো কচুগাছ (৩) হলহদগাছ (৪) জয়ন্তীর শাখা 
(৫) বিজ্বশাখা ৬) দাঁড়মশাখা (৭) অশোকের শাখা (৮) মানকচুর গাছ ও (৯) ধান- 
গাছ। এইগুিকে গ্রহণ ক'রে অপরাজিতা লতা 'দয়ে বাঁধা হয়; এই গাছ নয়াটর মধ্যে 
কলাগাছটিকে সর্বাকারে বৃহং ক'রে বধ সংজ্ঞায় সংাঁজ্ঞত ক'রে তারই নামের সঙ্গে 
প্রাধান্য দিয়ে কলাবউ বলে থাঁকি। 

এই নয়াট গাছের প্রত্যেকের আবার আঁধষ্ঠান্রী দেবতা আছেন। তাঁরা হাচ্ছেন__ 
কদলণর ব্রাহ্ষণী, কচ্চীর কাঁলিকা, হরিদ্রার দুর্গা, জয়ন্তীর কার্তকণী, বিল্বের 'শবা, 

[চিরঞ্জীব (২)--১ 


২ চিরজজশব বনৌধাঁধ 


দাঁড়মের রন্তদন্তিকা, অশোকের শোকরাঁহতা, মানবৃক্ষের চামুণ্ডা এবং ধান্যের লক্ষী । 
এ'রাই আবার নবদুর্গা প্রোণীর দূর্গাতনাশনী) রূপে কণীর্ততা হন। অপর দিক থেকে 
এটি যে এককালের কাঁষিলক্ষমীকে “বনদূর্গা” ব'লে পূজা করার রীতি, তারই এট 
এীতহ্য মূর্তি। পরে তান্তিকরা গ্রহণ করেছেন। 

বর্তমান বস্তুনিষ্ত যুগে দশ বৎসর বয়সের বালকেরও জিজ্ঞাস্য থাকে_কেন এই 
গাছগ্লিকে পূজা করা হয়, কেনই বা বধ্রুপে তাকে মণ্ডপে গণেশের পাশে স্থান 


দেওয়া হয়েছে? 


শন্টে ৮০ 


টি ঠং 
পটী 


প 
৬ চা 
ও টে 
বদ 
্ তথ 





আঁস্তক হ'য়েও নাঁস্তকের মন 'দয়ে বিচার ক'রলে দেখা যায় যে, বাংলার সংপ্রাচশন 
কৃষিতন্মাটকেই ত্রান্গণ্যবাদী পুরোহততন্ত্রে রূপান্তারত ক'রে সমাজনিয়ল্ত্গণ কৃঁষ- 
জীবনের সংস্কারাটকে মার্ত কল্পনা ক'রে কীষপ্রধান সমাজেরই জনকল্যাণকর দুবা- 
গলকে নিত্য বা নোমাত্তক পূজার উপচার সৃষ্ট ক'রে জনপদে তাদের অবলযস্তি 
না হয়, তার ব্যবস্থা দিয়েছেন। এই রকম আদর্শে অনুপ্রাণত হয়ে একমান্ন শারদোং- 


কলা বউ ৩ 


সবের ক্ষেত্রে সহম্রাধক দ্রব্যের সমাবেশের প্রয়োজন হ'য়ে থাকে_যেমন পণ্টপল্লব, 
পণ্শস্য, পণ্চগব্য, পণ্টামৃত, পণ্ণকষায়, সবৌষাঁধ, মহৌধাঁধ, ফুল, বিজ্বপন্ন, দূ্বা, 
তুলসী, চন্দন প্রভাতি। এ ভিন্ন খটিনাট বহ; দ্রব্য তো আছেই, সবই ভৌম, আপ্য 
ও বনজ সম্পদ। তারপর তন্ন্রারাধ্যা মায়ের মহাস্নানে সমদদ্রগত সগ্তনদীর জল থেকে 
শাশরকণা পর্যন্ত ব্যবহার করা হ"য়েছে। যখন জলামাশ্রত মাত্তকাস্নানের ব্যবস্থা 
দেওয়া হয়েছে, তখন দেবদ্বারের মৃত্তকা থেকে আরম্ভ ক'রে বারবাঁনতার দ্বারের মাত্তকা 
পর্যন্ত বাদ পড়েনি। অর্থাৎ কাঁষমাতৃক সম্পদের সঙ্গে জানপাঁদক প্রাণীর সার্বক 
আরাধনা । 

এখন এ-প্রশন মনে আসা অস্বাভাবক নয় যে, দেবীর স্নানে এই বারবানতার 
দ্বারের মৃত্তকা ব্যবহারের সার্থকতা বা কি? 

সমাজের ক্ষতশোধক স্বরূপ হ'লেও এই শ্রেণীটকে আমরা সাধারণভাবে অবজ্ঞা- 
মাশ্রত হঈনচক্ষে দেখলেও, দূরদৃম্টিসম্পন্ল সমাজকল্যাণকামী মনীষীগণ তাদের 
প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি ক'রোছলেন; কারণ সর্বকালের হিতাঁহত বা সরাসুর মনো- 
বৃত্তর লোক থাকবেই। এর অন্তানীহত উদ্দেশ্য সমাজশৃঙ্খলা রক্ষার জন্য এর্‌প 
একটি গবাক্ষ পথকে উন্মুন্ত রাখা; সৃতরাং এঁটও তাঁদের দৃস্টিতে উপেক্ষণীয় 'ছিল 
না_ এইটাই মনে হয়। পক্ষান্তরে এটাও ভাবি যে, সেই রাজতান্মিক দেবযুগেও ইন্দ্রের 
স্বর্গে বারবনিতা অপ্সরার কাহিনী, তেমান সমাজের শৃঙ্খলারক্ষায় এই শ্রেণকে বাদ 
দিয়েও সংরাক্ষত সেনান রক্ষা সম্ভব নয়, তাই তারও স্থান দেওয়ার প্রবণতা এঁটর 
মধ্যে প্রভাবিত। 

তা যাক-_এই নবপান্নকার নয়টি উাদ্ভদকে জনপদে কল্যাণের দৃাষ্টকোণ 'দিয়ে বচার 
ক'রে পূজা ক'রেছেন। যাঁদও প্রাতটি দ্রব্যেরই সমাজে উপযোগতা আছে, তথাঁপ 
বশেষ গুণান্বিত সর্বদা প্রয়োজনীয় এই উদ্ভদগুলিকে বিশিষ্ট স্থান দেওয়া হ"য়েছে; 
তবে একথা স্বীকার্য যে, এই ধরনের কাঁষলক্ষমীর পূজা 'বাচ্ছন্ন হ'য়েই সর্বভারতে 
ছাঁড়য়ে আছে; যাঁদও এটা প্রাকৃ-আর্য সভ্যতার নিদর্শন। 

প্রথম কদলী বৃক্ষের (45 ১৪1১1017101) কথাই ধরা যাক-__আহার্যের পান্- 
রূপে এর পত্র ধনী-দারদ্রের নিত্যসঙ্গন। শ্রাদ্ধাদ পার্বণ পূজায় গাছের খোলা (পেটো) 
বিশুদ্ধ পান্ররূপে ব্যবহারের বাধ আছে, যাঁদও দাক্ষিণাত্যে ও বাংলায় তার প্রচলন, 
এবং কারণও এইসব ভূমি ছাড়া কদলী বৃক্ষ ভাল জল্মে না, পাকা কলা উৎকৃষ্ট 
সুমিষ্ট ভোগ্যদ্রুব্যের মধ্যে। 

এখন দ্রব্গণের কথাই বাঁল_এই বৃক্ষাটর এমন কোন অঙ্গ নেই, যোটতে রোগ 
'নরাময় হয় না। যেমন কন্দোদ্ভবের জলে অর্থাৎ এ*টের জলে অসাধ্য হিক্কা, 'শ্কড়ে 
রন্তুবিকৃতি, পান্রদন্ড রসে কর্ণশূল, ভস্মোতপন্ন ক্ষারে সিধ ছেূলি), অপরু কদলশ 
ফলে আতসার, প্রদর প্রভীতি আরোগ্য হয়। 

এ ভিন্ন এর বহু অংশও আমাদের 'নত্য আহার্ষের উপকরণস্বরূপ, তা ছাড়া 'বাঁভন্ন 
রোগেও এই গাছটির বহলাংশ পথ্য হিসেবে ব্যবহারের অন্ত নেই। 

(২) হরিদ্রা--(5100109 00170650109) সম্পর্কে বলতে গেলে এই কথাই বলতে 
হয়-জল্মের পর থেকে আমৃত্যু এট আমাদের সঙ্গী হয়ে আছে। রোগজশীবাণ্‌ ও 
ত্বক্‌ রোগ নষ্ট করতে এর সমতুল্য ওষাঁধ নেই বললেই চলে। কাটা, ছেখ্ড়া, মচকানো 
বা সংক্রামক ব্যাধ সর্কক্ষেত্রেই হরিদ্রার প্রয়োজন । প্রাচীনকালের ফার্টট-এড বক্সই এই 
হরিদ্রা। এটি ৪00-81167510ও বটে। এ ভিন্ন আরও বহু রোগের ক্ষেত্রে এটর ব্যবহার 
হয়ে থাকে। 


৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


তারপর অশোকের (397309 17)0309) কথা বাঁল-নারশদের মাসিক খতু-বিপর্যম় 
রোধের জন্য যেকোন স্মীরোগে আজও সে শীর্ষস্থান আঁধকার করে বসে আছে। 
বাসল্তী-ষচ্ভ 'তাথকে অশোক-যষ্ঠী বলা হয়। 

এইদিনে এদেশে সক্তানবতশ নারীকে অশোকের ৬টি ফুলের কুশড় খেতে হয়; 
আর এই সময়ই অশোকের ফুলও হয়। স্বীরোগের এই অমোঘ বনৌষাঁধকে জনপদের 
সর্ব অস্তিত্ব রক্ষার জন্যই মনে হয় পূজায় নবপাত্রকার অঞ্গস্বরূপ ক'রে নেওয়া 
হয়েছিল। 

শবজ্ববৃক্ষ (4০816 [0৪716105)-__ এটি মহেম্বরের প্রয় বলে কাঁথত। এর কোন 
অংশই অকেজো নয়। এই গাছের 'বাভন্ন অংশে 'ানীহত আছে জীবকল্যাণকর উপাদান । 
এই বিজ্বপরর ব্রহ্ষচারীদের একাঁট বন্ধুস্বরূপ; যৌবনের প্রারম্ভে স্বতঃপ্রবৃত্ত কামপ্রবাত্ত 
1নয়ল্মণের জন্য এই পন্ররস খেয়ে থাকেন যুবক ও যাঁত সম্প্রদায়। এই পন্ররস কফবাদ্ধি- 
জনিত সর্বরোগ হরণ করে, আর বিক্রফল আজীবন ওষধ ও পথ্যরূপে আমাদের 
উপকারে আসে। 

জয়ন্তী (599021719 96519210)-_নামাঁটও রোগপ্রাতকারের সাক্ষ্য রেখে যায়। 
জবরে, ইক্ষমেহে, মসৃরিকা (বসন্ত) রোগ প্রথমাবিভাবকালে, প্রাতিশ্যায়ে, শ্বিন্রে 
(শ্বেতা), বাতে গাছাঁটর 'বাভন্ন অংশ তো ব্যবহার হয়ই, আধকন্তু কত প্রকার রোগে 
যে ব্যবহার হয়, তার সীমা-পাঁরসীমা নেই। একাঁট কথা বশেষ উল্লেখ্য যে, গভর্ধারণ 
বারণায় জয়ন্তী কুস্মমম" এটা লেখা দেখ। 

নবপান্নকার একাঁট অঞ্গ "মান" (মানকচু)-410908519 10108. মানের গুণে 
মুগ্ধ হয়ে পূজার প্রার্থনা মন্ত্রে বলা হয়েছে-“হে মান, তুমি সুর (দেবতা) ও অসুর- 
গণের মাননীয়। আমরা দোখ রোগ-প্রাতকারে ও খাদ্য হিসেবে সে আদ্বতীয়। 
এভিন্ন পন্নিকার আর একটি অঙ্গ ধান্যকে (07179. 51018) বলা হয়েছে--প্রাণনাং 
প্রাণদাঁয়নী”, অর্থাৎ প্রাণনগণের প্রাণদান্রী তুমি। এভন্ন আরও দুটি গাছকে নেওয়া 
হয়, একটি দাঁড়ম (৮91)109 €917900)) ও দ্বিতীয়টি কালো কচু। এই নয়াঁট 
গাছকে বাঁধবার জন্য রঙ্জু হিসেবে যে অপরাঁজতা লতার (01100119 9108668) 
ব্যবহার, সোঁট শুরু ষজূর্বেদে অপরাজততা একটি 'বিদ্যার নাম এবং এখানেই এ সক্তে) 
এই অপরাঁজতা যে একটি ওষাঁধর নাম সেটাও বলা হা'য়েছে। 

ভাষ্যকার মহীধর এই সূত্তাটর আলোচনাকালে দুটি হীঙ্গত 'দয়েছেন_একটি তার 
স্মৃতি ও মেধাবর্ধনকারী শান্তর, আর দ্বিতীয়টি হ'লো অপস্মার রোগে তার কার্য 
কাঁরতা। মনে করা যায় এই লতাকে রজ্জস্বরূপ ব্যবহার করার মধ্যে & দ্যাট ক্ষেত্রেরই 
একত্র ইঞ্গিত। 

অনেকে মনে করেন-এই কলাবউ গণেশের স্ম্রী। সেই জন্যই এক গলা ঘোমটা 
দিয়ে দাঁড় করানো হয়েছে গণেশের পাশে (কিন্তু বামে নয়, ডান 'দকে; বিবাহের 
অনূম্ঠানের শেষে প্রথমে বধৃকে দক্ষিণ পার্রেই বসানো হয়, তারপর বামে)। গণেশের 
পাশে তাঁকে এখানে স্থাপন করা হয়েছে, গণ বললেই কেবল মান্য নয়, প্রাণকুল, 
তাদেরই প্রতীক গণেশ, এর অর্থই হ'চ্ছেগণেশ হচ্ছেন গণদেবতা অর্থাং জনগণের 
সহাবস্থানের এঁক্য-প্রতীক। তাই কোন দেবতার পূজা করার পূর্বেই এঁক্য-মৃর্তি কল্পনা 
ক'রে প্রথমেই তাঁর পূজা আজও আমাদের ক'রতে হয়; কারণ গণদেবতা আগে, তারপর 
গণসমাজ। 

অথর্ববোদক এই দৃষ্টিটকে ধর্মের অনুশাসন দিয়ে চিরল্তনশ সৃষ্ট ক'রে কলাবউ: 


অর্ক & 
সৃষ্টিটি ছিল সমাজকল্যাণের ধারাবাহিকতার সনাতন পথ, তাকে রক্ষার জন্য সনাতন 
দৃস্টিভঞ্গণী। 


এই নবপান্নকা বা কলাবউ-এর স্বান্ট ও অর্চনা আমাদের এ্রীহক সম্পদের উদ্দেশ্য 
সদ্ঘ করে। 

আলোচ্য 'বিষয়বস্তুতে মত বা পথের পার্থক্য থাকা সম্পূর্ণ স্বাভাঁবক হ'লেও 
বলা যায়-গণ ও জনের কল্যাণের পথাঁট আমাদের পাঁর্৫থব সম্পদের পূর্ণতা রক্ষা । 
জানি না এটা আমার পূর্ব-সংস্কারের রূপরেখা অথবা অথর্বাবদ্যার বৈদ্যের বাস্তবানূগ 


দৃভ্টিভঙ্গণী ? 


1 এ /০০5 ৫ 
০ 7৫8 ৬৬ (৮2 %০ ১৬ 
শন (জ্বম্ষ-ল্লি) 


নদী, বৃক্ষ, পর্বত এরা মানবসভ্যতার নীরব সাক্ষী, কালের বিবর্তনে এদেরও 
বিবর্তন ঘটে, ?কন্তু তারা মূক, তবুও মানব-মাস্তজ্কে তার রূপরেখা টানা থাকে 
ভাষায়, সে ভাষা যত পুরাতন ততই আমাদের জাতীয় সংস্কীঁতর মান্যতা, তাই আমরা 
দেখাছ' অথর্ব বেদের খাঁষও তখন বৃদ্ধকাল উপাঁস্থত, পূর্বের খক্‌, যজুর বোদক 
সভ্যতাও তখন অনেক পিছু হ'টে চ'লেছে, জে*কে বসেছে প্রাক-আর্য সংকর সভ্যতা, 
তার সম্প্রসারণ সুরু হ"য়েছে, তাই শিবও তখন আর্য বংশীয়দের ধ্যান-ধারণার 
প্রতীক, আর পূজাও পাচ্ছেন আর্য বংশীয়দের কাছ থেকে; কিন্তু তার বনানী উপচারের 
পুজার্থ বজ্বপন্, িল্ব, অকর্পূষ্প, ধূস্তুর ফল ও ফুল; এগুলি করাতদেরই বন্য 
উপচারের অঙ্গ। 


তা হ'লে এখন দেখা যাক অথর্ববেদ তাকে কোন চোখে দেখেছেন। 


৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অর্ক স্তিগ্মেন শোঁচিষা যাসাদ্বশ্বং ন্যান্রণম। 
অশ্নিস্তে ব্রণং বনতে রাঁয়ং শোফং অপানং বার বোদাঃ॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প ১১৭। ৮1১৪) 


এই সূন্তটির উবট্‌ ভাষ্য ক'রেছেন__ 
অক অর্চ-আধারে কুত্বং (যাস্কঃ) রাবারব-অকঃ অতস্ত্বং ততিগ্মেন . 
শোচিষাতনক্ষেখশ তেজসা ন্যান্রণংলনতরাং আন্নণং রাক্ষসং 
উপক্ষয়েণ শোফং অপানং ভক্ষয়াত তং ক্ষীণং করোতু ত্বং বারবোদঃ 
-বলং দদাসি, যতঃ তব তে আঁ্নিঃ ব্রণংরাঁয়ং বনতে।! 
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এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো_অর্ক অর্চ ধাতু আধার অর্থে কুন্ব প্রত্যয়, বোদিক 
অভিধান যাস্কের এই ব্যাখ্যা-_ 

ওহে অক! তোমার তীক্ষ7 তেজের ম্বারা দেহের ক্ষয়কারক, ব্রণকারক, শোথকারক 
রাক্ষসকে ক্ষয় কর। তুমি তোমার আঁপ্নর দ্বারা বল দিয়ে দেহকে ব্রণমূন্ত কর। 

বোদিক ভাষ্যে দেখা যাচ্ছে তার শান্ত তাঁক্ষ7 এই তীক্ষত্ব িত্তকারণ, তাই তার 
তুলনা করা হ'য়েছে সূর্যের সঙ্গে, তার মৌল গঠনে আছে পার্থব ও অপের প্রাধান্য, 
তাই তাকে বলা হ'লো আধার। 


অর্ক ৭ 


বৈদ্যকের নাথ 
(বেদোত্তর কালে) 


অথর্ববেদোস্ত অর্ক বা আকন্দের মূলা, ডাঁটা, পাতা নিয়ে পরবতরঁ সংহিতাগুঁলর 
মধ্যে আমরা চরক ও সনশ্রুত অথবা আত্রেয় ও ধন্বন্তার সম্প্রদায়ের দুটি চাকৎসাগ্রল্থের 
মধ্যেই দেখ প্রকৃতপক্ষে এর নির্যাস বা ক্ষীর 'দয়ে বাহ্য রোগের উপশমের ক্ষেত্রে যত 
ব্যবহার, আভ্যন্তরিক রোগের ক্ষেত্রে এর প্রয়োগ সে হিসেবে অনেক কম; তবে এট 
আঁ্নধমর্শ দ্ুব্য বলেই কি? চরকের প্রধান প্রধান উল্লেখ্যস্থল কুম্ঠ (ঁচাকংসতস্থান 
৭ম/৬৬ শ্লোক) এবং অপস্মারে (চঃ ১৫/২৫), শোথে (চিঃ ১৭/৬৫২) এই. অকের 
রস ব্যবহার করার উপদেশ। 

সুশ্র2তের বৌশষ্ট্য--অর্কের আভ্যন্তরক' ব্যবহার যেমন শবাসরোগে, সেক্ষেত্রে 
অকর্পন্র এবং পুষ্পের ব্যবহার, 'কন্তু তাঁরা যে পদ্ধাঁততে ব্যবহার করেছেন তার পরেই 
বা হবে_ এর ক্াথে ভাজা ও নিস্তৃষ যবে অর্থাৎ খোসাবহশীন যবকে সাতবার 'নীষন্ত 
ক'রে এ ক্লাথেই মেড়ে ওটাকে রোদ্রে শুকিয়ে নিয়ে শবাসরোগের ক্ষেত্রে মধু সহ খাওয়ানোর 
উপদেশ 'দয়েছেন। এখানে একটা কথা বলে রাখ যে, এক্ষেত্রে আমার বাস্তব আঁভজ্ঞতা 
সণ্টয় করা সম্ভব হয়ান, তাই এর মালা জানানো সম্ভব হলো না; উত্তরসূরীঁদের 
অবগাঁতর জন্য এটা জানয়ে গেলাম। 


পারচিতি 


চরক সংাহতায় অর্ের কোনও ভেদ আছে ব'লে বর্ণনা করা হয়নি, কিন্তু সুশ্রুত 
সংাহতায় শ্বেত ও রক্তবর্ণের পু্পের উল্লেখ দেখা যায়, আর অপেক্ষাকৃত নবখন 
বনৌষাঁধর নঘণ্টু গ্রন্থ রাজনিঘণ্ট:তে চার প্রকার অর্কের উল্লেখ দেখা যায়। বর্তমানে 
যেটা প্রচলিত, সেটাই এখানে 'লিখাছ-__অর্কের বাংলায় প্রচলিত নাম আকন্দ, গাছ 
৮।১০ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হ'তে দেখা যায়, পাঁতিত নীরস জাঁমতেও তার বাড়বাড়ন্ত 
কম হয় না, গাছে দুধের মত আঠা ক্ষৌর) আছে। দু” রকম রংয়ের ফুল আমরা 
দেখতে পাই, সাদা ও অল্প বেগুনী; সাদা ফুলের গাছকে বলা হয় অলর্ক, যেটাকে 
আমরা বাঁল শ্বেত আকন্দ, 'হান্দভাষী অণ্চলে বলেন 'সফেদ আক, এবং 'মন্দারও 
কলে থাকেন। বৎসরের প্রায় সব মাসেই ফলা দেখা গেলেও ফলের প্রকৃত সময় ফাল্গুন- 
চৈ্ন মাস। এর ফলগাাীল শিমূল গাছের ফলের মত আর টয়া পাখীর ঠোঁটের মত 
বাঁকা, ভতরে তুলোও থাকে । বিহার, উত্তরপ্রদেশ থেকে এর তুলো কলকাতায় আমদানি 
হয়, এর তুলোয় বাঁলশ তৈরী হয়। পাশ্চাত্য উীদ্ভদ-বজ্ঞানঈদের মতে এর দু প্রজাতি 
একাটি হলো (91090:07015 £1591009. 17... আর 'দ্বতীয়াটি হলো  0210007015 
[100618 চট. 1, এদের ফ্যামিলি 50119090699. এই গণের ৩ট মাত্র প্রজাত। 
সেটা সমগ্র এীশয়া ও আফ্রকায় পাওয়া যায়। 


লোকায়তিক ব্যবহার 
১। হাঁপানি রোগে £- ১৪ আকন্দ ফুলের (সাদা হ'লে ভাল হয়) মাঝখানের 


চোৌকো মুশ্ডিত অংশাঁট নিতে হয়, তার সঙ্গে ২১ট গোলমারচ দিয়ে একসঙ্গে বেটে 
২১টি গাল বোঁড়) ক'রে শ্যাকয়ে নিতে হয়। প্রত্যহ সকালে একাঁট কারে বাঁড় জল 


৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সহ খেতে হয়, খানিকক্ষণ বাদে একটু দুধ খেতে হয়, আর পথ্য হিসেবে এই ২১দন 
শব্ধ দুধ-ভাত বা দুধ-রযাট খেয়ে থাকতে হয়, এটাতে অনেকের উপশম হ'য়ে যায়, 
তবে এটা কতটা বৈজ্ঞানিক সেটা পরীক্ষা-নিরাক্ষার প্রয়োজন আছে; তা ছাড়া হাঁপানি 
ও তার সঙ্গে হূদ্বল্মের দৌর্বল্য এসেছে বা আছে অথবা কার্ডয়াক এযাজমা 
(58:0190 830:179) আছে, তাঁদের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা সমধচণন হবে না বলে মনে 
কার; তবে এটাও ঠিক, শবাস-প্রশ্বাসের কষ্ট হ'তে থাকলেই যে হাঁপানি হয়েছে, এটা 
মনে করা ঠিক হবে না) যাঁদ দেখা যায় কফের প্রবণতার সঙ্গে 'নাঁদণ্ট সময়ে *বাস- 
প্রশ্বাসের কষ্ট হ'তেই থাকে, তখনই চিন্তার ক্ষেত্র হয় এটা *বাসরোগ ফিনা। 


২। অজাপ জাঁশ্নমান্দ্য ও অচ্লরোগে £_ আকন্দের পাতা অর্ধশুচ্ক ক'রে তার 
সঙ্গে সমান পাঁরমাণ সৈম্ধব লবণ 'মাশয়ে, তবে এই মান্রাটা অনেকটা ঠিক হবে, যাঁদ 
কাঁচা পাতার ৮ ভাগের ১ ভাগ অর্থাং কাঁচা ওজনের ১/৮ ওজন সৈম্ধব লবণ মাশয়ে 
(এটা আসল হওয়া চাই, কারণ এখন প্রায় সব সৈন্ধবই নকল ববাক্রি হচ্ছে) হাঁড়র 
মধ্যে পরে, মুখটা সরা 'দয়ে বন্ধ ক'রে মাঁট লেপে, শ্মকিয়ে, ঘঃটের আগুনে পোড়, 
দেওয়া হয়, তারপর এঁ কাল দ্রব্যাট বের ক'রে একসঙ্গে গড়ো করে নিতে হয় 
(একেই বলে অন্তধ্মে পোড়ানো)। এই চূর্ণ আধ গ্রাম মান্রায় আহারান্তে জল 'দিয়ে 
খেতে হয়। এককালে এটা ছিল আমাদের গাাপ্তি। 

বাহ্য প্রয়োগের (5516709] 20)]11021000) কয়েকটি যোগ । 


৩। হাঁপানিতে ১ আকন্দগাছের মূলের ছাল শ্যাকয়ে চূর্ণ ক'রে আকন্দের 


আঠা দিয়ে মেড়ে শুকিয়ে নিয়ে এটাকে 'বাঁড়র পাতায় মুড়ে 'বাঁড় তৈরণ করে সেটাকে 
ধাঁরয়ে তার ধোঁয়া টানলে হাঁপের টানের লাঘব হয়। 


৪। অর্শের বাগ ঃ-- যাঁদের অর্শের বাল বাইরে বোরয়ে রয়েছে, তাঁরা & পাতার 
চর্ণ আগ্দনে দিয়ে সেই ধূম লাগালে কয়েকাঁদনের মধ্যেই চুপসে যায়, কোন কোন 
ক্ষেত্রে খসেও যায়। এ ব্যবস্থাটা আছে চরক সংহতায়। 


&। ব্রণ ফাটাতেঃ_ আকন্দের পাতা 'দয়ে ব্রণ চেপে বেধে রাখার উপদেশ, এ 
কথাটার উল্লেখ কিন্তু অথর্ববেদেই আছে। 


৬। 'বিছে কামড়ের জবালায়ঃ-- দণ্টস্থানে এর আঠা লাগালে যল্ণার উপশম 
হয়, এমন 'কি পাতা বেটে লাগালেও কমে যায়। 


৭। উরজ্তম্ভ রোগে£_ জলে অল্প তেল 'মাঁশয়ে একাঁট পাতা সিদ্ধ ক'রে, 
সেই জল্গ ছে*কে 'নয়ে সেই ক্কাথ ২/৩ বারে একটু একটু ক'রে খেলে উরুস্তম্ভ ধারে 
ধারে চুপসে যায়, আর ফোলে না বা পাকে না। 


৮। দ্যঘিত ক্ষতে একাঁট আকন্দ পাতা জলে িদ্ধ ক'রে এ ক্কাথ 'দয়ে ধূতে 
হয়, এটাতে পৃণ্জ সৃষ্টির উৎস রুদ্ধ করে। 


৯। কুচ্ঠের প্রথমাবস্থায় £-- আকন্দের পাতা শ্াকয়ে নিয়ে তার ৩ গ্রাম, ছাঁতম 
(415101019, 501)012175) ছাল ৫ গ্রাম একসঙ্গে ৫০০ 'মালালটার জলে (আধ সের 
আন্দাজ) সিদ্ধ ক'রে ১২৫ মিলিলিটার অর্থাৎ চতুর্থাংশ থাকতে নামিয়ে পুরু ন্যাকড়ায় 
ছে*কে নিয়ে দুধের সঙ্গে খেলে (১ দিন অন্তর খেতে হয়) এবং দুধ মিশানো জলে 
ধূতে হয়। এর ছ্বারা কছীদনের মধ্যে রোগমান্ত হওয়ার পথ প্রশস্ত হয়। 


অর্ক ১ 


১০। বকে সার্দ বসায় ঃ- হাঁসফাঁস করতে হচ্ছে, সে ক্ষেত্রে বকে পুরনো ঘি 
মালিশ, ক'রে, আকন্দ পাতা গরম করে, সেই পাতা 'দয়ে সেক দলে সার্দ উঠে যায়। 


১১। হেখড়ে মাথা £- অনেক সময় দেখা যায় শশুর মাথাটা অস্বাভাবক বড়, 
সেক্ষেত্রে আকন্দ তুলোর বালিশ ক'রে শোয়ালে মাথাটা আস্তে আস্তে ছোট হয়ে যায়। 
এটা সাধারণতঃ এক বৎসরের মধ্যে ব্যবহার করা উঁচত। 


১২। সাল্নপাঁতিক দোষে ঃ-- কানে পূ'জ, মাথা ভার, কান 'দয়ে জল গড়ানো, 
এক্ষেত্রে প্রাচীন মত হ'লো উধর্ব জন্রুতে শ্লেম্মার আধিক্য আর সেখানকার আ্নবল 
কম থাকা, এখানে এ আকন্দের তুলোর বাঁলাশে শোয়ালে এ দোষটা আস্তে আস্তে 
চলে যায়। 


১৩। খোস ও একাজিমায়ঃ- সরষের তেল আগুনে চাঁড়য়ে 'নিচ্ফেন হ'লে, 
আকন্দের আঠা তেলের সিকি ভাগ দিয়ে পাক করতে হয়, তারপর নামাবার সময় একটু 
কাঁচা হল্দদের রস ?দয়ে নামাতে হয়। এ তেল লাগালে এঁ ধরনের রোগগাীল সেরে যায়। 


এই নিবন্ধের শেষে একটা কথা মনে হ'চ্ছে_ প্রকীতই তো বস্তুসত্বার ম্রম্ট্রী, আর 
শব তো স্বয়ং চেতন স্বরুপের প্রতীক, তা হ'লে প্রকৃতিসত্তার জড় বস্তৃগ্ুলিই যাঁদ 
তাঁর অখ্গভূষণ হয়, আর যত অবহেলিত জিনিসকেই যেন প্রাধান্য দিয়ে তিনি নিজের 
ভূষণ করেছেন, যেমন 'বিল্বপন্র, রূদ্রাক্ষ, এই রকম অর্কও তো তাদের একাটি। এই দুব্যাটর 
কাজ তার বীর্যবন্তায়, তাই ক এট তাঁর প্রিয় দ্রব্য হিসেবে তাকে দেহে ধারণ ক'রে- 
ছিলেন ? সে হীত্গত কিন্তু আমরা আজ আর পূর্বসুীরগণের সূত্র থেকে খুজে পাচ্ছ 
না, তাই আজ এই "দ্বধা-চিন্তায় ভারাক্রান্ত । 
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৫ ৪ এস 9 গদি 


৫ 


গল্প শুধু গল্প হলেই ি ভাল? তার মধ্যে যাঁদ স্ব্পও সংগাঁত থাকে তবেই 
না সে গঙ্প। 


আজকের যুগের গল্পে আর সে-যুগের গল্পে ব্যতিক্রম এইখানেই । 

নবন্ধটা লিখতে বসে ভাবাছ, সে গল্পের সমীক্ষায় দক ছিল, তারই একটা হীঁঞঙ্গতে 
কি এইটাই পাওয়া যায় যে, এই ভেষজাঁটর নাম তার আধ্গিক বিচারে না গুণ বিচারে 2 
তাও 'বিচার্য। 


তা সে যা হোক, নামের উৎসটাই আগে দেখা যাক। 


এখানে একটা কথা আগেই মনে পড়ে যায়, দ্বাদশ শতকের মহাকাঁব শ্রীহর্ষ তাঁর 
নৈষধ চারত উপাখ্যানের নায়কা দময়ন্তীর নলের প্রাত পূর্বরাগ বর্ণনায় তিনি চনক্রাঞ্গকে 
দূত করে পাঠিয়েছিলেন নলের কাছে; কিন্তু সেই চক্রাঙ্গ বুঝতে ষষ্ঠ শতকের অমর- 
কোষের সাহায্যেই বোঝা গেল যে, এই চক্রাঙ্গ হলো হংস, আবার সেই চক্লাঞ্গের আর 
একাঁট পর্যায় শব্দও হলমোচিকা; এঁদকে ভেষজ হিলমোচিকার নামাঁটি যখন চক্রাঙ্গীতে 
পাওয়া গেল, তখন নৈষধের চক্রাঙ্গকে এখানে উপস্থাপিত করা সমাঁচীন হবে না; তাহলে 
এখন নামটির মধ্যে আরও অন্য কোন অর্থকে উপজীব্য ক'রে এাঁগয়ে দেখাই সমীচীন । 


অথর্ববৌদক উপবরহ্হণ সংহতায় ৫18৪১ ।২২৭ সক্তে উল্লেখ আছে__ 


অবসজ্টা পরাপত চক্রাঙ্গে বন্দ সংশিতে। 
গচ্ছামত্রান প্রপদ্য স্ব মামীষাং কং চ নোঁচ্ছষ॥ 


1হলমোচিকা ১১ 


এই সুমন্তটির উবট্‌ ভাষ্য ক'রেছেন__ 
বহ্ষণা মল্লেণ সংশিতা তীক্ষণীহতা চক্রাঙ্গা ত্বং 'িষঘনশী। 
ত্বম্‌ অবসৃম্টা অস্মাভমুন্তা পরাপত শরীরে পাঁতিতা ভব। 
চক্রং_রুচিকরং অঙ্গং অস্যা ইতি চক্রাঞ্গা। সাতু হিলমোচিকা। 
আমন্রান্‌ শরণ গচ্ছ প্রা্নীহ অমীষাং শন্রুণাংলজীবশোণত 
শল্লুণাং মধ্যে কং চ ন উঁচ্ছষ-সর্্ধান ভেদয়। 









ন ৈ 
তত 
১ ৭) ৭ তামিএ সক” এক ০ মিনির 
২ ্ 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো- ব্রহ্মার মন্তের দ্বারা তোমার তীঁক্ষমতা সাধিত। তাই 
তুমি চক্রাঙ্গা, তুমি বিষঘখী, তুমি আমাদের দ্বারা অবসৃন্ট হয়ে (নাক্ষস্ত হয়ে) 
শল্ুর শরীরে প্রবেশ কর। রূচিকর অঞ্গ, তাই তোমার নাম চক্রাঙ্গা; এখানে এই 
চ্তাও্গাকে বৈদিক আভধানে যাস্ক বলেছেন হিলমোচিকা। উপবহণ সংহতার ভাষ্যকার 
উবট্‌ও চক্রাঙ্গাকে হিলমোচিকা ব'লেছেন। 

যাস্কের ব্যাখ্যায় দেখা যায় হল শব্দাট রাতকে, মৌল শান্ত বা ধাতুকে বোঝায় 


১২ িরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


এবং সেটিকে মোচিকা অর্থাং বে মুন্ত করে সেইটি হিলমোচিকা অথাৎ মালন্যকে 
দূর করে। এখানে জলজ এই ভেষজ লতাঁট িলমোচিকা। অন্যন্ন এই হিলমোঁচিকা 
শব্দাটর প্রয়োগও হ'তে পারে, তবে এখানে এটি একটি ভেষজ । 

উবট বলেছেন, এই ভেষজটিকে খাঁষ বলেছেন তুমি আমাদের দ্বারা অবসজ্টা হয়ে 
জীবশোণিতের যে শত্রু, অর মধ্যে প্রবেশ কর, তাকে ভেদ কর। 


বৈদ্যকের নাথ 
নোম ও ভাষ্যের অনুশীলন) 


(১) এই নামকরণ এবং তার তাৎপর্য বিচার ক'রেই মনীষীগণ যোট নিরূপণ 
ক'রেছেন সেইটাই ব্রদ্ষোন্ত নামে বার্ণত করা; এতে হীঁঙ্গতই বহন ক'রে, আজ আমাদের 
[হলমোচিকা নামটিও সেই রকম। এই নামাঁট তার গুণবাচী অর্থাং সে জীবশোণিতের 
ওজ্জবল্যনাশক দোষকে নম্ট করে, তাই সে হিলমোচিকা- এই শব্দাট সার্বজানক ক্ষেত্র 
প্রয্ন্ত হ'লেও তার বিশেষ শান্ত এইটাই বলে এই নামে তার প্রাসাঁদ্ধ। 


(২) তুমি বিষঘন্ী- এটিও তার গুণবাচক প্রাতধবান। 


(৩) তুমি অবসূচ্টা হয়ে শন্নুর শরীরে প্রবেশ কর, এখানে শরীরের মলাংশকে 
ভেদ করাই ধ্বানত হয়েছে। 


(৪) চক্রার্গী_এখানে চক্র শব্দের অর্থ ওজ্জবল্যকারক, তাই সে চক্রাঙ্গাী। 


(৫) আর একটা কথা-নৈষধের চক্রাঙ্গ হংস হ'লেও তার দেহের চিন্ধণতা এই 
ভেৈষজের গুণবন্তায় যে পাওয়া গেল না তা নয়, সুতরাং রূপগত সমীক্ষায় হংস শব্দাটও 
এক্ষেত্রে নিরর্থক নয়। 

এখানে বোঁদক সমস্তের লক্ষ্য চক্রাঙ্গ শব্দাটর অর্থ দীপ্তিকর এবং ভাষ্যকর সে 
অর্থাটকে আরও পাঁরস্ফুট ক'রেছেন 'হিলমোচিকার নামে । দেহের রাঁত বা কান্তি যাঁদ 
'নষ্প্রভ হয়ে যায়, তার সঙ্গে আরও আনুষঙ্গিক কারণ থেকে যায় সেক্ষেত্রে চিকংসকের 
কর্তব্য, যে ভেষজের দ্বারা তার মাঁলন্য দূর করা যায়। 

এখানে প্রশ্ন ওঠে, দেহের স্বাভাবিক ওজ্জবল্য কার দ্বারা সৃষ্ট হয়, সেক্ষেত্রে চরক- 
সশ্রুতের বন্তব্য_আমাদের ব্িধাতু বোয়ু, 'পত্ত ও কফ) বিজ্ঞানের অন্যতম মৌল পদার্থ 
ধপত্ত, এই ধাতুটি স্বভাবে থাকলেই দেহের ওঁজ্জহল্য থাকে, আর বিকৃত হ'লেই মাঁলনতা 
সৃষ্টি করে। 

কথাটা খুলে বাঁল-পিত্ত উঞ্গৃণসম্পন্ন দ্বব্য, তীক্ষধর্ণ দ্ুব, অম্ল এবং কট;, 
এট স্বভাবে থাকলেই আঁগ্নবল ক্লেশসাঁহফ্ুতা, পরাক্রমশািতা, জ্ঞান-বিজ্ঞানের আঁধকার 
লাভ করা, আর দেহটি হয় ওজ্জবল্যের আঁধকারণী, এট বিকৃত হ'লেই 'বিপরাঁত। 

এই 'িকারের একটা বিশেষ আগন্তুক উপসর্গ হ'লো রন্তকাঁণকার স্বজ্পতা বা 
হ্রাস ও শ্বেতকাঁণকার বৃদ্ধি! 

এক্ষেত্রে যে ভেষজে 'িন্তরসের প্রাধান্য এবং কষায় রস তার অনুষগ্গী থাকে, 
সেই ভেষজ এক্ষেন্নে উপযোগী, তাই হিলমোচিকার (োহণ্টের) ব্যবহার । সংক্ষেপে এইটাই 
..এসম্ধাম্ত যে, যেখানে কফ এবং পিত্তদোষে রোগ স্াঁন্ট হবে সেখানেই 'হিলমোঁচিকা 
কার্যকরী হবে, সে যে রোগই হোক। তাই বৈদ্যক সম্প্রদায় এই ক্ষেএ্রগুলিতে 1হণ্ের 
ব্যবহার করে আসছেন। 


হিলমোচিকা ১৩ 


প্রথমেই এই ভেষজাঁটর পাঁরাঁচিতি সম্পর্কে একট জানিয়ে রাখ-_ 

এট জলজ শাক। আসাম, ডীঁড়্যা, বিহারে জল্মালেও বাংলাদেশের যত্রতত্র বিলে, 
খালে ও পুকুরে জল্মে এবং জলের সাম্বকটস্থ কিনারায় হতে দেখা যায়, তবে লবণান্ত 
জলে হয় না; বাংলায় এটি সহজপ্রাপ্য। শাকটি স্বাদে তিন্ত কষায়, এর চলাত নাম 
হিণ্ে বা হেলেণ্টা, ডীঁড়ষ্যার অণলাঁবশেষে একে বলে 'হড়ামাচি। হন্দিতে বলে 
হুর্হূল্‌। এটির বোটানিক্যাল নাম 1:01%078. 100021)06 [,০00, ফ্যামাল 
(00110051196. 


লোকাম়্াতিক ব্যবহার 


১। শরীরের ভারবোধে £ আপাঁন রোগা না মোটা সে কথা নয়, যেন নিজের 
শরীরটা নিজের নয়। এই ক্ষেত্রে হণ্ে শাকের রস ২ চা-চামচ একটু গরম ক'রে সকালে 
ও বৈকালে দু'বার খেতে হয়, এর দ্বারা এই অস্মাবিধেটা চ'লে যাবে। 


২। খোস চুলকানিতে £-- যাঁদের বর্ষা বা শীতে এই উপসর্গাট জোটে, তাঁরা 
২/৩ চা-চামচ 'হিণ্ের রস একট; গরম করে সকালের 'দকে খাবেন, এটা থেকে রেহাই 
পাবেন। 


৩। অপারপাক দাস্তে ঃ- যাকে বলা হয় 'ভস্‌কা' এরূপ মল, তার সঙ্গে উৎকট' 
গন্ধ থাকলে সেক্ষেত্রে হণ্টের রস ১ চা-চামচ গরম ক'রে সকালে অথবা বৈকালে খাওয়া 
ভাল। বালকদের ক্ষেত্রে ৩০ ফোঁটা । এর দ্বারা এ দোষটা চ'লে যাবে। 


৪। অকারণে আঁখ্নমান্দ্য £-_ হ্যাঁ, কারণ না থাকলে তো হবে না, কল্তু কারণটা 
ধরা পণ্ড়ছে না, সেটা হলো 'বকৃত শ্লেম্মার ছোঁয়াচ তাতে থাকবেই, যার জন্যে 'পত্ত 
সেখানে স্বাভাঁবকভাবে কাজ করতে পারে না অথবা করে না। এ অস্বাবধেটা দূর 
করতে পারে ?হণ্টের রস. খেতে হবে ১ চা-চামচ একটু গরম' ক'রে। 


৫&। বিগ্বাদে £-- জিভে একটা সর পড়ে আছে, মুখে ছু ভাল লাগে না, 
সবেতেই অরুচি, এক্ষেত্রে ২ চা-চামচ 'হণ্ের রস গরম ক'রে কয়েক দন খেলেই এঁ 
অসবিধেটা চলে যাবে। 


৬। বাতের ভশীতিতে £- বাত হওয়ার তো কথা নয় ফিল্তু কোমরের নিচের 
অংশটা আড়ম্ট, ব্যথা এবং কোন কোন সময় রান্রের দিকে পায়ের পেশনীতে খ*চে ধরা, 
এগাাঁল কিন্তু বিকৃত কফের ক্রিয়া; এক্ষেত্রে হণ্টের রস ২ চা-চামচ একটু গরম ক'রে 
সকালের ঈদকে খেতে হবে। 


৭ হাত-পা জবালাম় £- এর সঙ্গে মুখেও গরম ভাপ বেরোয়, চোখও জবালা 
ক'রছে অবশ্য এটা বর্ষা এবং শরংকালেই বেশী দেখা দেয়), এক্ষেত্রে ২ চা-চামচ রস 
গরম না ক'রে কাঁচা দুধ 'মাঁশয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ অস্বাবধেগীল্‌ চলে যাবে। 


৮। খোস পাঁচড়াঃ£- সারছে না, এমন কি কোন জায়গায় ছড়ে গেলেই ঘা হয়ে 
যাচ্ছে, কিন্তু সারতে চায় না, সেক্ষেত্রে হিণ্ের রস! ২ চা-চামচ একট গরম ক'রে দুবার 
থেতে হয়। 


৯। 'নম্নাঙ্গের শোথে £-- দেখা যাচ্ছে কোমর ও পা দুটো রোজ ফলে যায়, 


১৪ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


বিশ্রাম করলে কমে, এক্ষেত্রে কফাশ্রত বায়ই এর কারণ (অবশ্য হৃদরোগেও অনেক 
সময় পায়ে ফুলো দেখা যায়, সেক্ষেত্রে এট ব্যবহার্য নয়)। উপাঁরউত্ত ক্ষেত্রে হিণ্টের শাক 
বেটে পায়ে বা কোমরে প্রলেপ দিলে ওটা কমে যায়। 


১০। ঘামাচিতে £₹ দেশগাঁয়ে একটা কথা আছে-_- 


শীতকালে জাড় কাঁটা গ্রীম্মকালে ঘামাঁচি। 
কোন্‌ কালে ছিলি রে তুই পরম রুপসী॥ 


এই যে জাড়-কাঁটা অর্থাৎ শীতকালে ছোট-ছোট কাঁটার মত গায়ে একরকম চর্মরোগ 
হয়, তাকেই জাড়-কাঁটা বলে, 'জাড়' অর্থে শীত) এক্ষেত্রেও ঘামাঁচতে 'হিণে বেটে 
গায়ে মাখলে এ দুটি রোগ সেরে যায়। 

এভন্ন আমার অনেক অজানা তো রয়ে গেছে; এ অসমাপ্তি তো চিরকালই আছে 
€ থাকবেও, তাই উত্তরসাধকদের উদ্দেশ্যে বলে গেলাম। 

এই হণ্টে সম্পর্কে এ পযন্তি যতদূর আমার জানা আছে সেটা আপনাদের কাছে 
নিবেদন করেছি, এখন একটা নতুন কথা মনে এসেছে-আমরা তো বেদ ভুলে হয়োছি 
বেদে, তাই ভানুমতাঁর বাচ্চা থলের ভিতর থেকে বার ক'রাঁছ; আচ্ছা আপাঁন বলুন তো, 
রূপ যাঁদ না থাকে, রূপক কল্পনা করা এটা দি কম গুণের কথা? তবে এটা আপাঁন 
ব'লতে পারেন, বেদে ক এই রকম উপাখ্যান সৃষ্ট করা হয়ান, এইসব ভেষজকে নিয়ে ? 
হ্যাঁ, হ'য়েছে বোকি, তবে সে এতটা হালকা ক ছিল? তাঁরা কি কোথাও স্বর্গের পড় 
তৈরণ করার পদ্ধাত 'দয়ে গেছেন 2 মনে হয় তা দেন নি, তাই বোঁদক তথ্যের বাস্তবটাকে 
দর্পণে প্রাতফলিত করেছেন মানত, তাই আমরাও আজ পোরাণক তথ্যের আফিংখোর, 
ঘাঁমওপ্যাঁথর ব্যবস্থা করে চলোছি। এই জলজ ভেষজ যে চক্রাঙ্গ (হণ) পাঁকে 
€পঙ্কে) জন্মে আর জলে থাকে, সে যেন সানের পাথর। আমাদের শরারের শ্রেচ্ঠধাতু 
যে শুক্র, এই চক্র তাকে সান্‌ দিয়ে উজ্জল ক'রে দেয়, সেই জন্যেই তার নাম 
দেওয়া হয়েছে চক্রাঙ্গী ? 
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র্‌ | (৮৮ ১৫৫১ 
০ ৫৪ ৬৬০ রর উরি, 


ভনগুঞ্পন্পী ছাভ্ভিন্স) 
[সাঙ্করশ সপ্তপণর্ঁ] 


আমরা কখনও কখনও তিরস্কার ক'রে বাল “তোমার ণত্ব ষত্ব জ্ঞান লোপ পেয়েছে” 
এটা সাধারণতঃ টোলের পণ্ডিত মহাশয়দের কাছ থেকেই, কারণ শব্দীবন্যাসের ক্ষেত্রে 
ন, ণ ও শ,ষ, স কোন্‌ শব্দে কোনটি বসবে এ কথাটা বৈয়াকরাঁণকের এরন্তয়ারে, 
অর্থাৎ কিছুটা ব্যাকরণের সত্রজ্ঞান থাকা চাই, তাই ঠিকমত না বসলেই তাঁরা বাক্য- 
গবন্যাসের বিপর্যয় দেখেন; এই যেমন শঙ্কর, সঙ্কর দুটি শব্দের শ্রুতিসাম্য থাকলেও 
আপনার মন ও কলম 'দ্বিধাগ্রস্ত হবে শব্দের আদ অক্ষর বসাবার সময়, আর পাঠকের 
কাছে হবে ধ্যান-ধারণারও ফারাক। 

এই সঞ্কর শব্দাটর ভাব নিয়ে, তাকে বিশেষণ করে সাষ্করণ, তারপর এই সংকর 
শব্দটর ভাবার্থ নিয়ে দুটি মিলনের দ্যোতক--যেমন বর্ণসঙকর, ধতুসওকর, প্রাণীসঙ্কর 
ও রোগসন্কর। এই সঞ্কর ক্ষেত্রটাই বড়-দুই-এর স্বভাব বর্তীয় ক চারন্রে কি কালে 
ক জল্মসূত্রে, তাই প্রাণীজগতের একাঁটি সঙ্কর জাীবকে আমরা উপমার ক্ষেত্রে কথায় 
কথায় হাজির কাঁর আমাদের দৈনান্দন চলাফেরার সময়। 

এই বনৌষাঁধাঁটর চাঁরাশ্রক ক্ষেত্রেও একাটি বোঁশিষ্ট্যের ইঙ্গত আছে, তাই এই 
নিবন্ধোন্ত শিরোনামে সাঙ্করশী বিশেষণটা দেওয়া হলো। 


বন্তব্যের অন্তরালে 


অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ১৬৭।৩। ২২ সক্তে ধ্বনিত হ"য়েছে__ 


যস্তে রসঃ সম্ভূতঃ ওষধীষু শজ্মঃ সপ্তচ্ছদ মদেন 
ধাতুজ্ঞা স্তে নো অবন্তু ধতুথেন্দ্রো বনস্পাঁতিঃ। 


১৬ গচরঞ্শব বনৌষাঁধ 


এই সূন্তের মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


সপ্তপর্ণং সপ্তচ্ছদং অধিকৃত্য ব্যাকুর্বণ্তি খতুজ্ঞা আশবনৌ ৮, 
তে রসঃ য সম্ভূতঃ ভবাঁত ওষধীষু সপ্তচ্ছদঃ তস্য মদেন-রসেন 
ধাতুজ্ঞাঃ নো অবন্তুরক্ষন্তু, খতৃথা-প্রাত প্রাত খতুং বনস্পাতার্হ 


নং ০১০০৪ পাপা তাল 
1 
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পি পি ্ 2 ৮০1৭ 4 
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্ এ প 
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+ 
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এই সু্তাটি সল্তপর্ণ বা সপ্তচ্ছদকে আঁধকার ক'রে ভিষক্‌ আম্বনীয্‌গল। এবং 
ধতুজগণ সপ্তচ্ছদের রস সংগ্রহ করেন, এটি সন্ভৃত হলে সেই রসের +বারা 
খতুগত রোগের আরমণ থেকে রক্ষা পাবো, ইন্দ্র যেমন সকলের মাননীয়, বনস্পা 
প্তচ্ছদও আমাদের মাননীয় রক্ষক। 


সস্তপণী ১৭ 
বৈদ্যকের নাথ 


বোদিক তথ্যে লিখিত “সম্ভূত” শব্দাটতে দুটি ইঙ্গিত বহন করে একটি হ'লো 
বৃক্ষ-ত্বকে তার গুণ, বীর্য সংহত হওয়া আর 'দ্বতীয় অর্থ করা যায় ধাতুজ্ঞগণ কর্তৃক 
সোঁটকে সংগৃহীত করা । প্রথমোন্ত বন্তব্যাট এখানকার বন্তব্য বলে মনে করা যায়। 

বৈদ্যকের সিশদকাঠি প্রবেশ করেছে এই বোঁদক সুত্তাটর মধ্যে; কিল্তু আপাতঃ 
চিন্তায় আসে না যে এর মধ্যে ওষধার কোন বিশেষ ইঙ্গিত আছে, তা সত্তেও সংপ্রাচীন 
খাষ বৈদ্যগণ এরই মধ্য থেকে বৈদ্যক বিদ্যার সূত্র খুজে পেয়েছেন। তার প্রমাণ পাওয়া 
যায় বৈদ্যক সংহতা গ্রন্থগ্ীলতে, বিশেষতঃ চরক সংাহতায়, সেটা আছে 'বমান স্থানের 
অস্টম অধ্যায়ে, তিস্তক স্কন্ধে, শিরোবিরেচনের দ্রব্য সম্ভারের মধ্যে এবং সূত্রস্থানের 
চতুর্থ অধ্যায়ের উদর্দ ও কুম্ঠের প্রশমনে, তাছাড়া 'সাঁদ্ধ ও কল্পস্থানে বমনোপগের ভেষজ্ঞ 
কঙ্গপনায়। এটা কেবল চরকে কেন, সংশ্রুতেও, তাংকাঁলক অন্যান্য সধাহতাগ্রন্থেও আছে। 

স্পেশাল বেণ্ের জ্যারগণ যেমন সাত দিনের সাওয়ালের মধ্যে দুই-একটা কথার 
সূত্র খজে বের করেন, সেই রকম সপ্তপর্ণের প্রসঙ্গাট। বোদিকসূত্ত থেকে খাঁষ বৈদ্যগণ 
যে হীত্গত পেয়োছলেন-সোট হ'লো খতু ীববর্তনের ওলটপালটে প্রকাতাঁবকার- 
জনিত আয়ার্বনাশী রোগ প্রাতিষেধ ও প্রীতিরোধের অন্তীর্নাহত শান্ত রয়েছে এই 
বৃক্ষাটর মধ্যে। 


কালাকাল প্রসগ 


বর্ষ সংক্লমণে প্রধানভাকে তিনটি খতুরই মৃখা অস্তিত্ব আমাদের কাছে জাগ্রত। 
শীত, গ্রীষ্ম ও বর্ধা এরাই মৃখ্য খতু, আর এদের আসা-যাওয়ার মাঝখানে যাদের 
আঁস্তত্ব আমরা উপলব্ধি কার, তারা হ'লো প্রাবৃুট্‌, শর আর বসন্তকাল এই সংজ্ঞায়। 
কল্তু এই তিনাটিই সন্কর খতু। এই সময়ে প্রকতিও 'বিকারগ্রস্তা, সেই 'বিকারে 
আমাদেরও প্রভাবিত হওয়াটাই স্বাভাঁবক। এই যেমন সকালে গরম, রান্নে ঠান্ডা, তারও 
আসা-যাওয়ার মাঝখানে প্রকাতাবকারের অসমতা, যাকে বলা যায় 'বিকৃতি-বকার। 
এ যেন ভেজালেরও ভেজাল। আমাদের শরীর এ বিকাত-ীবকারজনিত রোগেই দুষ্ট 
হয়ে থাকে। কালজ রোগের প্রকীতাট 'কন্তু এমন গুরুতর হয় না, অর্থাৎ শীত, 
গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে যে রোগ জন্মে সেইটাকেই বলা হয় কালজ রোগ । এই সব কালজ 
রোগের প্রাবল্য ধতুর অবসানে হাস পায়। কিন্তু তু সঙ্করের (প্রোবুট্‌, শরৎ ও 
বসন্তকালের) রোগগ্দীল একটু গোলমেলে! হয়ে থাকে; অর্থাং বায়ু, পিত্ত, কফ এই 
?তন দোষের সঞ্করাবকার হয়; এই যেমন, এই সময় হয়তো জবর হলো, দেখা গেল 
তার সঙ্গে আতসার (পেটের দোষ) এসে জুটলো, জই তাকে সামলাতে চাকংসকও 
হিমাঁসম, আর রোগশও আধমরা। 

প্রথমে বলে রাখি এই সস্তপর্ণ ত্বক্‌ ছোল) তিন্ত কষায় রস। এই তিন্ত রসের 
ভৌতিক উপাদান বায়ু ও আকাশের প্রকৃতি নিয়ে সম্ট। পাণ্চভৌতিক এই দুই মৌল 
উপাদান কফের পোণ্চভোৌতিক অপৃ ও ক্ষিতি) বিপরীতধমাঁ, অর্থাৎ যাকে বলা যায় 
ওলে যেমন তেশতুল। তাই বিকারগ্রস্ত কফের দ্বারা সম্ট রোগ ক্রেদাত্মক হ'লেও 
সে তো কাজ করেই, তারপর সেটাতে যাঁদ কোন ব্যাক্‌টারয়া বা কাঁট সৃষ্টি হয়, 
(এটা কিদ্তু সেই বিকাতিবকারজানিত ক্ষেত) কারণ প্রথমে ক্লেদ, তারপরে সৃষ্ট হয় 
কণট, সেইখানেই তার অমোঘ কাজ, আবার তার সঙ্গে ওর রসে কষায় ধার্মত্ব আছে 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)--২ 


১৮ চিরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


বলেই, সে সচ্চোচক, কারণ কষায় রসের মৌল উপাদান হলো পৃথরী ও বায় এই দুই 
ভৌতিক উপাদান। এই গেল তার প্রকৃতিগত গুণ বচার। 


বৃক্ষ পারচিত 


বৃহৎ ও চিরসব্দজ পন্রাঙ্ছাঁদত গাছগ্ীল ৪০/৫০ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হয়। গ্মছের 
পুরু ছালের 'িতরটা সাদা ও দানাযুস্ত কিন্তু উপরটা খসথসে, গাছের সমগ্রাংশে সাদা 
দুধের মত আঠা (ক্ষীর) আছে, পাতাগ্যীলর আকার অনেকটা মনসা পাতার মত। 
বার সংস্কৃত নাম স্নুহী, বোটানিকাল্‌ নাম 10701101019 161110119. প্রায় সব 
শাখারই অগ্রভাগ ছন্াকার ও ৭টি পাতা সাজানো থাকে; আবার কোন কোন শাখাগ্নে 
৫&/৭/৮ট পাতাও দেখা যায়, তবে সেটা খুবই কম, তাই এই গাছাটর একাঁট নাম 
“সপ্তচ্ছদ'। চ্ছদ অর্থে পত্র (পাতা) অথবা 'সপ্তপর্ণা” বা 'সপ্তপণাঁ” 'হান্দি ভাষাভাষা 
অণ্চলে একে বলা হয় ছাতিয়ান বা ছাতিবন, আর বাংলার চলাঁত নাম ছাতম। 
গ্বজ্বজ্জন এই নামাঁটর সঙ্গে সপাঁরাচত। তার প্রধান কারণ বশ্ববরেণ্য কাঁবগর্‌ 
রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রীতা্ঠত শান্তানকেতন বিশ্ববিদ্যালয়ের স্নাতকোত্তর প্রমাণপত্রের 
প্রতীক স্বরূপ দেওয়া হয় এই সপ্তপর্ণঁর পন্র। 

এই গাছ জন্মে সমগ্র বাংলা, দাক্ষণ ও উত্তর ভারতে প্রায় সাড়ে তিন হাজার ফুট 
পর্যন্ত উ্চুতেও। শরৎকালে ফুল ও শতকালে সর বরবটীর 'শাচ্বর মত ফল হয়। 
এর ফুলের উৎকৃষ্ট গম্ধ থাকলেও সোঁট তীব্র। এই গাছাঁটর বোটানকাল্‌ নাম_ 
/515001018, 90110019115 8. 31, ফ্যামাজ! 41005780996. 

উধধার্থে ব্যবহার হয়-_ত্বক ছাল), পাতা, ফুল ও ক্ষীর (আঠা)। মাত্রা_ছালচূর্ণ 
দেড় থেকে দগ্রাম, ফুলচূর্ণ আধ গ্রাম থেকে দগ্রাম, ক্ষীর সাক গ্রাম থেকে আধ 
গ্রাম। 


রোগ প্রাতিকারে 


এটি প্রধানভাবে কাজ করে রসবহ ও রন্তবহ ম্লোতের উপর। 


১। কুষ্ঠেঃ_ কোন জায়গায় লাল বা কাল দাগ দেখা দিচ্ছে, সে জায়গাটা একট; 
উচু এবং অসাড়তা আসছে, সেক্ষেত্রে ছাতিম ছালচর্ণ এক গ্রাম মান্নায় এক চা-চামচ 
গুলণের রস মিশিয়ে খাওয়া, আর ১০/১২ গ্রাম ছাল ৩ কাপ জলে সিদ্ধ করে ১ কাপ 
থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এ জল দিয়ে ধূয়ে ফেলা । অথবা 8০/৪& গ্রাম ছালকে থে'তো 
ক'রে আধ সের জলে খাঁনকসময় 'সদ্ধ কয়ে, ছে'কে সেই জল স্নানের জলে মিশিয়ে 
স্নান করা। এট চরক সধাহতার ব্যবস্থা। 


২। জবরে (প্নানো)ঃ-- জবর প্রায় মাঝে মাঝে হচ্ছে, মুখে অরুচি, দাস্ত 
গারজ্কার হয় না, যকৃত প্লীহায় ব্যথা, আস্তে আস্তে চেহারা ফ্যাকাশে হয়ে যাচ্ছে, 
সেই ক্ষেত্রে ১০/১২ গ্রাম ছাঁতিমছাল! ৩/৪ কাপ জলে সিদ্ধ করে (শুচ্ক হ'লে ৫/৬ 
গ্রাম), ছে'কে নিয়ে সেই জলটা দ'বেলায় ভাগ করে খেতে হয়, এর দ্বারা দুই-এক 
পদনের মধ্যেই জবর ছেড়ে যাবে। এর সঙ্গে নাটা করঞ্জের (85581701019 100130002119) 
বধজের শাঁস ২ বা ৩ গ্রেণ (৯৫০--২০০ 'মাল গ্রাম) মানায় এ কাধের সঙ্গে খেয়ে 
থাকেন। 


সগ্তপরপ ১৯ 


৩। লাচ্দ্রমেছে £-- প্রশ্রাবের সঙ্গে কফের মত' ধাতু বেরোয় এবং চেহারাটা 'িলে- 
ঢালা, তাঁরাই সান্দ্রমেহ রোগগ্র্ত। এক্ষেত্রে ছাঁতমছাল & থেকে ১০ গ্রাম পযন্ত ৩ কাপ 
জলে সিদ্ধ ক'রে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে, ঈষদুফ দুধে মিশিয়ে দুধ সাক কাপ) 
দুইবারে এ ক্লাথটা খেতে হয়। অবশ্য বলে রাখা ভাল যে, যাঁদের আঁগ্নবল কমে গিয়েছে 
অর্থাং হজমশান্ত ক'মে গিয়েছে, তাঁরা এই যোগাঁট ব্যবহার করবেন না। 


৪। হিন্ধাশবাসে £- (পত্তানুগত 'হক্কা*বাসে) এক্ষেত্রে কফের আধক্য থাকবেই, 
শকল্তু পিত্তের লক্ষণও থাকবে, সেক্ষেত্রে ছাঁতম ছালের রস আধ চা-চামচ (৩০/৪০ 
ফোঁটা) সাক কাপ দুধে মিশিয়ে (৭/৮ চা-চামচের কম না হয়) খেতে হয়। ছাল 
কাঁচা সংগ্রহ না হলে ছালচর্ণ দেড়/দুই গ্রাম দুধ ও পিপুল চূর্ণ মধু মালয়ে খেতে 
হয়। 'পপুল চূর্ণ ২/৩ রাত (১৫০--২০০ 'মালগ্রাম) নিলেই হবে। 


৫। ছল্তাঁকিতে £-- দাঁতের পোকার যন্ত্রণায় ছাতমের আঠা ক্ষৌর) এ পোকা- 
লাগা দাঁতের ছিদ্রে দিয়ে দিতে হয়। এগ্ৃলি আয়ুর্বেদের প্রাচীনগ্রন্থ বাগৃভটে বলা 
আছে। 


৬। হাঁপানিতে £ (শবাসকাসে) যেখানে দেখা যাচ্ছে বিশেষ সার্দর প্রকোপ নেই 
অথচ হাঁপের টান বেশী, সেখানে ছাতিমের ফুল। চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম, তার সঙ্গে 
পপুল চূর্ণ ৩/৪ গ্রেণ (২০০/২৫০ 'মালগ্রাম) মাত্রায় মিশিয়ে দই-এর মাতের সঙ্গে 
খেতে হয়। এটা সমশ্রুতের উত্তরতল্পের ব্যবস্থা । 


৭। জ্তন্যদগ্ধের জ্বল্পতায় £ বুকের দুধ কমে গিয়েছে, অথবা ভাল হয়ান, 
সেক্ষেত্রে &/৬ গ্রাম ছাতিম ছাল থে“তো ক'রে, ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে আধ কাপ 
থাকতে নাময়ে, ছে'কে, সেই জলের সঙ্গে আধ কাপ দুধ াশয়ে খেতে হয়। এর দ্বারা 
বকের দুধ বেড়ে যায়। এভন্ন স্তনের দুধ আঠার মত হলে এই কাথে জল 'মশিয়ে 
খেলে এ দোষটা নম্ট হবে। 


৮। গাঁটের ব্যথায় £__ বাতের জন্য যাঁদের ব্যথা হয়, তাঁরা ৭/৮ গ্রাম ছালকে 
৩ কাপ জলে সিম্ধ করে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে, এ ক্লাথটা খাবেন, এর দ্বারা 
এঁ ব্যথার উপশম হবে। 


৯। সার্দ বসায় ঃ-- বুকে শ্লেম্মা বসে গিয়েছে, সেক্ষেত্রে দূধে জল 'মাঁশয়ে সেই 
দধজলে ১ গ্রাম ছাঁতিমছাল চূর্ণ 'দয়ে অল্প খানিকক্ষণ ফুটয়ে সেইটা খেতে হবে 
অথবা এ চূর্ণ এ ঈষদুফ জল মিশানো দুধ দিয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা বুকের 
সা্দটা সরল হ'য়ে উঠে যাবে। 


১০। আপ্নমান্দ্যেঃ-- আমপ্রধান আঁগ্নমান্দ্যে যাঁরা ভূগছেন, তাঁরা ছাঁতমছাল 
অথবা ফুল চূর্ণ আধ গ্রাম (৫০০ 'মাঁজগ্রাম) মান্লায় ঈফদুষ জল সহ দু'বেলা 
খাবেন। 

১১। শবাসকন্টে ১ শ্বাস নতে কষ্ট হচ্ছে হাঁপানিজানত), ছাঁতম ফুল চূর্ণ 
(মাহ) আধ বা ১ গ্রাম মারায় ২/৩ গ্রেণ (২০০ মিলিগ্রাম) লবণ াঁশয়ে অল্প গরম 
জল সহ খেতে হয়, এর দ্বারা *বাসকম্টের উপশম হয়। 

..৯২। র্তগণজ্ম ১ গভের সব লক্ষণ, কেবল বুকে দুধ আসে না, আর পেটে 
'কুন্কুন্‌ ক'রে ব্যথা ধরে, এটা গুল্মের লক্ষণ, এক্ষেত্রে কয়েকাঁদন দ:*বেলা ২/৩ গ্রাম 
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২০ [চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


মান্রায় খেতে হয়, এর দ্বারা এ রন্তগ্জ্মটা ভেঙ্গে গিয়ে প্রাব হয়ে যাবে, অথচ যল্ণা 
হবে না, আর বায়ু জন্য গুল্ম হ'লো সেটা কয়েকাঁদনেই চুপসে যাবে। 


১৩। দক বরণে £_ যে ব্রণের ক্ষত কিছুতেই পুরে উঠতে চায় না, সেক্ষেত্রে 
ছাঁতমের আঠা ক্ষৌর) শুকিয়ে গুড়ো ক'রে ক্ষতের উপর ছিটিয়ে দিলে ওটা পরে 
ওঠে। 


১৪। পাইয়োরিয়ায়£- ছাতিমের আঠা ৫/১০ ফোঁটা গরম জলে মাঁশয়ে সেই 
জলে গার্গেল্‌ (29216) করলে, যাঁদ সম্ভব হয় ২/৫ 'মাঁনট এ জলটা মুখে পুরে 
রেখে তারপর ফেলে দিতে হয়- এইভাবে একাঁদন অন্তর এই প্রাক্রয়াটা করলে 
পাইয়োরিয়া সেরে যায়। 

সর্বশেষে জানাই যে, দেহের গঠন সাতাঁটি ধাতৃতে রেস, রন্ত, মাংস, মেদ, আঁস্থ, 
মজ্জা ও শূকর) আর এই বৃক্ষাট যেন সপ্ত সংখ্যার প্রতকরূপে সাতাট চ্ছদ অর্থাং 
পন্ন তাকে ছাউীন দিয়ে রাখে, না সাত দিকের ছদ্‌ অর্থাৎ ছাউীন 'দয়ে তাকে রক্ষে 
ক'রে আছে? 


01717141041, 0০0715091710% 
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ছি রপ ই 
নকুল কুল্েলখা ডি) 


সনাতনপল্থীরা শব্দস্তোমের মহাসাগর থেকে যেসব শব্দরত্র আহরণ করোছলেন, 
তাদেরই এক একটির যোগ-বিয়োগে কত ব্যঞ্জনাই না সাঁহত্যিকের মনে জাগে; এই 
যেমন ক্ষুর শব্দাট-এর আগু-পিছু কোন শব্দের যোগ-বিয়োগ করলে। ভিন্ন অর্থ বহন 
হয়। 

উপরিউন্ত শিরোনামের স্ান্ট কিন্তু ক্ষুর শব্দ থেকে; আমরা যেমন বলে থাঁক__ 
আহাঃ, মেয়োটর মুখ নয় তো, যেন 'ক্ষুরের ধার'; সেইরকম বাদ্ধিটার ক্ষেত্রেও বিশেষত 
করে বলা হয় “ক্ষুরধার বুদ্ধি”। আবার ক্ষুর শব্দটি ভ্রস্ট হয়েই খেউড়ে এসেছে। 

এই যে আমরা বলে থাক, লোকটা খেউড় কাব, সেইটাই আরও সহাঁজয়া হ'য়ে 
“খেড় কাবি হয়ে গিয়েছে। আসলে এই ক্ষুর শব্দাটর অর্থ ণবলেখন', অর্থাৎ আঁচড়ে 
দেওয়া। উপারিউন্ত বনৌষাঁধাটর এই ক্ষুরক নামকরণের দ্বারাই তার ক্রিয়াকারত্বকে 
চাহুত করা হ'য়েছে, আর তার সেই দ্রব্যশাস্তর হাঁঞ্গতটা অথর্ববেদেই দেওয়া হয়েছে 
বৈদ্যককল্পের ৩৭1 ৩১১1৫ সূক্তে-_ 


মিম্লুঞ্জন্‌ দ্রংন্ট্ম্ভৈস্তস্করা উতহন্ভ্যাং দেহ্যনমীবস্য শত্অণঃ। 
তাঁরষ উজ্্জং ঁদ্বপদে চতুষ্পদে নো ধোঁহ। 


এই সক্তঁটির মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 
ত্বং ক্ষুরোহাঁসি। ক্ষুরকোহাস বা। ক্ষুর-বিলেখনে। ক্ষুর্+অ। ত্বাং 
মালমুঞ্জন্‌ দ্রধন্ট্রম্ভৈঃ-যে দ্রধষ্ট্রনঃ তেভ্যঃ মালিমুঞ্জনাংলীনঃ- 


২২ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


শেষণাৎ রক্ষণাদ্‌ বা ক্ষুরোহাস-বিলেখকোহাঁস কণ্টকাঙ্জাঃ নিশি- 
:... তস্করাঃ চৌর্ধায় অসমর্থাঃ। উতবা হনভ্যাং তেষাং দুধাম্্ম্ভৈঃ 
তব দেহৈঃ। স ত্বং শাক্মণঃ শক্মামত বলং বিদ্যতে ত্বয়ি। ট্বিপদে 
মনৃষ্যেচতুষ্পদে উত্জং ইবস্য-শরু্য তাঁরষ 'িসর্গরোধং করোতি 


ষঃ সঃ ত্বং ধোহ ধারয়। 
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এই ভাষ্যাটর অর্থ হ"লো-_তৃঁমি ক্ষুর, ক্মুরকও তোমার নাম। ক্ষ অর্থে বলেখন 
(একে বলা হয় আঁচড়ে দেওয়া), তোমাকে দ্রধাষ্ট্রগণ নিঃশেষ ক'রতে পারে না, যেহেতু 
তুমি কণ্টকাঙ্গ হ'য়ে আছ এবং রান্রে চৌরগণ তোমাকে লঙ্ঘন ক'রে চুর ক'রতে 
পারে না, যেসব দ্রধষ্ট্ি তোমার কাছে আসে, তুমি তোমার দেহের হন দ্বারা তাঁদকে 
নিবৃত্ত কর। তুমি চ্বিপদ মনৃষ্য ও চতুষ্পদের শুরুবল রক্ষা কর।.শুক্রের বসর্গপথের 
অর্থাৎ 'নঃসরণ পথের বাধা দূর কারে দাও। 


রক ২৩ 
বৈদ্যকের নি 


বোদক তথ্য থেকে ক পাওয়া গেল? 

(১) এই ওষাঁধর বিলেখন করার শান্ত আছে। 

(২) তুমি মানুষের এমন কি পশুরও শুরুবল রক্ষা কর। 

(৩) শুকরের বিসর্গপথের অর্থাৎ নিঃসরণ পথের বাধা দূর করতে পারো। 


সংছিতা ঘ্‌গের দৃষ্টিকোণ 


চরক সংাঁহতায় ক্ষুরক এই বৈদিক নামাটতে “ই” কার আগম ক'রে ব্যবহার ক'রেছেন, 
ভারতীয় ভাষায় বর্ণের আগম এবং বর্ণের লোপ, বর্ণের বিপর্যয় করার স্থল বহন 
আছে, তাদের মধ্যে এই ক্ষুরক শব্দেও ই" কারটি আগম বর্ণ। একে পৃষোদর বলে। 
অর্থাৎ 'ই, কারকে যুত্ত করা হ'য়েছে; তবে এই "ই কারকে হুস্ত করাতে গভীর অর্থের 
ইঞ্গিত পাওয়া যাচ্ছে, ইক্ষু শব্দের অর্থের সঙ্কেত হ'লো মধুর রসের গন্ধ, এই কুলে- 
খাড়ার রসে ইক্ষু বা আখের রসের গন্ধ। পাওয়া যায়। চরক সংহিতায় এর প্রাধান্য 
দেওয়া হয়েছে শুক্রশোধনের উপযোগতার ক্ষেত্রে। আর অশ্মরী 'চাকংসায় যে 
তার প্রাধান্য আছে, সেটাও স্বীকৃত হয়েছে; তবে তাঁদের মতে এক্ষেন্রে মূলটাই বেশী 
কারকর। 

এই দুটি ক্ষেত্র সম্বন্ধে বোঝার বিষয় হ'লো- যেখানে শুক্রশোধনের ক্ষেত্রে এটি 
ব্যবহৃত হয়, সেখানে অবশ্যই জেনে নিতে হয় মজ্জ ধাতুর অর্থাৎ সপ্তম কলার স্থান 
থেকে। 

এই একাঁট পদার্থ (শুক্র) যোৌট সর্বদেহগত হয়েও বাঁস্তদ্বারের দুই আঙ্গুল 
দক্ষিণে এর কলা বা আধার থাকে, রমণণদের দেহেও এ স্থানে থাকে। কোন কারণে 
সেই শুক্র বিমার্গ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও শেলম্ম ধাতুর বিকার হ'লে অথবা আতমৈথুনের 
দ্বারা মে; ও মুজ্কের অভ্যন্তরে যে শুক্রবহ প্রোতের নল তাকে সে রুদ্ধ করে। এই 
ক্ষেত্রে এর মূলের উপযোগিতা স্বীকৃত। 


পারচিতি 


প্রাচীন বোটানীতে--অথর্ববেদে তাকে বলা হ'লো 'ক্ষুরক' অর্থাৎ সে চেছে বার 
ক'রে দেয়। ছ্বিতীয় নাম ইক্ষুরক। তার ডাঁটার রসে আছে ক্ষ; অর্থাৎ আখের 
রসের গন্ধ ও অজ্প মিন্টত্ব, আর বলা হ'লো দ্রংঘ্্রা, অর্থাৎ এই নাম দেওয়ার কারণ 
গাছের পর্বে-পর্বে খদব কাঁটা হয়, যার জন্য তাকে কোন চতুষ্পদ জন্তু নির্মূল ক'রে 
খেতে পারে না এবং চোরেও তাকে 'ডাঞ্গয়ে যেতে পারে না। এটা তার দেহগত 
বর্ণনা । 

সংহিতার যুগে এসে তার নাম হ'লো কোকিলাক্ষ। এই নামকরণের তাৎপর্য হ"লো-_ 
তার বীঁজগুলির রং দেখতে যেন কোকিল পাখীর চোখের রংয়ের মত, এ ভিন্ন আর 
যতগলি নাম পাওয়া যায় সবই তার গুণবাচশী। 

দেখতে কেমন ? সাধারণত পুরনো মূল থেকে ফে'কাঁড় বোরয়ে গাছও হয়, আবার 
বীজ থেকেও গাছ হয়; বর্ষাকালে যখন নূতন গাছ গজায় তখন দেখতে অনেকটা 
হিণে (20515 20ট89755) শাকের গাছের মত, তবে তার পাতা এই 'হণ্ে শাকের 


২৪ চরঞ্রশীব বনোষাঁধ 


পাতা থেকে একট? লম্বা; সমগ্র পাতার গায়ে সরু শুয়োর মত কাঁটা আছে। প্রথমাঁদকে 
গাছে কোন কাঁটা হয় না; আশ্বন-কা্তকের পর থেকে পাতার গোড়া থেকে কাঁটা 
বেরোয়, ক্ষুপ জাতীয় গাছ, দেড় দুই ফুট উচু হয়, আবার জায়গা হিসেবে ৩/৪ 
ফুটও উদ্চু হ'তে দেখা যায়; যেখানে হয় সেখানে ঝোপ হ'য়ে যায়, সাধারণতঃ জাঁমর 
আলে অথবা রাস্তার পাশে অ্প জল যেখানে থাকে, যাকে আমরা গাঁয়ের ভাষায় 
পগার বাল, সেখানে হয়ে থাকে। মূলে বহু শিকড় হয়, গাছের কাণ্ডটা একট; ফাঁপা 
এবং চতুচ্কোণ অর্থাং চারকোণা হয়; ফুল হয় অগ্রহায়ণ-পৌষ মাসে, রং অল্প 
বেগুনে। বাঁজ ভিজালে চটচটে ও লালার মত হয়। একে চলাঁত কথায় কুলেখাড়ার 
গাছ, আবার কোন কোন জায়গায় কুল্‌পো শাক বলে। এঁটর 'হান্দি নাম তালমাখনা; 
বোটানিকালং নাম 45051902100)9 10006110119 ২965. ফ্যামিলি 4১0817079099. 


রোগ প্রাতকারে 


১। শোথে$- পায়ের চেটো (যে অংশটার ওপর ভর দিয়ে আমরা হেটে বেড়াই) 
ফোলে, এটা সাধারণতঃ পেটে আম (অপর মল) জমার জন্য হয়; সেক্ষেত্রে কেবলমাত্র 
পাতার রস (ডোঁটা বাদ) ৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে ছে'কে, সকালে ও বৈকালে দু'বার 
খেতে হবে; এর সঙ্গে ২/৫ ফোঁটা মধু দেওয়াও চলে। এর দ্বারা এ ফুলোটা চ'লে 
ষাবে। 


২। পাণ্ডু রোগেঃ_ এ রোগের লক্ষণ হ'লো শরীরের রং ফ্যাকাসে হওয়া 
€হ'লদে নয়), যাকে প্রচলিত ভাষায় বলা হয় 'এানাময়া'। এক্ষেপ্নে অমোঘ ওষধ হ'লো, 
কেবলমান্র কুলেখাড়া পাতার রস ৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে দুবেলা খাওয়া। 


৩। বাতরন্তে£- যে রোগে শরীরে ক্ষত হয়, ফেটে যায়, রস গড়ায়, আয়ুর্েদে 
এটাকে বলা হয় বাতরন্ত; এক্ষেত্রে সমগ্র গাছকে থে'তো ক'রে ৪ চা-চামচ রস একটু গরম 
ক'রে দু'বেলা খেতে হয়। এটা কিন্তু বাগভটের উপদেশ। এর সঙ্গে এ রস যাঁদ 
গায়ে মাখা যায় তা'তে আরও তাড়াতাঁড় উপশম হয়। এটা বাংলার বৈদ্যককুলের প্রত্যক্ষ 
উপলব্ধ যোগ। 


৪। অনিদ্রায়ঃ- কুলেখাড়া শকড়ের (মূলের) রস ২ থেকে ৪ চা-চামচ সন্ধ্যার 
পর খাওয়ালে সৃখানদ্রা হয়, এটা হারীত সংাহতার উপদেশ। 


৫ | অশ্মরশী পোথ;রী) রোগে ৪ সে পিত্তের থালতেই হোক আর কিডাঁনতেই 
হোক, পত্তীবকারে যে পাথুরী (5:00) হয়, সেখানে কুললেখাড়া বীজ আধ চা-চামচ 
আধ গ্লাস জলে গুলে সবটাই খেতে হয়। 


৬। দীর্ঘস্থায়ী সম্ভোগে £-- যাঁরা ইচ্ছুক তাঁরা শোঁধত আত্মগগ্তা (আলকুশী- 
[00009 01019) বীজের গণড়ো আধ চামচ ও কুলেখাড়া বাঁজের গুড়ো আধ চামচ 
একসঙ্জো গরম দুধে গুলে খাবেন, এটার দ্বারা এ উদ্দেশ্যটা 'সিম্ধ হবে। তবে এখানে 
একটা কথা বলা দরকার যে 'তালমাখনা' হলো কুলেখাড়া বীজ-এই যে অনেকের 
ধারণা আছে সেটা কিন্তু ঠিক নয়; বাজারে যেটা তালমাখনা বলে "বানর হয় ওটা পৃথক 
দুব্য, আর বাজারে যেটা কুলেখাড়া বা কোঁকলাক্ষ বীজ ব'লে 'বাক্ত হয় ওটাও কুলেখাড়া 
বাঁজ নয়। আসল কুলেখাড়া বীজের রং আবকল কোকিলের চোখের রং হবে। 


ক্ষূরক ২৫ 


৭। শোথে$-- সে ষকং দোবেই হোক আর িডাঁনর দোষেই হোক, এই শোথ 
চ'লে যায়--যাঁদ সমগ্র গাছ অন্তরধ্মে দণ্ধ ক'রে অর্থাং মুখঢাকা পান্রে পাঁড়য়ে যে 
ছাই পাওয়া যাবে, সেটাকে গুড়ো ক'রে দবেলা এক গ্রাম (১৫ গ্রেণ) ক'রে ঠান্ডা 
জল দিয়ে খাওয়া যায়, এর দ্বারা প্রম্রাব পাঁরচ্কার হবে এবং কয়েকাঁদনের মধ্যেই ফুলো 
ক'মে যাবে; এটা চন্রদত্তের উপদেশ। 


৮। রন্তরোধে £-- ডীঁড়ফ্যার গ্রামাণ্ছলে ক্ষেত-খামারে ধোন কাটার সময়) কোন 
কিছুতে হাত বা পা কেটে বা ছ'ড়ে গিয়ে রন্তু পড়তে থাকলে এই পাতাকে থে'তো 
ক'রে এঁ কাটায় চেপে দিয়ে বেধে দিয়ে থাকে; এর দ্বারা আঁত শশঘ্রই রন্ত বন্ধ হয়ে 
যায় আর ক্ষতও শুকিয়ে যায়। 


৯। হার্শিসে £- একে পোড়া নারেগ্গাও বলে, এট 'পিত্ত-শ্লেম্ম-ীবকীতিজানত 
রোগ; এ রোগে কুলেখাড়ার পাতা, কাঁচা হলুদ একসঙ্গে বেটে লাগাতে হয়, এটাতে 
জবালা যল্তরণা চ'লে যাবে এবং ক্ষতও শুকিয়ে যাবে। 


১০। শশতজশ রোগে £- পায়ের শিরাগুলি কাল ও মোটা হ'য়ে কুচকে কে'চোর 
মত জাঁড়য়ে যায়, তার জন্য যন্ত্রণাও হয়। এক্ষেত্রে এ গাছপাতা বাটা লাগালে কাজ হবে, 
এর সঙ্গে এঁ কুলেখাড়ার পাতা রস ক'রে ৪/& চা-চামচ ক'রে খেতে হবে। 


১১। বাজশীকরণে ৪ অকালে যাদের যুবজনোচিত রাঁতিশান্ত কমে 'গয়েছে, 
সেক্ষেত্রে এই কুলেখাড়ার মূল চূর্ণ ২ গ্রাম দুধ সহ খেলে এই অসুবিধেটা িছুদিনের 
মধ্যে উপশাঁমত হয়। এটা চরক সংহতার "চাকৎসাস্থানে ২৬ অধ্যায়ে বলা হ'য়েছে। 
এই উদ্দেশ্যে সমশ্রত সংাহতায়ও ব্যবস্থা দেওয়া হ'য়েছে ধারোফ দুধের সঙ্গে । 


১২। ক্রোধীঃ- কোন অল্প কারণে হঠাৎ রেগে যায়, 'হতাহত জ্ঞানশন্য হয়, 
বশেষতঃ শৈশবাবস্থায়ও এটা দেখা যায় যে, অনেকে জেদও থাকে; এক্ষেন্নে এই কুলে- 
খাড়া পাতা ও ডাটা দয়ে ঝোল৷ ক'রে বেশ ফিছদন খাওয়ালে ওটার পাঁরবর্তন দেখা 
যাবে। আরও একটা লাভ হবে এটাতে যকৃৎকেও (ধেঁলভারকে) সাক্রিয় ক'রবে। 

এই 'নিবন্ধাটর শেষ অত্ডে একটা কথা বলে রাখ, কোন ভেষজের জন্মলগন কবে 
এবং কোথায় সেটাও যেমন আমাদের অঙ্কের বাইরে, তার রাঁশচক্ত শীবচার করে নাম- 
করণের নাঁথপন্র নেই সাঁত্য, তবে আমাদের পূর্বস্ীরগণ কানা ছেলের নাম পদ্মলোচন 
যে দেননি, সেটা আমরা বাস্তবে দেখতে পাচ্ছ, তাই এই ক্ষুরক শুধু একটাকে চাঁছায় 
না, আবার মেরামতও করে। 
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বিদ্বীফলের রংয়ের রূপ দিতে গিয়ে, বোধ কার কাঁবর মাথা যতটা ঘেমেছে, তাকে 
বাস্তবে রূপ দিতে গিয়ে কবিরাজেরও মাথা কম ঘামোন। তাই ভাবাছলাম কাঁব বড় 
না কাঁবরাজ বড়?ঃ তবে বিচারে দেখা যায়, কাব তো রচনা করেন ব্যান্ত, পাঁরবার, 
সমাজ ও রাম্ট্রের ভাবছায়া 'নয়ে; 'কিম্তু কাবরাজ কাব্য রচনা করেন আঁম্থ-মজ্জা 
থেকে আরম্ভ ক'রে দেহের যত বন্তু আছে তাদের নিয়ে; শুধ্‌ তাই নয়, প্রকৃতির 
মৌল উপাদান, যেমন আলো, বাতাস, মাটি, জল, এ থেকে উদ্ভূত যাবতাঁয় পাণ্ঠভোৌতিক 
দ্রব্যের প্রকীতির ও 'বিকীতির যথার্থ বাস্তবরূপ জানাতে রচনা করেছেন কাব্য ও উপাখ্যান 
এবং এসবের বিকীতি ঘটলে যে ব্যথা-বেদনার উদ্ভব হয়, তার উপশমের পথেরও সন্ধান 
দিয়েছেন। এমনি একাঁটি অযত্রসম্ভূত ভেষজলতা 'বিদ্বীকে' কেন্দ্র করেও কাব ও 
কাবরাজের সমীক্ষণ; তাই গ্রাম্য কাঁবর চোখে-_ 

বূলবুলির যে সোহাগ জাগে বিম্বীফলের রঙে। 

প্রাণ ভরে সে খায় যে চুমু মধুযামিনীর ঢং-এ|। 

মাকাল' ফলের রঙুটা দেখে মনে জাগায় সাড়া। 

খাই না কেন, ভাবে কোকিল, কিন্তু কাকে করে তাড়া॥ 

কাব্যে বিম্বীফলের রূপের বর্ণনায় সংস্কৃত কাব লিখেছেন-_ 


[দ্বাধরাঞ্জনৈ বিম্বৈ গঞ্জা ফলামাত ভ্রমাৎ। 
চৌরেণাপহৃতং সর্বং 'বনা নাসাগ্র মৌন্তিকমৃ॥ 


এর অর্থ হ'চ্ছেনি্রুতা তরুণীর সব অলংকার চোরে নিয়ে গেল, কিন্তু নাকের 


বিদ্বী ২৭ 


মৃন্তাঁট নিল না, কারণ নাকের মুক্কতোটতে পড়োছল বিম্বীফলের কান্ত, অধর ও 
ওচ্ঠ দুটির প্রাতাবজ্ব, আর চোখের কাজলের প্রতিফলন প'ড়োছল মূন্তোর উপরটায়, 
তাই মূক্যোট দেখাচ্ছিল ঠিক যেন কুচ ফলের মত (গুঞ্জা- 4099 [07908001775 
এই তুচ্ছ ফল বলেই সে নেয়নি। 
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কাব তো এই দেখলেন, এখন কাঁবরাজ 'ি দেখলেন দোঁখ__ 


ত্বং বর্ণা ব্যনান্ত বিদ্বা ওষধাীঃ অর্বন্তমাশহ সাদন্যং বিদথয্যম। 
ব্খ্যং চ ককুভা রিষ্যং পাঁথব্যা আগাদ” দধৎ রত্বা॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১৯১১1১১২1১৮) 


এই সস্তার মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ত্বং বিম্বা 'বিংলকান্তিং বুন অচ্‌ তুস্ডিকেরপীতি। অর্বন্তংন 
উৎক্লেশং আশু সাদন্যং সাধুং বিদথ্য্যং দদাতু। অতঃ ওষধাশ্চ 


৬ [চরঞ্রীব বনোৌষাঁধ 


পূৃথিব্যা রত্বা, ককুভা কংলবাতং আঁপ কান্ত্যা স্কুভখাতি যা সা এব 
ত্বং প্রকাশয়সি। রিষ্যং ক্রেদং বিহায়াস হাতি 'রষ্যাতি, আগাং 
অগ্নেটর স্বভাবা। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-তুমি বিম্বা, কান্তি তোমার সহজাত (তুশ্ডিকের)) 
অর্থাৎ তুণ্ড মুখ তার কান্তি মুখ্য বা ছবি তোমাতে । তুমি গৃহে থাকা ভেষজ, তোমার 
কান্তি বায়ও প্রকাশ করে। তুমি উৎক্লেশ র্লেদকে আশু দূর করে দাও। 

অতএব পাঁরম্কার ধারণা করা যায়, কাঁব আর কাঁবরাজের প্রভেদ কোথায়। খাঁষ 
কবিরাজ দেখেছেন বিম্বফলের কান্তি যে মুখকান্তিকে শুধু অগ্রণী করেই দেয় 
তাই নয়, তার কাত এত তরল যে বায়ুও তাকে বহন ক'রে নিয়ে যায়, যে গৃহে 
থাকার আমন্ত্রণ পায়। কারণ সে ভেষজ, অর্থাং ভয় দূর করে। 

কোন কারণে কেহ বিষ ভক্ষণ ক'রলে, অজীর্ণে ভূগতে থাকলে, আমাশয়ের কীমজাত 
ক্লেদে আক্লান্ত হ'লে, অথবা অরুচি বা অতাঁপ্তকর কিছ বা মশা মাছি পেটে গেলে 
তার প্রীতিকারের জন্য শ্রেষ্ঠ ভেষজ 'বমনকর" দ্রব্যের উপযোগ অর্থাৎ দনর্বাচন; কাবরাজের 
দৃষ্টিতে বলবো-এটি বিষক্রিয়ার ক্ষেত্রে বমনকারক দ্রব্যের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ভেষজ। 

মহাধর সংস্কৃত পাঁরভাষায় বলেছেন তুশ্ডিকেরী, আর বাংলায় এর পাঁরভাষা 
“তেলাকুচা” অর্থাৎ তেল-চির্কণ; তেল থেকে লোকায়তিক ভাষায় তেলা আর চিন্কণটা 
কুচা হ'য়ে গিয়েছে। 


বৈদ্যকের নাথ 


তা যাক, এখন দৌখ এই বিম্ব বা তেলাকুচার ব্যবহার বেদের পরবতর্শকালে রাঁচত 
সংহিতাগ্ীলর কোথায় কি আছে। 

চরক সংহিতার সূ্রস্থানের চতুর্থ অধ্যায়ে 'বমনোপগ, বেমনোপযোগণ) ভেষজ 
পর্যায়ে, বিমানস্থানের অম্টম অধ্যায়ে তো আছেই, তা ছাড়া 'সিদ্ধস্থানের ২য় 
অধ্যায়ে শ্লেম্ম রোগের প্রসঙ্গে সেখানেও এই বিম্বীর ভৈষজ্য বিধান। 

তারপর সমশ্রঃতের সূত্রস্থানের ৪৬ অধ্যায়ে বিম্বীর গণ পর্যায়ে রস, গুণের 
বোশষ্ট্য কি তা বলা হয়েছে; আর ৩৮ অধ্যায়েও এবং এট মিষ্ট রসাদ্বাদ হ'লে 
ক গুণ হবে তা বলা হয়েছে ৩৯ অধ্যায়ে। 

এর' পর বাগৃভটে এসে সূুস্থানের ১৫ অধ্যায়ে তিন্তরস 'বম্বী এবং মিস্টরস- 
সম্পন্ন হ'লে যে তার নাম তুণ্ডিকেরীঁ_তা বলা হ'য়েছে বাগৃভট গ্রন্থের ২১ অধ্যায়ে। 
নিত্য ভোজ্য 'হসেবে ততুশ্ডিকেরী'। এটি আরও স্পম্ট ক'রেছেন টীকাকার অরুণ দত্ত 
মহাশয়। 

প্রীতাট সংহতার যোগগ্রনীলর অর্থকে আরও সহজ ক'রে নিয়ে বৈদ্যককুল এই 
তেলাকুচার মূল, পত্র ব্যবহার ক'রে আসছেন; তবে উষধার্থে তিন্তরস সম্পন্ন বিম্বীকেই 
ব্যবহার করা হয়। আর 'মন্টরস তুণ্ডিকেরীকে আহার্য হিসেবে ব্যবহার করা হয়। 
এখানে একটা কথা ব'লে রাখ, এই 'মম্টরসা তৃশ্ডিকেরই আমাদের দেশের সর্বজনগ্রাহ্য 
ককুদ্‌রী' ফল; যেটা বিহার বা উত্তরপ্রদেশের সাধারণে তরকার হিসেবে রান্না করে 
থেয়ে থাকেন। 


বা 


২৯ 


পারচাত 

অযত্সম্ভূত লতাগাছ, বাগানের বেড়ায় অথবা কোন গাছকে আশ্রয় ক'রে জন্মে 
থাকে_-বাংলা কেন, ভারতের প্রায় সবন্রই হয়। পাতার আকার পাঁচকোণা, ব্যাস ৪/৬ 
ই পর্যল্ত হ'তে দেখা যায় এবং তার 'কনারা ধোর) করাতের ছোট দাঁতের মত কাটা; 
পাতার বোঁটা আন্দাজ এক ই, প্রায় বারোমাসই এই লতাগাছে ফুল হয়, তবে 
শশতকালে বিশেষ হ'তে দেখা যায় না, আর সব ফুলেই ফল হয় না। এই সব ফুলের 
বোঁটা প্রায় এক হা লম্বা, আর যেসব ফুলে ফল হয় তার বোঁটা আধ হীণ্চর মত 
লম্বা হয়। ফলগ্যীল লম্বায় ১২/২ ইণ্চির বেশ হতে দেখা যায় না। ফলগাঁল 
আমড়া ঝাঁটি পটোলের মত দেখতে হ'লেও আকারটা যেন পটোলের মত। 'কন্তু ফলের 
উপরটা মসৃণ (তেলা), কাঁচায় সবুজ রং, গায়ে সাদা ডোরা দাগ, পাকলে লাল হয়। 
কাঁচা বা পাকা কোন অবস্থাতেই খাওয়া যায় না, কারণ ফলের শাঁস তিতো াতন্ত), এবং 
বাঁমর উদ্রেক হয়; এর মধ্যে বহু বীজ আছে, অনেক পাখীর এটা "প্রয় খাদ্য, ?কন্তু 
এদেশে অনেকে এর. ডাঁটা-পাতার ঝোল ক'রে খেয়ে থাকেন। এই লতাগাছাঁটর 
বোটানিকাল্‌ নাম 000017019, ০0010110119. 03087. অথবা €9001019 10102. 
৬8. পর্বে এটির নাম [ছিল (09101791871 1700108৪09৫. এই গাছাটর 
ধসনোনিম্‌ (5707510) বদলে গেলেও এদের ফ্যামীল সেই 0000101090986, 
ওঁষধার্থে ব্যবহার হয় ফল, পাতা, লতা ও মূলের রস। 

এ “ভিন্ন কি-গাছে আর ি-ফলে, ঠিক একই রকম দেখতে 'কন্তু স্বাদে তিতো নয়, 
আর একটা ফল বাজারে তরকাঁর গিসেবে "বাবু হয়, তাকে বলে কুপ্দার বা কুন্দর্ঁক 
তাকে অনেকে মিষ্টি তেলাকুচো বলে থাকে। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


১। সাঁ্দতে £_ খতুকালের বিবর্তনে যে সীর্দ হয়, সেই সীর্দকে প্রাতহত ক'রতে 
পারে, যাঁদ তেলাকুচা পাতা ও মূলের রস ৪/৫ চা-চামচ একট; গরম কারে সকালে ও 
বৈকালে খাওয়া যায়; তা হ'লে এর দ্বারা আগন্তুক শ্লেম্মার আক্রমণের ভয় থাকে না, 
তবে পাতার ওজনের সাক পারমাণ মূল নিলেই চলে। 


এ সম্পর্কে একটি প্রবচন আছে-__ 


প্রাবৃষি ন ভ্রাম্যাত শরাদ ন ভক্ষাত। ভক্ষাত হিম-শীশরান্তে। 
স্বাপাত নিদাঘে ভ্রমাত বসন্তে সোহরক্‌ সোহরক্‌ সোহর*ক, ॥ 


একটি বৃক্ষের শাখায় একাঁট পাখীই যেন কোইরূক্‌ কোহরদক্‌ কোইরুক্‌ ধবাঁন 
ক'রাছলো। তাই কবির ভাষায় তার উত্তর দিয়ৌছলেন, সেই রোগগ্রস্ত হয়, ষে প্রাক, 
বর্ষায় অর্থনং বর্ষার প্রাককালে জলে ভিজে বা হেটে যায় এবং শরৎকালে যে খণ্ব 
বেশশ পেট ভরে খায় তারা পড়ত হয়। হেমল্তে ও শিশিরে যে পেট ভ'রে না খায়, 
আর গ্রশচ্মের দুপুর ছাড়া যে দুপুরে" ঘুমোয়, সেও পশীড়ত হয় এবং বসন্ত ধতুর 
উা ও উসসতে অর্থাং ভোরে ও গোধূলিকালে যে ভ্রমণ না করে সেও পাঁড়ত হয়। 


২। অধোগত রন্তাপিত্তে জবালা-জলণা থাকে না অথচ টাটকা রন্ত পড়ে, অশে'র 


৭০ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


কোন লক্ষণই পূর্বে বোঝা যায়নি; এক্ষেত্রে মূল ও পাতার রস ৩ চা-চামচ গরম ক'রে 
খেলে এ রন্তপড়া ২/৩ দিনের মধ্যেই বন্ধ হয়ে যাবে। 


৩। আমজ শোথে£-- যাঁদের আমাশা প্রায়ই লেগে থাকে, পা ঝুলিয়ে রাখলেই 
ফুলে যায়, এক্ষেত্রে মূল ও পাতার রস ৩/৪ চা-চামচ প্রত্যহ একবার করে খেলে এ 
ফুলোটা চলে যাবে। তবে মূলরোগ আমাশার 'চাকৎসা না করলে এ ফলো আবার 
আসবে। 


৪। পাণ্ডু রোগে£- ্লেম্মা জন্য) এটির বিশিষ্ট লক্ষণ দেওয়া হয়েছে “চিরঞ্জীব 
বনৌধাঁধ'র প্রথম থণ্ডের ৩২০ পৃষ্ঠায়। এইরূপ ক্ষেন্নে এর মূলের রস ২/৩ চা-চামচ 
শরম না করেই সকালের দিকে একবার খেতে হবে। 


&। শ্লেত্মাজন্য জরে £- এইসব জবরে তেলাকুচো পাতা ও মূল একসঙ্গে 
থে*তো ক'রে ২/৩ চা-চামচ রস একট. গরম ক'রে সকালে ও বৈকালে ২ বার ক'রে দন 
দুই খেলে জবরটা ছেড়ে যায়। এ জবরে সাধারণতঃ মুখে খুবই অরুচি, এমনাঁক জবর- 
*টোও বেরোয়, আবার কারুর কারূর মুখে ঘাও হয়। 


৬। হাঁপানির মত হ'লে: আসলে বুকে সীর্দ বসে গগয়ে *বাস-প্রশ্বাসে কষ্ট 
হচ্ছে, পূর্বে বংশপরম্পরায় হাঁপানি বা একজিমা অথবা হাতের তালু ও পায়ের 
তলায় অস্বাভাবিক ঘাম হওয়ার হীতিহাস নেই, এইরকম যে-ক্ষেত্র সেখানে এই তেলা- 
কুচোর পাতা ও তার 'সাকভাগ মূল একসঙ্গে থে'তো ক'রে তার রস ৩/৪ চা-চামচ 
একটু গরম ক'রে খেলে এ সার্দটটা তরল হ'য়ে উঠে যায়। 


৭। শ্ে্মাজন্য কাঁসিতে *- এই কাঁসতে শ্লেম্মা (কফ) একেবারে যে ওঠে না 
তা নয়, কাসতে কাসতে বাম হ'য়ে যায় তাও নয়, এই কাসিতে সার্দ (কফ) কছ্‌ না 
কিছু ওঠে, তবে খুব কষ্ট ক'রে। এই রকম ক্ষেত্রে মূল ও পাতার রস ৩/৪ চা-চামচ 
একটু গরম ক'রে, ঠান্ডা হ'লে আধ চা-চামচ মধু 'মাশিয়ে (সম্ভব হ'লে) খাওয়ালে এ 
শ্লেত্মা তরল হ'য়ে উঠেও যায় ও কাঁসরও উপশম হয়। 


৮। জরভাবে £- জবর যে হবে তার সব লক্ষণ দেখা যাচ্ছে, মাথা ভার, সর্বশরারে 
কামড়ানি, এই অবস্থায় কাঁচা তেলাকৃচো ফলের রস ১ চা-চামচ একটু মধু সহ সকালে 
ও বৈকালে ২ বার খেলে এ জবরভাবটা কেটে যাবে, তবে অনেক সময় একটু বমি 
হ'য়ে তরল সার্দও উঠে যায়; এটাতে শরীর অনেকটা হালকা বোধ হয়। 'তবে যে ক্ষেত্রে 
এই রোগে বায়ু অনুষগ্গী হয় সেখানে কাজ হবে না, যেখানে পত্ত অনুষঞ্গী হয় 
সেখানেও কাজ হবে না; কেবল যেখানে শরীরে কফের প্রবণতা আছে, তার সথ্গে 
ডায়েবোঁটস্‌, সেখানেই কাজ ক'রবে। এ ক্ষেত্রের লক্ষণ হবে থপ্থপে চেহারা, কালো 
হ'লেও ফ্যাকাসে, কোমল৷ স্থানগ্র্ীলতে ফোড়া হ'তে চাইবে বেশী, এ+দের স্বাভাবিক 
টান থাকে 'মম্ট রসে, এপরা জলা জায়গার স্বপ্ন বেশী দেখেন। রমণের স্থায়িত্বও 
নেই যে তা নয়, এই বিকার ষে কেবল বৃদ্ধকালে আসবে তা নয়, সব বয়সেই আসতে 
পারে। এদের ক্ষেত্রে আলু খাওয়া, মিটি খাওয়া, ভাত বেশ খাওয়া নিষেধ ক'রেছেন 
আয়ূর্বেদের মনীষাঁগণ, যাঁরা বায়ু বা পিত্ত বক্কীতর সঞ্গো ডায়েবোঁটস্‌ রোগে আক্রান্ত 
হন, তাঁদের ক্ষেত্রে এই সব বর্জনের খুব উপযোগিতা আছে বলে আয়র্বেদের মনীষশগণ 
মনে করেন না। 


বদ্বা ৩১ 


১৯। বমনের প্রয়োজনে 8 অনেক সময় বাম করানোর দরকার হয়, যাঁদ কোন 
কারণে তাঁর পেটে কিছু গিয়ে থাকে বা খেয়ে থাকেন_ সেক্ষেত্রে তেলাকুচো পাতার 
রস &/৬ চা-চামচ কাঁচাই অর্থাৎ গরম না ক'রেই' খেতে হয়, এর দ্বারা বমন হ'য়ে থাকে। 


১০। অর্যচিতে £- যে অরুচি শ্লেত্মীবকারে আসে অর্থাৎ সার্দতে মুখে অর 
হ'লে তেলাকুচোর পাতা একট, 'সম্ধ ক'রে, জলটা ফেলে দিয়ে শাকের মত রান্না ক'রে 
€অবশ্য ঘি দিয়ে সাঁতলে রান্না করতে হবে) খেতে বসে প্রথমেই খাওয়া; এর দ্বারা 
এ অরুচিটা সেরে যাকে। 


১১। ডায়বেটিস্ে£- অনেক সময় আমরা মল্তব্য কার, তেলাকুচোর পাতার রস 
খেলাম, আমার ডায়েবৌটসে সুফল কছুই হ'লো না; কিন্তু একটা বষয়ে যোগে ভুল 
হয়ে গিয়েছে । এই রোগ তো আর এক রকম দোষে জন্ম নেয় না। এক্ষেত্রে তেলাকুচোর 
পাতা ও মূলের রস ৩ চা-চামচ করে সকালে ও বৈকালে একটু গরম ক'রে খেতে হবে। 
এর দ্বারা ৩/৪ দন পর থেকে তার শারণীরক সস্থতা অনুভব করতে থাকবেন। 


১২। জ্তন্যহশনতা্£ মা হলেও স্তনে দুধ নেই, এঁদকে শরীর ফ্যাকাসে 
হয়ে গেছে, এ*কে কাঁচা সবুজ তেলাকুচো ফলের রস একট গরম কারে ছে'কে তা 
থেকে এক চা-চামচ রস 'নয়ে ২/৫ ফোঁটা মধু 'মাঁশয়ে সকালে ও বৈকালে ২ বার খেলে 
৪/৫& 'দনের মধ্যে স্তনে দুধ আসবে। 


১৩। অপস্মার রোগে: এটি যাঁদ শ্লেম্মাজন্য হয়, তবে এ রোগের বিশিষ্ট 
লক্ষণ হবে রোগাক্রমণের পর থেকে ভোগকালের মধ্যে রোগী প্রম্্রাব ক'রে থাকে। এদের 
দাঁড়ানো বা চলাকালে কখনও রোগারুমণ বড় দেখা যায় না। খাওয়ার পর ঘন্মল্ত অবস্থায় 
অথবা খুব ভোরের দিকে এদের রোগার্ুমণ হবে। এদের (এ রোগীর) মুখ দিয়ে গাঁজলা 
বরোয় না। এটা যাঁদ দর্ঘীদন হ'য়ে যায় অর্থাৎ পুরাতন হ'লে যাঁদও নিরাময় হওয়া 
কষ্টসাধ্য, তথাপ্পি এটা ব্যবহার ক'রে দেখুন। এই ক্ষেত্রে তেলাকুচোর পাতা ও মলের 
রস একট; গরম করে, ছে'কে নিয়ে ২ চা-চামচ করে প্রত্যহ খেতে হবে। তবে এটা বেশ 
নকছাঁদিন খাওয়ালে আরুমণটা যতশীঘ্র আসাছলো সেটা আর আসবে না। 

এই নিবন্ধের সমাপ্তির পরে এইটাই মনে হচ্ছে বোদক যুগে ভ্রিশল ছল না 
সাঁত্য, ধল্তু আমাদের বায়ু, পিত্ত ও কফ যেন ত্রিশলের তিনাট ফলা। এই ফলার 
ধারটা বুঝে যাঁদ খোঁচাটা দেওয়া যায়, সে খোঁচায় কাজ হবেই; এইটাই ছিল৷ চরকীয় 
ধারার বৈশিষ্টয। আমরা না পড়ে বিদ্যেসাগর হ'য়েই না আমাদের আজ এই অধঃপতন! 


07777741041, 001150517101 


(৪) 7072)706) [707200006, 4১051956, (১) 118০9 0£ 91/210105, (০) 
₹/11977711)-4) ৮190010-00, 


আপনার বয়স যেখানেই থাক, এই তরুণী শব্দাখ্যাত বস্তুটি নজরে আসূক আর 
মনেই আসুক, আপনার মন থ'মকে যাবেই; শুনোছ সেইটাকে টপকাবার জন্যই মধ্য- 
যুগে তখন তাল্লকদের একটি সাধনার অঞ্গ ছিল-কোন কুমারী তরুণণকে 'নরাবরণা 
ক'রে কোলে বাঁসয়ে সাধনা করা; এটা নাকি তন্ত্রসাধনার একাঁট ধারা। এইভাবে 
সাধনার ব্যাখ্যায় তাঁরা ঝলেছেন, এখানকার আসল উদ্দেশ্য ছিল শরারের প্রথম ও 
প্রধান রিপুকে জয় করা। এই তরুণীর ব্যাখ্যায় লোক-সংস্কৃতিতে বলা হয়েছে 


«“আষোড়শাদ ভবেদ্‌ বালঃ ততস্তর:ণ উচ্যতে” 


অর্থাং ১৬ বংসরের উধের্বর বয়সকেই বলা হয় তরুণ বা তরূণীঁ। তা হ'লে এই 
শব্দাট কি পরবতরকালের সংযোজন ? তাই যাঁদ হবে তা হ'লে শব্দাট কি করে সাধিত 
হয়েছে, তার নাঁজর থাকবে তো, না কি? তবে এটা নিশ্চয়ই বোদক শব্দ। 

অবশ্য তার প্রমাণ 'িশ্চয়ই পাওয়া যাবে-যাঁদ আমরা বোদিক আঁভধান যাস্ককে 
অনুসরণ কারি। 

তান বলেছেন, 'তঁউনন্‌ ইতি ধক্‌/ (১০।৩।৪২), এর অর্থ তৃ ধাতুর বেদার্থ 
হ'লো ইর বা এর অর্থাং উত্তীর্ণ বা সরল কারে নিয়ে যায়। এই পর্যন্ত যেটুকু পাওয়া 
গেল তার দ্বারা সব অর্থটাই 'কল্তু পাঁরস্ফুট হ'লো না, তবে ভাষ্যকার ভৈষজ্যকজ্পের 
ক্ষেত্রে তরুণ এরণ্ড বৃক্ষের প্রথম বয়সের গঠন ও বৃদ্ধকে উদ্দেশ ক'রে ব্যাখ্যা 
কারেছেন এবং আর একটা অর্থও কারেছেন, সোঁট হ'লো' পিচ্ছিল মাংসবং বস্তু 
যেখানে, তারই নাম তরুণ, আবার সোঁট যাঁদ লতাকাত ক্ষুপ জাতীয় ভূমিসামধ্যা 


৩৩ 


তরুণণ 


৩ 
১১৯০২ 


ও ৬ 
১ 4১ কিউ ১১ ৯ বে: 
২২ 


/ ১, সি ২ হি ২ 
ব্রন ১১১ ১০ দিন 


আমার এ ক্ষেত্রের বন্তব্য কিন্তু মানবী তরুণকে নিয়ে 
তার সন্ধান পাওয়া যাবে_অথর্ববেদ বৈদ্যককঙ্প 


৯ 
২২১ 
হী 
২ 
১ 


কা 


২০৬ টু 


সে হ'ল তরুণী বা কুমারী। 
ভৈষজায তরুণীকে নিয়ে। 





০ 
১৮২২ শনি ৭ থিসিস বুকে 


হয়, 
নয়, 


৯ 
বইছে ইতি র্‌ 
৯৬ বে ১ এছ রে 





তম্‌॥ 


ত জাগ, 


যোনো যুবানান্‌ তরুণ কৃণ্বানা বাতাংসশ ত্বায় তন 


যেন বহাঁস সহম্ত্রং যেনা্নিং 
চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ হেয়) ৩ 


ণ 


৩৬।১২১।২ 


৩৪ ঘচরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


এই স্ন্তটির মহাীধর ভাষ্য করেছেন-_ 


আশয় ভেদেন গ্রহণীং শাল্তং ধারয়ল্ত তরুণী কুমারী বা তাং 
কৃণ্বানাঃকুর্বাণা বাতাংসী-অতানিষ অনুক্মেণ বিস্তাঁরতবন্তঃ 
তন্তুং জজ্ঞং এতং ত্বায়। আপিচ য্ঃবানান্‌-দেব যানান্‌ তরুণী 
বহাতি তাং আঁগ্নবহাং আগ্নং ইব প্রাতজাগৃহ, যে সা সহশ্ত্রং 
আশ্নং যোনো ধারয়াতি, তন্তুকারণাৎ যজ্ঞকারণাং। তৃ+উনন্‌ ইাতি 
যাস্ক (১০।৩।৪২)। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-যজ্ঞ কার্যে এবং এই দেহকার্যে আশয়ের পার্থক্য থাকায় 
গ্রহণণ শান্তর প্রয়োজন সর্বাগ্রে, তারই জন্য ধাঁষগণ এই তরুণন ভেষজের প্রশাদ্ত রচনা 
করেছেন, এটি তরুণী বা কুমারী । 

অপরপক্ষে বয়স হ'লেও যার বার্ধক্যের রূপ প্রকাশ পায় না, এই ভেষজ দেবযান- 
গুল বহন করে, এখানে 'দব্‌ অর্থ আঁগন, সেই আঁ্ন বাহত হয় শরীরের সর্ব, 
তরুণ তার যোনিতে আঁশ্নকে জাগ্রত রাখে। যজ্ঞের কার্ষের জন্য (অপরপক্ষে দেহের 
কার্ষের জন্য) গ্রহণশ বা অন্ন্যাশয়ের অপ্নিকে জাগ্রত রাখে। খাষগণ সেই তরুণীকে 
আঁগ্নস্থান মনে ক'রেই জাগ্রত রাখেন। বেদের এই সক্তের অর্থ বহুমুখ প্রসারা, 
নারীকে বলা হয় "বৃতকুম্ভ সমা নারী" অর্থাৎ সামান্য তাপ সণ্টারত হ'লেই তাঁরা 
উত্তপ্তা হন বা গলে যান। কারণ ঘৃত শব্দাট আণ্বিত হয়েছে ঘ্‌+ত অর্থাং যা ক্ষরিত 
হয় অথবা যা দ্বারা বাহ দীপ্ত হয়। এই তরুণ বা কুমারী ভেষজও সামান্য তাপ 
ও চাপ পেলেই ক্ষারত হয় এবং সেই তরূণণরসও আঁ্নকে দীস্ত রাখে। এইজন্য 
আমাদের দেশে সেই কুমারীকে আরও স্পম্ট ক'রে বোঝাবার জন্য ঘৃত শব্দ সংযোগে 
'বশোষত করা হ"য়েছে, তাই তার প্রচালত নাম প্ৰৃতকুমার'; তাছাড়া বৌদক 
ভাষ্যকারের আভমতের সঙ্গে মিল হয় এর 'পাচ্ছল এবং মাংসল অবয়বের জন্য। 


বৈদ্যকের নাথ 
মেহতা যৃগের অনুশশলন) 


চরক সধাহতার (বিমান অজ্টম অধ্যায়) 'িন্তক স্কম্ধে এবং 'সাদ্ধস্থানে তরুণী 
নামই গৃহীত হয়েছে, অনেকের ধারণা ঘৃতকুমারী বাহর্ভারত হ'তে এদেশে এসেছে, 
এ ধারণা যে ভ্রান্ত, সেটা বোদক তথ্য ও চরকের উদ্ধাতই প্রমাণ ক'রে দিচ্ছে। তাছাড়া 
চরকের এঁ বিমানস্থানের অষ্টম অধ্যায়ের ১৬৫ গচ্ছে বলা হয়েছে, শ্লেম্মরোগে যেগুলি 
প্রশস্ত ভেষজ, তাদের মধ্যে তরুণশও, অর্থাং ম্লেম্মায় যেখানে আঁগ্নিমান্দ্য হয়, যার 
ফলে আম, কিমি, সার্দ, আমশূল প্রভাতির উৎপাত্ত হয় সেক্ষেত্রে এর উপযোগিতা খুব। 
পঙ্বতাঁয়বার উল্লেখিত 'সাদ্ধস্থানের দশম অধ্যায়ের ২২ শ্লোকে; এখানেও শ্লৈত্ম- 
শবকারে মসভেদ দেখা দিলে তরুণীর রস খুবই ফলদায়ক হয়। তাকে আরও বেশী 
ক'রে পর্যালোচনা ক'রে শাঙ্গধর প্রভাতি অন্যান্য সংগ্রহকার বহ রোগের ক্ষেত্রে ব্যবহার 
করার উপদেশ 'দয়েছেন। তথাঁপ সংঁহতাকারের এবং বৌদক তথ্যের আলোচনা 
ক'রে দেখাঁছ_শ্লেম্মবহ ম্রোতের ক্ষেত্রে এটি কাজ করে? কিন্তু শ্লেম্মার একান্ত আশ্রয় 
যে মস্তক, সে ক্ষেত্রে এীটর ব্যবহারের উপযোগ দেখাছ না, তবে এটা ঠিক যে, যে 
শ্লেম্মার বিকারে অন্ন্যাশয় বিকৃত হয় সেখানেই কাজ করে, কিন্তু লোকায়াতক 


তরুণ? ৩৫ 


ব্যবহারে দেখা যায়, খেখানে বায়র আঁধক্যে মাথায় চক্কর দিতে থাকে, কোন কোন 
প্রদেশে সেক্ষেত্রে এর শাঁসকে মাথায় লাগাবার ব্যবস্থা 'দয়ে থাকেন। 


পারাঁচিতি 


ভারতের নানা স্থানের বাগানে চাষ করা হয়, তা ছাড়া দক্ষিণ ভারতের অনেক স্থানে 
জঙ্গলের ধারে নানা ধরনের নোনা জাতীয়) ঘৃতকুমারী দেখা যায়, সেগ্যীল অযত্ব- 
সম্ভূত। এ ভিন্ন সৌখন লোকেরা বাগান সাজাবার জন্যও এই গাছ লাগয়ে থাকেন, 
এমন দিক টবেও বসানো হয়। পাশ্চাত্য ডীদ্ভদাবিজ্ঞানীদের মতে এই গাছের আদম 
বাসস্থান আরব ও সক্লোটা দ্বীপ; তবে একে এতটা গণ্ডিভুন্ত করা সমর্থন করা যায় না, 
কেননা অথর্ববেদে এই গাছের সমীক্ষা রয়েছে। সে সূত্তাট এই ভেষজ আলোচনার 
মধ্যে দেওয়া হ'লো। 

এ সম্বন্ধে আর একটা কথা বলার আছে, আর যাঁদ ধরা যায় বর্তমান ভারত: বা 
জম্বুদ্বীপ বিশাল অশবক্রান্তার বেতমান এশিয়া) অংশাঁবশেষ, তা হ'লে এ ভেষজ 
যে পাশ্চাত্য পেশচাতে আগত) এ কথাটার প্রসঙ্গই ওঠে না। 

এই গাছ এক/দেড় ফুট উপ্চু হয়, পাতাগ্যাল পুরু, কিন্তু পাতার নিচের দিকটা 
আংঁশক বৃত্তাকার, উপরের দিকটা সমান, পুরু পাতার দদ'ধারই করাতের মত কাটা, 
ভতরের মাংসল শাঁস পাচ্ছ লালার মত; এর একটা উৎকট' গন্ধও আছে, তার 
উপর তিস্তাস্বাদ। এর হলুদ রংয়ের যে আঠা (নির্যাস) বেরোয়, সেইটাই শাঁকয়ে 
ম.সব্বর তৈরী হয়। এই গাছের পষ্পদন্ডাট সরূ লাঠির ন্যায়, ফুল লেবু রংয়ের, 
শশতের শেষে ফুল ও ফল হয়। এটির বোটানিকা্‌ নাম 4108 1700109 70516. 
পূর্বে এর নাম ছিল 4109 109702061519 1111]. একে 41099 ৮6৪ ও বলে। 
111199986 ফ্যামলিভুন্ত। আর একটা কথা এখানে জানাই যে, কাথিয়াবাড় অণ্চলের 
জাফিরাবাদে যে প্রজাতির ঘৃতকুমারী, পাওয়া যায়, সেটির বোটানিকাল্‌ নাম 
4105. 10/5510108. 1,810.) এটির আদম দেশ আঁবাঁসনিয়া। রোগ প্রাতকারে ব্যবহার 
হয়-পাতার মাংসল পিচ্ছিলাংশ, ডাঁটা, মূল ও শুদ্করস (মৃসব্বর)। 


লোকায়তিক ব্যবহার 
১। শঢক্রমেছে 8 প্রধানতঃ যাঁরা শ্লেচ্মাপ্রধান রোগে ভোগেন, তাঁদেরই এই রোগ 
বেশী হয়; কোঁতিা] দলে অথবা প্রন্ত্রাব করার সময় শূক্রদ্খলন হয়, এই সব লোকের 


ঠান্ডা জিনিসে আকর্ষণ বেশ দেখা যায়-এই ক্ষেত্রেই কেবল ঘৃতকুমারীর শাঁস 
আন্দাজ ৫ গ্রাম একটু চান মাঁশয়ে হয় সকালে নইলে বৈকালের দিকে সরবত ক'রে 
খাওয়া অথবা শুধু চান 'মাঁশয়ে খাওয়া। এর দ্বারা ৬।৭ 'দনের মধ্যেই এ ক্ষরণ 
বন্ধ হয়ে যাবে। 


২। গ্রল্ম রোগে শিচরঞ্জশীব বনৌষাঁধ'র প্রথম খণ্ডে ৩৩৪ পৃচ্ঠায় এর বর্ণনা 
দেওয়া আছে। তা হ'লেও সংক্ষেপে একটু হীঙ্গতটা দই-গর্ভ হ'লে পেটে ব্যথা 
হয় না, আর গুল্ম প্রায়ই পেটে কুনৃকুনে ব্যথা হ'তে থাকে; তবে এটা যে গল্স 
সেটা চিকিৎসকের রায় পেলে এই ঘৃতকুমারণীর শাঁস ৫&/৬ গ্রাম একটু চিন দিয়ে 
দুঃবেলাই সরবত ক'রে খেলে ৩/৪ দিনের মধ্যে ওটা ক'মে যাবে। তবে রন্তগুল্ম হ'লে 
'এটায় কিছু হবে না। 


৩৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


৩। খতৃবন্ধে-- গর্ভও নয় আবার গুল্মও নয়, অথচ মাসিক ধতু হয় না। 
আবার কারও কারও মাসের মধ্যে ২/৩ 'দিন স্তনে ব্যথাও হয়। এমনকি কোমরেও ব্যথা 
হয়। এই অস্মাঁবধের ক্ষেত্রে ঘৃতকুমারর শাঁসকে চটকে তরল।৷ ক'রে আমসত্ব যেমনভাবে 
রৌদ্রে শুঁকয়ে তৈরী করা হয়, সেইভাবে ৫/৬ট স্তর 'দয়ে শুকিয়ে নিয়ে সেইটা 
আন্দাজ ২/৩ গ্রাম গরমজলে ভীজয়ে দিনে ২ বার খেতে হয়। এর দ্বারা এ মাঁসিকটা 
আবার স্বাভাবিক হয়। 


৪। আঁগ্নমান্দ্যেঃ_ াপত্তীবকীতির জন্য) এর বিস্তৃত পারচয় চরঞ্রণীব বনৌধাঁধ'র 
৩৪৮ পৃষ্ঠায় দেওয়া হ'য়েছে। সকালে ও বৈকালে ৩ গ্রাম (সাক তোলা) আন্দাজ 
নিয়ে একটু চান 'মাশয়ে খেলে এ আঁঞ্নমান্দ্য চ'লে যাবে। 


&। ক্রিমতে£_ (এর বিবরণ উন্ত প্‌স্তকের প্রথম খন্ডের ৩১৯ পৃঙ্ঠায় দেওয়া 
আছে), এক্ষেত্রে ঘৃতকুমারীর শি ৫ গ্রাম ক'রে দু'বেলা জল 'দয়ে খেতে হবে। 


৬। শিশ্‌র মলরোধে ৫ সদ্য প্রসৃত শশুর এক মাসের মধ্যে যাঁদ দেখা যায় 
পেট ফাঁপা আছে, স্তন্যপানে আনচ্ছা, তার সঙ্গে কান্না, এক্ষেত্রে তাকে কোন প্রকার 
জোলাপ দেওয়া সম্ভব নয়, এক্ষেত্রে ১ ফোঁটা ঘৃতকুমারীর 'পাঁচ্ছলাংশের রস মধুর 
সঙ্গে মাশয়ে জিভে লাঁগয়ে দলে মলত্যাগ ক'রবে এবং পেটের বায়ও ক'মে যাবে। 


৭। অর্শরোগে £_ এঁটর বর্ণনা উল্ত গ্রন্থের ৩১৮ পঙ্ঠায় দেওয়া হ'য়েছে। 
মোট কথা বাল, এ রোগের স্বভাবধর্ম কোম্টকাঠিন্য হওয়া, অবশ্য সেটা থাকুক আর 
নাই থাকুক, এক্ষেত্রে ঘৃতকুমারীর শাঁস ৫/৭ গ্রাম মাত্রায় একটু ঘি মিশিয়ে সকালে 
ও বৈকালে ২ বার খেতে হয়; এর দ্বারা দাস্ত পার্কার হবে এবং অর্শেরও উপকার 
হবে। 


৮। একিমায় €ের্ম রোগে)£ দেশ-গাঁয়ে একে বলে আঁধারযোন রোগ 
অনেকের এ রোগটা কৃষ্ণপক্ষে বাড়ে এবং শুক্রপক্ষে কমে আর বর্ধাকালে অথবা গ্রীম্ম- 
কালেও এটা প্রায়ই বাড়ে; এক্ষেত্রে ঘৃতকুমারশীর শাঁস ওখানে রগড়ে দিয়ে, খানিক পরে 
সনান করুন, পরে একট; তল তেল লাঁগয়ে দিতে হয়; অথবা সম্ভব হ'লে আয়ুোঁদক 
মরিচাদ্য তেল লাগালে ভাল কাজ হয়। 


৮। ফিক ব্যথায় £-. ঘৃতকুমারীর শাঁস লাগিয়ে আস্তে আস্তে খানকক্ষণ মালিশ 
করুন, এটাতে কমে যাবে। 


৯। গ্রহণশ রোগে: এর বিস্তৃত পাঁরচয় চরঞ্জীব বনৌষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের 
৩১৭ পৃচ্ঠায় বলা হয়েছে; সংক্ষেপে বন্তব্য হ'লো-দনের বেলায় ৩/৪ বার একট. 
একট দাস্ত হবে, রাত্রে কিছু নয়। এ+দের মানাসকতা দেখা যাবে সর্বদা মতের 
গারবর্তন-কোনটায় সারবে; তার ফলে আরও 'বপদ আসে হয় সংগ্রহগ্রহণণ, তার 
পারণতিতে হয়তো উদরধ রোগও হ'তে পারে। যা হোক, এক্ষেত্রে ঘৃতকুমারীর শাঁস 
৪/৫ গ্রাম খাওয়ার অভ্যাস ক'রলে ওটা সেরে যাবে। 

এই পর্য্ত রোগ প্রাতকারে তার যতগীল ম্্টযোগ লেখা হ'লো তার সব কয়টিই 
এর পন্তরসের প্রয়োগ । এ ভিন্ন এই নির্যাস আঠা) শুঁকয়ে একাঁট 'জানস তৈরী 
হয় সেটা মুসব্বর ব'লে পাঁরচিত। এটার প্রচলন প্রান ভারতে যে ছিল, তার কোন 
প্রমাণ পাওয়া যায় না। খুব সম্ভব এটা এসলামক্‌ দেশ আরব থেকে প্রথম এদেশে 


তরুণন ৩৭ 


'আমদানশ হ'য়েছে। তারপর মহীশূর ও কাঁথয়াবাড়ের নিকটবতর্শ জাঁফরাবাদ অণলে 
ঠকছু কিছু তৈরী হ'তে থাকে । এখন এদেশের মুসব্বরই ভারতে চ'লছে, তবে গুণোৎ- 
কর্ষের দিক থেকে আরবের মুসব্বরই প্রধান। আর মহাশুর অণুলোর মুসব্বর শিশ্প- 
কার্ষে ব্যবহার হয়। 

এই মুসব্বর সম্পর্কে 'মেটোরয়া মেডিকা অফ্‌ ইণ্ডিয়া' নামীয় ইংরাজী গ্রন্থে 
ডঃ আর্‌ এন ক্ষোর যেটা লিখে গয়েছেন তারই অনুবাদ হ'লো-_মুসব্বর যকৃতের 
ক্রয়াবর্ধক, মৃদু িরেচক, আর্তবরজঃম্রাবকার এবং 'ক্রমনাশক। অল্প মান্রায় পাচক, 
যকৃতের বলবর্ধক এবং ধারক। বৃদ্ধ বয়সের দৌর্বল্য উৎপাদক পড়া, ব্যায়াম বজন- 
পূর্বক শয্যাসনসৃখে রাত এবং পুনঃ পুনঃ গভর্ধারণ জন্য যে কোষ্ঠবদ্ধতা জান্ময়া 
থাকে তাহা দূরীকরণার্থ মুসব্বর খাওয়ানো যায়। অর্শরোগীর আমসংযুস্ত 
রক্তম্রাবে এট হিতকর। লৌহাদর সাঁহত সোঁবত হইলে ইহা আর্তবরজোরোধ বা 
রজঃকৃচ্ছ7, বিমর্ধাত্বক মনোবিকার, গ্রহণী ও কোচ্ঠবদ্ধ রোগে হাতকর। এ ভিন্ন 
মুসত্বর সৌবত হইলে স্তন, যকৃত এবং কট্যভ্যন্তরাস্থত হীন্দ্রয়গণ উত্তেজিত হয়, 
সুতরাং গভম্রাব, অধোগ রন্তপ্রবা্ত এবং পং শরীরে শিশ্নের সতত উত্তোজতভাবে 
অবস্থান জন্মাইয়া থাকে । এ ভিন্ন আরও প্রাতবেদন তাঁর পুস্তকে লেখা আছে; তবে 
প্রাচীন বৈদাগণ ঘৃতকুমারণর প্রয়োগই বেশশ করেছেন, তবে ইদানীংকালে দুটি-একাট 
ক্ষেত্রে এটর প্রয়োগের ম্যান্টযোগ আয়ুর্বেদসৌবগণের মধ্যে দেখা যায়। 

উপসংহারে জানাই যে, আমরা শিব, দূর্গা, কালী, রাম, কৃ কোন না কোনটা 
জপ কার; কিন্তু এই নামের মাহমা আমরা উপলাব্ধ করতে পার কিঃ সেটা না 
পারার কারণ হ'লো ক্ষেত্রটা তাকে গ্রহণ ক'রতে পারছে না। সেই রকম এই তরুণী 
সেখানেই উপযোগী হবে, যাঁদ যোগ্যস্থানে তাকে দেওয়া যায় তবেই, নইলে ক্ষে্রটা 
যাঁদ নপুংসক হয় তা হ'লে? 


০1772111041, ০071091110৭ 
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রি বে ১৬ রস 2 
শপ্শোষ্ক 


এই অশোক লিখতে গিয়ে আমাদের মন চলে যায় সেই লঙকায়; সামনে রাবণ 
আর সেই 'িরহিণী সীতা, গাছে হনুমান, চাঁরাঁদক পাঁরবোন্টত ক'রে আছে চেড়ী। 
আচ্ছা সে কাননে এত রকম বৃক্ষ তো ছল, 'কন্তু অশোক বনকে কেন নির্বাচন করা 
হলো, এটা খাঁষ বাঁল্মকীর স্বকপোলকল্পনা, না কোন গ্‌ঢ় তাৎপর্য রেখেই মহাকাব্য 
তাকে স্থান দিয়েছেন? তারপর পুরাণের কাহনীতে এসে যাঁদ পেশছুই তা হ'লে 
দেখা যাবে, পার্বতশ যখন উপ্োক্ষিতা হ'য়োছলেন শঙ্করের কাছে, তখন সেই মহেশবরকে 
পাওয়ার জন্য উমা কঠোর তপস্যা ক'রলেন ব্রতের সঞ্গে। এই কঠোর ব্রত করতে 
উমা যখন যান, তখন দেবী মেনকা বলোছলেন-_ 


“উ-মোঁতি মান্না তপসো নাষম্ধা। 
পশম্চাদুমাখ্যাং সুমৃখী জগাম।” 


মেনকা বলোছলেন, উ! অর্থাৎ বংসে বা বাছা। মা অর্থাৎ তপস্যায় যেয়ো না; সেই 
থেকেই এর নাম উমা হলো । মায়ের বারণ না শ্দনে উমা গিয়োছলেন তপস্যা ক'রতে। 
তাঁর তপস্যার নিকেতন যে বৃক্ষের তলদেশে হ'য়োছলো সেটি ছিল অশোক বক্ষ; 
অনন্তকালের জন্য পার্বতীর শোক দূর হ'য়োছলো বলেই তার পূরাণ-প্রাসদ্ধ নাম 
অশোক। এ তথ্যাট পাওয়া যায় অমরকোষের বনৌষাঁধ বর্গের টীকাকার ক্ষীরস্বামীর 
সংগৃহীত তথ্য থেকে। 

আবার এও প্রাসাম্ধ আছে, সম্রাট চন্দ্রগ্গ্তের পৌন্ন কাঁলঙ্গরাজের সঙ্গে সংগ্রাম 
কারে শত-সহম্প মানুষের জীবনহশন দেহস্তুপ দেখে সমগ্র জীবনের স্বভাবটাকেই 


অশোক ৩৯ 


পারবর্তিত ক'রলেন; আর তার নামও হ'লো প্রিয়দশ সম্মাট অশোক। 

এছাড়া ভারতীয় ব্রতচারণশ এয়োবৃন্দ আজও চৈত্রের শুক্লা ষন্ঠীতে অশোক-যম্ভ 
ও শুক্লা অস্টমীতে অর্থাং বাসন্তী অস্টমীতে অশোক-অস্টমী ক'রে থাকেন; এই দুই 
দন কয়েকাঁট ক'রে অশোক ফুলের কুশড় কাঁচা দুধ 'দয়ে খেয়ে থাকেন, এটাও একটা 
ব্রতোপচারের মধ্যে ধরে রাখা হ?য়েছে। 

এ তো গেল সবই পরবর্তাকালের ঘটনা, তার পূর্বে এই গাছাঁটর কোন ঞ্রাতহ্য 
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আছে কনা স্টো অনুসন্ধান ক'রলে। পাওয়া যাবে অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পে ৩৯৭। 
১১১। ২ সূক্তে এই বৃক্ষাট সম্পর্কে বলা হয়েছে-_ 
রূচং জনয়ল্তঃ দেবা অগ্রে তদব্রবন্‌। 
শোণং অশোকঃ যস্দ্বেবং তৃফাং অরুণদ্‌ দিব্যা বসন ম ইষাণ॥ 
এই স্স্তাটর মহাীধর ভাষ্য করেছেন__ 
অশোক ম্ীদ্দশ্য আচার্য্যাস্তু ব্যঞ্জুলং পাঠান্তরং গৃহীত্বা তব রুচং 
কাঁন্তং দেবা অগ্রে ব্ুবন্তঃ তেষাং ইষাণ এষণীয়ম্‌ যৎ তদ্‌ এবং 


৪০ চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


শোঁণতং শোণ রূপং অরুণদ জনয়ন্তঃ দাহ-দোহদ এব 'দিব্যাঃ 
বসন এব। 


এই ভাষ্যটির অন্ববাদ হ'লো--অশোককে উদ্দেশ্য করে আচার্যগণ একে ব্যঞ্জলা 
বলেও পাঠান্তর গ্রহণ করে বলেছেন, তোমার কান্তির কথা অগ্রে দেবতারাই বর্ণনা 
করেছেন, তোমার মধ্যে তাঁদের এষণীয় অরুণ ও শোঁণত রূপ ধারণ ক'রে আছে-_ওঁটি 
দব্য এবং দাহ ও দোহদ দুঃখ দূর করে। 

এই সম্বন্ধে শ্রেষ্ঠ আলংকারিকবৃন্দ বলেছেন__কার্যকারণ হেতু না পেলে এসব 
ক্ষেত্রে দোষ ধরতে নেই, এটা মনে ক'রে নিতে হবে স্বতঃই, যেমন-_-পাপের রূপ কাল, 
যশের ও হাঁসর রূপ সাদা, রাগের রং রাঙা, চাঁদে কলঙ্ক; সরোবরে হংস চ'রছে, 
চকোরে চাঁদের জ্যোৎস্না পান ক'রছে এইসব। তেমান বন্ধ্যা অশোক গাছে যুবতী 
পদাঘাত ক'রলে ফুল ফোটে, যুবতাঁ রাষ্ডা মেয়ে সৌরভয্যন্ত মদের কুলকুচি করে 
বকুল গাছে ফেললে গাছে ফুল আসে। 


“পদাঘাতাদশোকং বিকশতি বকুলং যোঁষতামাস্য মদ্যৈ2?। 


এমান আরও কত কাঁবশ্াসা্ধর বর্ণনা আছে। তাই ব'লাঁছলাম, এই অশোক নামাট 
ি শুভক্ষণেই না কার মূখে জল্ম নিয়েছে! 


বৈদ্যকের নথি 


বৌদকস্ন্ত ও সূত্তভাষ্য আমাঁদগকে আরও গভীরে শনয়ে যায়; কারণ তার 
পরবতর্ঁ সংহিতাকারবৃন্দ এই শব্দাটর লোকব্যাকরণ সূত্রে এর পদচ্ছেদ ক'রে ও তার 
অর্থবোধ ক'রে যে নির্খীলতার্থ প্রকাশ ক'রেছেন, তাকে অনুসরণ ক'রেই আমরা 
টরক ও সম্্রুত সংহতার এবং আরও পরবতর্সকালের সংগ্রহ গ্রন্থে অশোকের স্বাভাঁবক 
দুব্যশান্তর পাঁরচয় পাই; চরকের বিমানস্থানের অষ্টম অধ্যায়ে, কঙ্পম্থানের প্রথম 
অধ্যায়ের ৩১ গুচ্ছে অশোকের দ্রব্যশীস্ত হিসেবে এঁটকে শ্লেম্ম রোগে ও বমনোপযোগী 
দুব্য হিসেবেই ব্যবহারের উপদেশ পাওয়া যায়। 


আর সম্্রুতের প্রীসম্ধ টাঁকাকার ডল্লন বলেছেন__ 
“অশোকঃ শীতিলশ্চাশ রিমীন্‌ হন্তি প্রয়োজিতঃ।” 


অর্থাং এই অশোক স্বভাবতই শীতবীর্য, িন্তু এর বার্য ও প্রভাব দূর করে অর্শ 
ও 'ক্রাম রোগ। তবে যথাযোগ্যক্ষেত্রে প্রযস্ত হ'লে পর। 

এটি আছে সশ্রুতের সূরস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে । 

তাছাড়া, ষ্ঠ শতকের বাগৃভট্‌ এ সম্পর্কে নিজের আভমত বান্ত ক'রে ব'লেছেন, 
(সত্রস্থানের ১৫ অধ্যায়ে) অনেকে ভুল ক'রে অশোক এবং বঞ্জজলকে এক ক'রে দেখেন, 
সেটা ঠিক নয়। বাগৃভটের এই নির্দেশকে ভাবপ্রকাশকার (ষোড়শ শতক) আরও 
পারচ্কার করে কলেছেন (ূরখিন্ডের শেষ অধ্যায়ে) কতকগযীল শব্দের দ্ব্যর্থ, ন্ত্র্থ 
এবং অনেকার্থ 'নণর্শত হয়, যেমন বঞ্জুল শব্দের তিনাট অর্থ_ অশোক, বেতস ও 
তানশ। অতএব শব্দার্থের এঁক্য কখনও বহ্‌ বস্তুর এঁক্য হয় না, এই তাঁর বিশেষ 
আঁভমত। তাই প্রাচীন ভেষজসমশক্ষকের মন্তব্য হ'লো, দুটি ক্ষেত্রের বঞ্জল পৃথক দ্রব্য 
নয়, তা বলে অশোকও নয়। ওখানে ওটা জলবেতস। এটা আছে সশ্রুতের উত্তর 


অশোক ৪১ 


তল্লের কম্পস্থানের কীটকল্পের অস্টম অধ্যায়ের ৫৩ শ্লোকে। 

তা যাক, এখন দেখা যাচ্ছে-সমশ্রুত সংহতার সূত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে সম্তম 
গুচ্ছে রোধ্রাদগণে অশোককে যোনিদোষহর এবং বিষাঁবনাশক বলা হয়েছে, আবার বিষ- 
দোষ দুর করার ক্ষেত্রে অশোককে একাকী না রেখে ভ্িবৃৎ (01961001109, চ00100)010) 
প্রভৃতি দ্রব্যের সঙ্গে ব্যবহার করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে; অতএব বলা যায়, চরক 
সংহিতায় যাকে বঞ্জল বলা হয়েছে সেটি অশোক নয়। সমশ্রুত সধাহতায় ও বাগৃভটে 
অশোক নামই ব্যবহার করা হয়েছে, এমন কি চক্রদত্তও অশোক ব'লেছেন। 

এ সম্বন্ধে একাঁট বিশেষ কথা, চক্রদত্ত ছাড়া কোন সংগ্রহ গ্রন্থে কিন্তু অশোকের 
বীজের ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যায় না। চক্রদত্ত মূত্রাঘাতে (প্রপ্রাব রোধে ও অশ্মরী 
রোগে) একটি বা দুটি অশোকের বীজ জলে বেটে খাওয়ার ব্যবস্থা দিয়েছেন। অবশ্য 
এটাও আশ্চর্য লাগে যে, কষায়ধর্মী দ্রব্য মূত্ররোধে কি ক'রে ফলপ্রদ হ'তে পারে। 
জানি না দ্রব্যের প্রভাব এখানে এই রোগ উপশমে কার্যকরী হয় িনা। 


পরিচিতি 


অশোক বহু শাখাবাশিম্ট ছায়াতরু, বর্তমানে পথের ধারে একে রোপণ ক'রতে 
দেখা যাচ্ছে। 

এই গাছ দীর্ঘাদনের হ'লে ২৫/৩০ ফুট পর্যন্ত উপ্চু হ'তে দেখা যায়। পাতার 
ডাঁটায় সাধারণতঃ ৫&/৬ জোড়া পাতা থাকে । এই পাতা লম্বায় ৩ হী থেকে ৮/১ 
ই্9ি পযন্ত হয় এবং চওড়া ১--১ই হীণ্ি: কাঁচপাতা যখন বেরোয়, তখন তার রং লালচে 
তামাটে; এইজন্য গাছটির একটি নামকরণ করা হয়েছে 'তাম্রপন্রী'। বসন্তকালে গূচ্ছা- 
কারে লালচে কমলালেবুর রঙের ফুল হয়, বর্ধায় ৩ থেকে ১০ হীণ্চি প্ন্তি লম্বা 
ও ১--১ই ইণ্চি চওড়া শিম্বী অর্থাৎ শট হয়, তার মধ্যে ৪ থেকে ৮ট পর্যন্ত বড় 
বড় বীজ হ'তে দেখা যায়। 


জন্মস্থান 


দক্ষিণ ভারত, আরাকান, টেনাসোরম, পাঁশ্চমবঙ্গ, বাংলাদেশ, ডীঁড়ষ্যা ও আসামের 
অণ্ুল। বিশেষ । পূর্বে এট অযক্রসম্ভূত ছিল, বর্তমানে আস্তে আস্তে দমম্প্রাপ্য হয়ে 
আসছে, তবে শোভার জন্য অনেকে যত্তের সঙ্গে এই গাছাঁটকে বাগানে লাঁগয়ে থাকেন। 
এর বোটানিকাল- নাম 981209. 10109, 17107. ফ্যামাল 1,6001701070589. 
ওষধার্থে ব্যবহার হয় গাছের বা মূলের ছাল, ফুল ও বাঁজ। 


জ্ঞাতব্য 'বষয় 


একটা জিনিস লক্ষ্য করা গেছে যে. ময়ূরভঞ্জ অণ্ণলের গাছের ছালের ত্বকের) রঙও 
একটু লাল এবং 'সম্ঘ ক'রলে কালচে লাল রং হয়: মনে হয় এ অণ্চলের মাঁটতে 
লোহার (লৌহের) অংশ থাকাতে এই গাছের ছাল লৌহের অংশের প্রভাব পায় এবং 
তার গুণ গ্রহণ করাটাও অস্কাভাঁবক নয়। উপকারিতার দক থেকে ময়রভঞ্জের ছালই 
ভাল। আর দক্ষিণ ভারত থেকে যে ছাল আমদান হয়, তার রং লালচে নয়, একট; 
হ'লদে ধরনের। সিদ্ধ ক'রলে তার রং এ হ'লদে ধরনেরই হয়। এর প্রজাতি বা গণের 


৪২ চিরঞ্জশব বনৌষাধ 


কোন পার্থক্য নেই। 

এ সম্পর্কে আর একটি তথ্য জানানোর আছে; উত্তর প্রদেশ ও তৎসাম্নাহত অণ্লের 
বৈদ্াগণ অশোক বলে আমাদের এই অগ্লের প্রচালত বাঁথতর দেবদার্‌_যার 
বোটানিকাল্‌ নাম চ01910719 10718160118 73০1017., ফ্যামীলি 41001790886. এই 
গাছটিকে তাঁরা বলে থাকেন 'তপনীয়াশোক'। তবে বর্তমানে "সর্বভারতীয় সাঁন্দপ্ধ 
ভেষজ কমিটি, বাংলাদেশে ব্যবহৃত অশোককেই প্রকৃত অশোক বলে স্বীকার ক'রেছেন। 


লোঁকিক ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাখ, বায়ু, পিত্ত, কফ এদের স্বাভাবিক ক্রিয়া হ'তে থাকলে আমরা 
নীরোগ থাকি; সেটার যখনই অসমবণ্টন চলে (কোন কারণে বিগড়ে) তখনই শরণীরে 
অস্বাঁদ্ত বোধ কাঁর। এই অশোককে সাধারণতঃ প্রয়োগ করা হয়েছে যেখানে বায়যাবিকার, 
সে'পিত্ত বা কফ যেটাই তার অনুবন্ধ হোক্‌। তাই চরক সম্রুতাদি গ্রন্থে এটিকে 
প্রয়োগ ক'রা হয়েছে বায়যাবকারের ক্ষেত্রে। 


১। চ্নায়গত বাতে £ প্রায়ই মাংসপেশশগ্ণীল হঠাং শন্তু হ'য়ে সওকাঁচিত হয়, 
যল্ণার সৃষ্টি করে, সেক্ষেত্রে ১২ গ্রাম অশোকছাল একটু কুটে 'নয়ে ৪ কাপ জলে 
দ্ধ ক'রে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সেই জলে ১ গ্রাম আন্দাজ সৈন্ধব 
'মশিয়ে সকালে ও বৈকালে দুইবারে খেতে হবে। এর দ্বারা স্নায়গত বাতের উপশম 
হবে। তবে এখানে একটু সাবধান ক'রে "দই, যাঁরা হাই ব্রাডপ্রেসারে ভুগছেন, তাঁরা 
এটা ব্যবহার ক'রবেন না। 


২। শ্বেত বা রন্ত প্রদরেঃ-- যেখানে দেখা যাচ্ছে দীর্ঘাদন ধ'রে অল্প অন্প 
ঝর্ঝির্‌ ক'রে ভ্রাব হ'তে থাকে_সে সাদাই হোক আর রন্তই হোক, সেখানে অশোক- 
ছাল কাঁচা হ'লে ২০/২৫ গ্রাম আর শৃকনো (শুজ্ক) হ'লে, ১২ গ্রাম একটু কুটে 'নয়ে, 
১২৫ মিলিলিটার প্রায় আধ পোয়া) দুধ ও জল ৫০০ 'মাঁলালটার প্রায় আধ সের) 
একসঙ্গে মশিয়ে সম্ঘ ক'রে, আন্দাজ ১২৫ 'মালালটার (আধ পোয়া) থাকতে নামিয়ে, 
গরম অবস্থায় ছে*কে বৈকালের দিকে খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ অস্মাবধেটা চ'লে 
যাবে। 


৩। রন্তার্শেঃ- যেখানে দেখা যায় মলদ্বার থেকে কাঁচা রন্তু পণ্ড়ছে অথচ 
বালতে কোন জবালা-যল্রণা নেই, সেখানে বুঝতে হবে এখানে বায়ুর প্রাধান্য, তাই 
১০ গ্রাম আন্দাজ অশোকছাল কুটে ১ গ্লাস (২০০ 'মাঁ্সালটার) গরম জলে ১০/১২ 
ঘণ্টা ভিজিয়ে রেখে, ছে'কে, প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে দু'বার খেতে হবে। এর দ্বারা 
এ রন্তপড়া বন্ধ হবে। 


৪। হুদদৌর্বল্যেঃ বাজ পড়ার শব্দে, বন্দুকের বা বোমার আওয়াজে, এমনকি 
জোরে আলমারি বন্ধ করার শব্দেও বুক কে'পে ওঠে । এই রকম ছোটখাটো আওয়াজে 
তত হ'য়ে হুংকম্প উপাস্থত হয়, এটাও তো হৃদদৌর্ল্য। এই রকম যে অবস্থা 
সেখানে অশোকছাল৷ ৫/৭ গ্রাম একটু কুটে নিয়ে, এক কাপ গরম জলে ভাঁজয়ে রাখতে 
হবে, ১০/১২ ঘণ্টা বাদে ওটাকে ছে'কে ীনয়ে খেতে হবে। তবে এই ছালের ক্কাথ 
'দয়ে যথাযথ নিয়মে ঘি তৈরণ ক'রে সেই 'ঘ ৬ গ্রাম (আধ তোলা) মাত্রায় খেলে ওটা 

. সেরে যাবে। 


অশোক ৪৩ 


&। নাড়ী সরে আসায় ৪ প্রসব করানোর দোষে অথবা বহ্‌ সন্তানের মা 
হ'লে, মায়েদের অনেকের জরায়ুর নাড়াঁটা ঝুলে আসে যেমন, আবার এঁদকে তার 
সুঙ্কোচনের শান্তও ক'মে যায়; তারই পাঁরণাঁততে বসবার সময় কারও বা অবাঞ্চিত 
শব্দও হয়, এটা কিন্তু শাথিলতার বিশেষ লক্ষণ, তাই এই ক্ষেত্রে অশোকছাল৷ ১০/১২ 
গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সম্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে*কে প্রত্যহ খেতে হবে। 


৬। মৃতবতসায় £- মা হওয়ার ইচ্ছে কল্তু গভ" হ'চ্ছে না অথচ এমন কোন 
বাধার কারণও খঠজে পাওয়া যাচ্ছে না। আর যদ বা সন্তানসম্ভবা হলেন সেটাও 
ন্ট হ'য়ে গেল, এক্ষেত্রে অশোকছাল ১৪/১৫ গ্রাম (২০ গ্রাম পর্য্ত নেওয়া যায়) 
৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে, একটু দুধ মিশিয়ে প্রত্যহ 
একবার ক'রে মাসিক বন্ধ হওয়ার পর পরের মাসে মাঁসক খতু হওয়া পর্য্তি পুরো 
২৬/২৭ 'দন খেতে হবে। 


৭। আমসংয্যন্ত মলে যে আম বায়ূতে শাকয়ে চিমৃসে হ'য়ে যায়, অবশ্য ধরে 
নিতে হবে এটা ক্রিমির উপদ্রবে সৃষ্টি হচ্ছে, সেক্ষেত্রে অশোকবীজ চূর্ণ ক'রে আধ 
গ্রাম মাত্রায় দু'বেলা একটু গরমজল সহ খেতে হবে। এর দ্বারা এ অস্বিধেটা চ'লে 
যাবে। 


৮। তৃষা রোগে £ প্রবৃত্ত জাগে ঠাণ্ডা জল খাই, কিন্তু যত খাই-পিপাসা 
আর িটছে না; আরও বেড়ে যাচ্ছে, জল খেয়ে পেট ঢাক। এখন প্রশ্ন হ'লো এটা 
কেন হচ্ছেঃ আয়ুর্বেদের চিন্তাধারা হ'লো_কোন উফদুব্য সেবনের পর অথবা রোদ্রে 
ঘুরে এলে রসবহ ম্লোতের উষ্ণতা আসে, অপরাঁদকে তার আশ্নবলও ক'মে যায়; 
তাই ওটা অশ্নির) সমধার্মতা সৃষ্ট করতে পারে না, সেই জন্যই তার এই চাঁহদা। 
এক্ষেত্রে অশোকছাল৷ ১০ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ করে এক কাপ থাকতে নাময়ে 
ছে'কে, সকালে ও বৈকালে খেতে হবে, এর দ্বারা 'পপাসা রোগটা সেরে যাবে। 


বাহ্য প্রয়োগ (0.021008] 9210101109:0017) 


৯। চর্মের ককশিতায়ঃ খসখসে চামড়া, সাত রকম মেখেও চামড়ার ওুঁজ্জহল্য 
রাখা যায় না; বুঝতে হবে বায়ু বিকৃত হয়ে মাংসবহ প্রোতকেই দূষিত করছে । এক্ষেত্রে 
অশোক বাঁজ বেটে হলুদের মত মাখলে ওটা সেরে যাবে। 

আর এটা যাঁদ সংগ্রহ করা সম্ভব না হয় তা হ'লে অশোকছালের ক্কাথ একটু 
ঘন ক'রে, গায়ে লাগিয়ে, এক/দেড় ঘণ্টা বাদ স্নান ক'রতে হবে। 


১০। দাহ রোগে ঃ- যাঁদের পিপাসা হয়, তাঁদের অনেকের শরীরে জবালা হ'তে 
দেখা যায়। সেক্ষেত্রে অশোকছাল ২০/২৫ গ্রাম আন্দাজ ৪/৫ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে 
এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে, সেই ক্কাথ 'দয়ে শরীরটা মুছে দিতে হয়, তারপর 
ঘণ্টাখানেক বাদে স্নান ক'রতে হবে। এঁটর ব্যবহারে গায়ের দাহটা ক'মে যাবে। 


১১। রন্তবন্ধেঃ- কোন জায়গায় কেটে গেলে অশোক ছালের মাহ গংড়ো 
সেখানে টিপে দিয়ে বেধে রাখলে' রন্তপড়া বল্ধ হ'য়ে যায়। 


১২। 'বিষান্ত কীটের দংশনে বা ষ্পর্শ লেগে £-: যাঁদ সেখানে ফলে যায়, সেখানে 
অশোক ছালের কাথ বার বার সেচন ক'রলে এ 'বধ্ীনটা কেটে যাবে। 


5৪ চিরঞ্জীব বনোষধি 


অশোক নিবন্ধ লেখার শেষে একাঁট কথা মনে পস্ড়লো-_ লোকপ্রবাদ_“রাম জল্মাবার 
পূবেই রামায়ণ লেখা হয়ৌছলো”, তা হ'লে বাঁল্মকী রামায়ণে লঙ্কার অশোকবনে 
যে সীতাকে রাখা হবে, সেটা লেখা ছিল "ক ছল না, আমার জানা নেই। তবে অশোক 
শব্দের অর্থ জ্ঞান; অর্থাৎ যে শোকগ্রস্ত হয় না সেই তো অশোক, তাই জ্ঞানণব্যান্তকে 
বলা হয় “অশোকপূরুষ”। অশোকবনে সীতাকে রাখার অন্তার্নীহত কোন তথ্য আছে 
শিকনা সেটা গুণীজনের বিচার্য বিষয়; তবে আমার মতো গোলা বাদ্যর বদ্ধিতে 
আসছে যে, স্বীপুরুষ ভেদে সকলকে যে ভয়গ্রস্ত করে না অর্থাৎ ভয়ার্ত করে না 
সেই অশোক। তার নামের স্মৃতিচারণা শহসেবে দি অশোকের ফুল খাওয়া? যেমন 
পূজার ফর্দ ক'রতে গেলে, প্রথমেই 'সাঁদ্ধ লিখতে হয়, আবার ফর্দের উপচারের সঙ্গে 
দু-দশ পয়সার কিনতেও হয়, সেই রকম নয়তো? 


01771110481 ০০911209911101 


(৪) '[2101017, 08060)01, 859617019] 011. (0) 02150)01, 10261081051), & 
1910566101, 2. 521001711), 01291)10 081011010 00171101117. 


রি ৫ টি ্ চর ৩৯: ৃ রঃ গু ২ ০ 


“ক মানব আর ক মানবেতর প্রাণশর জগতে উলঙ্গ দেখলেই তার সান্নধ্য চায়। 
এমন কি এই বৃক্ষজগতেও আমরা সর্বদা ৪টি গাছকে দেখতে পাই-এরা বংসরে 
ই মাস উলঙ্গ থাকে; সে সময়ে তাদের সঙ্গ কামনা করে বিহজ্গকুল। এরা হলো 


শিমূল ৪ 


1শমূল, পলাশ (870069. 07010050917), পাঁরজাত (00009 10109) ও পদ্মক 
(80083 08795010155) | তাই মহাকাঁব কালিদাস তাঁর কাব্যের একাঁট স্ফুলিঙ্গ এই 
[শমূলকে উপলক্ষ্য ক'রে ীলখেছেন-__ 


বহ্‌তর ইব জাতঃশাল্মলশনাং বনেষু। 
ক্ষরাত কনক গৌরঃ কোটরেষ দ্রুমাণাং ॥ 
পারণত দল শাখানুৎপতন্‌ প্রাংশুবৃক্ষাণ্‌। 
ভ্রমাত পবনধৃতঃ সব্বতোহশ্নির্কনান্তে ] 
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এটির অর্থ হ'লো, যখন গ্রীষ্মের আগুন চাঁরাদকে ছাঁড়য়ে পড়েছে, তখন শাল্মলণ 
তার সর্বাঙ্গে যেন আগুন জবালয়ে দয়ে আগুনকেই বলছে, এসো না এসো না 
এখানে, আমার সর্বাঙ্গে আগুন, তুমিও দগ্ধ হ"য়ে যাবে, শাল্মলীর এই অন্তর্বাণথ 
বুঝেই পবন তার গায়ে ঢলে পড়ে, আরও যেন আঁশ্নতরঞগ্গ বাড়াতেই শাল্মলশর অঙ্গ - 
আঁগনকে সর্বা্গে তরল করে ছপড়য়ে দচ্ছে। 

মহাকবির শাল্মলীর আঁঙ্নবর্ণের কুসমগ্যালকে বর্ণনা করতে কাঁবর চিত্তদ্পণকে 
যৌদকে ঘ্ারয়েছেন সেইদিকেই শাল্মলীর রূপ ফুটে উঠেছে। 


পপ 


৪৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


আমাদের বোদক ভারতের খাঁষ কবিগণ আরও অন্তমূখশী, আরও বাস্তবান;গ 
দষ্টিতে শাল্মলীকে দেখে বলেছেন__ 


পথস্পথঃ মোচঃ পারপাঁতিঃ সীষধাস কামেন তুলম্‌। 
বিহঙ্গাঃ ভদ্রাঃ দহানাঃ মচ্ছন্তু প্রপীতা স্বাস্তভিঃ সদানঃ॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প ৭৩।১১২।২) 


মহীধর এই সন্তাটর ভাষ্য করেছেন-_ 


ত্বং মোচঃ শাল্সলী ইতি লোকে শালঃন্দুগগবৎ তিষ্ঠাত, সীধু 

-মোচঃ পথস্পথঃ কামেন কাম্যত ইতি, কামং তেন 
বাঞ্থিতেন পাঁরপাঁতি5আধিপাঁতঃ পথস্পথঃ_মার্গস্য সর্বেষাং 
মার্গানাং সীধধাঁস তুলংলতুলিকাং, যে ভদ্রাঃ বিহঞ্গাঃ তে মোচয়ন্তু 
ইতি মোচঃ সীধুঃ মধু প্রপণতা। তব কুসুমানি পিবল্তশীত নঃ 
সদা স্বাস্তভিঃ আবনাশৈঃ পালয়ত। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো- তুমি মোচ, সাধ্দ মোচন কর তাই মোচ, লোকপারচয় 
ান্মলশী। শাল শব্দের অর্থ দূর্গ (বৃক্ষের কটাগৃলির গঠন স্তূপাকার দুর্গের মত), 
তুমি মাগস্থ হ'য়ে বাছ্ছিত ফলদান কর। মার্গের সকলেরই তুমি আঁধপাঁতি। তুম 
তৃঁলিকা দাও। তোমার কুসুমগীল ভদ্র বিহঙ্গগুীলকে সীধু দান করে; তাই তুমি মোচ। 
তাঁম অবিনাশশ, আমাদিকে পালন কর। 

খাঁষকাঁবর এই দূষ্টিট শাল্মলশর অন্তর্‌ বাহঃশান্তর একটি 'দকৃকে নিরীক্ষণ 
কারবার অঙ্গীকার ক'রেই বোধ হয় এই স্ন্ত্রটির জাগরণ হ'য়েছে। 


বৈদ্যকের নাথ 


মহাকাবর কাব্যরূপ, আর ধাঁষকাবর বাস্তব দৃঁষ্টকে এক ক'রে আয়র্বেদ 
-সংহতায় তার রূপ দেওয়া হ'য়েছে-চরক সংহতার সূত্রস্থানের চতুর্থ অধ্যায়ে মোচ 
বা শাল্মলশকে একবার শোঁণিতস্থাপনে আর একবার বেদনাস্থাপনে প্রয়োগ করতে 
বলা হয়েছে, অর্থাং দেহের মধ্যে শোঁণতের স্থান একাঁট বাশম্ট স্থান; কারণ শোণিতজ 
ব্যাধর যেমন স্বাভাবিক প্রকীত আছে, তেমান আছে তার ওপসার্গক রূপও। এটিকে 
শচাকংসাম্থানের ১৩ অধ্যায়ে ব্রণের দাহ 'নবারণের জন্য বাহ্য ব্যবহার, তারপর সমশ্রুত 
সংহতার দুব্যবর্গের মধ্যে প্রিয়ঙগু বর্গের ও শোণিতজ ব্যাধির উপশমনে যে তান্র 
দক্ষতা আছে সোঁট শোণতস্থাপন বর্গেই পঠিত। তাদের মধ্যেও এই মোচরসের 'বাঁশষ্ট 
'ভূমিকা। সেখানেও খুব সক্ষ্র সমীক্ষণ। কারণ জীবশোঁণতের (/19:5708]1 10100) 
পরপোষক এই দেহজাত শোণিত। 

এ ছাড়া চরক ও সশ্রুত সংহতায় শাল্মলীরসকে 'বাভন্ন রোগের উপশামক 
শহসেবেও ব্যবহার করার উপদেশ। 'তবে এই মোচরস অর্থাৎ বৃক্ষের 'নর্যাসই ওষাধ 
[হসেবে উপযোগগতাকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে। তারপর তার বৃন্ত (বোঁটা), ফুল 
ও তুলোর ব্যবহারের উপযোগ্গতা। সব থেকে আশ্চর্যের বিষয় এই যে, বাবলা (408018 
2190208), িওল ([1201092. £:217015) গাছে কোন অস্প্দ্বারা আঘাত ক'রে, রেখে 
শদলে কিছাঁদন বাদে সেখানে আঠা জ'মতে থাকে কিন্তু শিমূল গাছে কোন আঘাত 


শমূল ৪৭ 


ক'রে অর্থাং কোপ দিয়ে রেখে দিলে সেখান থেকে এর নির্যাস বেরোয় না, অর্থনৎ 
এইভাবে মোচরস সংগ্রহ হয় না, সেটা মোটা গাছের গাঁড় থেকে আপনা-আপাঁন নির্গত 
হয়। এই বৃক্ষটির বিভব অংশের লোক-ব্যবহার প্রচুর; সেই সব মুম্টিযোগ বৈদ্যক 
মহলে সৃপারচিত। 


পারাচাত 


প্রথমেই ব'লে রাখ পাশ্চাত্য উাদ্ভদাবজ্ঞানীদের মতে। এই শাল্মলী (300010850) 
গণ (0০97005) ভুস্ত; এই গণের ১০টি প্রজাতি (5160195) এঁশয়া, আফ্রকা এমন ি 
আমেরিকার উষ্পপ্রধান অণ্চলে৷ ৪ হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যে পাওয়া যায়। কিন্তু 
বনৌষাঁধর সে বগ্ণীকরণ (0195519091107) বর্তমানের চিন্তাধারায় হয় নি; তাই আমরা 
আমাদের বনৌধষাঁধর প্রাচীন গ্রন্থে তিন প্রকার শাল্মলণীর উল্লেখ দেখতে পাই। (১) রন্ত 
শাল্মলী (২) শ্বেত শাল্মলী (৩) ক্‌ট শাল্মলশ। রন্তবর্ণ পুষ্প বলেই তার নাম দেওয়া 
হয়েছে রন্ত শাল্মলী, যাকে আমরা চ'লাত কথায় শমূল। বাঁল। 

এই লাল ফুলের শিমুল গাছই সমগ্র ভারত ও তৎংসাম্নীহত অণুলে চার হাজার 
ফুট উচ্চতার মধ্যে তো আছেই, তা ছাড়া [সংহল, বর্মা, সূমান্রা প্রভাতি দেশেও জন্মে। 
গাছ ৫০/৬০ ফুট পর্যন্ত উ“্চু হয়, শাখা (ডাল) প্রশাখা হয় বটে, তবে অনেকটা 
সরল, গাছের গায়ে বহ; কাঁটা, এই কাঁটাগালর অগ্রভাগ সরু ও তীঁক্ষ কিন্তু কাঁটার 
গোড়াটা মেলভাগ্) বেশ মোটা, তাই বোদক তথ্যে উপমা দেওয়া হয়েছে 'তোমার 
গায়ে দুর্গের আকারের কাঁটা আছে ।' এই গাছাঁটর পাতার গঠন একটি লম্বা বোঁটায় 
যেন ছড়ানো আঙ্গুলের হাতের পাঞ্জা, শীতের শেষে গাছে আর পাতা থাকে না, 
বসন্তে ফল হয়। এর ফুলে এক প্রকার ্বাদু তরল: পদার্থ সণ্চিত থাকে, তাই পাখনরা 
পিপাসা মেটাবার জন্য এই শিমূল গাছে ভিড় করে, তারপর হয় ফল, সেটা পাকে 
গ্রীষ্মে। গাছ থেকে ফলগুলি না ভেঙ্গে নিলে ওটা আপনা-আপাঁনই ফেটে গিয়ে 
তুলো বোৌরয়ে যায়। এই গাছের গাঁড় থেকে এক রকম আঠা (নর্যাস) বেরোয়, সোঁটই 
প্রচালত মোচরস, সেটা শুকিয়ে বাজারে 'বাকু হয়, এর রং কৃষ্কাভ লাল, অনেকে একে 
স্পাঁরর ফুল বলে, আকারে না হ'লেও গুণের ও স্বাদের সাদৃশ্যের জন্যই এর এই 
নাম। আবার কোন কোন অঞ্চলে একে খয়েরের পাঁরবর্তে পানের সঞ্চে খেয়ে থাকে। 
এই গাছটির বর্তমান বোটানিকাল্‌ নাম 9211770119 00919192110010501101% & 770]. 
ফ্যামিলি 1301010908,068,9, পূর্বে এটির নাম ছিল 13020199% 77)9191928110007, 
ফ্যামাল। ?9190989. 

ওষধার্থে ব্যবহার হয়- ছোট চারাগাছের কাঁচ মূল, বৃক্ষের মূলের ছাল, গাছের 
ছাল, ত্বক্রস মোচরস), ফুল ও বাঁজ। 

দ্বিতীয়া হচ্ছে শ্বেতপ্ষ্প শাল্মলশ বা শ্বেত শাল্মলী। গাছগীল দেখতে 
প্রায়ই একই রকম। সোজা হ'য়ে ওঠে, মাথাটা আস্তে আস্তে ক্রমশ সর্‌ হয়ে 
জাহাজের মাস্তুলের মত হয়। গাছে কাঁটা কম হয়, কচি ডালগুলোয় কাঁটা নেই বললেই 
হয়। ফুলগদাল ফুটে গেলে মুখটা নিম্নাঁভমুখী হয়। এাঁটর বোটানকাল্‌ নাম 
06108 70917917018 (1100.) 08670. ফ্যামিলি 9010102.02.0685, 

তৃতীয়াট হণচ্ছে--কূট শাল্মলী। এই বৃক্ষ কূটে অর্থাৎ পর্বতশৃঙ্গে জন্মে। 
দাক্ষিণাত্যের সম.দ্রতীরবতর্শ নিম্ন পর্ব তমালায় প্রচুর হ'তে দেখা ষায়__কাণ্ড ও শাখায় 
কাঁটা হয় না, বড় বড় হ'লদে রংয়ের ফুল হয়। এই নাট গাছের ফলেই তুলো হয়। 


৪৮ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


এই কুট শাল্মলী সম্পর্কে ইকোনমিক প্রোডাইস্‌ অফ্‌ ইশ্ডিয়া' নামক গ্রচ্থে 
বলা হ'য়েছে-4& 00000) 086 01 06 10৬16] 1011]15 01 110019 11010 
(091)5/91 00005110)9170, 73619], 01558 800 ৮5910 01 89 
[)60080. [6 1095 19106 %6110৬7 10/675৮, 

এই গাছটির বর্তমান বোটানিকাল্‌ নাম (00011105901000]0) 16116109000 
(],100).) 41500, ফ্যামিলি 0.0011195017090686. এই গাছ থেকে যে আঠা বেরোয় 
_সেইটাই শুকিয়ে 'কাতরা' বা 'কাতিলা' ব'লে বাজারে বিক্রি হয়। 


লোকায়তিক ব্যবহার 


শিমূল প্রধানতঃ কাজ করে রন্তবহ ও শুক্রবহ ম্রোতের উপর। 
১। প্রাকৃযোবনে শংক্রক্ষয়ে £-- এটা ঠিক যেন-- 


ববি যখন মানুষ হবে। 
সাহেব তখন কবরে যাবে' ॥ 


সেই দশাই হয়। যৌবন এলো সাত্য, প্রয়োজনও এখন, কিন্তু অন্তঃসারশূন্য ক'রে 
বসে আছে। এক্ষেত্রে কচি শিমূলমূল (এই কচি শিমূলমূল ব'লতে ২/৩ বৎসরের চারা 
গাছের মূল), সে মূলের ভিতরটা হবে "পাচ্ছিল এবং শাঁখ আলুর মত নরম_এই মূল 
৮/১০ গ্রাম মান্তায় একট, চিনি দিয়ে দৃ'বেলা খেতে হবে। এর দ্বারা এ শক্রা্পতার 
প্রণ হবে। 


২। প্রো বয়সের জ্বজ্পতায়ঃ- যৌন সংসর্গে এলেই নিজে অপ্রাতভ, এক্ষেত্রে 
কচ শিমূলমূল চাকা চাকা ক'রে কেটে, শ্যাঁকয়ে, গ*ড়ো ক'রে ছে*কে 'নয়ে, সেই 
গুড়ো দেড় থেকে দ্‌ গ্রাম মাত্রায় দ্বার এক কাপ গরম দুধ সহ খেতে হবে। এর 
চ্বারা এ অসুবিধেটার নিরসন হবে। 


৩। আঁধক রজঃল্রাবে ১ শিমৃূলগাছের মূলের ছাল চূর্ণ দেড় গ্রাম মাত্রায় প্রত্যহ 
সকালে ও বৈকালে জল৷ সহ খেতে হবে। তবে চমৎকার কাজ হয়, যাঁদ যজ্ঞডুমূরের 
(01005 19806170598) ছালের (গাছের) রস ১ চা-চামচ আধ কাপ জলে মাঁশয়ে সেই 
জল দিয়ে এ শিমূলমূলের ছালের গংড়োটা খাওয়া যায়। 


৪| উরংক্ষত রোগে ঃ- এই রোগ দীর্ঘাদন হ'লে কাস আরম্ভ হয়। কিছ্তু 
রন্ত উঠছে না সাঁত্য, কাসলেই বুক ব্যথা হয়, এ+দের উচিত মূলের আঠা (মোচরস) 
চূর্ণ ক'রে ৮০০ মিলিগ্রাম মারায় দু'বেলা দূধ সহ খেতে হবে। 


&। দমকা রন্তামাশাম়্£-- এটা মাঝে মাঝে হয়, আবার ওষুধাবিষূধ খেলে বন্ধও 
হ'য়ে যায়। কিন্তু হঠাং দেখা গেল আমও যেমন রন্তুও তেমন, এক্ষেত্রে এক গ্রাম বা 
দেড় গ্রাম মানায় মোচরসের গণ্দড়ো দুবেলা ছাগল দুধ অথবা জল সহ খেতে হয়। 
এর ম্বারা এক-দশদনের মধ্যেই রন্তপড়া তো বন্ধ হবেই, আমাশাও উল্লেখযোগ্যভাবে 
ক'মে যাবে। 


৬। আমাশার মোচড়ানিতে £- যেন প্রাণ যায়, কিন্তু দাস্তের নাম নেই। এক্ষেত্রে 
শিমুলের পাতার ডাঁটা ১০/১৫ গ্রাম এক দেড় ইণ্ডি ক'রে কেটে, থে*তো ক'রে এক/ 


শিমুল ৪৯ 


দেড় কাপ গরম জলে ভিজিয়ে, আধ ঘণ্টা বাদ ওটাকে চ'্টকে নিয়ে, ছে'কে, এ জলটা 
একট িছার মিশিয়ে খেলে দাস্ত পাঁরচ্কারও হয়ে যাবে আর মোচড়াঁনি ব্যথাও থাকবে 
না। 


৭) গ্রত্মের পিপাসায় £ জল খেয়েও পিপাসা যাচ্ছে না, এদকে জল খেতে 
খেতে পেট জয়ঢাক; এই বেশী জল খাওয়ারও একটা দোষ আছে। ধিছাঁদন খেতে 
খেতে এদের আঁ্নমান্দ্য হয়ে যায়; তাই এই 'পপাসাকে সীমিত ক'রতে গেলে শিমূল 
পাতার ডাটা ৬/৭ গ্রাম একট: থে'তো ক'রে এক গ্লাস জলে 'ভাঁজয়ে রেখে একট: চণ্টকে 
নিয়ে সেটা ছে*কে ২/৩ বার খেলে 'পিপাস্সার টানটা ক'মে যাবে। অনেকের মতে 
ফুলের সব্জ বাটির মত পুষ্পাধটাই “শাল্মলশী বৃন্ত”। 


৮। পযরনো কাপসিতে £- একে আমরা হামেশাই ব'লে থাকি “ক্রনিক কাঁস”॥ 
এ*রা কেসে যাচ্ছেন, 'কন্তু বিশেষ কিছু উঠছে না, মনে হ'চ্ছে গলাটায় এখনও কিছ 
আটকে আছে, আর যাঁদও একট: বেরুলো, সেটা যেন পাকা তালশাঁসের টুকরো । এই 
যে ক্ষেত্র এখানে মোচরসের গুড়ো ৮০০ মিলিগ্রাম মান্রায় দু'বার জল সহ খেতে হবে: 
তবে যাঁদ বাসকপাতার রস ৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে, ছে'কে নিয়ে, সেই রসটাকে 
সহ পান করা যায়, তা হ'লে আর কথা নেই, তবে দু'বেলা বাসক পাতার রস না 
খেলেও চলে। 


৯। রন্তপিত্তে£ এর বর্ণনা "চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ'র প্রথম খন্ডের ৩২১ পৃচ্ঠায় 
দেওয়া হয়েছে, তবুও এখানে সংক্ষেপে বলে রাখি, এ*দের রন্তক্ষরণ হয় ভূমিকম্পের 
মত; মাসের, খতুর, দিন বা রাত কবে এবং কতাঁদন বাদে আসবে তার কিছুই ঠিক 
নেই; এদের একটা বাশিম্ট লক্ষণ হয়- মাঝে মাঝে নাক 'দয়ে গরম নিশ্বাস বইতে 
থাকবে, আর চোখেও যেন আগুনের হল্‌কা 'দচ্ছে; এক্ষেত্রে শুকনো (শুজ্ক) শিমৃল 
ফুলের গুড়ো দেড় গ্রাম মান্রায় চানর জলে 'মাঁশয়ে দু'বেলা খেতে হবে। 

১০। অপট্টিজনিত কৃশতায়$- এটা দেখা যায় গরীবের ঘরে। এদের মা 
যজ্ঠীর কপার অভাব নেই, তারই পাঁরণতিতে এই অপ্নান্ট। এদের হাত পা হয় নূলো 
অথচ পেটটা বড়। এদের ৪০০ 'মালগ্রাম (৩ রাঁত/৬ গ্রেণ) মান্রায় মোচরসের গুড়ো 
যাঁদ আধ কাপ দুধে মিশিয়ে প্রত্যহ খাওয়ানো যায়, তা হ'লে এই অপূ্টির আধাশক 
পূরণ হবে। 


১১৯। স্জীহার ব্যথায় £-- অনেকাঁদন থেকে ভাল হজম হচ্ছে না, মাঝে মাঝে 
আমাশাও হয়, এদের নোনৃতা লেবণাস্বাদ) 'জানসে বেশশ আসান্ত। পেটে ব্যথা হচ্ছে 
'কন্তু ঠিক করা যাচ্ছে না এটা কিসের ব্যথা । এক্ষেত্রে শমূল ফলের কুশড়_ শুকনো 
হ'লে পাঁচ গ্রাম আর কাঁচা হ'লে ১০ গ্রাম_৩ কাপ জলে সিদ্ধ করে এক কাপ 
. থাকতে নাঁময়ে, ছে'কে প্রত্যহ একবার খেতে হবে। এটাতে এ প্লশহার ব্যথাটা' চ'লে। 
হায়। 

১২। প্রদর রোগে ১ এই রোগাঁট মা-বোনদেরই আসে, তবে তার কোন বয়েস 
নেই, রোগা-মোটা নেই, তাঁদের স্বভাবটা প্রায়ই খিটাঁখটে হ"য়ে যায়, পাঁরণামে এদের 
বাতরোগ আসাটা প্রায়ই নির্ধারত হ'য়ে আছে, আর নইলে জরায়ূতে ক্যান্সার 
হওয়াটাও অসম্ভব নয়; সুতরাং উপেক্ষা করার অর্থই দাঁড়াবে ডাকাত পোষা । যা হোক, 
এই ক্ষেত্রে শিমূলফুল গাওয়া ঘিয়ে ভাজতে হবে, সেটা নামাবার সময় একট; সৈম্ধব 

চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ হেয়)__৪ 


&০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


লবণ ছাঁড়য়ে দিতে হবে। সেইটি অন্ততঃ দেড় থেকে দুগ্রাম মান্রায় দু'বেলা খেতে 
হবে। এখানে একটা কথা ব'লে রাঁখ-_বারোমাসই কাঁচা শিমূলা ফুল পাওয়া যাবে 
না, সেক্ষেত্রে শুকনো েজ্ক) ফুলকে এক ঘণ্টা জলে ভিজিয়ে, ওটা জল থেকে 
তুলে নিয়ে, জল ঝ'রে গেলে সেই ফুল 'ঘয়ে ভেজে নিতে হবে। 


১৩। শিশদের হাজায়£- এ হাজা হাত-পায়ের হাজা নয়, এটি একপ্রকার 
জীবাণু্ঘটিত রোগ। বাড়ীতে একাঁট [শিশুর হ'লে পাশাপাঁশ যারা থাকে তারা (শিশুরা) 
প্রায়ই এটাতে আক্রান্ত হয়। এদের লক্ষণ হ'লো আমাশা আর পেটে বায়, কখনও বা 
দূধ তোলার মত ছানা-কাটা ছানা-কাটা দাস্ত এবং দুগন্ধি; এর সঙ্গে বুকের দুধও 
খেয়ে যাচ্ছে, এঁদকে মায়ের যে অচ্লরোগ নেই তাও নয়, অবশ্য এক্ষেত্রে মায়ের অসুখটা 
কিন্তু গৌণ, আসলে 'শিশুটাই এই জীবাণূতে আক্লান্ত। এই ক্ষেত্রে মোচরসের মাহ 
গঠড়ো ৫০ মলিগ্রাম (এক গ্রেণের অথবা আধ রাঁতির একটু কম) মাত্রায় একটু ছাগ- 
দুগ্ধ অথবা স্তন্যের সঙ্গে খেতে দিতে হবে। দুই-এক 'দনে এ জীবাণুগূল মরে 
যাবে এবং মলও স্বাভাঁবক হবে। 


বাহ্য ব্যবহার 


১৪। লোম ফোড়ায়ঃ£- লোমক্পের গোড়া থেকেই এগ্ীল ওঠে, এর জবালাও 
কম নয়, এ ক্ষেত্রে শমূল ছাল বেটে, এ সব জায়গায় লাগয়ে দলে ২।৩ 'দিনের মধ্যেই 
ওর জবালাও চলে যাবে, ফোড়াও সেরে যাবে। 


১৫। পোড়া ঘায়ে£-- পোড়ার ফোস্কাটা গলে গেলে হ'লো ঘা, এর প্রথমেও 
যেমন জালা, যতক্ষণ না শুকোয় জবালার মন্মণায় কাতর। প্রাচীন বৈদ্যদের এ ক্ষেত্রের 
প্রশমন করার হাঁতয়ার ছিল মূল তুলোর সঙ্গে অজ্প মোচরস মাঁশয়ে, বেটে, এ পোডা 
ঘায়ের উপর প্রলেপ দেওয়া, এর দ্বারা ক্ষতরোপক হ'য়ে পোড়া ঘা তাড়াতাঁড় পুরে উঠবে 
€ও জবালার তীব্রতাও চলে যাবে, তবে মোচরস সমান পাঁরমাণের বেশশ তুলো দেওয়ার 
দরকার নেই। 


১৬। মনখের মেচেতায় ও ভ্তরণে£- শিমূলের কাঁটা (গাছের গায়ের) দুধে বেটে 
বা ঘষে মুখে লাগাতে হবে, তবে বেশ কিছাঁদন না লাগালে এ দাগ যায় না। 


প্রদেশাল্তরের কয়েকাঁট ম.ন্টিযোগ 


১৭। আঁতসার ও আমাশায় £- মোচরসের গুড়ো আধগ্রাম মাত্রায় সকালে ও 
বৈকালে দুবার দৃধ সহ খেতে হবে_ এটা ডাঃ 36৬21 সাহেবের সমীক্ষা । ৃ 

১৮। ভর্প রোগে + শিমূল ফুল শেক) ৫ গ্রাম, পোস্তদানা ৩ গ্রাম; ছাগল, 
দুধ আধ কাপ আর জল ৩ কাপ একসঙ্গে 'সম্ঘ করে এক কাপ থাকতে নামিয়ে 
একটা ঠাণ্ডা হ'লে, সেটাকে চটকে, ছে*কে এটাকে সকালে ও বৈকালে দু'বারে খেতে 
হবে। এর দ্বারা অর্শের উপশম হবে। ৃ 

১৯। গণোরিয়ায়$ কচি শিমূল মূল ৫১০ গ্রাম মালায় জলে বেটে মছাঁর 
"য়ে সয়বতের মত ক'রে খেলে গণোরিয়ার উপশম হয়। 


২০। গ্রল্থি ্ষতিতে *£_ কোন জায়গায় গ্ল্যাপ্ড ফুলেছে, সেখানে শিম্‌ল গাছের 


ন্যগ্রোধ ৯ 


পাতা বেটে অলপ গরম ক'রে ওখানে প্রলেপ দলে সঙ্গে সঙ্গো উপকার পাওয়া যায়। 


২১। শিশুদের দাত অপারিচ্কারে £₹- বয়সান্পাতে এক বা দেড় গ্রাম শুজ্ক 
ফুল জলে সিদ্ধ ক'রে, চ'টকে, ছে*কে নিয়ে খাওয়ালে! কোম্ঠকাঠিন্য সেরে যায়। 
761. ৬. ০. ৬8৮ 

ভেষজ সমীক্ষার উপসংহারে জানাই যে, এই শাল্মলী বৃক্ষ যেন পৌরাণিকযুগের 
ধুব-প্রহনাদের মত, শিশুকালের মাহমায় রোগাকুল মান্ষকে মোহত করেছে, সোঁট 
এই বনস্পাতাটর বাল্যের মাহমা; আবার যৌবনে সে হিরণ্যকাঁশপু, তার কণ্টকাকাঁর্ণ 
দেহ বধ ক'রেছে বহু রোগকে, আবার যখন সে প্ৰীষ্পতা তখন সে মাতৃস্বরূপা হ'য়ে 
1বহঙ্গকুলকে দান করেছে স্তন্য স্বরূপ ফুলের মধু । আমার পূর্বপুরুষরা তার 'তিনাট 
রূপকেই দেখোছলেন। ৃ 

0০177741041, ০০084091710 


(9) 052160100719101010 9010, 9৮ 17861, 51580110 7070691705, 56100] 160, 
9010105) 2121028096,  £81801059, 19506005 17)91667 51910], 10701011829 
(59110012150510170110 699] 0£ 1)917709190191).) (০) [10109 ৮12 73000912179- 
£1095, 06101786111). 
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ল্যত্প্রোঞ্ধ শে) 


সমাজের ধনী শ্রেণীর বা প্রাতিভাশালী ব্যক্তিদের ছায়ায় থেকে অন্য কোন ক্ষ 
ব্যক্ত ড় হ'তে পারে না বা তারা ছোটকে বাড়তে দেয় না_তার মনস্তত্্ুটা জাগি 


চে 


&২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


রখাঁততে মাংস্যন্যায় স্বভাবাসদ্ধ; উাদ্ভদ জগতেও বোধহয় এর ব্যাতক্রম হয়ান, তার 
অন্যতম নিদর্শন এই ন্যগ্রোধ। 


এটা কেন বলাঁছ 


বেদভাষ্যকার মহণধর ন্যগ্রোধের ব্যাখ্যায় যাস্কের শব্দভেদের উল্লেখ ক'রে বলেছেন 
ন্যক+রুণান্ধলরুধ অচ অর্থাৎ 'ন্যক্‌ত অর্থে ক্ষদুদ্রতা, তাকে যে ধ'রে রাখে সৈই-ই 


শেল শত পল পতিত সু পা আয ফা টু সন পডিকযিহা কাকীর 
চে জি $ রঙ টা ম্র রা ৯ ॥ রক ৮১০ 
রি ্ হত সকালে ল এ ১ তক রি, ২০ 
এ ৫ ৪৫ টি ঃ ৮ 5 
চি ন্‌ 
র্‌ রর কা ্ চা ১ রী 
ঃ রি ি ্ রঃ 
রি 
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রর 
হব 
চা এ ৯. ৮৯০৯র্ণ ক 


ন্যগ্রোধ। আর ন্যককার শব্দটি এই 'নযক্‌ থেকে এসেছে. এটি নীচতার দ্যোতক, কিন্তু 
কবির চোথে ন্যগ্লোধের চাঁরীত্রক বর্ণনা যা রয়েছে সেখানে তান তুলনা করেছেন 
ন্যগ্রোধপন্রের আকারকে নারীর বক্ষোশোভার সঙ্গো। সেখানে বলেছেন_ 


মধো ক্ষধণা ভবেদ যা সা ন্যগ্রোধ পরিমণ্ডলা ।" 
(রসমঞ্জরন) 


এখানে যৌবনভরা দেহের সর্বাপেক্ষা আকর্ষণীয় অংশ দুটি স্তন ও িতদ্ব। 
কাব তাদের তুদসিত করেছেন ন্যগ্রোধের সঙ্গে। এখানে কাঁবর বন্তব্য, দেহের বাকী 
অংশটাই তার চোখে ছোট হয়ে থাকলো 'িতদ্ব আর পান-বক্ষোজের মোহনীতে। 


ন্যগ্লোধ &৬৩ 


ন্যগ্রোধের প্রচালত আর একাঁট নাম বট। এখন 'বট” এই শব্দ-নামট কোথা থেকে 
এলো! 

আদ শাস্তে বট শব্দটা খুজে পাওয়া যায়ান, কিন্তু 'বৃত্ত' শব্দের উল্লেখ আছে। 
তবে রামায়ণে এটার উল্লেখ আছে: কারণ জটা তৈরী করার জন্য বটের আঠার ব্যবহার 
করা হ'য়েছে, আর আছে আয়ুর্বেদের সংহিতা গ্রল্থে। 

সেই আদ বৃত্ত শব্দাট পাল ভাষার রূপান্তর হ'তে হ'তে দাঁড়য়েছে_-বর্তু 
বুট্ট-বট্র, সেইটাই বট ব'লে প্রচালত হ'য়েছে। দূর থেকে বট গাছকে একটা বৃত্ত 
অর্থাৎ গোল দেখায়, তাই সে বট। উপমার ক্ষেত্রে কাব একেও বাদ দেনাঁন, তাই তার 
ছায়ার শশতলত্ব সম্পর্কে বর্ণনা ক'রতে গিয়ে লিখেছেন_ 


“কৃপোদকং বটচ্ছায়া শ্যামাস্ত্রী ইম্টকালয়ম্‌। 
শীতকালে ভবেৎ উষ্কা গ্রীষ্মকালে তু শীতলা॥” 


অর্থাৎ কুয়োর জল, বটগাছের তলা, শ্যামা স্ত্রী আর পাকা বাড়ী এদের সান্লিধ্য 
*শতকালে গরম থাকে এবং গ্রাজ্মকালে ঠাণ্ডা থাকে। 


এবার 'ফরে যাই বৌদক যুগে, সেখানে ক বলা হয়েছে দেখা যাক। 


আয়ুত্মান্‌ অগ্রে ন্যগ্রোধঃ সাঁবতৃ প্রতীকঃ দাহযোনর্ভাস্বৎ 
ম্বকৃধ। 
পিতেব পত্র শকুনং 'বিভার্ভ যম প্রশস্তা আভরক্ষতাঁদমান্‌। 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১৭।৩। ৭৩) 


এই উীন্তীটির মহীধরের ভাষ্য হ'লো-_ 


ত্বং অগ্রে আয়ুম্মান্‌ ভব চিরঞ্জীব, ত্বং ন্যগ্রোধঃ আস অন্যান্‌ 
ক্ষুদ্রান্‌ তুচ্ছীকৃত্য স্বাআনং অগ্রে ধারয়াঁস, রোধয়াস চ। ত্বং 
সাবতুঃ প্রতীকঃ মুখং। ত্বং দাহস্য যোনঃ যুনি শান্তৌ, ভাস্বৎ 
কান্তিং ষকাঁধ-ধারয়। যথা পূত্ং পিতা 'বিভার্ত তথা ত্বং শকুনং 
শকংবশুভাশৃভং ব্যনান্ত পক্ষী-্গপ্রাদ তং। ত্বং যমঃ সংগ্রাহী 
সর্বেষাং আঁভরক্ষতা আঁভরক্ষ ইমান্‌। 


এই ভাষ্যাটির অর্থ হ'লো-_-ওহে ন্যগ্রোধ বেট), তুমি অগ্রবতর্শকালে 'চিরজীবী 
হও। তুমি তো ন্যগ্রোধ। অন্য ক্ষুদ্র বৃক্ষকে তুচ্ছ ক'রে নিজেকে সকলের আগে তুলে 
ধর; গকংবা তাঁদকে রুদ্ধ কর। তুমি সূর্যাকরণের প্রতীক । তাম তাপের শান্তি দাও। 
দেহের কান্তিকে ধারণ কর, যারা ভাবী শুভাশূভের ইঙ্গিত বহন করে, সেই শকুন 
(গৃপ্ন) পক্ষীকে স্থান দাও। তুমি যম বা সংগ্রাহী। তুমি আমাদের সঙ্গে এঁদকেও 
রক্ষা কর। 


বৈদ্যকের নাথ 
সেংহতা যগের অন্‌শশলন) 
আলোচ্য সূত্তটিতে উত্ত 'ন্যগ্রোধ' শব্দাটি সম্্রুতেও গৃহীত হয়েছে, 'কল্তু চরকে 


৫৪8 চিরঞ্জখব বনোধষাঁধ 


গৃহীত হয়েছে 'বট' ও ন্যগ্রোধ দুই-ই । চরকের সূরস্থানের ৪র্থ অধ্যায়ে বট শব্দের 
উল্লেখ; অন্যন্ন ন্যগ্লোধের। বট শব্দের অর্থ হ'লো-যা গোল ক'রে বেম্টন ক'রে থাকে 
এবং প্রসারিত হ'য়ে আত্মপ্রকাশ করে। এর ভৈষজ্য শান্ত পর্যালোচনাকালে বেদের শব্দটি 
অর্থ সংগ্রাহী শান্তটির উল্লেখ করে বলেছেন_ এট মূন্র-সংগ্রাহী। শব্দের বন্ধব্য 
হলো- আহারের সারহীন মলের দ্বাংশ। এট রসবহ প্রোতের দ্বারা প্রবাহত হয়। 
বায়-প্রধান হলে পান্ডর বর্ণ, পতত-প্রধান হলে রন্তবর্ণ এবং শ্লেম্ম-প্রধান হলে 
ফেনা ফেনা এবং খুব সাদা হয়। মেহন স্থান দৃঁষত হলে বায়-ীপত্ত-শ্লেম্মার 
প্রাধান্য ও বিকার ঘটলে এক্ষেত্রে সংগ্রাহী ওঁষধ 'দতে হয়। চরক সধাহতায় মুত্রের 
সংগ্রাহ বলায় মূন্রের মৌলিক ম্রোতটি দূত হওয়ারই ইঞ্গিত করেছেন__সেক্ষেত্ন 
বটের ঝ্যার বা বটের ছালের ক্কাথ মুন্্বহ শ্রোতকে শুদ্ধ করেই সংগ্রহ করে। তারপর 
এই সব্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে এই বটের আর একাঁট বশেষ গুণের কথা বলেছেন- এট 
পিত্তপ্রধান আঁতসারে ব্যবহার করবে। 

স্যশ্রুতে বলা হয়েছে-এই ন্যগ্রোধ ভগ্নসাধক, রন্তাপত্তহারক, দাহহারক (এাঁট 
অবশ্য বৌদক ইঙ্গিত), মেদোহারী; বিশেষ ক'রে যোনর যত প্রকার রোগ হয়, তা 
দূর করে। 

বাগভট্‌ এই সমশ্রতের মতই ন্যগ্রোধের ব্যবহার বেশশ ক'রে গ্রহণ করেছেন। বটের 
দর্বাংশেরই গণ সংকোচক-_ এই আঁভমত চরকের এবং বেদেরও। 


আরও পরে ভাবপ্রকাশের বস্তব্য 


বটঃ শীতো গুরুগ্রাহী কফাপত্তব্রণাপহঃ। 
বর্ণে বিসর্পদাহঘ& কষায়ো যোনিদোষহৃং 
বটাঙ্কুরা মসূরাশ্চ প্রলেপাদ ব্যঙ্গনাশনম্‌। 


এই উন্তিগীল বৌদক ও চরক-সম্্রতের মতেরই বাহক। 
পারাচাত পর্ব 


সমস্ত ভারতবর্ষে এটি একটি সপাঁরাচত নাম। আর সেজন্য এটির বিশেষ 
পাঁরাচীতর কোন প্রয়োজন নাই। এর শাখা-প্রশাখাগ্ল বহদুর পর্যন্ত বিস্তৃত হয়, 
এক এক সময়ে বোঝা যায় না কোনটি প্রাচীন অংশ। বসন্ত ও গ্রীষ্মে এর ফুল এবং 
বর্ষায় এর ফল হয়। ফলগ্ীল গোলাকার, পাকলে রন্তবর্ণ হয়। এটি ০70090988 
পাঁরবারভুন্ত এবং এর বোটানিক্যাল নাম [71005 1997£8167515 [.1017.. একে ইংরেজীতে 
39091) 96 বলা হয়। 'হিন্দীতে একে বড়কল বলে। 


আধ্‌নিক দৃদ্টিতে 


ছাল ও ব্যারতে ১০০/১ ট্যানন, মোম ও রাবার পাওয়া যায়। ফলে তৈল, আযাল- 
ব্মিনাইড্‌, কার্বোহাইড্রেট, সূত্র ও ভস্ম ৫-৬ শতাংশ থাকে। 


গণ বিচারে 
এ গুরু, রুক্ষ, শশতবার্য, কষায় রসাবাশল্ট, পাকে কটু। ইহা ধারক, সঞ্কোচক, 


ন্যগ্রোধ && 


দাহ-শান্তিকারক, রন্তাপস্তহর, বর্ণকারক, যোনদোষনাশক, মূত্র সংগ্রণীয়, রন্তশোধক 
ইত্যাদি । 

উষধার্থে এটির ছাল, দুধ ক্ষৌর), শুঙ্গ অঙ্কুর), পাতা ফল ইত্যাদি ব্যবহৃত 
হয়। 


প্রয়োগ ক্ষেত্র 


১। আমাতিসারে £-- যেখানে দাস্তের সঙ্গে শরীরের দাহ থাকে, সেখানে 'পত্ত- 
“বকার হ'য়েছে এইটাই প্রমাণিত; কেবলমাত্র সেই আঁতসারে বটের কুশড় পেল্লবের 
শশর্ষভাগের অংশাঁট) ২ ক'রে বেটে তন ঘণ্টা অন্তর ২/৩ বার আতপ চাল ধোওয়া 
জল দিয়ে খেতে দিলে ওটার উপশম হবে। তবে শিশু বা বালকের মান্রা বয়সানুপাতে। 
এটাতে দুশদনের মধ্যে উল্লেখযোগ্য সফল পাওয়া যায়। 


২। নাক দিয়ে রন্ত পড়ায়£_ নাসা পোঁলপাস্‌) নেই এবং হাই প্রেসারও নেই, 
অথচ রন্ত পণ্ড়ছে-এক্ষেত্রে রুক্ষতাই এর কারণ। এখানে বটের কুশড়, ঝাঁর ও ছাল 
"মলত িতনাটতে ৮/১০ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ করে, ১ কাপ থাকতে নাময়ে, 
ছে+কে, একট দুধ মিশিয়ে খেতে হবে। স-শ্রুত সংঁহতায় উত্ত আছে এটা রন্তাপত্তেও 
দেওয়া যায়। 


৩। যোঁনর অর্শেঃ_ এখানেও অরশশের মত বাল হয়, অনেক সময় ব্যথা ও 
অল্প ম্্রাব হয়, কিন্তু সেটা রন্তু নয় এবং একটা আঁস্‌টে গন্ধও থাকে। এক্ষেত্রে ৮/১০ 
গ্রাম বটের ছাল থেশতো ক'রে ১ কাপ গরম জলে ভাঁজয়ে রেখে, সেটা ছে'কে অর্ধেকটা 
জল খেত হয় আর বাকী অর্ধেকটা 'দয়ে ধুয়ে ফেলতে হয়। 


৪। শুক্তারল্যে _ (যাকে আমরা চলাঁত কথায় বাল ধাত্‌ পাতলা) শুক্ুটয 
জলের মত পাত্লা হ'য়ে গিয়েছে, ধারণের শীস্ত কম, অল্প উত্তেজনায় ক্ষারত হয়, 
এক্ষেত্রে বটের আঠা ৩০/৪০ ফোঁটা দুধে মাশয়ে সকালে বৈকালে ২ বার খেতে হয়। 
এটাতে কয়েকাঁদনের মধ্যেই ওটার যে ঘনত্ব আসছে সেটা প্রত্যক্ষ ক'রবেন। 


€&। ধসা মেদে-- ঢোলা শরীর, মেদের যেন কোন আঁটসাঁট নেই; সেক্ষেত্রে ৫/৬ 
গ্রাম বটের ছাল থে'তো করে এক কাপ গরম জলে ভিজিয়ে রাখতে হবে, পরের দন 
ছে*কে ওটা সকালে ও বৈকালে দুই বারে খেতে হবে। 


৬। দাহ রোগে -- ক গ্রীম্ম কি বসন্ত, কি সকাল কি বৈকাল, সর্বদাই গায়ে 
জবালা, হাওয়াতেও যেন স্বাস্ত হচ্ছে না; এক্ষেত্রে ৫০ বা ১০০ গ্রাম আন্দাজ বটের 
ছাল ১ লিটার জলে সিদ্ধ করে 'সাঁক থাকতে নাময়ে, ছে*কে অন্য জলের সঙ্গে 
গমশিয়ে সেই জলে স্নান করা আর এঁ 'সম্ধ জল ২/৩ চা-চামচ ীনয়ে খেতে হবে, 
তবে খাওয়ার সময় একটু দুধ 'মাশিয়ে খেলে ভাল হয়। এটা আমার কথা নয়, 'সহশ্রুত 
সংহিতা” ও “অস্টাঞ্গ হৃদয়” এই দুটি প্রামাণ্য গ্রন্থের সিদ্ধযোগ । 


৭। রন্তপ্রদরে ভ্ভ্রৌ-রোগ):- মাঁসক হ'লে দশর্ধীদন ধরে চলে, কখনও বেশ 
কখনও কম, প্রম্রাবে গন্ধ থাকে, আবার এটা কমে গেলে চুলকোয়, এক্ষেত্রে বটছাল 
৫ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সম্ধা ক'রে এক কাপ' থাকতে নাঁময়ে 'ছে'কে একটু দুধ ও 
চান 'মাশয়ে খেতে হবে। তবে ছাগল দুধ হ'লে ভাল হয়। তবে এটা সিদ্ধ করার 


৫৬ িরঞ্জশব বনৌধষাঁধ 


সুবিধে না হ'লে ওটা থে'তো ক'রে গরম জলে 'ভাঁজয়ে রেখে পরের 'দিন ছে'কেও 
খাওয়া যায়। 


৮। ফোড়ায় স্থোন বিশেষের)£-- বেয়াড়া জায়গা, সেখানে কমপ্রেস্‌ ক'রতে 
নেই আবার করাও অস্বিধে, সেখানে বটের কাঁচপাতা বেটে লাগিয়ে দতে পারলে 
ওটা বসে যায়, কারণ এসব জায়গায় পাকানো বা ফাটানো উচিত নয়। 


৯। পা-ফাটায় ঃ-- এটা হয় বায়ু, পিত্তাধিক্য প্রকীতির লোকের। যাঁদের ফাটে তাঁদের 
স্বভাবটা হবে নিজের কোলে ঝোলটা বেশী টানা, আত্মম্ভরিতায় তাঁরা সদা তংপর। 
তাঁরা পায়ে ফাটা আসছে দেখলেই সুরূতেই বটের আঠা পায়ের গোড়াঁল বা ধারে 
লাগয়ে দেবেন, ওটা আর আসবে না। 


১০। মেচেতায় ঃ₹-. রূপ থাকতেও রূপের বড়াই করা যায় না. আবার ল,কোবারও 
উপায় নেই, অথচ ঘষেমেজেও যায় না-_এ সমস্যা সমাধানের উপায় বটের শুঙ্গ (ফল 
বেরোবার আগে এটা হয়) আর মসাীরর ডাল একসঙ্গে বেটে মুখে লেপে দে 
হবে; তবে দাস্ত পাঁরছ্কার যেন হয় সেটাও লক্ষ্য রাখতে হবে। 


১১। হাড় মচ্‌কে যাওয়ায় £- বটের ছাল বেটে অল্প গরম কারে প্রলেপ দিয়ে 
উপর ও 'িনচে একটা শল্ত 'জানস চাপা 'দিয়ে বেধে দিতে হবে। কয়েকাঁদন একনাগাড়ে 
বেধে রাখলে এঁ মচকানোটা ঠিক হ'য়ে যাবে। 


১২। দল্তশ্লে £-- বটের আঠা লাগালে উপশম হয়। 
১৩। পাঁতিত স্তনে ঃ-- বটাবরোহ. বেটের বীর) অগ্রভাগের কাঁচ অংশটা জলে 
বেটে চন্দনের মত করে স্তনে লাগালে শোঁথল্য ক'মে যায়। 


এই 'িনবন্ধাট শেষ ক'রে ওঠার সময় মনে প'ড়ে যায় রাজতন্তের প্রজাপালনের 
ধারাটাকে। বিরাট রাজ্য জুড়ে বসে আছে এই বৃক্ষরাট মহারহ। যেন বলছে_তোমরা 
আমার রাজ্যে থাকতে পারো, কিন্তু মাথা 'নচু; ক'রে থাকতে হবে। অন্তশ্চেতনার 
আভিধ্যান্ত বোধহয় এই ন্যগ্রোধেই চিরঞ্জীব হ'য়ে আছে। 
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শঅশ্ব্রথা বেন শুভ) 


ভারতের জনমানসে যত শব্দ ধরা আছে, তার মধ্যে ধর্ম শব্দের জট বেশী পাঁকয়ে 
আছে। এ যেন এস্রাজ; রীডের পাড়ন-ধাপে ধাপে তাকে পীঁড়ত ক'রলে শব্দ 
ঝঙকার বদলে যায়, এও সেই রকম। এই ধর্ম শব্দটাকে যখনই ভেঙ্গে ফেলা যাবে, 
তখনই এর অর্থ হ”লো-যে ধরে রাখে সেই তো ধর্ম; তা হ'লে প্রকৃত অর্থটা ক 
বোঝানো হ'লো তাই তাঁলয়ে দেখাছ। 

আমরা বাকৃজাল বস্তার ক'রে অনেক বন্তব্য রাঁখ সাঁত্য, কন্তু আক্ষারক অথে 
তার সন্ধান মিলেছে কি? 

স্মার্ত নির্দেশে অ*্বথ বৃক্ষকে প্রাতিষ্তা ক'রে তার পূজার ব্যবস্থা দেওয়া হয়েছে 
এবং প্রত্যহ মল্লাবাত্ত ক'রে জলদানের ব্যবস্থাটাও পুরোহিততন্দে দেওয়া আছে। 
তার আখ্যা দেওয়া হ,য়েছে__ এট ধর্মবৃক্ষ। আচ্ছা, এত গাছ থাকতে এই অশ্ব গাছকে 
ধর্মবৃক্ষ কেন করা হ'লোঃ নিশ্চয়ই এর একটা উপযোগতা সমাজে আছে, তাই তাকে 
জনপদে পূজ্য বৃক্ষ করা হ'লো। এখন দেখা যাক, এই ধর্মের শিকড় কতাঁদন থেকে 
আমাদের সমাজে এসেছে। 

ভারতের সংপ্রাচীন বোদক সংস্কাতির পর সংকর সংস্কারের নবীকরণ করার যুগকে 
বলা হয় স্মার্ত যুগ বা পৌরাণক যুগ; ইতিহাসের দক থেকে পৌরাণিক যুগ বা 
স্মার্ত যূগকে দেখা হয় ব্দ্ধের পরব যূগ। এই হিসেবে বলা যেতে পারে প্রায় 
সব পুরাণের কোন না কোন জায়গায় বৌদ্ধ সংস্কীতির ছাপ পড়েই আছে; অবশ্য 
এসব তথ্য নিয়ে যাঁরা অনুশশীলন করেছেন বা করেন, এই মন্তব্যটা তাঁদের কাছ থেকেই 
পাওয়া । 

এই অশ্ব গাছাটিকে বলা হ'য়েছে 'বোঁধবৃক্ষ'। তা হ'লে কৃটাবচারে দেখা যাচ্ছে, 


&৮ চিরঞ্জশব বনোৌধষধি 


ধর্মের শিকড় সেই বৌদ্ধযৃগ্গ থেকেই আমাদের মনে গেথে বসেছে। তাই বলছি 
স্প্রাচশন ভারতীয় সংস্কাতির মধ্যে বৃক্ষ, নদী ও মুর্তিতে ধর্মের আরোপ না থাকলেও 
সমাগত স্মার্ত যুগেও ধর্মের ব্যাপকতা ছিল, কিন্তু গোঁড়াঁম ছিল না; এক্ষেত্রেও 
ধর্মটার অন্তনিশহত উদ্দেশ্য জনকল্যাণ । তাই বোদিক যুগে এই বৃক্ষাটর ধর্মগত 
পাঁরচয়ে 'বাঁশম্ট স্থান থাকলেও তার বোঁশন্ট্যের প্রমাণ পাওয়া যায় খক্বেদের ১০ 
৯৭৫ সূক্তে এবং পরবতর্শ বেদ অথর্বের বৈদ্যককজ্পের ১৩৬। ২২।৬ সস্তে। দ্যাট 
সৃক্তের মধ্যে পার্থক্য বিশেষ ছুই নেই, তাই ধকৃবেদের আদ সুত্তাট এখানে 
উদ্ধৃত কররাছি। 
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অশ্বর্থং বো নিষদনম্‌ পর্ণে বো বসাতিদ্কৃতা। 
সাঁবতা তে শরীরাণি মাতুরপস্থ আবপতু॥ 
তস্মৈ পৃঁথবী শংভব। 
(খেকবেদ ১০। ১৭।৫, অথববেদ ১৩৫। ২২।৬) 


এই সূ্তাটির মহাধর ভাষ্য করেছেন-__ 


ন মবথ ইতি অশ্ব চিরং জ্ঞাত ইতি। গর্দভাণ্ডকশ্চ গর্দভং 
গন্ধাবশেষং অমাত গচ্ছাত; অস্য পত্রেষু অশ্বতুল্যাকারঃ দশ্যতে 


জটিল 
এ 


অশ্ব ৫৮৯ 


চ। ফলেষু মদ্যবশেষং যং তিষ্ঠাত তৎ অশ্বাপ্রয়ং চ। তস্য ছায়াসু 
অ*্বস্য নিষদনং পর্ণে বসাতিজ্কৃতা, অস্য পলাশে ফাঁলতে বৃহ্যা- 
দীনাং ফাঁলত কালং। অস্য শরীরাঁণ সাঁবতা সূর্যঃ মাতুঃ পাথব্যাঃ 
উপস্থে উৎসঙ্গে স্থাপয়ন্‌ সর্কেষাং শং আবপতু শৃভবায়ঃ বহতু। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো--বহুকাল বেচে থাকে তাই এর নাম অশ্ব । এর 
অপর নাম গর্দভাণ্ড। গর্দভ শব্দটি একপ্রকার বিশেষ গন্ধ, সেই গন্ধ এর থেকে বের 
হয়। এর পত্রে অশ্বতুল্য আকার আছে। এর ফলে এক জাতীয় মদ্য প্রস্তুত হয়, 
সেই মদ্য অশ্বৈর প্রিয়, এর ছায়ায় অ*ব দাঁড়াতে ভালবাসে । এর পন্তর যখন বকাঁশত 
হয়, তখন ধান্যাদির অওকুরোদগমের কাল। এর শরীর এর মাতা পাঁথবীর কোলে 
থাকে। সূর্য তাকে রক্ষা করে। শুভ বায়ু বয়ে যায়। 


ধক্‌ সূক্তের বিশেষ হীঙ্গত 


(৯) এতে আছে একপ্রকার বিশেষ গন্ধ। 

(২) এর ফলে মদ্য প্রস্তৃত করাও যায়। 

(৩) এই বৃক্ষের নৃতন পত্রো্গমের কাল হৈমন্তিক ধান্যের অওকুরোম্গমের 
কালের নিদেশক। 

(8) সূর্যের শোষকশান্তর সংগ্রাহক ও ধারক এই বৃক্ষটি। 

অশ্ব বৃক্ষের ভৈষজ্যগ্ণ সম্বন্ধে সর্বাধিক প্রশংসা করেছেন অথর্ববেদগণ ৷ 
তাঁদের আঁভজ্ঞতা হ'য়োছিল অশ্বখবৃক্ষের বায়ু সর্বপ্রকার অশুভের প্রাতষেধক। এর 
পাতা 'দয়ে তাঁরা রাজ-আভষেক ক'রতেন: কারণ বাঁড়তে কোনও দৈবাঁবপাত্ত হ'লে 
এর পল্লব দিয়ে সেই দৈবকৃত অশুভকে াবতাঁড়ত ক'রতেন, তাই বোধহয় পৌরাণিক 
যূগে এসে পূজা-পার্বণে ঘটস্থাপনে 'নর্বাঁচিত পণ্টপল্লপবের মধ্যে অর্থাৎ পাঁচাট পাতা 
সমেত যে শাখাণ্র দেওয়ার বাঁধ স্মার্ত সম্প্রদায় দিয়েছেন__-তার মধ্যে বট ও অশবথের 
পল্লপবকে তাঁরা গ্রহণ ক'রেছেন। এখানে পল্লব অর্থে পনর পোতা), পাঁচিটি পত্র সমেত 
১টি শাখাগ্রকেই পণ্পল্পব বলা সমশচীন এবং হওয়াই উচিত; কিন্তু বর্তমান লোক- 
প্রচালত পাঁচাট গাছের শাখাণ্র। এখানে আর একটা কথা ব'লে রাখ, রাীন্রবেলা অশ্ব 
তলায় বাস ক'রতে নেই, এর হাওয়া শরীরের পক্ষে ক্ষাতকারক, আবার রান্রবেলায় 
বটতলায় বাস করা ভাল, আর দিনের বেলায় অশ্ব্খতলায় বাস করা ক্ষাতকারক নয়, 
বরং ভাল। . 

প্রসঙ্গত বলা যায়_বৃক্ষাট যে কাক, শকুন, 'চিলের 'প্রয় আবাস, তাও বাস্তব; 
আর অশ্ব এবং বটের মধ্যে বায় বিতরণের ক্ষেত্রে অশ্বথের বেলায় রাঁত্রতে তার 
স্পর্শলাগা বায় অশুভ; 'কন্তি বটগাছের (1005 199136,21610515) স্পর্শলাগা বায়ু 
রান্রতে শুভ। আর অশ্বগাছে কাক, চিল, শকুন রান্রতে বাস করে, মলমৃত্র ত্যাগে 
নোংরাও হয়, তাও তো একটা কারণ হ'তে পারে । তাই পদ্মপুরাণে উত্তর খণ্ডের ১৬১ 
অধ্যায়ে অশ্বর্থ সম্পর্কে বলা হয়েছে_ এই বৃক্ষ অলক্ষমীর আবাস। 


সংঁহতা য্‌গের অন্শশীলনের আঁদপর্ব 
বৈদ্যক খাঁষদের চরক সম্প্রদায় তার শোষকশীন্তকে বিশেষ অনৃশশলন ক'রে কাজে 


৬০ চিরঞ্জীব বনোষাধ 


লাগিয়েছেন মূত্র-সংগ্রহণের ভেষজ হিসেবে চেরক, সত্রস্থান ২ অধ্যায়)। 

মূত্রের সঙ্গে শ্বেতবর্ণের মেদের নিঃসরণ হ'তে থাকলে তার সঙ্গেও অ*বম,ত্রের 
তুলনা, আবার স্বাদ, বিবর্ণ, পাঁতবর্ণ, ক্ষারগান্ধ মূত্রের নিঃসরণ হ'লেই অ*বমুত্রের 
সঙ্গে তুলনা দেওয়া হয়। এইসব ক্ষেত্রে চরক সংাহতার উপদেশ- মুত্র-সংগ্রহণের জন্য 
'এর ভৈষজ্য শান্তর দ্বারা চাকংসা করা। 

এই গাছটিকে অশ্বের নামের সঙ্গে যুক্ত করার হীঁঙ্গত হ'লো- এইসব লক্ষণান্বত 
মূন্রঘাটিত রোগ নিরাময় করার প্রচ্ছন্ন হীঙ্গতও বলে অনুমিত হয়: কারণ এই রোগ 
সোম ধাতুর বিকারের আঁধক্যে সৃষ্ট হয়, তাই সৌরশীস্তর ধারক যে বৃক্ষ, সেটাই 
শোষকধমর্ঁ হ'য়ে এ রোগ নিরাময়ের সহায়ক হবে-_ এইটাই তাঁদের বৈজ্ঞাঁনক 'ভীত্ত। 
তাছাড়া এই যে বিশ প্রকার মেহ রোগ আছে, তার মধ্যে কয়েক প্রকার আছে যেগুলি 
সাধ্য আর কয়েক প্রকার অসাধ্য। 


পারাচাত 


ছায়াতরু হিসেবে অশ্ব্থ রাস্তার ধারে রোপণ করা হ'লেও উপযোগিতায় 
'বটগাছের সঙ্গে তার তুলনাই হয় না। তবে বট. অশ্ব্থ, পাকুড় প্রভাতি যাদের গুপ্তবীজ, 
সেইসব গাছের তলায় বহু ফল প'ড়ে থাকলেও সেই সব ফলের বাঁজ থেকে চারা 
হ'তে দেখা যায় না; আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই ভাঙ্গা বাঁড়র ফাটলে বা কার্ণসে এর চারা 
দেখতে পাই, কারণ যেসব পাখী এসব ফল খায়, তাদের উদরের মধ্যে যে তাপ আছে, 
হয়তো জননোপযোগণী বীজগ্ীলই কেবল তারই দ্বারা অত্কারত হবার যোগ্য হয়। 
দেখা যাচ্ছে এই ফ্যামীলর বাঁজের অতকুরোদ্‌গমের ইনকিউবেটর (10900199101: 
গম ফোটাবার যল্্) হলো এইসব পাখার উদর। বাংলা তথা সমগ্র ভারতের জন- 
সাধারণের কাছে অশ্বথ গাছের বর্ণনার শেষ প্রয়োজন আছে বলে মনে হয় না। এই 
গাছটির বোটানকাল্‌ নাম [71015 161161058 [,11)0. ফ্যামীল 1101280989. তবে এই 
ধরনের আর একটি গাছ হয়, সোঁটর প্রচলিত নাম নন্দীবৃক্ষ বা গয়া অশবথ। এর 
বোট্ানিকাল্‌ নাম 11005 101011011 13101. সমগ্র পাঁথবীতে এই ফ্যামাঁলর প্রায় 
৬০০ট প্রজাতি (59095) থাকলেও ভারতবর্ষে ১১২টি প্রজাত বর্তমান। চৈত্র মাসে 
অম্বথবক্ষ পন্রশূন্য হয় এবং বৈশাখে আবার নতুন পাতায় ভ'রে যায়। তারপরেই হয় 
ফল এবং বর্ধার শেষে ফল পেকে যায়। একে হান্দিভাষী অণ্লে বলে থাকে 'পপ্পল 
গাছ। সংস্কৃত নাম ক্ষীরদ্রুম, গজভক্ষ্য। 


রোগ" প্রাতিকারে 


১। বাতরন্তেঃ- এই রোগের লক্ষণের বর্ণনা শচরঞ্জশীব বনৌষাধ'র প্রথম খণ্ডের 
৩৩০ পৃঙ্ঠায় দেওয়া হ'য়েছে। অ*্বথবৃক্ষের স্বরস ছাল (উপরের চটা অর্থাৎ মরা ছাল 
নয়) ২০ গ্রাম নিয়ে, থে'তো ক'রে ৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে 
ছে“কে সকালে ও বৈকালে আধ কাপ ক'রে খেলে ১০/১৫ 'দনের মধ্যে এটা কমের দিকে 
যাবে। তবে এর সঙ্গে আধ চা-চামচ কারে মধু মিশিয়ে খেতে পারলে ভাল হয়; এটা 
চরকায় ব্যবস্থা । 


২। হীল্দুয়শোথল্যে£_ পুরুষের বয়সের ৪ স্তরে হীন্দ্রয়ের চর্চার ধারা ৪1ট-- 
পকশোর, তরুণ, য্বা ও প্রৌড। কৈশোরে থাকে শিহরণ, যবার ও তরুণের 'বাভন্ন 


অশ্ব ৬১, 


প্রক্রিয়ার ও 'বাভন্ল পথে তার প্রবৃত্তির উপভোগে আসান্ত, তারই অত্যাধক ক্ষয়ে 
প্রোঢ়ে আসে হীন্দ্রিয়শোঁথিল্য, এর পূর্বাভাসে দেখা যায়-_যোগসূত্রের ক্ষেন্্টা বাস্তবের 
কাছে পেশছ্‌লে তবেই তার উদ্দীপনা । যাঁদ এইসব বয়সে এগুলির স্বাভাঁবকতা 
না দেখা যায় অর্থাৎ কৈশোরে তার শিহরণ নেই, যৌবনের উন্মাদনাও তার মধ্যে দেখা 
যাচ্ছে না, তরুণের তরুণীতেও 'বরাগ, তার কারণ তার এবং প্রৌড়কালে হাল থেকেও, 
বেহাল, তখন বুঝতে হবে চাঁকৎসার প্রয়োজন। এক্ষেত্রে একটা বদ-ফরমাশ 1লখ তে 
বাধ্য হচ্ছি-যেহেতু এটার ফল 'নীশ্চত। ক ক'রতে হবে-অশবথগাছের গোড়া অন্ততঃ 
১/১ই হাত খুড়ে ফেলতে হবে, তারপর আঙ্গুলের মাপে ৩/৪ট শকড়কে (মূল). 
কলম-কাটা ক'রে ২/৩1ট একান্ত ক'রে বাঁধা যায় এমন 'শিকড়কে 'নর্বাচন ক'রতে 
হ'বে এবং এমনভাবে কাটতে হবে যেন একই জায়গায় এ কাটা মুখগ্ীল পড়ে; যে দক 
গাছের সঞ্জো সংযুন্ত আছে সেইদকটাকেই তে হবে এবং একটি ঘট বা এলুমানয়া'মর 
পান্ন খেজুর বা তালগাছে রস ধরার জন্য যেমন ক'রে পেতে রাখে, সেইভাবে রেখে 
তবে পান্রটা পাততে হবে। তারপর কোন পাতা বা চট 'দয়ে অশ্বথগাছের গোড়া, 
যেখানটায় মাঁট খড়ে ফেলা হয়েছে, সেখানটায় ঢেকে দিতে হবে এবং ঘটের মুখটাও. 
কোন ন্যাকড়া দিয়ে ঢেকে দিতে হয়, যেন ওটাতে পোকামাকড় কিছ না পড়ে। সমস্ত 
রাঘ্র শকড় থেকে টপ্টপ্‌ রস এঁ পাত্রে প'ড়বে; পরাদন সকালে এঁ পান্রটা থেকে 
সংগৃহীত রসের ১/১ই চা-চামচ নিয়ে সকালে ও বৈকালে ২ বার একটু দুধ 'মাঁশয়ে 
খেতে হবে; নতুবা শুধুও খাওয়া যায়। এর দ্বারা যে বয়সে যে অসাবধে চ'লছে সেটা 
সামলে দেবে। 


৩। জ্বপ্নদোষে £- এটা 'তন প্রকার কারণে হ'তে পারে (১) অজীর্ণ দোষে, 
(২)ভোগের 'িপ্সা দামত হ'লে, (৩) অতৃপ্ত ভোগে। এদের ক্ষেত্রে অ*্বখের শুঙ্গ 
৩/৪1ট পোতা বেরোবার সময় যেটা গোল হ'য়ে বেরোয়) জল 'দয়ে বেটে একট; "চান 
'মাঁশয়ে অথবা শুধু খেতে হবে। এই শুঙ্গ যে' অবিকাশিত পন্রমূকুল--এটা চক্রদত্ত 
্রম্থের টীকাকার শিবদাস সেন 'লিখেছেন। 


৪। প্পিত্ত বমনে £-- অনেক সময় এই পিত্তবমনটা জর হ'লেও হয় আবার না 
হ'লেও হয়; এক্ষেত্রে অশ্ব্থের চটা (স্বভাবমৃত ছাল) অন্তধূমে দগ্ধ ক'রে অর্থাং 
হাঁড়র মধ্যে ছাল পুরে, সরা চাপা 'দয়ে, মাট "দিয়ে হাঁড়র মুখ লেপে, রোদ্রে শুকিয়ে 
'নয়ে, পোড়া দিতে হয়; ভিতরের ছালগুলি পুড়ে কয়লায় পাঁরণত হবে, সেই অঙ্গার 
৪/% গ্রাম ১ কাপ জলে দিয়ে নেড়ে এ কয়লাটা একটা ন্যাকড়ায় ছে*কে ফেলে 'দয়ে 
এঁ পাঁরিম্কার জলটা একটু একটু ক'রে খেলে 'পত্তবমন বন্ধ হ'য়ে যায়। 


&। শিত্তজবরের পিপাসায় £-- উপারউত্ত পদ্ধাততে জল তৈরী ক'রে দু-এক 
চা-চামচ কারে খেলে পিপাসা চ'লে যায়। 


৬। শিশুদের মুখের ক্ষতে £- অ*্বথের ছাল টা নয়) শুয়ে সেটাকে মাহ 
চূর্ণ ক'রে ১টপ ২/৫ ফোঁটা মধু াঁশয়ে চাটালে মুখের ক্ষত শ্াকয়ে যায়। 
বাহ্য প্রয়োগ 


৭। ক্ষতেঃ- এমন কতকগ্যাল ক্ষত হয়, যেটায় পঃজ প্রচুর জল্মে এবং যন্তরণাও 
থাকে; সেক্ষেত্রে অশ্বখের কঁচিপাতা ক্ষতের উপরে চাপা দিয়ে বেধে রাখলে এঁ পধ্জ- 


গড়া ক'মে যাবে এবং যল্মণারও উপশর্ম হবে। 


৬২ চিরঞ্জশব বনোষাঁধ 


৮। গভশর ক্ষতেঃ-- ক্ষত আস্তে আস্তে গভীর হ'য়ে যাচ্ছে, শঁকয়ে যাওয়ার 
নাম নেই, এক্ষেত্রে এ অশ্বথগাছের চটা (অর্থাৎ উপরের ছালের যে অংশটার স্বভাবমত্যু 
হয়েছে, এগ্াঁল প্রায় হাত দিয়েই তুলে নেওয়া যায়) শাহ চূর্ণ ক'রে এ ক্ষতের 
উপর খুব পাতলা ক'রে ছাঁড়য়ে দিলে ২/৪ দিনের মধ্যেই ওটা পুরে উঠবে। সাবধান, 
কাঁচা সরস ছাল শ্াকয়ে সেটার গঠড়ো যেন প্রয়োগ কা'রবেন না, তাহ'লে এটাতে উল্টোই 
হ্বে। 


৯। পোড়ার ঘায়ে ক্ষেত)ঃ অন্তধ্ম দগ্ধ অশবখের চটার অন্তধ্ম দগ্ধ) 
কয়লার মাহ গুড়ো ক'রে নারকেল তেলের সঙ্গে অথবা মোমের সঙ্গে বা ভেসীলনের 
সঙ্গে মিশিয়ে এ পোড়ার ঘায়ে লাগালে ২/৪ 'দনের মধ্যে শাঁকয়ে যায়। 


১০। যোনির ক্ষতে₹_ অনেক কারণেই হ'তে পারে, এক্ষেত্রে অ*বথগাছের ছাল 
২০/২৫ গ্রাম ৬ কাপ জলে 'ীসদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে এঁ ক্াথে 
ডুস্‌ দিয়ে ধুইয়ে দিতে হবে অথবা গপচকারী ক'রে যোনর 'িবরটা ধুয়ে ফেলতে 
হবে; এইভাবে একাদন অন্তর একদিন পাঁরমাণমত ৩/৪ বার ডুস্‌ দিলে ওটা সেরে 
যায়। 


১১। যোঁনকন্দে£-: এট সাধারণতঃ যোনদ্বারের 'নম্নভাগে হয়, এটি নারী- 
জাতির বড়ই লঙ্জাকর রোগ । এ রোগে প্রচুর পাঁরমাণে দুগন্ধিযুন্ত রসম্্রাব হ'তে থাকে। 
এক্ষেত্রে অশবখছাল ও পাতা সমপাঁরমাণে নিয়ে (২৫/৩০ গ্রাম) ৪ কাপ জলে 'সদ্ধ 
ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে, এ জল দিয়ে ধুয়ে ফেলতে হবে। এর দ্বারা 
ওর রসম্রাব কমে গিয়ে আস্তে আস্তে শুকোতে থাকবে। 


১২। কানের প;জে ও যন্বশায় £_ দুট অ*্বথের পাতা 'নয়ে পানের খাঁলর মত 
ঠোঙা ক'রে, সরষের তেল এক চা-চামচ আন্দাজ এ ঠোঙায়, ঢেলে, প্রদীপে অথবা বাত 
জেবলে গরম ক'রতে হবে, এ তেলটা ফুটে যখন তলার 'দকটা পুড়ে প'ড়ে যাওয়ার 
মত অবস্থা হবে, তখন এ গরম তেল ড্রপারে ক'রে নিয়ে কানে ফোঁটা দিতে হবে; 
'এর দ্বারা এ প'জ পড়া ও কট্‌কটানি বা যন্ত্রণা চলে যাবে। 

এই সম্বন্ধীয় লেখার পাঁরসমাস্তি করতে বসে স্মাতটা যেন ঘৃরপাক খেয়ে সেই 
স্মার্ত পান্ডতের টোলের দরজায় পেশছে িয়ে মনে এসে, গেল_ন শব তি্ঠীত অর্থাৎ 
কাল আর থাকবে না সেই তো অশ্ব । ও বাবা! বেদে যে দেখলাম, ন শব হাত 
অধ্বথ্থং ঘিরং তিষ্ঠাত অর্থা যে চিরকাল থাকে সেই অশ্ব । তা হ'লে পৃবের সন্ধ্যে 
আহিক ক পাশ্চমে বসে সারার 'বাধ? তবে বাস্তবটার সঙ্গে মাঁলয়ে নিলে বেদ- 
ঝাঁক্যর সাক্ষী খজতে হয় না। এখন ভাবাছ, বাঁদ্য হ'লে তার নাস্তিক্য বুদ্ধিটা কেন 
জেগে ওঠে জানেন? আমাশার কামড় পেটে দলে আর স্মার্তীবচারের স্তব-কবচে 
সামলানো যায় না, তখন ছাল-ীশকড়-পাতা-মুঘো খজতে হয়। 
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১ রগ টি ৈ2% ৬৯১ রর ডি ধু, 


স্পৃন্লঞ। (ওডভ্ল) 


হালকা মনে হালকা রসের পাঁরবেশন কেবল এ যুগেই যে দেখাঁছ তা নয়, সেই 
খক্বেদের আমল থেকেই চ'লে আসছে, তবে তার ধারা বদলেছে; যেহেতু এখন 
প্রাক-আর্ধদের সঙ্গে মিলে মিশে চ'লেছি সবাই। তাই তাদেরই আঁদরসের প্রভাবটা 
সমাজের সঙ্গে হাড়ে নাড়ে জাঁড়য়ে গেছে। তাই এই রকমই একাঁট নাঁজর-_ 


“ন হিনাস্ত বৃথা জন্তুন তৃণান্যাপ ন হংসাতি। 
সুবৃত্তঃ শূরণঃ সাক্ষাৎ শূরো দুর্নাম বিদ্ধকমৃ॥ 


এটির অর্থ হ'লো, বৃথা কারও 'হংসা করে না, না জীবজন্তুর না ঘাসপাতার, 'িল্তু 
সেই সুব্ত্তাট শুর এবং যে দুর্নামগ্রস্ত হয় তাকে সে বদ্ধ করে। 

এখানে কাঁবরহস্য আছে দুর্নাম ও দুর্বত্ত নিয়ে। সূবৃত্ত যার নাম (এখানে সুব্ত্ত 
দুব্ত্তেরই বিপরধত) অর্থাৎ গোল অর্থও প্রকাশ করে এবং সচ্চরিত্র এই অর্থও 
প্রকাশ করে, আবার তারই অপর নাম শূরণ। 

এদিকে দুর্নাম মানে কলঙ্কও হয় আবার অর্শ রোগেরও একাট নাম। এখানে কাব 
এইটাই বলতে চাইছেন যে স্বভাব-দুব্যত্ত যে, সে তো হিংসা করেই থাকে, কিল্তু 
এই সুবৃত্ত ভেষজাঁট যাঁদ দুর্নাম অর্থাৎ অর্শোরোগকে পেয়েছে, তাকে সে বদ্ধ ক'রে 
থাকে; তখন সুরের স্বভাবের বিবর্তন হ'য়ে সে হয় 'হংসাশ্রয়শ, তাই ভেষজাঁটর নাম 
হ'য়ে গেল শূরণ। 

এই শূরণকে কেন্দ্র ক'রে পাঁণ্ডত আর একাঁট বুলেটিন__ 


দুর্নামতঃ শঙ্কতাঁচত্ত এষঃ পলায়তে জীবক শোঁণত ক্ষয়াং। 
মা মা সয্যাতু প্রমদং লভেৎ চ ষাবং স শূরণ এষ এীত। 


৪ চিরঞ1ব বনোষধি 


অর্থাৎ উনি দূনামে শঙ্কিত হয়ে পলায়ন ক'রেছেন। জাঁবনে দ্যননামের পরিণতি 
জণবরক্তের ক্রয়েই শেষ হয়। না না, তার জন্য পলায়ন ক'্রতে হবে না। যতদিন মহাবাঁর 
শরণ রয়েছে এবং সে উপস্থিত হ'চ্ছে, ততদিন সুখে থাক, কোন চিন্তা নেই। এখানে 
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পণ্ডিত মহাশয়ের ব্যঞ্গোন্ত_খ* 
_খনজতে গেলাম শুর অর্থাৎ বীর সেখানে 
অর্থাং হিংসাত্বক খল দ্বব্য। ? ০ না 


এইসব হে'্ালর গোড়াপত্তন করা হয়েছে সেই ধাকৃবেদের যুগ থেকে। 
[ম্বতশয় পব 
প্রতি ২০/২৫ ক্রোশ (৫০/৬০ কিলোমিটার) অন্তর ভাষার এবং উচ্চারণের ঢং 


শরণ ৬৫ 


বদলায়, সেইরকম একটি দ্ধের নাম দীর্ঘ কয়েক হাজার বৎসরে বদল হওয়া স্বাভাবিক, 
এমন কি একই উচ্চারণ, একই শব্দ প্রদেশভেদে তার সংজ্ঞা পৃথক-_যেমন বাংলার ঠাকুর 
(ত্রা্ষণ) আর বিহারের ঠাকুর (পরামাণিক), সেই রকমই এই ভেষজাট। নাম ছিল তার 
'সুব্ৃত্ত', হলো শূরণ, এখন আমাদের কাছে “ওল,। 

এখন এই ওল কথাটা কোথা থেকে পেশছেছে সেটা বাঁল-_এটা প্রাকৃ-আর্য ভাষায় 
বলা হ'তো গলা, কথাটর অর্থ এ রকমই বোঝায়। যাঁরা বাহ্যতঃ সৎ এবং নিটোল 
গড়ন, অথচ ভিতরে সূবৃত্ত নয় অর্থাং দুর্বৃত্ত যোর প্রকাতি হিংসুক), তাকেই প্রাক্‌- 
আর্ধ ভাষায় "ওল্ল” বলে; সেইটাই অপত্রংশ হয়ে 'ওল”-এ দাঁড়য়েছে। এই ওলের পাতা 
কার্তকের কৃষ্ণাচতুর্দশশীর চোদ্দশাকের মধ্যে দেওয়া হয়। এই কিছাাঁদন পূর্বেও পূজা- 
পার্বণের জন্য শুধু চিনর গোল মোগ্ডা তৈরী হতো, তার প্রচালত নাম ছল ওলা"; 
এও সেই সুবৃত্তের আকার প্রাক্‌-আর্য ভাষার ওল্প থেকেই ওলা হ'য়েছে। 

এই ওলকে কেন্দ্র ক'রে গ্রাম-বাংলায় লোককথা--যেমন ওল! তেমাঁন বাঘা তে“তুল?। 

এই রকমই গ্রাম্য রাসলীলায় ছন্দপতনের পাঁরণাঁতকে উদ্দেশ ক'রে! প্রচলিত-_ 
ও সাঁখ না বুঝে খেয়েছি ওল, এখন তুই তেশ্তুল গোল:। 

মূর্সালম সংস্কৃতির ওলাবাবর নাম শোনা যায়, ইনি িসৃচিকার আঁধম্ঠানরী। 
এই সংন্রবে ওলা-ওঠা কেলেরা) কথাটা চাঁলত, অর্থাং দাস্ত হওয়া। “ওলা” অর্থে 
নামা আর ওটা বা ওঠা অর্থাৎ বমন বা বাম হওয়া, তাই তার এই নাম। 

এখন দেখা যাক বোদক যূগে এর কোন স্থান ছল কনা, তবে যতদুর দেখা 
বায়, মূল বেদ গ্রন্থে এই ভেষজাঁটর কোন উল্লেখ নেই। সেটা পাওয়া যায় অথববেদের 
পরব সংহিতা গ্রল্থ উপবহ্ণ সংহিতায়__ 


যোহ অস্মভ্যং অরাতীয়াদ্যশ্চ সুবৃত্তং দ্বেষতে জনঃ। 
নিন্দাদ্যো অস্মান্‌ ধপ্সাণ্ সর্বং তং ভস্মনা কুরু। 


এই সত্তর উবট্‌ ভাষ্য ক'রেছেন__ 
যঃ সূবৃত্তঃ শূরণকল্দঃ শরঃ হিংসায়ং কংজলং আপি দুষয়াতি 
ইতি কন্দঃ। তন্ৈব সূবৃত্তঃ দৃূষয়ন জাতঃ। সোহস্মভ্যং অরাতীয়া- 
দ্যাশ্চ শত্ুবং জনশ্চ দ্বেষতে কার্ধাবঘাতং যঃ করোতি স দ্বেষী 
ধপ্‌ সাং দাম্ভতুং ইচ্ছতি তৎসর্বং ভস্মাৎ কুরু। 
এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হলো-তুঁম জলকেও দৃঁষত কর এবং জল্মগ্রহণ ক'রে দোষ 
নিয়েই সুবৃত্ত গোল) হও। সর্বদাই তোমার হিংসা করা প্রবৃত্ত, সর্বজনেই তোমাকে 
দ্বেষ করে, যেহেতু তুমি সর্ব কার্যের বিঘযাতক। ওহে স্ব্ত্ত, তাদের এই দম্ভকে 
তুমি ভস্ম কর। 
উপবহ্থণ সংহতার এই সূত্তাটর অর্থ-অন্বয় ও ব্যাতিরেকের দ্বারা প্রকাশ করা. 
হয়েছে। 
বৈদ্যকের নাথ 


এই অক্বয় ও ব্যাতরেক কথাটার চিন্তাধারাটা ি, চরকের 'চিন্তাধারাটা বাঁল-_ 
যে দ্ববা খেলে যে লক্ষণ প্রকাশ পায়, শরীরে সেই লক্ষণটা এলে বা দেখা দিলে সেই 
দ্রব্যেই তার ফললাভ হ'য়ে থাকে, এইটাই হ'লো সমধার্মতা লক্ষণের 'চকিংসা, তাই 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)__৫& 


৬৬ চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


চরক সধাহতার মতবাদ হ'লো “সমঃ সমং শময়াত”; একে বলা হয় অন্বয় মতবাদে 
চিকিংসা। 

আর সৌশ্রুতীয় 'চম্তাধারা হ'লো- ক্ষেন্রকে প্রাধান্য দিয়ে, যেমন ফোড়া হ'লে রক্ত- 
দযাম্টর 'চাকৎংসায় 'তানি প্রাধান্য দিতে চানান--ফোড়াটা সারে কি ক'রে তারই প্রাধান্য 
গবচার করেছেন, সে ওষধেই হোক আর শস্্র চিাকংসায়ই হোক, একেই বলা হয় অন্বয় 
ব্যাতরেকে চিকিৎসা । এইজন্য এই সুবৃত্ত বা শুরণ কন্দের ব্যবহার চরক সংাহতায় 
নেই কিন্তু সহশ্রুত সংহিতায় আছে। 

সমশ্রুতে বলা হ'য়েছে এট বনকন্দ এবং ভূকন্দ। তাকে স্থলকন্দের সংজ্ঞায় সধাঁজ্ঞত 
করা হয়েছে, বাগৃভটে (ষষ্ঠ শতকের গ্রন্থ) বলা হয়েছে এট প্রাবৃুট্-উদ্ভব অর্থাৎ 
প্রাক-বর্ধায় জন্মে, তবে অত্যন্ত দোষল। মাত্র অরশেতে পরম্পরা ক্রমে কোন প্রক্রিয়ায় 
তাকে সংস্কার ক'রে ব্যবহার করার 'বাধ। 

সুশ্রতের এই স্ধান্তকে গ্রহণ ক'রেই একাদশ শতকের চকরুপাঁণ দত্ত, যাঁর সংপ্রীসদ্ধ 
গ্রন্থ চক্রদত্ত সংগ্রহ' দ্রব্যগণ বিচারে বলেন-শূরণ কন্দ যাঁদও দোষবহল' কিন্তু পাঁরণাম 
ক্রমে অর্থাং সোঁটর রস পাঁরপাক হ'লে, যাকে বলা যায় শুকিয়ে গেলে, তাকে সংস্কৃত 
ক'রে অর্থাৎ কোন প্রাক্ুয়ার দ্বারা তাকে শোধন ক'রে ব্যবহার ক'রলে তবেই ফললাভ 
হয়। তাই বলা হয়েছে 


শূরণঃ দীপনো রূচ্যঃ কফঘেখা বশদো লঘুঃ। 
বিশেষাং অর্শসাং পথ্যঃ ভূকন্দ স্ত্বাতি দোষলঃ॥ 


এখানে 'তাঁন অবর্রসম্ভূত বন্য ওলকে বলেছেন শুরণ এবং চাষ ক'রে যেটা হ'য়ে 
থাকে তাকে বলেছেন ভূকন্দ। এটি প্রাক্‌-বর্ধায় চাষ করা হয়, সমগ্র বর্ষায় এর বাদ্ধ, 
এইকালে আঁ্নবল দূর্বল হয়, তাই তাকে শ্াকয়ে নয়ে, সংস্কার দ্বারা লঘ; ক'রে 
খেতে হয়। 

এট সংস্কার করার দুটি পদ্ধাত__একাঁটি হলো আগুনে ঝলসে অথবা 'সদ্ধ 
কারে 'ঘিয়ের সলো। তবে প্রাচীন বৈদ্যগণ সর্বদাই ঘি সংযোগে ব্যবহার ক'রতে বলেছেন। 
সরষের তেল দিয়ে মেখে অথবা রান্না ক'রে খাওয়ার ব্যবস্থা কখনও দতেন না। এই 
গাছাটর পাঁরচাত বাংলাদেশে দেওয়ার কোন প্রয়োজন আছে ব'লে মনে কাঁর না, তবুও 


জানাচ্ছি। 
পারচাতি 


কন্দোদ্ভব গূজ্স, বর্ধজীবী, কন্দ; পূর্বেই বলেছি এর সংস্কৃত নাম শুরণ, 
বন্য ওলের নামই শূরণ আর ষেটা চাষে জন্মে তার নাম ভূকন্দ। অবশ্য 'হা্দি নামের 
সঙ্গে এই নামের সাদশ্য আছে, ওসব অণ্চলে বলে থাকেন 'জাঁমন্‌ কন্দত। এই কন্দ 
থেকে বহু সাদা শিকড় বেরোয়। এক একটা ওলের কল্দ এক/দেড় ফুট ব্যাস প্যন্তি 
হ'তে দেখা যায়, গাছ ৩ ফুট পর্য্ত উপ্চু হ'তে দেখা যায়, ছন্রাকার পাতা । এই 
গণের ২৫ প্রজাতি সমগ্র এশিয়া ও আফ্রিকার উষ্প্রধান অণ্চলে পাওয়া যায়, তার 
মধ্যে ভারত ও শ্রীলঙ্কায় ৭ট প্রজাতি (9)90195) পাওয়া যায়। তবে প্রধানভাবে বাংলা, 
উাঁড়ষ্যা, অন্ধপ্রদেশ, তাঁমলনাড় এবং মহারাষ্ট্রে ব্যাপকভাবে চাষ হয়। এটির 
বোটানিকাল্‌ নাম 4$710110150107791109 (08000210019005 (30580) 8. ফ্যামাল 
/8120626, 


শরণ ৬৭ 


আর এক প্রকার অযত্সম্ভূত বন্য শরণ গেল) পাওয়া যায়; সে গাছগ্াল দেখতে 
একই রকম 'কন্তু এই কন্দের (ওলের) রং একটু লালচে রেস্তাভ) এবং কন্দের 
আঁশগৃল (ভতরকার ফাইবার্গ্ীল) একটু লম্বা । এগ্ীল 'সদ্ধ করার পর মাখনের 
মত, যাকে বলে সিদ্ধ গোল আলুর মত হয় না। এটির বোটানকাল্‌ নাম 4১0101021)0- 
[01721105 5৮1৮80005 (191770901). এই বন্য ওলের কোষে 08101017 05:81216- 
এর সূচগুচ্ছ সন্নিহিত থাকায় ওটা খেলেই গলায় ওগ্াল [ব*ধে যায়। তার জন্যই 
চুলকোতে থাকে ও ফুলে যায়, তেপ্তুল বা লেবু খেলে এ সূচগ্াল গলে যায়। এই 
বন্য ওলা বাংলাদেশে সাধারণের খাদ্য হিসেবে ব্যবহার হয় না বটে, কিন্তু বোম্বাই অণ্চলে 
একে চাকা চাকা ক'রে কেটে শুকিয়ে 'মদন-মস্ত্‌” নামে 'বাক্ত হয়। ওটি ওসব অণুলে 
রসায়ন ওষধ [হিসেবে সাধারণ লোকে ব্যবহার করেন, তবে ব্যবহার করার পূর্বে তাকে 
শোধন করা হয়। 


ওল, কচু, মান তিনই সমান ব'লে দেশগাঁয়ে একাঁট কথা প্রচালত, এটি তাদের 
স্বরূপগুণের কটান্ত। আর একটি কথা আমরা প্রায়ই বাল 'কচুপোড়া', যাঁদও এটি 
অপদার্থের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয়, কিন্তু এরও যে প্রয়োজন আছে তা দেখতে পাচ্ছ 
এই ওলকে নাড়াচাড়া ক'রতে বসে। 

এখন কি ক'রে পোড়াতে হবে তাই বদলি এখানে পোড়ানো অর্থে ঝলসানো । 
আন্দাজ ৭ বা ১০০ গ্রাম একটা ওলের টুকরো খোসা ফেলে মুখী বাদ দিয়ে মাঁট 
লেপে, রৌদ্রে অল্প শুকিয়ে নিয়ে উনূনে ফেলে পোড়াতে হয়, যেমন ক'রে কাঁচা বেল 
পোড়ানো হয়। তারপর উপরের মাটি অংশ ফেলে দিয়ে পাঁরচ্কার পাঁরচ্ছন্ন ক'রে ব্যবহার 
করাই সাধারণ 'বাঁধ। 


রোগ প্রাতকারে 


১। অর্শ জন্য কোম্ঠবম্ধতায় £-- এই ঝল্‌সা পোড়া ওল' ঘ 'দয়ে মেখে খেতে 
হয়, লবণ খুবই অল্প 'দতে হয়, অবশ্য না দলেই ভাল হয়। এটাতে এ কোম্ঠবদ্ধতাটা 
চলে যাবে। 


২। শোথেঃ_- এটা প্রায়ই আমের দোষ থাকার জন্য হয়, তবে পায়ের দিকে 
এই শোথটা দেখা দেয় (কিন্তু কিড্ানর বা হৃদযন্ত্রের হোর্টের) দোষে পায়ে যে 
শোথ সেক্ষেত্রের জন্য এটা নয়), এক্ষেত্রে ঝল্সানো ওল কাজ করে। 


৩। অর্শের রম্তপ্রাবে £-- ম্রাব হয় বটে, তবে খুব কম, এক্ষেত্রে হয় টাটান বেশ+, 
আর তলপেটে যেন শুল ব্যথা, মনে হয় যেন আম হয়েছে; এক্ষেত্রেও এ ঝলসানো 
ওল ঘি 'দয়ে মেখে খাওয়া। 


৪ গাঁটে বাতঃ-- অনেক সময় এদের অর্শ থাকে, কারও রন্ত পড়ে কারও বা 
পড়ে না, এক্ষেত্রে এ গেটে বাত সেরে যাবে ঝলসানো ওল ি 'দয়ে মেখে খেলে। 


&। গ্রহণশী রোগে ঃ-- এর প্রধান লক্ষণ 'দনেই বার বার দাস্ত হয়, রানে হয় না 
বললেই হয়। এপ্রা ঝল্‌্সা পোড়া ওল খাবেন ভাতের আমাঁনর সঙ্গে (ভাতকে ভাঁজয়ে 
রেখে পরের দন এঁ ভিজে ভাতের জলটাকেই আমান বলা হয়) খেতে হয়। এর দ্বারা 
এ দোষটা উপশম হবে। তবে পধথ্যাশ না হ'লে গ্রহণী সারবে না। 


৬৮ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


৬। অশোজন্য আঁগ্লমান্দ্যে-_ পেটে বায়ু তার থাকবেই, তার উপর হজমও 
হয় না, আবার দাস্ত পাঁরজ্কারও হয় না, অথচ মলের কাঠিন্যও থাকে না, এক্ষেত্রে তত্র 
অর্থাং ঘোল দিয়ে এ ঝলসানো ওল খেতে হয়। আন্দাজ ৫০ গ্রাম নিতে হবে। 
খেতে ভাল না লাগলে অল্প লবণ 'দয়েও খাওয়া ধায়; এর দ্বারা এ দোষটা চ'লে 
যাবে। 


৭। মৃতবৎসার ক্ষেত্রেঃ- একে দেশগাঁয়ের ভাষায় বলে ঘড়াণ্ে দোষ" । অনেক 
মায়ের ৩/৪ মাসে অথবা ৭/৮ মাসেও নষ্ট হ'য়ে যায়, আবার কারও কারও জাঁবিত 
ভূমিষ্ঠ হয়েও কছাঁদনের মধ্যে মারে যায়, এক্ষেত্রে এ ওল পোড়া ৪০/৫০ গ্রামের 
সঙ্গে শ্বেত চন্দন ঘষা সাক চা-চামচ 'মীশয়ে খেতে হয়, এর সঙ্গে একটু ছাগল দুধ 
'মশিয়ে দলে আরও ভাল। তবে অনেক প্রাচীন বৈদ্য শালপানি (1650)00100) 
€21)8600017) ১০/১২ গ্রাম ৩/৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে আধ কাপ থাকতে নামিয়ে 
সেটার সঙ্গেও এই ঝলসানো ওল খেতে 'দয়ে থাকেন; অথবা বলা, যাকে আমরা 
চলতি কথায় বেড়েলা বলি, যার বোটানিকাল্‌ নাম 3109. ০0:160119, এর ক্কাথ 'দয়েৎ 
থাওয়ার ব্যবস্থা দেওয়া হয়। পূর্বোন্ত এ শালপাঁনর ক্কাথ তৈরীর নিয়মে এই বেড়েলার 
কাথ তৈরী ক'রতে হবে। তবে এটির প্রয়োগের ক্ষেত্র গর্ভসগ্চার হ'লে তারপর । 


৮। মদে অরুচি আনতে £__ সকালে ছাড়ে বিকেলে খায়, রোজই ছাড়ে রোজই 
খায়, সাত্যই যাঁদ এ ঝোঁক কাটাবার ইচ্ছে থাকে, তা হলো ঝল্‌সানো ওলের রস 
মদে মিশিয়ে ২/৪ দন খেলে আর দোকানের 'দকে চাইতে ইচ্ছে করবে না। এটায় 
অসুবিধে হ'লে ঝলসানো ওলের চাট খেলেও এঁ কাজ হবে। 


৯। সপ্তায় জমাট নেশা ঃ- যাঁরা অল্প পয়সায় নেশায় ভরপুর হ'তে চান 
তাঁরা ঝলূসা পোড়া ওলকে পূর্বাদন মদে 'ভাঁজয়ে রাখুন, পরের দিন ছে*কে 'নয়ে 
এঁ মদটা খেয়ে দেখুন, যাকে বলে তুরুপের তাস। 


১০। কফ প্রবণতায় অনেক সময় দেখা যায় সাবধান থেকেও সার্দ কাশির 
হাত থেকে রেহাই পাওয়া যাচ্ছে না, এর হেতুটা আরও পাঁরম্কার হয়, যাঁদ তাঁর 
নিজের অথবা তাঁর 'পতা বা মাতার কারও' অর্শের দোষ থেকে থাকে। এক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ 
অর্শের সম্বন্ধ না থাকলেও, রক্তে দোষাংশ প্রবহমান, তাই এক্ষেত্রে একটু ওল পোড়া 
কঝেল্সানো) নারকেল কোরা ও ৫/৭ ফোঁটা ঘি মাশয়ে খেলে এ সার্দর দোষটা নষ্ট 
হবে। 

১১। বাতের ব্যথায় ঃ- ওলটা পাড়িয়ে থেতো ক'রে অঙ্প ঘি মিশিয়ে অথবা 
এরণ্ড তেল, যাকে আমরা চলাঁত' কথায় রোঁড়র তেল বাল, মিশিয়ে সেহ্যমত গরম 
গরম) পোঁটলা বেধে ব্যথার জায়গায় সে'ক দলে যন্তুণাটা কমে যাবে। 


১২। ছনলিতেঃ_ একে আয়ূর্বেদে ধম কুষ্ঠ বলে। ছৃলির ওপর ঘি মাখিয়ে 
পোড়া ওল ঘষলে ২/৩ দিনের মধ্যেই উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যাবে। ধঁসধনই যে 
ছলি এ সম্পর্কে মতভেদ দঙ্ট হয়।) 

১৩। দদ্ূতে জোদে)ঃ-. উপরিউত্ত নিয়মে ঘ'ষলে ওটা তখনকার মত সেরে 
যাবে। 

১৪। ম.খের ক্ষতেঃ- ওলকে কুচি কুচি ক'রে কেটে শুঁকয়ে নিয়ে মাটির কোন 


শুরণ ৬৯ 


পাত্রে মুখ বন্ধ ক'রে ,লেপে, সেটা শুঁকয়ে নিয়ে পোড়াতে হবে, তারপর সেই ওল- 
পোড়ার ছাইকে একটু 'ঘি-এর সঙ্গে মিশিয়ে দাঁত মাজলে মূখের ও দাঁতের মাঢ়শর 
ক্ষত সেরে যাবে। 


* ১৫। হাজা হ'লে£_- ওলের ডাঁটার রস ওখানে লাগালে ২।৩ দিনেই আরাম 
হয়, তবে কারণটা যাঁদ প্রাতনিয়ত চ'লতে থাকে তা হ'লে কোনটাতেই একেবারে রুদ্ধ 
করা সম্ভব হয় না। 

১৬। মৌমাছি, বোসতা, ভশীমরূল ও বিছার কামড়ে সঙ্গে সঙ্গে ওলের ডাঁটা 
দংঁশত স্থানে ঘষে 'দন। &/৭ মানট পরেই যল্ত্রণার উপশম হবে। 

একটা কথা এখানে ব'লে রাঁখ_ মাঁট না লেপে ওল প্াাঁড়য়ে সেটা ব্যবহার 
ক'রলে উল্টোই ফল হবে; সূতরাং পৃোন্ত নিয়মেই ওলকে পোড়াতে হবে। 


মন্তব্য 


এই নিবন্ধে রাসকজনের হয়তো বা রাঁসকতার খোরাক জোগাবে, তবে 'যাঁন অর্শের 
শুলুনিতে ভুগছেন, তাঁর কাছে এ সংবাদটা হবে খুবই আদরণীয়-এ যেন শৃলণ 
দেবতার রান । 
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স্বল্প লিল) 


আজ যে বদরকে লক্ষ্য ক'রে এই 'নবন্ধের অবতারণা ক'রাছ-সেটা আমাদের দেশের 
টোপাকুল দেখে নয়, সেই বোদিক যুগের বদরের সঙ্গে ক রূপে কি গুণে তার 
সামঞ্জস্য করা যাবে না. কারণ সবেরই তো 'ববর্তন হ'য়েছে; তবুও শব্দের সার্থক 
[বন্যাসটা এখানে বাঁল। 

বোঁদক শব্দাভিধানে মহামাত যাস্ক বদ্‌ ধাতুকে স্ৈর্য অর্থ করেছেন, আর সেই 
ধাতুর উত্তরে অরচ্‌ প্রত্যয় ক'রে বলেছেন_“বদর অর্থে স্থৈর্য-সাধক"। মহাভারতে 
১/৪১ অধ্যায়ে বদরতার্থ অথবা বদারকা তাঁর্থের প্রশংসা । সপ্রাচঈন খাঁষদের চরম 
তপস্যার শ্রেষ্ঠভীম বদরতীর্ঘ মর্তলোকের শ্রেষ্ঠ দেবস্থান বদরিনাথ বা বদারনারায়ণ, 
আর শ্রেষ্ঠতম খাঁষ বাদরায়ণ। 

সেই বদরই আবার শব্দগত সঙ্কেত হ'য়ে মুসলিম সভ্যতায় এসে পাঁচাট পীর 
ও সমুদ্রের দেবতায় বদর হ'য়েছেন, হয়তো বা নদীমাতৃক দেশে বিবার্তত আর্যবংশীয়রা 
নদীতে যান্রা করার সময় বদর বদর বলতেন; যেহেতু এটির অর্থ স্থৈর্যের সাধক। এটা 
অম্‌সলমান কি মুসলমান, এপ্রা ধর্মে পৃথক হ'লেও বিপদের আশঙকায় কার দেবতা 
কে, সে পার্থক্য থাকে কি? আকবর বাদশাহের আমলের সত্যপীরের আঁস্তত্ব আর 
দশরান আজ তো আমাদের পৃজ্য সত্যনারায়ণ আর তাঁর নৈবেদ্য; তাঁর নৈবেদ্যটা তো 
এখনও শির্নিই আছে। 

তা যাক, এখন ফলরূপী বদরের লোকায়াতিক নাম কুল, এই কুল শব্দাটও বদরের 
মত সমার্থক না হয়েও তুল্যার্থক। সেখানে কুল শব্দের অর্থ কিন্তু কুল্‌+অক 
কোলয়াত সংহাতি ভবাত। এখানে এর অর্থ সামাঁজক মর্যাদা ও তার অনুশাসন, কি 
যোগ সাধনায় আর কি তল্ল সাধনায়। এই লোকায়াতক ভেষজ কুল ফলটি ধন্যাত্মক 


হ'লেও আমাদের রসনার রসজলানাধ। 
আর সেটা কাঁবর চোখে 


শ্রীমদ বসন্ত! ভবদভ্যুদয়ে চ বক্ষাঃ 

কে পত্র পুজ্প ফলশালিন এব ন সন্যঃ। 
অস্মাকমঞ্প তপসাং বদরীতরুণাং 
দ্রষ্টং ফলং চির শিখাস্তু জনৈ 'র্বল্‌নাঃ॥ 





এটির অর্থ হাচ্ছে__ওহে শ্রীমান বসন্ত! তোমার অভ্যুদয়ে কোন্‌ বৃক্ষই বা পত্রে 
পুছ্পে ফলে শোভিত না হয়, কন্তু হতভাগ্য বদরীতরুর ভাগ্য এমান যে, প্রথমে সমদ্দয় 
ফলভ্রষ্ট হয়, অবশেষে চিরজাত শাখাপল্লবের শোভাও বিনষ্ট হয়। এখন দেখা যাক 
বদর বা কোলের কৌলন্য কোথায় 2 


শুরু যজর্বেদে ১৯/২২ সস্তে সৌত্রামনী যাগে বলা হয়েছে_ 


৭২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ধানানাং রূপং কুবলং পরাবাপস্য গোধূুমা 
সন্তূনাং রূপং বদরং উপ বাকাঃ করম্ভস্য। 


বোদিকযুগে দেখা যাচ্ছে দূট নাম-_একটি কুবল আর একটি বদর; এদের জাতি 
একই তবে প্রজাঁত পৃথক। মহাীধর সেই সূস্তের ভাষ্যে বলেছেন-_ 


কুবলং-কোমলং কৌ পাঁথব্যাং বল সঞ্টারণে অচ্‌ 
হৈমফলং হিমবং দেশজাতং অপরং মু,স্তাকান্তিবং। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো-_কুবল অর্থে কোমল, আর এই ধরায় যৌট বল সপ্চারে 
সহায়তা করে। এট 'হমাচল অণুলে জন্মে এবং এর কান্তি ম্যস্তার মত। এর পরের 
সূক্তে বলা হ"য়েছে_ 


পয়সো রূপং যদ্য বা দধো রূপং ককর্ধুনি। 
সোমস্য রূপং বাঁজনং সোমস্য রূপ মামিক্ষা | 


এই সুম্তটির মহধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


যে যবাঃ তে পয়সো রূপং ককর্ধ্যান স্থূল বদরাণি দধেশ রূপং 
আমক্ষা সোমস্য-চরোঃ রূপং ভবতু। 


ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-এঁ যববর্ণের ফলগ্াীল দুধের বর্ণ এবং দৈ-এর বর্ণ, স্থূল 
ককর্ধিগজি এবং বদরগদাল ছানার মত বর্ণ, ওগুলি দিয়ে আমাদের চর; প্রস্তুত হোক। 


বৈদ্যকের নাথ 


এখানকার বন্তব্য অনুশশলন ক'রলে দেখা যাচ্ছে--বদর, কোল ও ককর্ধি, এগ্যাল 
আহার্য ও পথ্য হিসেবেই বেদে বার্ণত হ'য়েছে। অর্থাং রসপ্রধান বস্তুই যখন আহার্য, 
তারই অনুবর্তন করা হয়েছে, 'কিল্তু বর্ষের প্রাধান্য দিয়ে তার ভৈষজ্য 'বধানের ব্যবস্থা 
পরবতরঁ সংাহতা গ্রম্থগাঁলতে নিবদ্ধ করা হ"য়েছে, এটির উল্লেখ হয়তো বা বর্তমান 
চরক সংহিতার আঁদ জনক আগ্নবেশ তল্দ্বে ছিল, কিন্তু সেটি একান্তভাবে দুলভি 
হওয়ায় চরক সম্প্রদায়ের প্রামাণ্য গ্রন্থ চরক সংহিতায় এই বদর কুল ও ককর্ধূর 
ভৈষজ্াশান্তর প্রচুর উল্লেখ দেখা যায়। 

চরক সংহিতার সত্রস্থানের ৪র্থ অধ্যায়ে এই ফলটিকে হূদ্য বলা হ'য়েছে, অর্থাৎ 
স্বাদু ও হৃদ্‌-উপকারক; তারপর এর ভৈষজ্যশান্ত কতখানি তার উল্লেখ_চরক চিকিংসা- 
স্থানের (১) তৃতীয় অধ্যায়ে এর ফল! ও পাতা বেটে বাতে প্রলেপের ব্যবস্থা । (২) 
সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে এর দোষ কি তার উল্লেখ। এটি 'পিত্তশ্লেম্মার প্রকোপক, 'কিচ্তু 
এ দোষ কুল ও ককর্ধূর, (রাজ)বদরের নয়। (৩) বদর 'স্নশ্ধ ভেদক, বায়ু ও 'পন্তকে 
উপশামিত করে আর সেটা যাঁদ শুকনো হয় তবে। (৪) এটি কফ ও বাত রোগ দূর 
করে, পিত্তের বিরোধী হয় না। দেখা যাচ্ছেচরক সংহতার অভিমত বাগ্‌ভটাচার্য 
(৬ষ্ঠ শতক) পুরোপার গ্রহণ ক'রেছেন। এভিন্ন চরকে আরও বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্র 
ব্যবহারের উপদেশ। 


বদর ৩ 
সঃশ্রত সংহতার সম+ক্ষা 


ককর্ধ্দ, কোল ও বদর কাঁচা থাকলে কফ ও পত্ত বৃদ্ধি করে; কিন্তু পাকা হ'লে 
পত্ত ও বায়ুর বিকার নষ্ট করে; কারণ এগ্ালা স্নিঙ্ধ ও মধুর এবং মৃদু [িরেচক। 

এ ছাড়া বদরের দ্বারা সৌবার মদ্য প্রস্তুত করা যায়, অর্থাৎ কাজ প্রস্তৃত করে, 
তার দ্বারা বহু ব্যাঁধ দুর করা যায়; সৌঁট স্নগ্ধ, মধুর এবং বায় পিত্ত উভয়কে জয় 
করে (সশ্রুত সূত্রস্থান)। এঁভন্ন চক্রদত্তে ব্যবহৃত যোগগ্ীল লোকায়াতক ব্যবহারের 
যোগগুলির সঙ্গে লিপিবদ্ধ করা হ'লো। 


পাঁরাঁচাত 


আজ এই বদর অর্থাৎ কুল নামক ফলাঁটর কুলাঁজনামা 'লখতে বসে ক্লাকনারা 
পাচ্ছ না; এই জন্যে যে, আমাদের শ্রুতির অন্যতম যজূর্েদে এর দাট নাম স্থান 
পেয়েছে_-একট হলো কুবল আর একাঁট এই বদর-একই সম্প্রদায়ের এবং বংশেরও ; 
তবে একাঁটর চারত্র কোমল ও মধুর, আর একটির স্বভাব যাকে বলা যায় দোষে-গুণে। 
একাঁটির জন্ম হ'য়েছে ?হমাচল অণ্চলে, আর একাঁট জন্মেছে উষ্প্রধান অণ্চলে, হয়তো 
বা জলবায়ুর স্বভাবে তার প্রকাতিটাই এই রকম হ'য়ে আছে। 

তারপর শ্রুতির আর একাঁট সূক্তে দেখা যাচ্ছে তার বংশে আরও একটি জন্মেছে, 
তার নাম 'ককর্ধু”। সেটার প্রকীতিও খারাপ নয়। জগতে ভক্ষ্য-ভোজ্য সম্ব্ধ যখন, 
তখন শ্রেষ্ঠ জীব মানুষও যেমন তাদের আহার্য ও পথ্য হিসেবে কাজে লাঁগয়েছে, 
জন্তুকুলও তাকে কম কাজে লাগায়ানি। 

পরবতর্ঁ সধীহতার কালে এসে চরকীয় চাকংসক সম্প্রদায়, তার মধ্যে যে 'বাঁশষ্ট 
ভৈষজ্যশান্ত আছে সে-সবের অনুশীলন করেছেন, তাঁরাও এঁ বদর, কুবল ও ককর্ধূর 
গবেষণা করেছেন, তাই তাঁদের সংগৃহীত সংহিতা গ্রল্থ চরক সংহতার সূত্রস্থানের 
৪৯ অধ্যায়ে তার গুণপনার বর্ণনা । 

তারপর বহু শতাব্দী কেটে গেছে, ষোড়শ শতকের ভাবামশ্রের কালে এসে, তাঁর 
সংকাঁলত গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে দেখা যাচ্ছে রাজবদর (বালতি বা নারকুলে কুল নয় 'কিল্তু) 
তার পর্যায় নাম দেওয়া হ'য়েছে “পৃথু ফল", তন্দ বীজ, মধুর ফল। আর বদর অর্থাং 
কুলের পর্যায় নাম বজ্রুকণ্টক, বৃত্ত ফল ও দড় বীজ; চলাঁত কথায় যে কুলকে আমরা 
“টোপা কুল" বাঁল। এভন্ন লঘ; বদর নামে একাঁট কুলের উল্লেখ, সেটার পর্যায় নাম 
বলা হয়েছে বদ্রকপ্টক' “সক্ষনপন্ন', দুষ্পর্শ এবং শবরাহার, এভন ভূবদরশী (ভূ'ই- 
কুল) নামে আর এক রকম কুলের উল্লেখ । 


পাশ্চাত্য উদ্ভিদাঁবজ্ঞানণগণের সমণক্ষা 


এই গণের (৪703) গাছগ্ীল ঝোপ-ঝাড় জাতীয়। তার মধ্যে কতকগুলি অর্ধ- 
লতাকার, আবার কোনটি বা ভূলুশ্ঠিত। এর প্রায় ৫০টি প্রজাঁত এশিয়া ও আমোরকার 
উফ বা শতোফ অণ্ঠলে দেখা যায়, আবার তার মধ্যে প্রায় ২০ট প্রজাতি ভারতেই 
দেখতে পাওয়া যায়। এর মধ্যে মান্ন কয়েকাঁট জনপদে চাষ হয়, আঁধকাংশই অযত্বসম্ভূত, 
যাকে বলে জংলণ গাছ। 

বোদিক তথ্যে কুবল ব'লে যে ফলাঁটর উল্লেখ আছে, তার সঙ্চে তুল্যমূল্যতায় দেখা 


৭8 ঘিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


যায়ু বর্তমানের ইউনানি 'চাকংসাশাস্ত্ে ব্যবহৃত উনাও বা উনাব বলে যোট, তার 
আকার আঁবকল শুষ্ক কুলের মত। সোঁটকে উত্তর ভারতের বৈদ্যগ্ণণ গ্রহণ ক'রে থাকেন, 
তার বর্তমানের বোটানিকাল্‌ নাম 21251005580 (০6৪77. পূর্বে এটির নাম 
[ছল 712521)75 ড0]89:25. তারপর বদর বলে বর্তমানে যেটি প্রচলিত তার বোটানি- 
কাল নাম 212)101705 10092 [,907. আর ককব্ধি বলে যোটকে চাহৃত করা 
হ'য়েছে তার সংস্কৃত আর একাঁট নাম 'শৃগাল কোল", যার লোকায়াতক নাম শেয়াকুল 
বা শে'কুল। এটির বোটানিকাল নাম 212501)05 09300119 1111. আর একাট 
প্রজাতির কুল গাছ ভূলুশ্ঠিত হ'য়ে থাকতে দেখা যায়, তাকে বলা হয় ভূবদরশী। এটির 
বোটানিকাল নাম 2125001705 101000100019119 ড/84. আরও একটি প্রজাতি আমাদের 
বাংলায় মোদনীপূর অঞ্চলের বিলের পাঁতিত জামিতে হয়ে থাকে, সেটাও ভূলণ্ঠত বলা 
চলে। এটির নাম 27125101075 01010)9. এরা সকলেই 07800090686 ফ্যাঁমালভুন্ত। 
ওষধার্থে ব্যবহার হয়-ফল, বাজ, মূলের ও গাছের ছাল ও পাতা। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাঁখ-ওধধার্থে যেখানে কুলের আভ্যন্তারক ব্যবহার (1771011)2] 056) 
করার কথা বলা হবে, সেখানেই সুপক্ক শুষ্ক (শুক্নো) কুল প্রয়োগ করার বাধ লেখা 
হলো-_ 


১। আতসারে £_ বর্ণচোরা আমের মত ভিতরে রং ধরে আছে যে আতিসার অথচ 
বাহাতঃ প্রকাশ পাচ্ছে না-এই রকম যে ক্ষেত্র অর্থাৎ কাদা কাদা দাস্ত হয়, পেটে 
দুর্গ্ধও থাকে, সঙ্গে আমও যে নেই তা নয়, এই রকম ক্ষেত্রের আতসারে ১০ থেকে 
১৫ গ্রাম শুকনো কুল তিন কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে 
খেতে দিলে উপকার যে হবে না তা নয়, তবে এর সঙ্গে একটু সাদা দই 'মাশয়ে খেলে 
ভাল' ফল হয়, আর যাঁদ সে সময়ে দালিম (দাড়িম্ব 201)102. 01120177) পাওয়া যায়, 
তা হ'লে তার সঙ্গে ২/১ চা-চামচ রস মিশিয়ে খেলে আর কথা নেই; এটাতে উপকার 
হবেই; তবে একটা কথা, সব সময়ে তো দালিম পাওয়া যায় না, তাই দাঁলমের খোসা 
এ কুল সিদ্ধ করার সময় ৫ গ্রাম আন্দাজ 'মাঁলয়ে সিদ্ধ ক'রলেও উপকার হবে। 


২। আতসারে£- (দ্বিতীয় যোগ) শ্মকনো কুলের গঠড়ো ৩/৪ গ্রাম একটু সাদা 
দে মিশিয়ে খেলেও উপকার হয়। এই আঁতসারের ক্ষেত্রে ষ্ঠ শতকের আচার্য বাগৃভট 
তাঁর সংগ্রহ গ্রন্থে লিখেছেন যে, কুলের বীজের গ:ংড়োও কাজ করে। 


৩। পেটে বায়; ও অরুচি এই অস্াবধেটা কিছুতেই যাচ্ছে না এক্ষেত্রে 
শুকনো কুলের গ:ড়ো, তার সঙ্গে একট সৈম্ধব লবণ, গোলমারচের গুড়ো এবং একটু 
চান 'মাঁশয়ে চূরণের মত তৈরী ক'রে রাখুন, তবে এগ্ীল পারমাণ মত দিলেই তবেই 
না মুখ ছাড়বে? এই চূরণ মাঝে মাঝে চেটে খেয়ে দেখুন। পেটের বায়ও ক'মবে 
অরাঁচও সারবে। 


৪। হৃদরোগে £-- এখানে খাঁষকল্প কবিরাজ গঙ্গাধরের মুষ্টিযোগ তুলে 'দাচ্ছ। 
1তাঁন বলেছেন কুবল (বদরের প্রকারভেদ) শুকয়ে গুড়ো ক'রে সকালে ও বৈকালে 
দুই বার ৩/৪ গ্রাম মান্তায় জল সহ খাওয়ার ব্যবস্থা দিতেন। 

এখানে একাঁটি হীঙ্গত রেখে যাঁচ্ছ_উত্তরসারগণের জন্যে ইউনানি সম্প্রদায় এক 


বদর 9% 


প্রকার কুল শেহন্ক) ব্যবহার করেন, তাকে বলা হয় 'উনাব" যার উচ্চারণ “উনাও” এটিতে 
টকের লেশমাত্রও নেই, এট শ্লেম্মানাশকও বটে এবং কফাঁনঃসারকও বটে, তাঁদের মতে 
এট হন্দ্য, তাই সেটাকে কুবল বলে গ্রহণ করা অযৌন্তক নয় বলে আম মনে কাঁর। 


৫&। থাই থাই রোগে ভে্মকাঁশ্নতে):- যতই খেয়ে যাক, তার পেটের অসুখ 
বলতে যেটা অর্থাৎ পাতলা দাস্ত যে হয় তা নয়, অথচ গায়ে মাংস লাগে না। প্রাচীনদের 
সমীক্ষা হ'লো-_এই লোকের পেটে অন্রে) বড় ' কলাম আছে, তাই এ+দের এই দুর্দশা । 
এইসব লোকের ক্ষেত্রে কচা মিন্টি কুলের শাঁস অন্ততঃ ১০ গ্রাম ৩ কাপ জলে সিদ্ধ 
ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে এ 'পাচ্ছল ক্কার্থাট প্রত্যহ একবার ক'রে খেতে 
দলে এপদের দাস্ত পাঁরচ্কার হবে এবং এ অত্যাধক 'ক্ষধেটাও প্রশ্শামত হবে, তবে 
এর 'ক্রীম যাতে বোরয়ে যায় তার ব্যবস্থা করাটাই সমচীন। এর দ্বারা তাঁর শরণব্নটা 
শশঘ্র ভাল হ'য়ে যাবে। 


৬। কোম্ঠবদ্ধে£-- সাধারণতঃ বাত 'িত্তের ধাত, অবশ্য এদের কোম্ঠবদ্ধতা বড় 
থাকে না, তবে যাঁদ এদের সেটা আসতে থাকে, তখনই বুঝতে হকে_ অর রোগ দরজার 
গোড়ায় এলো ব'লে: এক্ষেত্রে মিষ্টি পাকা কুলকে চ'টকে, খোসা ও বাঁজগুলো বাদ 
[দিয়ে অথবা ছে*কে, তার সঙ্গে অল্প জল 'মাশিয়ে ছে*কে, কয়েকাদন খেতে হয়। এটাতে 
& কোম্ঠবদ্ধতা সেরে যায়। আর অর্শটা তখনকার মত থমকে দাঁড়য়ে যায়। এখন 
প্রশন, তখন যাঁদ কাঁচা কুলের সময় না হয়ঃ তা হ'লে শুকনো কুল ১৫ গ্রাম আন্দাজ 
গনয়ে ৩/৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে খোসা-বীজ বাদ 'দয়ে, 
অল্প লবণ বা চাঁন মাঁশয়ে খেলেও হবে, তবে সেটা অনুকল্পই হ'লো। 


৭। বসন্ত রোগে £_ দুই-একটা বোরয়েছে, আর বেরুচ্ছে না এবং যেটা বোৌরয়েছে 
সেটা পাকেও না, যেন দরকচা হ'য়ে আছে। এক্ষেত্রে বীজ বাদ 'দয়ে শুকনো কুলকে 
গুড়ো ক'রে সেই গসুড়োর অন্ততঃ ৪/৫ গ্রাম অল্প গুড়ের সঙ্গে মাঁশয়ে একটু একট: 
বরে চেটে চেটে খেতে 'দতে হবে। সমস্ত দিনে অন্ততঃ &/৭ গ্রাম খাওয়ানো চাই 
(এটা পূর্ণবয়স্কের মাত্রা)। এর দ্বারা বসন্তের এ গুগল ঝেড়ে বেরিয়ে যাবে 
এবং তাড়াতাঁড় পেকে যাবে। তারপর যথারীতি তার চিকিৎসার ব্যবস্থা করুন। 


৮। প্রদর রোগে £ এটা স্তীরোগ, সাদাম্্রাব বা রক্তস্রাব যেটাই হোক না কেন, 
আয়ুর্বেদ মতে দুটোই প্রদর রোগ, একটিকে বলা হয় শ্বৈতপ্রদর আর অন্যাটকে বলা 
হয় রন্তপ্রদর, তবে প্রথম মাসিক খেোতুদর্শন) না হ'লে এটা হয় না, আর সব বয়সের 
মেয়েদের সাদা শ্রাব হ'য়ে থাকে। যাদের মাসের প্রায় সবাঁদনই অঞ্পই হোক আর 
বেশীই হোক, শ্রাব চলতে থাকে, তাঁদের ক্ষেত্রের রোগটাকে হালকা ক'রে দেখা উচিত 
নয়, তবুও আম ব'লাছ--বীজ বাদে শুকনো কুলের গংড়ো আন্দাজ ৫ গ্রাম প্রতাহ 
একট. আখের হেক্ষু) গুড় 'মাশিয়ে চেটে খেলে ৮/১০ দিনের মধ্যে ওটা উপশম হবে। 
তবে শারীরিক বলাধান না বাড়ালে, কছাঁদন পরে ওটা আবার আসে: তাই দরকার 
তাঁর স্বাস্থ্য যাতে ভাল হয়, সোঁদকে লক্ষ্য করা। 


৯। ঘোনি কণ্ডয়নে £ জননোন্দ্রয়ের মুখের কাছে অসম্ভব চুলকোয়, বলারও 
না আর দেখানোরও না, নিজেই অস্বাদ্ত ভোগ করা; 'বাশেষতঃ মাঁসক হওয়ার পরেই 
এটা বেশী হয়, আবার কখনও কখনও বেশী, এই যে অবস্থা এক্ষেত্রে শকনো কুলের 
পড়ো ৫ গ্রাম ক'রে একটু আখের গুড় বা চান মাঁশয়ে খেতে হবে। 


এ৬ গচরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


১০। শ্বেত প্রদরে £- এদের পাতলা চেহারা, মেজাজ খটাখটে হয়, আস্তে 
আস্তে নিতম্ব (পাছা) শুকিয়ে যেতে থাকে এবং চেহারাটাও একট ফ্যাকাশে দেখায়; 
এটিও একপ্রকার ক্ষয় রোগ-_এ'দের সম্পর্কে একটা সহজ মুষ্টিযোগ 'লিখাছ-_-সেটা 
হ'লো ৮/১০ট কুলের বীজ ভেঙ্গে, তার 'ভতরের শাঁস ঘষে বা মেড়ে নিয়ে, চাল-ধোয়া 
জল অথবা শ্বেত চন্দন ঘষা আধ চামচ ও একটু দুধ একসঙ্গে মশিয়ে খেতে হবে। 


১১। রন্তামাশয়ে£- পাতলা দাস্ত কয়েকবার হওয়ার পর রন্তু পড়ছে, তার সঙ্গে 
আমও (19005) আছে, এক্ষেত্রে কুলগাছের কাঁচা ছাল (উপরের মরা ছাল বাদ) আন্দাজ 
২ গ্রাম বেটে নিয়ে, তার সঙ্গে একটু দুধ মাঁশয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা দুই তন 
গদনের মধ্যেই আঁতসার সেরে যাবে। 


১২। রন্তাঁপত্তে ভেধ্বগত)$-- এটাকে পাশ্চাত্য চিকংসকগণ 'হিমপাঁটাসস্‌ 
(চ6877000915) ব'লে থাকেন। এর লক্ষণ হ'লো-গলা সুড়স্মড় ক'রে একটু কাঁস 
হয়, আর তাতেই টাটকা রন্ত আসতে থাকে। এখানে ব'লে রাখি-এটা কিন্তু রন্ত নয়, 
বান্তম 'পত্ত, দেখতে রন্তের মত। এই রন্তের একটা পরীক্ষা হ'লো এটা কুকুরে খায় না 
কারণ এটা তিতো (তিন্ত)। এই রোগটা সাধারণতঃ গ্রীঘ্মকালের দকে বেশী হ'তে 
দেখা যায়। এক্ষেত্রে কুলগাছের কাঁচা ছাল ২/৩ গ্রাম বেটে, একট. দ্ধ মাশিয়ে খেতে 
খদতে হবে। তবে এ সময় যাঁদ তালশাঁসের জল পাওয়া যায় তা হ'লে খুবই ভাল হয়। 
আর একটা কথা-এই রন্ত ওঠাটা তখনকার মত বন্ধ হ'লো সাঁত্য, নকন্তু রোগের 
চাকংসা হওয়া দরকার। 


১৩। মেদ রোগেঃ__ যাঁদের পেট ও পাছাটা (ঁনতম্ব) ভেরে যাচ্ছে, তাঁদের 
ক্ষেত্রে কুলের কাঁচা পাতা ৫ গ্রাম করে 'িয়ে বেটে সরবত ক'রে খেতে হবে, তবে চান 
বা গমছার না মিশয়ে। এ রোগের ক্ষেত্রে নিষেধ_দু'বেলা ভাত খাওয়া (খেতে হবে 
একবেলা রুটি আর একবেলা ভাত, তাও কড়া সে'কা রুটি) আর চান বা যে কোন 
মাণ্ট ও আলুও ৷ এই পাতাবাটা দু'বেলা খেলেই ভাল হয়। এর দ্বারা এ দুটোই ঝ'রে 
যাবে। 

এখানে একটা কথা ব'লে রাঁখ- যেখানে দেখা যাচ্ছে সর্বাঙগই স্থূল সেখানে মেদ 
রোগ বলে যেন ভ্রম না হয়, মাংসগত বাত হ'লেও এ অবস্থা আসে, এক্ষেত্রে কুলের পাতা 
শকল্তু ব্যবহার্য নয়। 


১৪। জ্ৰরভঞ্গে £ কুলের পাতা বাটা আন্দাজ ৫ গ্রাম এক চা-চামচ ঘিয়ে অল্প 
ভেজে সেটার সঞ্চে একটু গোলমারচের গুড়ো মাঁশয়ে খেতে দিলে এক সপ্তাহের 
মধ্যে সেরে যায়, তবে নোমাত্তক কারণে যে স্বরভঙ্গ হয়েছে সেক্ষেত্রে এট কার্যকর 
হবে না। 

এট ধকন্তু একাদশ শতকের চক্রপাঁণ দত্তের লাখত চক্রদত্ত গ্রন্থের দ্টফল যোগ । 


১৫। মাথার হল্পায় £-_ চক্রদত্ত আর একট ম্বান্টযোগ লিখেছেন কোন আগন্তুক 
কারণে, যেমন খুব রৌদ্র লাগা, আগুনের তাপ লাগা, হঠাৎ জবর আসছে, এই রকম 
ক্ষেত্রে মাথায় যল্ণা উপাঁস্থত হয়, সেখানে পাতা ও কাঁচ ডগা বেটে প্রলেপ দিলে এ 
যম্্ণার উপশম হবে। তবে বর্তমান ঘূগে এটা করার মানাঁসকতা কয়জনেরই বা হবে? 
তবে লিখে রেখে গেলাম। 


১৬। মদাতায় মোগে £- এটা কিন্তু অসৃথ নয়, বিসুখ) বেশী দন মদ খেতে 


বদর ৭: 


খেতে এটা দেখা দেয়। গা (শরীর) জবালা, মুখটা একটু ফুলো ফুলো। এই যে জবালা 
এক্ষেত্রে কুলপাতা বেটে জলে গুলে ঝাঁকয়ে, তার ফেনা গায়ে লাগালে জবালা কমে; 


তবে ২/৪ চা-চামচ টক দই-এর জল 'মাঁশয়ে সেটা লাগালে আরও তাড়াতাঁড় জবালা৷ 
ক'মে যায়। 


১৭। প্লশহা রোগে: কুলের কা পাতা তিল৷ তেলের সঙ্গে বেটে, এ বাটা 
জানিসটা প্লীহার উপর মালিশ ক'রতে হবে; অবশ্য অল্প একট চেপে মালিশ ক'রতে 
হয়, যাকে বলা যায় মৃদু চাপ। এটা কয়েকাঁদন ক'রতে হবে। এই দ্রব্যের ব্যবহার 
চলাকালে! দুধ খেয়ে থাকার ব্যবস্থা 'দয়েছেন ষ্ঠ শতকের বাগৃভটাচার্য। ইন ছিলেন, 
আয়র্বেদজগতের একজন দিকপাল । 

একটা কথা-আজ বংশ শতকে হয়তো মনে হ'তে পারে যে দুধে যে পাঁরমাণ ঘৃত 
থাকবে, সেটা স্লীহা র্যেগে খাওয়া উচিত হবে কিনা; সে সম্বন্ধে আয়ুর্বেদের শচন্তা- 
ধারা হ'লো গ্লীহা, শোথ ও উদরী রোগের ক্ষেত্রে দূধই একমাত্র শোষক, এখানে 
স্নেহকে দান ক'রে মৃত্রবহ ম্রোতে দুধের জলীয়াংশ বোরয়ে যাবে এবং তার দ্বারা যে 
পোষণ হবে সেটার দ্বারা তার আগ্নবল বাদ্ধ করাবে । এই জন্যই এই দুধ তার পক্ষে 
ক্ষাতকারক হয় না। তাছাড়া তার মৃদু রেচনাক্য়াও সাধিত হবে। 


১৯৮। অশের মন্ত্রশায়£- মলত্যাগ করে আসার পর মলদ্বার দপ্‌ দপ্‌ ঝন্‌ 
ঝন্‌ ক'রছে, বসতে অস্বস্তি বোধ । এক্ষেত্রে ১৫/২০ গ্রাম কুলপাতা 'সদ্ধ ক'রে ছেকে 
নিয়ে, সেই জলটায় একটা ন্যাকড়া ভিজিয়ে মলদ্বারে আস্তে আস্তে চেপে ধরে এ 
কাথটা লাগালে অর্শের যন্ত্রণা ও দপ্দপানি, ঝন্ঝনানর উপশম হবে: তবে অন্তর্বালর 
ক্ষেত্রে ততটা উপশম লক্ষ্য করা যায় না। 


১৯। বিষান্ত কীট দংশনে£- বোল্‌তা, ভামরূল বা যে কোন কীটের হুলের 
ণবষের জবালা ও ফুলোয়্ ও শংয়োপোকা লাগার ফোলায় যজ্ডুমুর (1005 1:606707032 
[00.) ও কুলপাতা একসঙ্গে বেটে ওখানে লাঁগয়ে দলে জবালা ও যল্লণার উপশম 
হবে এবং ফলোও ক'মে যাবে, তবে কাঁকড়াবছের হুলের জবালা রুখতে পারে না। 


২০। ফোড়ায়£-- অনেক সময় মাংসল জায়গায় ফোড়া হয়, তার মুখ হয় না; 
পাকতে চায় না, ফেটে যাওয়া তো দূরের কথা, তার ওপর সে জায়গাটা খুব লাল হ+য়ে 


আছে, এক্ষেত্রে কুলপাতা বেটে, গরম কারে লাগয়ে দলে ২৪ ঘন্টার মধ্যেই এর কাজ 
উপলাব্ধ ক'রবেন। 


২১। মুখে হাজাম্সঃ- অনেক সময় 'পিত্তশ্লেম্মার দোষে আঁমবন থেকে 
অগ্রহায়ণের মধ্যে এই রোগ মুখের মধ্যে হয়। ছোট ছোট ফুসৃকুঁড়, সেগাল লাল হয়, 
ছু খেলেই জবালা করে। লোকে চলত কথায় একে বলে সাশ্নকের দোষে হ'য়েছে। 
এক্ষেত্রে কুলপাতা ৫&/৭ গ্রাম নিয়ে ৩ বা ৪ কাপ জলে 'সম্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে 
নাময়ে, ছে'কে সেই জল মূখে নিয়ে &/১০ মিনিট রেখে, ফেলে দিতে হবে। একে 
আয়দর্বেদে বলা হয় কবল ধারণ করা। এইভাবে ২/৩ বারে ২০/২৫ 'মিনিট কুলপাতার 
কাথ ব্যবহার করলে ২/৩ 'দনের মধ্যে মুখের হাজা সেরে যায়। 


২২। শধ্যাক্ষতে (360 5076) £- কুল কাঠের কয়লাকে সক্ষ্র চূর্ণ ক'রে 
(পাউডারের মত) সেটা প্যাড্‌ ক'রে সেই প্যাড ওখানে বেধে দিলে এ ক্ষতটা তাড়াতাঁড় 
শুকিয়ে যাবে। 


৭৮ [চিরঞ্জীব বনোৌষাধ 


এই ভেষজ 'নয়ে আলোচনা করার শেষে এই কথা মনে আসছে-_তখনকার কালে 
“ওর্বানল” (বারুদ) তৈরী করা হ'তো কুলকাঠের কয়লা "দয়ে, যেহেতু তার আঁম্নর 
প্রথরতা সর্বাধিক। 

আচ্ছা এটা তো ভাবা যায়, এই গাছটার অস্থি তো তার কাগটাই, তা হ'লে তার 
জীবতকালে সে-দেহে কতটা অশ্নির তীক্ষণতা ছিল, যেটা থেকে পূস্ট হ'য়ে তার 
অস্থির গঠন হ"য়েছে; সৃতরাং এই ভেজযাঁটর সমগ্রাংশ যে বল ও স্থৈর্ষের প্রতীক এ 
সমীক্ষা তো সেই বোদক যুগেরই ইঞ্গিত, তবে বর্তমান আয়ুর্বেদ কুলহারা, তাই সে 
অকুলে বসে। 
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€8) [90195911]]) 09186. (0) 7596009] 01]. (0) 17781 21001)0]. 


এ 


০ টি ১২৯ 9 5 মে 


অগ্গাভ্ভ্য ডি 


এই নামাঁটর সঞ্জো বাংলার একাট সংস্কার জাঁড়ত। সাধারণতঃ ভাদ্রমাসের প্রথম দনাটিতে 
আমরা কোন দূরাল্তরে যান্লা ক'রতে চাই না বা যেতে দিই না। এ দনে যাত্রা 
ক'রলে আর নাকি ফিরে আসে না। এর একটা িংবদন্তীঁও আছে, সেটা হ'লো- এক 
সময়ে দেখা গেল বন্ধ্যপর্বত এত উচু হ'য়ে চলেছে যে, দেশের একাংশ জলাধারে 
পাঁরণত হ'য়ে যাবে, তাই সকলে অগস্ত্য মুনির কাছে প্রার্থনা ক'রলেন বিন্ধ্যের উধ্থ 
ধাঁত রোধ করার জন্য; তিনি বিল্ধ্যপর্বত পার হয়ে দাক্ষণে যাওয়ার সময় বালে গেলেন 
যে, আমি যতাঁদন না ফিরে আসি ততাঁদন আর মাথা উচু করো না, তানও আর 


অগস্ত্য পুষ্প ৭৯ 


ফেরেননি, 'বিন্ধেরও আর মাথা উদ্চু করা হ'লো না; আসলে বৈজ্ঞানকদের য্ান্ত-_ 
মধ্য ভারতের পর্বতমালাই সারা ভারতের "স্থাত-সাম্য বজায় রেখে চ'লেছে। 


অন্য দৃষ্টিকোণ 


সৌর ভাদ্রের সপ্তদশ €১৭ই) দিবসে অগস্ত্য নক্ষত্রের উদয়, প্রকৃতির এমনই খেলা 
-এই দিন থেকে জলের মলাংশ অধস্থ হ'তে থাকে, আর ওঁদকে অগস্ত্য নামীয় 


৬০১ এ সি 





পূজ্পাটরও এই ভাদ্রমাসের শেষ থেকেই প্রধানভাবে ফোটা সরু হয়; এই পুজ্প- 
বক্ষাটর অগস্ত্য নামকরণের এটি কারণ নয় তো? 

এ সম্বন্ধে আরও কত কথা ভাবা যায়-__অগকে অর্থাৎ পর্বতকে যান স্তাম্ভিত 
ক'রোছলেন অর্থাৎ থাঁময়ে দিয়েছিলেন তার উধর্বাদকের বাদ্ধ রোধ করে। 

এ সম্বন্ধে ভূতাত্বকদের একটি মতবাদ আছে-কোন এক সময়ে ভূগভের প্রচণ্ড 
কম্পনে মধ্য ভারতের পর্বতগ্যীল নশচে বসে যায়, আর তার দু'পাশের জাম ধারে 


৮০ [চরঞ্জশব বনোৌষধি 


ধারে উঠতে থাকে, এর দ্বারা উত্তর ও দক্ষিণ দিকের ভূমি জলা হ'য়ে যাওয়াটাই স্বাভাবিক 
নিয়ম; ঘটনাক্রমে তেমাঁন ভূকম্পনের দিনেই বা এ নামের কোন সন্ত দক্ষিণ ভারতের 
পথে যাত্রা করেছিলেন, আর তিনি ফিরে আসেননি । হয়তো বা এই সময় থেকেই 
আমাদের দেশে সৌর ভান্রের প্রথম 'দনাটি অগস্ত্য যাত্রা বলে প্রচালত। সমগ্র ভারতে 
এটা মেনে চলা হয় ফিনা জান না, তবে এ প্রবাদটাকে এই বাংলার হিন্দু-সংস্কার- 
বিশিষ্ট মানুষ মেনে চলেন। 

আর একটি মতবাদ আছে যে, অগস্ত্য খাঁষ প্রাক্‌-আর্ধদের মধ্যে আর্য সভ্যতাকে 
প্রচার করার জন্য 'বিন্ধ্য পার হয়ে দক্ষিণ ভারতে যান্রা ক'রোছলেন। প্রচার ক'রতে 
ক'রতে তিনি ওখানেই দেহ রেখোছলেন। তানি আর 'ফিরেনান বলেই প্রবাদ হ'য়ে 
আছে__অগস্ত্য যান্রা। আর একটি জিনিস লক্ষ্য করার 'বিষয়__ওখানকার আঁধকাংশ, 
কাম্টিসম্পন্ন লোকেরই অগস্ত্য গোন্ু। 

আমার বন্তব্য কিন্তু অগস্ত্য পৃষ্পকে কেন্দ্র ক'রে। 


গবেষণার আদ স্তর 


মর্মীণ তে বর্মণা ছাদয়াস অগাঁস্তঃ ত্বা রাজামৃতেন অনুবস্তাম্‌। 
যত্র কবচং উরো বরায়ো বরুণ স্তে কৃণোতু ॥ 


এই সূ্তরুটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


ত্বং অগাঁল্তঃ আঁস। অগং-অচলং অস্যতি ত্যন্তৰা গচ্ছাতি বকবং 
কুঁটিলং গচ্ছাত তে পুষ্পং, তব বর্মণা মর্মীণ ছাদয়াস। তে 
অমৃতেন রাজা 'িষক- অনুবস্তামৃ। যন্ত্র কবচং উরো বর্‌ণঃ 
বরণয়ঃ। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-_ 

তুমি অগস্তি। পর্বত ত্যাগ ক'রে বকের মত কুটিল গাঁততে তুমি পুষ্প প্রকাশ 
কর; তোমার কবচ ম্যন্ত করে মর্তের অমৃত রাজভিষক্‌ গ্রহণ করেন। তোমার বক্ষ 
বরুণের চেয়ে বরায়ান্‌। 


সংহতাগ্রস্থে বোদক অগচ্তি কি অনুপাঁচ্থিত 2 


এর উত্তরে বলা যায়- বর্তমান চরক সংহিতার এইটাই যখন আঁদর্প' নয় বলে 
(এতহাঁসকদের অনুমান খচ্টীয় ষ্ঠ থেকে সঞ্তম) দড়বলাচার্য স্বীকার করেছেন. 
(ইন্নি বর্তমান চরকের ক্পস্থান ও 'সাদ্খস্থানকে সংযোজন করেছেন, এটা চরকের 
সাম্ধস্থানের শেষেই লেখা আছে) তখন স্/প্রাচশন অশ্নিবেশ তন্মটকেই বর্তমান 
চরফের আদ জনক, এমন আঁভমত জ্ঞাপন করার পরই প্রন ওঠে যে, আগ্নবেশ তল্তে 
এই অগাস্ত কুসুম নিবদ্ধ ছিল কনা। এ প্রশ্নটা কিন্তু অবান্তর হ'য়ে যাচ্ছে, যখন 
কাশ্যপ, জশবক, সুশ্রুত, হারশত প্রভৃতি সংহতাগুলিতে অগাষ্ত কুস্‌মের প্রয়োগ দেখা 
যাচ্ছে, সুতরাং আগ্নবেশ তন্মেও যে এটি ছিল এটা ধ'রে নেওয়া যায়, কিন্তু আশ্চর্ষের 
বষয়, বর্তমানের চরক সংঁহতায় অর্গাস্ত এই নামে কোন কুস্‌মের নামোল্লেখ দেখা 
যায় না, কিন্তু অবাকৃপুষ্পধ এবং বস্‌ক এই দুটি নামে যে পুচ্পের উল্লেখ ও ব্যবহার 


অগ্নস্ত্য পদ্জ্প ৮১ 
আছে, (বিমানস্থান অষ্টম অধ্যায় ১৭৩ গুচ্ছ) সেটা বৃক্ষের মূল-ত্বকের। 

এখন বিচার্য হ'লো_অগস্ত্য, অবাক্‌ ও বসূক পূষ্পই অগাঁস্ত [কিনা সেটা 
অন্দশীলনের বিষয়; তবে নত, ন্যৃবত্জ ও অধোমূখ বোঝাতে অগস্ত্য শব্দের ব্যবহার 
শিল্ট প্রয়োগ (ঁশিশুপাল বধ ৬। ৭৯), দক্ষিণ দিকের নামও অবাচীন, অগস্তা, অবাক 
দিক। অব+অনচ্ঠকিন্‌ সমাসে পর্বপদ অবাচস্থানে অবাক্‌ হয়। এই অবাকৃপূজ্পী 
যে অগাস্ত এর সমর্থন পাওয়া যায় চরক সংাহতার প্রখ্যাত টীকাকার চক্ুপাণি দত্তের 
বন্তব্যে। তান পাঁরচ্কার ব'লেছেন, অবাকৃপৃষ্পীই অগস্ত্য এবং এর আর একটি নাম 
বসৃক_ এই তিনাটিই এর পর্যায় নাম; সেখানে এটাও বলেছেন, এই পূষ্পাঁট 'বষমাকারের 
যড়দলা ও তিস্তরসসম্পন্ন ৷ 


লোকব্যবহার 
(আভ্যন্তারক প্রয়োগ) 


১। বূকে সার্দ£- বসে গিয়ে হাঁসফসি ক'রছে, পাশ ফিরতে কম্ট, নিশ্বাস- 
প্রশ্বাসেও কম্ট, মনে হবে নিউমোনিয়া, কিন্তু যাঁদ চিকিৎসক মনে করেন এই সার্দটা 
উঠে গেলে অসূবিধেটা চলে যায়, সেক্ষেত্রে বকফুলের রস ১ চা-চামচ ক'রে ২/৩ ঘণ্টা 
বাদে দুই/তিন বার খাওয়ালে সীর্দটা তরল হ'য়ে উঠে যাবে। এখানে কিন্তু একটা 
সমস্যা থেকে যাচ্ছে, কারণ বারো মাসই তো বকফুল পাওয়া যায় না, সেক্ষেত্রে এ গাছের 
পাতার রস ক'রে, তাকে একটু গরম ক'রে ২ চা-চামচ ক'রে দুই/তিন ঘণ্টা বাদে 
দুই-তিন বার খাওয়াবেন। এর দ্বারা একই রকম কাজ হবে। 


২। প্রাতিশ্যায়ে নেজাল্‌ এলাঁজতে)$- কথা নেই বার্তা নেই, কারণও 1কছ্‌ 
হ"য়েছে এমনও নজরে আসছে না অথবা মনেও পণ্ড়ছে না; এক্ষেত্রে দশ-বিশটা হাঁচি, 
আর নাক 'দয়ে সড়সড় ক'রে কাঁচা জল' গড়াতে লাগলো, সেক্ষেত্রে বকফুল গাছের পাতার 
রস ২ চা-চামচ একট গরম ক'রে খাওয়া, আর দুই/এক ফোঁটা নাকে টানা; এর দ্বারা 
এ অস্মাবধেটা চলে যাবে। প্রাচীন বৈদ্যদের কাছে এটা ছিল এ্ট-ীহম্টামনিক্‌ ড্রাগ 
(100-101509001010 01706.) 


৩। ঘনস্‌্ঘুসে জবরে$_ একটু একটু জবর, কছুতেই যাচ্ছে না, সেক্ষেত্রে 
বকফু্‌ল গাছের ছাল &/৬ গ্রাম, হরীতকী ৫/৬ গ্রাম একসঙ্গে ৪ কাপ জলে 1সদ্ধ 
ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সকালে একবার খেতে -হবে। তবে একটা কথা, 
যাঁদ এর সঙ্গে & গ্রাম গোক্ষুর বীজ (170001751217651715 14101).) এর সঙ্গে 
[সম্ঘ ক'রে এঁ কাথটা করা যায় তো আরও ভাল হয়। 


8৪1 র্াতকাণায় £-- বর্তমান পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বলেন, িটামনের অভাবে 
রাতকাণা রোগ হয়। অর্থাৎ রাতে দেখতে পায় না। আয়ুর্বেদে কয়েকাঁট কারণের কথা 
বলা আছে; এটা বংশগতও হ'তে পারে, আবার মেহ রোগে যাঁরা ভুগছেন তাঁদেরও হ'তে 
পারে। তাছাড়া 'দনে বেশখ রৌদ্রে ঘুরে বেড়ালে, চোখের সূক্ষর স্নায়শিরাগালর 
শুদ্কতাও কারও কারও আসে। তাই ক্ষীণ আলোয় সে আর ভালো দেখতে পায় না। 
সেইটাই হ'লো রান্র্যন্ধ বা রাতকাণা; সকালে তীব্র আলোকে সেটা অনুভূত হয় না। 
সেই ক্ষেত্রে বকফূলের পাতার রস 'দয়ে ঘি তৈরী ক'রে নিত্য এক চা-চামচ করে 
খাওয়া, আর এ ঘি কাজলের মত সকালে ও সন্ধ্যায় চোখে লাগানো । 


চিরজশব বনৌষাঁধ (২য়)--৬ 


৮২ চিরঞ্জীব বনোঁষধি 


ঘি প্রদ্ভৃতবিধি-যতটা ঘি, তার চারগুণ রস নিতে হয়; ঘি কড়ায় চণড়য়ে নিষ্ফেন 
হ'লে এ ঘিয়ের কড়া নামিয়ে একট; ঠাণ্ডা হ'লে, এ রসটা ঢেলে দিয়ে আবার কড়াটাকে 
চড়িয়ে এ রসটা ম'রে গেলে, নামিয়ে, ছে'কৈ নিতে হবে। আর না হয় এ পাতা মাহ 
ক'রে বেটে, এঁ পাতা বাটাটা 'ঘয়ের সথ্গে পাক করতে হবে। যেমন ক'রে তরকারির 
জন্য বাটনা ভাজা হয়; মোটকথা, এ বাটা জিনিসটার জল মারে যাবে অথচ পুড়ে যাবে 
না এমন সময় নামিয়ে, ওর ঘি ছে'কে নিতে হবে। তবে পূর্বোন্ত নিয়মে পাক ক'রলে 
ভাল হয়। 


.. &। মৃগী রোগে এর আর একটি নাম অপস্মার রোগ। এই রোগাঁটর নাম 
দুটিই সার্থক। এই রোগের দ্যাট নামের বোশিষ্ট্যটাই তার রোগ নির্বাচন করে। এর 
একাঁটি নাম হ'লো তার বাহ্য লক্ষণের, আর একাঁট নাম হ'লো তার আভ্যন্তর বিকার 
লক্ষণের। 


অপস্মার নামের সার্থকতা হ'লো- রোগের পূর্বে ও পরে কিছুক্ষণ সে সব ভুলে 
যাবে; আর বাহ্য লক্ষণ হ'লো- রোগের প্রারম্ভে হারণী লাফ দেওয়ার পূর্বে যেমন 
পা কু'কড়ে, মেরুদণ্ড বেশকয়ে লাফ দেয়, সেই রকম ভগ্গাী নিয়ে এই রোগাক্রমণ আসে, 
তাই এই রোগের নাম দেওয়া হ'য়েছে_মৃগশ রোগ। আর একাঁট বিশেষ লক্ষণ দেখা 
যায়, (রোগারুমণের সময়) সেই সময় রোগণী অসাড়ে প্রম্রাব কারে ফেলে। 


এই রোগগ্রস্ত হ'লে বকফুলের পাতার রস ৪ চা-চামচ, তার সঙ্গে গোলমারচের 
গঃড়ো সিকি গ্রাম (২ রাত) 'মাঁশয়ে সকালে একবার, প্রয়োজন হ'লে বৈকালেও একবার 
খেতে হয়, আর রোগ্নারুমণের সময় এ রসে একটু গোলমরিচের গুড়ো মিশিয়ে খেতে 
?দতে হ'বে (অবশ্য সম্ভব হ'লে), নইলে পরে দলেও চ'লবে। 


৬। বাতরন্তে£- (এই রোগাঁটর বর্ণনা "চরঞ্জশব বনৌষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ৩৩০ 
পৃষ্ঠায় আছে), মাহষের দুধের মাখন ৪০০ গ্রাম নিয়ে কড়ায় চাঁড়য়ে তাতে ২০০ গ্রাম 
বকফুল বাটা দিয়ে মাখনের সঙ্গে পাক ক'রতে হবে, এই পাকটা এমন সময় নামাতে 
হবে, যেন পৃড়েও না যায় আবার কাঁচাও না থাকে; তারপর ওটাকে ছে'কে নিয়ে সেই 
ঘ ২ চা-চামচ ক'রে প্রত্যহ ভাতের সঙ্গে খেতে হবে। এভন্ন বকফুল শ্াকয়ে গুড়ো 
ক'রে মাহষের দুধের সঙ্গো মিশিয়ে জবাল 'দয়ে এ দুধের দই পাততে হবে, সেই দই 
পরের দন গায়ে মাখতে হবে। এর দ্বারা বাতরন্তজাঁনত দাগ ও ফাটা সব সেরে যাবে। 
এখানে এক পোয়া (২৫০ মাঁলালটার) দুধে অন্ততঃ ২ চা-চামচ শুকনো বকফুলের 
গংড়ো মাঁশয়ে জবাল। দয়ে সেই দুধের দই পাততে হবে। 


৭। বসদ্তেঃ_ লাট থেয়ে গিয়েছে, উঠছে না অথবা গুটি বেরুতে দেরী হচ্ছে, 
এক্ষেত্রে বকফুলের রস ১ চা-চামচ একটু গরম ক'রে 'দিনে দুই/তিন বার খাওয়ালে, এ 
বসন্তের গুটিগৃলি বেরিয়ে যায়। 


৮। শরণীয়ে ব্যথা ও অন্্রণায়$ সাধারণতঃ অল্প অঙ্প ঠাণ্ডা আবহাওয়া 
(আ্বন-কার্তক মাসে) অথচ জ'লো হাওয়া যায়ান, এই সময় শরণরে 'পিত্ত-শ্লেম্মা 
দবকারজনিত কারণে এটা আসে। এক্ষেত্রে কয়েকাট আধ ফোটা বকফূলকে নিয়ে থে'তো 
ক'রে সেই রস এক চা-চামচ করে দিনে ২/৩ বার খেতে দলে শরীর ঝরঝরে হ'য়ে 
হায়। 


৯। মাসিক তুর আত বা অঙ্প শ্রাবে £- এই রোগে যাঁরা ভূগছেন তাঁদের চেহারাটা 


অগস্ত্য পণপ ৮৩ 


সাধারণতঃ একটু স্থূল হ'তে দেখা যায়, বিশেষ ক'রে শরীরের মাঝের অংশটা । এ*দের 
প্রাবে থাকে দূর্গন্ধ ও মাজায় ব্যথা। এই ক্ষেত্রে বকফুলের রস প্রত্যহ ২/৩ চা-চামচ 
ক'রে সকালে ও বৈকালে দুইবার খেতে হয়। এর দ্বারা এ অস্মাবধেটা চ'লে যায়। 


১০। শম্ক কাঁসিতে £_ শ্লেম্মা শুকিয়ে গিয়েছে, উঠছে না, কাসতে কাসতে 
বূক-ীপঠ ব্যথা হ'য়ে গেল, এক্ষেত্রে অন্ততঃ ২/৩টি ক'রে বকফুল ঘিয়ে ভেজে প্রত্যহ 
খেতে হবে। এর দ্বারা বকর বায়ু সার্দকে শাঁকয়ে দিয়ে যে কাস সাঁষ্ট ক'রোছল, 
এই বকফুল এ বক্রতাকে বোয়ুকে) সোজা ও সরল ক'রে কাঁসকে কাঁময়ে দেবে। 


১১। শের ব্যথায় £__ (০0110) খুবই কষ্ট হ'চ্ছে, এক্ষেত্রে 8/৫1ট ফুল ঘিয়ে 
ভেজে থেতে দিলে সামায়ক উপশম হবে। 


১২। ক্ষয়রোগ £- আসছে-_তার পূর্বলক্ষণ হ'লো দেহের ওজন কমে যেতে 
থাকবে, মাঝে মাঝে জবর হবে, মাঝে মাঝে কাঁধ দুটো ব্যথা হবে। কাসিও যে হয় না 
তা নয়, এক্ষেত্রে বকফুলের রস ২ চা-চামচ ক'রে প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে দ্বার 
খেতে হবে। এর দ্বারা কয়েক দিনের মধ্যে উপকারিতা বোঝা যায়। 

এই গনবন্ধের উপসংহার ক'রতে বসে ভাবাছ-_আচ্ছা, আমাদের সম্প্রদায় ক 
অগস্ত্য পথের যা? অথবা এ পথ আমরা কবে থেকে ধরোছি? সেটা ক ইচ্ছে ক'রে? 
না আমাদের কেউ যাত্রা করতে বাধ্য ক'রেছে? তাই-ই বা কেন? আমাদের পাঁরপাশ্বক 
অবস্থা যতই প্রীতকূল হোক, আমরা বেদ, সংাহতাকে যাঁদ না দূরে সারয়ে রেখে 
ওকেই আঁকড়ে ধরে থাকতাম, তা হ'লে বোধ হয় আমাদের প্রাক-আর্যদের দলে 
1ভড়াতে কেউ পারতো না। 

আজ আমরা ধর্মীন্তারত, সৃতরাং ক্ষোভ বা আক্ষেপ ক'রে কোন লাভ হবে না, 
তাই আমরা এখন গন্ডালকার যাত্রী। 
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রর 
শত মৃত 


লাছেন্সী জ্জেন্সত্ভী) 


সামাজিক ভাষার ম্োতে বহু নতুন শব্দ ভেসে এসে মানুষের মনের শ্রোতের তাঁরে 
লাগে। এই রকমই একটি সংস্কৃত শব্দ রাঁসক সাহাত্যক লিখে চাল; করলেন_ গুল + 
গক্পলগল্পো! 

সেইরকম ঘটনা কিনা জান না, তবুও পরম্পরায় চ'লে আসাটারই একটা প্রান 
রটনা জানয়ে রাঁখ। 

ধারা নদীর আঁধপাত ভোজরাজের িরঃপীড়া; কোন রকমেই সারানো যাচ্ছে না, 
ক্রোধান্বিত রাজার নির্দেশে তাঁর রাজ্যে বৈদ্যকুলের প্রবেশ নাঁষদ্ধ হ'তে চ'লেছে। 
দেবলোক ্রস্ত, মর্তে আয়ূর্বেদের চিহ্ন থাকবে না, ছদ্মবেশে আশ্বনীকুমার যুগল 
এলেন মর্তে রাজপ্রাসাদে উপাস্থত হ”য়ে পরাক্ষান্তে নিদেন (হেতু) জানালেন- নদীতে 
স্নানের সময় জলের দ্বারা নাসাধৌত ক'রতে গিয়ে একটি ক্ষুদ্র মৎস্য নাসারম্ধ্র দিয়ে 
প্রবেশ ক'রে শিরঃপ৭ড়া ঘটিয়েছে: অতএব কুসৃূমের মধ্যে অচেতনকর ভেষজচূর্ণ 
শ*কয়ে একে অজ্ঞান ক'রে মস্তকের আবরণাঁট খুলে ওটা বের ক'রে দলেই উাঁন 
সূস্থ হবেন। সে-সময় শুধু রানী থাকবেন কাছে, আর মাথার পাশে থাকবে একাঁট 
জলপাত্র-_তাই উত্ত আছে__ 


তথা রাজ্জাপ তথা কৃতম। ততস্তাবাঁপ কুসূমাভ্যন্তরে মোহচূর্ণাঁন 
স্থাপায়ত্বা তেভ্যো মোহায়ত্বা শিরঃ কপালমাদায় তত করোটি- 
কাপ্টে স্থিতং শফারকাং গৃহাত্বা জলভাজনে 'নাক্ষপ্য সম্ধান- 
করণ্যা যথাবং কপালং আরচ্য সঞ্জীবন্যা চ তং জীবায়ত্বা বিশল্য- 
করণং বদ্যাং তদ্মৈ দর্শয়তাম॥ 


নাদেয়শ ৮৫ 


(উপারউন্ত তথ্যাটর অনুবাদ প্রথমেই বলা হ'য়েছে।) 
অন্ররূপ করা হলো- এইভাবে বিশল্যকরণাবিদ্যার সাফল্য দেখালেন। রাজা 
1শরঃপণড়াম্ন্ত হ'লেন। তারপর রাজা পথ্যের কথা জানতে চাইলেন; তখন' আঁশ্বনী- 


কমার যুগল বললেন-__ 
নাদেয়ং নাদেয়ং 'কাণ্চং শরাঁদ চ বসন্তকে । 
আদেয়শ নাদেয়ী তন্র দেয়া ধারাপতেঃ শুভা॥ 





পাজি! রি) ০ 
রর ১ দু সি 


4 7 8 রর বত, 
জা এত পীর আি নব 


অর্থাং শরৎ ও বসন্তকালে নদনদশর জল ভাল নয়। আর এঁ সময় নাদেয়ী ব্যবহার 
ক'রবেন, ওটি শুভ। 

না-দেয়ং জলং ন আদেয়ং ন গ্রহণযোগ্যম্‌। 

নাদেয়ণ গ্রহণ করা উীঁচং, নাদেয়ী জয়ন্তী। 
অতএব নাদেয়ী যে একাঁট শৃভকর ভেষজ, সেটা পাঁর্কার বোঝা যায় ভোজরাজের 
আখ্যানের মাধ্যমে । 


বৈদ্যকের নাথ 


এখন নাদেয়ী শুভকর ভেষজ বুঝলেও, চরক সংশ্রদুতে এই নামে কোন ভেষজের 


৮৬ [চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


উল্লেখ দেখা যায় না; অথচ ষোড়শ শতকের ভাবপ্রকাশে এবং পরবতর্ঁ ভেষজের নিঘণ্টু 

গ্রল্থ 'রাজনিঘণ্ট্‌তে নাদেয়ী অর্থে নাগর মুথো (নাগর মুদ্তক) ও ভূ'ই আমলা 

(ভূম্যামলকা)। তাছাড়া অন্যান্য ভেষজকোষে নাদেয়ী ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের নাম। এক্ষেন্রে 

প্রথম প্রামাণ্য বেদ, দ্বিতীয় প্রামাণ্য গ্রন্থ চরক ও সম্্রুত সংহতা। একটি সূত্র খুঁজে 

পাওয়া যাচ্ছে অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পের ২২৪ ৬৫।১৩ সক্কে। 
সেখানে বলা হয়েছে_ 


নাদেয়ী সুষদাঁস ক্ষত্রস্য যোনিরাস, স্যোনামাসীদ সুষদামাসীদ, 
মল্থিনোহ ধিজ্ঠানমাঁস। 


এই স্ম্তরটির মহাীধর ভাষ্য করেছেন__ 


ত্বং নাদেয়ী, নদ্যা নদস্য বা তারজঃ ত্বং তরকারী, তর্কং দশীগ্তং 
অর্‌ গতোৌ ঈন্‌। ক্ষব্রস্য যোনিরাস, যোনঃ আবাসঃ, স্যোনা 
শোথঘএী, সুখদা এবং সদা, মান্থিনো ভূতঘরশী আস, 'ক্রিমীনাং 
ভূতত্বাং। 


এই সুম্তাটর অনুবাদ হ'লো- তুমি নাদেয়শ, নদ বা নদশর তীরেই তোমার জন্ম 
হয়, তুমি তর্কারী। তর্ক অর্থে দীশ্তি। তাকেই তুমি দান কর ক্ষন্নিয়ের আবাস। 
শোথঘণী বলেই তুমি সুষদা, ভূতঘনী, ভূতার্থ হ'লো ক্রিমি, তাকেই তুমি মন্থন 
ক'রতে পার। 

এক্ষেত্রে বোঁদক নাদেয়শীট যে “তর্কারণ” নামে কোন ভেষজকে জ্ঞাপন করে, এটি 
চরক-সংশ্রুতোন্ততে পাওয়া মূলে: এবং সেই তর্কারীটি যে জয়ন্তী তা পাওয়া যায় 

। 

চরকের বিমানস্থানের অন্টম অধ্যায়ের ১৭৫ গুচ্ছে “তরকারী” নামে ভেষজাঁটর 
পত্র নিতে বলা হ'য়েছে। আদা (আর্ক), রসুন এবং তর্কারশ ও সরষের পাতার রসে 
যে শান্ত রয়েছে, সেটি বাতব্যাধিতে প্রয়োগ ক'রলে (তৈল পাকে) বাত নম্ট করে। 
শেলম্মজ ব্যাধিতে শ্লেম্মাবিকার দূর করে এবং 'পত্তজ ব্যাঁধতে 'পত্তীবকার দূর করে। 

সশ্রতের সূত্রস্থানের ৪৬ অধ্যায়েও তর্কারীর উীন্ত এবং টাকায় জয়ন্তী পাঁরচয়। 

এটাতে পারচ্কার বোঝা যায়, জয়ন্তীর সংপ্রাচীন নাম তর্কারী এবং নাদেয়ী। 
এ দ7টির মধ্যে তরকারী নামাঁট বেছে নেওয়া হ'য়েছে দুটি সংাহতায়। আর নাদেয়ী 
নামকরণের একটি উৎস পাওয়া যায়-দাঁক্ষণাত্যের ওয়ারনা ও কৃষ্ণা নদীতে জল বেড়ে 
দৃ'কৃল ছাপিয়ে যায়, তারপর এই নদীর তাঁর বরাবর যে পাঁল পড়ে, সেখানে এই 
জয়ন্তী গাছের বাঁজ পড়ে এক বংসরেই ১০/১৫ ফুট উচু গাছ হ'য়ে থাকে। এই যে 
নদীর কিনারায় তার বাড়-বাড়ল্ত, সেইটাই তার নাদেয়শ নামকরণের উৎস নয়তো ? 

এইসব সংহিতাগ্রল্থের পরবতর্ঁ লোকতান্মক 'চাঁকৎসাগ্রল্থ এবং অথর্ববোঁদক 
তল্লসংহিতা গ্রন্থে ল্তু নাদেয়ী বা তকারণ নামের পাঁরবর্তে জয়ন্তী নামটি সর্বাধিক 
স্থানে গৃহীত হয়েছে, যেমন চক্রদত্ত গ্রন্থের জবর 'চাকংসায় জয়ন্ত পাতার রস দিয়ে 
ঘ (ঘৃত) পাক ক'রে ব্যবহার করার উপদেশ দেওয়া আছে। বাগৃভটের উত্তরতন্মের 
ষঠ অধ্যায়ে এবং ভাবপ্রকাশেও জবর 'চাকৎসায় (কর্ণমূজ শোথ সহ) এ পাতার রসে 
পা করা ঘিয়ের ব্যবহার করার উপদেশ দেওয়া আছে। রসতাল্মিকগণ এর শিকড় 
€মূল) ব্যবহার করার উপদেশ 'দিয়েছেন। এভন্ন পারদ গম্ধকাঁদ শোধনে জয়ন্তী 


নাদেয় ৮৭ 


পাতার রসের ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যায়; অবশ্য রসতাল্রকদের গ্রন্থে। তাছাড়া 
হৃদরোগের ওষধে জয়ন্তী পাতার রসে ভাবনা দেওয়ার অর্থাৎ নাষস্ত করার বধ 
রসগ্রন্থেই উল্লোখিত। * 


পারচাতি 


জয়ক্তী বৃক্ষ বেশী উচ্চু হয় না, সাধারণতঃ ১০/১২ ফন্ট পর্যন্ত হ'তে দেখা যায়? 
গাছ বেশশ ঝোপ-ঝাড় হয় না, পাতাগ্াল দেখতে অনেকটা তেতুল পাতার মত, সাধারণ 
বৃন্তে ডোঁটায়) ১৪/১৫ .জোড়া পাতা থাকে, সেগীল মস্ণ লোমফন্ত। বৃন্তাগ্রে 
ণবজোড় পাতা থাকে না, ফুলের রং কে হ'ল্‌্দে; আর-এক রকম ফুল হয় তার পিঠের 
“দকের রং গাঢ় বেগুনে। এই ফুলের গঠন বকফদলের (যাকে সংস্কৃতে বলা হয় অগস্ত্য 
পুজ্প) মত, তবে আকারে খুবই ছোট। পুজ্পদণ্ডে অনেকগাল ফুল হয় বর্ষাকালে; 
তারপর সর্‌ শ:ট হয়; এগ্ীল ৬৯ ইণ্টি লম্বা, অনেকগুলি বীজ থাকে; বীজগুলর 
প্রকোম্ঠ পৃথক যেমন বর্বাঁটর হয়। ফাঞ্গুন-চৈত্রে পাকে এবং আপনা-আপাঁন বীজ 
গণড়ে যায়। এঁটর বোটানিক্যাল নাম 9951027717 99998) (150101).) 1৬০21, 
ফ্যামাল 1,920017)1100996. 


রোগ প্রাতিকারে 


১। নাকের জল £-- প্রায় সারা বংসরই পড়ে, হয় সকালের দকে না হয় সন্ধ্যে 
বেলা ঝিরাঝর্‌ করে আসে, কাঁচা সার্দ কছনতেই যায় না। এ*দের পক্ষে ভাল ওষণ্ধ 
এই জয়ন্তী পাতা ৫/৬ গ্রাম একটু 'সম্ধ ক'রে, তেল দিয়ে সাঁতলে শাকের মত খাওয়া, 
এর বারা এই আপদটা চলে যাবে। 


২। জ্যাম্‌£_ নাক বন্ধ, মাথাও ভার, সার্দ গড়ায় না, বেরোয়ও না; এক্ষেএ্রে 
জয়ন্ত পাতার রস ২ চা-চামচ একটু গরম কারে প্রত্যহ সকালের দকে খেয়ে দেখনন, 
এ জ্যামূটা খুলে যাবে। 


৩। শিশুর সার্দতে এটাতে প্রায়ই ভোগে, বুকে ব'সে যায়, হাঁসফাঁস করে, 
মনে হয় যেন হাঁপানীর টান, এক্ষেত্রে জয়ন্তীর পাতার রস একট: গরম ক'রে সেটা 
থেকে ২/৩ ফোঁটা দুধে 'মাশয়ে খেতে দিন; আর বাকী রসটার সঙ্গে একট, সরষের 
তেল [মাঁশয়ে বুকে-পিঠে আস্তে আস্তে মালিশ ক'রে দলে এঁ কষ্টটা চ'লে যাবে, 
আর সার্দ তরল হ'য়ে হয় বাঁম হবে, না হয় দাস্তের সঞ্গে বোরয়ে যাবে। 

৪। ধ্সিকতা মেহে:__ প্রস্রাবের তলানিতে এরারূটের মত পড়ে, এটাতে বয়সের 
কালাকাল 'কছ নেই. তবে শরীরের বলাধান ক'মে যাচ্ছে; এক্ষেত্রে চক্রপাঁণ দত্তের 
(একাদশ শতকের) পিদ্ধ যোগ হ'লো জয়ন্তী পাতার রস ২ চা-টামচ একট দুধ 
াঁশয়ে সকালে ও বৈকালে দুবার খাওয়া। এটাতে এ অস্নাবধেটা চ'লে যাবে। তবে 
প্রথমে এক বা দেড় চা-চামচ ক'রে খাওয়া আরম্ভ করা উীঁচত। 


&। ইক্ষমেহ রোগে £__ প্রম্রাব বেশী, ইক্ষ; আখের) রসের মত গধও, 1প*পড়েও 


লাগে, হাঁটুর বল ক'মেও যাচ্ছে_এটা কিন্তু মধ্দমেহের পূর্বাবস্থা। 
ক্ষেত্রে জয়ন্তী পাতার রস ২ চা-চামচ ক'রে সকালে ও বৈকালে দ্বার খেক্সে 


৮৮ [চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


দেখুন। উপশম হবে। 

৬। মধ্মেছে£- এই জয়ন্তী পাতার রস ৩/৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে, 
ঠান্ডা হ'লে অন্ততঃ আধ কাপ দুধে 'মাঁশয়ে খেতে হয়। এটা ১৭শত খ্টাব্দের 
চাকংসক ও গ্রল্থকার বঙ্গসেনের আমল থেকে চলে আসছে, তবে প্রাচীন রীতি ভংগ 
বরে একটা কথা আজ জানাই যে, আমার মাননীয় রক্ষণশীল বৈদ্য যাঁরা ছিলেন, তাঁরা 
এই জয়ন্তী পাতা শুকিয়ে চূর্ণ ক'রে ওষুধ হিসেবে দতেন-যবের আটার সঞ্চে 
মিশিয়ে রাট ক'রে খেতে । মান্না ছিল ৪/৫ গ্রাম। আর তাঁরা যে কোন ওঁষধই দিতেন, 
তার একাঁটর সহপান (অনুপান) এই জয়ন্ত পাতার রস থাকবেই। 


৭। ৰাত শিরায়ঃ- অমাবস্যা, পার্ণমা, একাদশী হ'লেই, হয় শিরে টান ধরে, 
না হয় জবরভাব বা জবর অথবা দুই-ই, আবার কোন কোন ক্ষেত্রে পায়ের পেশীতে 
বা বগলে ব্যথা, এক্ষেত্রে এক বা দেড় ইট ক'রে পাতা সমেত জয়ন্তীর ডাল ভেঙ্গে 
নিয়ে সেটাকে অল্প ভাঁপয়ে, গরম অবস্থায় সেই জায়গাঁটতে বেধে রাখলে ওটা 
উপশমিত হবে। 


৮। ৰোল্‌তা, ভশমরূল বা বিছের হ;লের বিষের জবালায় £ জয়ন্তীর বাঁজ 
বেটে বা ঘষে ওখানে লাগয়ে দিলে 'বষের জবালা প্রশাঁমত হবে। 


১। পালা জবরেঃ-- এ জবর ২ দন বা ৩ দন অথবা ৪ দন অন্তর আসতে 
পারে, অনেক সময় ১৫ দিন অন্তরও হয়। এক্ষেত্নে জয়ন্তীর শিকড় (মূল) মাথায় 
বাধলে ওটা থেকে নিচ্কতি পাওয়া যায়। এ উীন্তাট অথর্ববোদক সম্প্রদায়ের বৈদ্যক 
গোম্ঠী পরম্পরায় চলে আসছে। হয়তো! বা হ্যাঁ, হয়তো বা না-এ তর্ক চিরকালই 
থাকবে। আমরা রত্লও তো ধারণ কার এবং সে 'বাঁধও তো দেওয়া আছে। বাস্তব না 
সেটা দেখার জন্যই সূত্রটা এখানে রেখে গেলাম। 


১০। বৰসম্ত রোগ প্রাতিষেধে £-- মাঘের শেষ থেকেই রোগ আসে, সে সময় শরারে 
শপত্তম্লেক্মার সণ্য় হ'য়ে রসস্থ হয়; এই সময় জয়ন্তীর বীজ ২৫ পিষে, একটু ঘি 
শমাঁশয়ে পর্যাষত (বাস) জল দিয়ে খেতে হয়, এর দ্বারা এ সণয়টা নষ্ট হয়, এট 
প্রীতষেধক হিসেবে বহুকাল থেকে চ'লে আসছে। 


১১। শল ব্যথায়ঃ- পেটে অসম্ভব যন্ত্রণা, কারণ বোঝা যাচ্ছে না, সে যেজন্যেই 
হোক, গমের আটার (ভাঁষামাশ্রত) সঞ্চে জয়ন্তী পাতা বেটে রুট ক'রে, সে হাতে 
গড়েই হোক আর বেলন দিয়ে বেলেই হোক, চাটুতে সে'কে সহ্যমত গরম গরম 
যেখানে ব্যথার অনৃভব হচ্ছে সেখানে বাঁসয়ে দিলে ৪/৫ মাঁনটের মধ্যেই উপশম হবে। 


১২। শ্বৈতশতে ধ্বিত্র রোগে)১- দেহের যেখানে রোমোদ্গম হয় না-_যেমন 
অধরে (ঠোঁটে), হাতের ও পায়ের তলায়, মলদ্বারে ও মেটে দেহের এইসব অঞ্চোে 
যাঁদ সাদা দাগ হয়, সেটা দুঃসাধ্যের পর্যায়ে পড়ে যায় দীর্ঘাদন হয়ে গেলে। তথাপি 
বলা আছে, প্রাথামক স্তরে শ্বেত জয়ন্তীর মূলের ছাল গোদুস্ধ দিয়ে বেটে লাগালে 
ও খেলে এ রোগের উপশম হয়। অন্য জায়গায় হ'লে উপশম হবে- একথা বঙ্গসেন 
তাঁর পুল্তকে লে গিয়েছেন। 

এখানে আর একটি কথা বলে রাখি, আম নিজে বহু চেষ্টা ক'রে শ্বেতপু্প 
জয়ন্তীর সন্ধান পাইনি এবং বহ্‌ উীদ্ভদাবিজ্ঞানীকে জিজ্ঞাসা করেছি, তাঁরাও যে 
দেখেছেন একথা বলছেন না, আর এটা যে ছিল না এটাই বা বাল কি ক'রে? 


নাদেয়ী ৮৯ 


১৩। গর্ভ নিরোধে £- অনেকে ভাবছেন এটার প্রয়োজন আছে জনসংখ্যাকে 
সীমিত করার জন্যে; কিন্তু আমরা দেখতে পাই, চরক সম্্রুতের যূগে, এমনাঁক একাদশ 
শতকের চক্রপাঁণ দত্তের কাল পর্যন্তও এ সমস্যা ছিল না, কিন্তু দেখা যাচ্ছে ষোড়শ 
শতকে এসে এ ভাবনা মাথায় ঢুকেছে ভাবামশ্রের, হৌন ভাবপ্রকাশ গ্রন্থের রচয়িতা), 
কি কারণ ছিল তা জান না। তান একাট সদ্ধযোগ লিখে গিয়েছেন, সেইটা বাঁল-_ 
নারী ধতুমতন হ'লে সেই তিন দন জয়ন্তী পাতা বেটে পুরনো গুড় দিয়ে রোজ 
সকালে খাঁলপেটে সরবত ক'রে খেতে ব'লেছেন, এর দ্বারা এই অশোকাম্টমশটা কেটে 
যাবে, ফিরে মাসে আবার হ'লে পুনরায় এই তিন দিন খেতে হবে। এমনাক এও শোনা 
যায় (বৃদ্ধ বৈদ্যদের কাছে) যে, কয়েক মাস নিয়ামতভাবে এই তন দন ক'রে খেলে 
তাঁর গভ'ধারণের ক্ষমতাটাই চলে যায়, অথচ শরীর খারাপ হয় না। বৈজ্ঞানকগণ এইবার 
এইটাকে নেড়েচেড়ে দেখুন এটা বাস্তব 'কনা। 

আজ এই নিবন্ধাট লেখার শেষে বসে ভাবাছ, যাঁদ আম নাস্তিক হ'য়ে যাই, 
তাতে ক্ষতি কি? আচ্ছা এই যে দেবদেবীর নাম-এ-সব কোথা থেকে সংযোজন করা 
হলো? আমাদের ভেষজ সম্পদই বলুন আর আহার্য দ্রব্ই বলুন, সবই তো ভূঁমি- 
লক্ষমীর সাষ্ট; আচ্ছা, আপনারা একটা দেবদেবীর নাম কেউ বলতে পারেন-যে নামে 
কোন উীদ্ভদ নেই? অবশ্য আম তো খুজে পাইনি। 

এখন দেখা যাচ্ছে, যখন থেকে আমরা বাস্তবকে 'পছনে রেখে স্বর্গের পড় 
খ:জতে আরম্ভ ক'রাছ, তখন থেকেই আমরা আত্মকোন্দ্রিক হ'য়ে পড়েছি, আর আমরা 
বাস্তব সত্তার উপলব্ধ জ্ঞানকে হারিয়ে ফেলোছ, তাই হাত জোড় ক'রে বাঁল-_- 


জয়ন্তী মঞঙ্গলা কালী ভদ্রকালী কপালিনী। 
দুর্গে শিবে ক্ষমা ধাল্ি স্বধা স্বাহা নমস্তুতে॥ 


এই যে মানস-চিন্তার স্থাবরতা, এটা সমাজকে এগিয়ে নিয়ে গেল না পায়ে 
'নয়ে গেল? তাই আমার অভাবনার-ভাবনা । 
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এক বৈয়াকরাণক শব্দকাণ্ডের উপসর্গে প'ড়ে ভাবছেন_অপ-কীীর্তর জন্য অপ-রাধী 
হ'য়ে এবং অপ-ভাষা শুনে আর অপ-বাদ নিয়ে বে*চে থাকার থেকে অপ-মত্যুও শ্রেয়ঃ, 
[কন্তু যাঁদ “অপ-রূপকে” হাজির করি, তা হ'লে তাকেও ক এ পর্যায়ে ধরে নিতে 
পারিঃ এ দ্বন্ কেন মনে আসছে যে, এটাকে এ পর্যায়ে ধরা যায় না? কিন্তু যাঁদ 
অপ-রাজতাকে বা অ-পরাজিতাকে সামনে ধার? তা হলে অপ শব্দের হানমন্যতা 
থেকে শুধু মুস্তই হ'লো না, »লাঘার ভাবও জেগে উঠলো, এখন এই অ-পরাজিতা 
শব্দটর সৃষ্টি কোন যুগে এবং কাকে উপলক্ষ্য ক'রে? 


অন্বস্তমা তে মঘবন্‌ নাঁক নু ন ত্বাবাহপরাজতা । 
ন জায়মানা নশতে ন জাতা যান কাঁরষ্যাকৃশহাহ প্রবচ্ধঃ। 


(যজুবেদ ৩০।১১) 
এই সত্তাটর মহাঁধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


অন্স্তমা অপরাজিতা, তাং হ তে মঘবন অপরাঁজতোতি অনুত্তং 
ন কেনাঁপ নাঁশতং নু ইতি 'নশ্চয়ে, কিঃ হাত কোহাঁপ তে 
অনা নার দায় লতা যানি কর্ম 

বধাদশীন ইতি কর্তৃং যোগ্যা রক্ষা কর্মীণ মেধঃ সংবর্ধনানি 
কর্ণাঁণ কৃণীহ, অনয়া অন্ত্তয়া। 


অপরাজিতা ১১, 


এই সূত্তটর অনুবাদ হ'লো-ওহে ইন্দ্র, তোমার অনুত্তমা অপরাজতা বিদ্যা ও 
লতার দ্বারা বৃত্রাসূর বধাদি কর্ম সাধিত হয়। রক্ষাকর্ম ও মেধা সংবর্ধন দুই তোমার 
অপরাজিতা, এটি তোমার অনুত্তম কর্ম। 


এই নজর থেকেই দেখা যাচ্ছে-_অপরাজিতা একাঁট বিদ্যা ও একটি লতার নামও। 
প্রথমোস্তটির দ্বারা রক্ষাকর্ম ও 'দ্বিতীয়াট মেধা বর্ধনার্থে। এই অপরাঁজতা "বিদ্যার: 


৯১ 
স্‌ ॥ 
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সাধনা কারোছলেন অথর্ববেদের তন্তসাধকগণ, আর আবিদ্কার ক'রোছলেন এই বিদ্যার 
দুঁট ধারাকে একটি আধি-ভৌতিক আর একাঁট আধিদৌবক। আধ-ভোৌতক ধারাটি 
চুর করার ক্ষেত্রে, যেমন-গৃহস্থের সকলকে ঘ-ম পাড়ানো, যাকে বলা হয় ণনদুলণ' 
দেওয়া, এটাও অপরাঁজতার অন্তর্গত। 

আর '্বিতখয় অপরাঁজতা ধদ্যায়_কবচ, মাদুলশী, শিকড়-বাঁধা, বশীকরণ, মারণ, 
উচাটন প্রভীত। এই সবই আধিদৈবিক িদ্যারই অন্তর্গত। 


৯২ চরঞ্জশব বনৌধষাঁধ 
বৈদ্যকের নাথ 


চরক সংহতায় এই অপরাজিতা 'বিদ্যার ধারাঁটকে দৈবব্যপাশ্রয়ী 1ঢাকংসা অর্থাং 
মল্মতন্দের দ্বারা চিকিৎসার ব্যবস্থা, তাই তারা শিকড় বা দৈবকার্ধের অনুকূলে মত 
পোষণ ক'রেছেন। 

একাদশ শতকেও এর প্রভাব চলে এসেছে । শুধু তাই নয়, সেটা যে এখনও 
গ্রামাঞ্চলে এবং সাধৃসন্তের কাছে পাওয়া যায় না, তাই বা বাল ক করে? এটা যে 
অথর্ববেদের ধারাসূত্র থেকেই এসেছে, সে সম্পর্কে নিঃসন্দেহ। বর্তমানে তার মধ্যে 
বেনো জলই বেশশ ঢূকে গেছে; এজন্য বৈজ্ঞানকদের চক্ষে এটা একটা বুজর;কির 
পর্যায়ে পড়েছে। 

এই অপরাজিতা বিদ্যা এককালে মাননীয় মনীষীবৃন্দের কাছেও খুবই মাননীয় 
ছল, নইলে মহাকাব কাঁলদাসের অমর নাটক 'শকুন্তলায়' স্তম অঙ্কের ২০ শ্লোকে 
অপরাজতা বিদ্যা ও অপরাজতা পুষ্পের উল্লেখ দেখা যায় কেন? তাছাড়া অপরাজতা 
দামাট গৃহীত হয়েছে স্কন্দপুরাণে, সেখানে বলা হ'য়েছে-দেবী দুর্গার একাট মার্তর 
নাম “অপরাজিতা”, একে ঈশান কোণে রেখে অপরাজিতা কুস্মমের দ্বারা অর্চনা ক'রলে 
(আশ্বনের শুক্লাদশমীতে) গৃহীর মনোবাসনা পূর্ণ হয়। তাই অন্যাবাধ বাংলার 
তল্ঘ্সাধকগণ শারদীয় দুর্গাপূজার শেষকৃত্য সম্পন্ন করেন অপরাঁজতা লতার বেষ্টনী 
ও কুসুমের দ্বারা। এটা দেখা যায় অথর্ববেদের রাজকজ্পে দুর্গ বজয়ের পর নিজের 
ধবাঁজিত সণমানা 'চিহ্তকরণের জন্য অপরাজতার রোপণ; অতএব “অপরাজিতা, 
নামটি স্/প্রাচীন এবং আমাদের আঁদ সূত্রের মধ্যমাণ যজনর্বেদে তাঁরা জনকল্যাণের জন্য 
এই ভেষজ লতাটিকে গ্রহণ ক'রেছেন। 


'সংহিতাকারের দৃষ্টিতে__ভেষজলতা অপরাজিতা? 


এখন প্রম্ন হ'লো-আমরা অপরাজিতা লতার দুই রকম ফুল দেখতে পাই-একাঁট 
সাদা আর একাঁট নীল; 'কন্তু চরক সংহতায় (বমানস্থান, অষ্টম অধ্যায়) শ্বেত পুষ্প 
অপরাঁজতার উল্লেখ এবং স্শ্রুত সংাঁহতায়ও এঁ শ্বেত পুষ্পেরই ব্যবহার, সেখানে 
“খ্বেতা” ব'লে উল্লোখিত; আর ব্যবহার করা হয়েছে- বয়ঃস্থাপনে অর্থাং বৃষ্য রসায়নে 
এবং বিষ চাকংসায় (২৫ অধ্যায়); দবাঁকর সাপে অর্থাৎ ফণাধারী সাপে কামড়ালে এই 
অপরাজতা মূলের ছালের বাহ্য প্রয়োগ ও আভ্যল্তর প্রয়োগের ব্যবস্থা 'দিয়েছেন। 
শাঙ্গধির সংহতায় আরও অগ্রগাতির গবেষণা দেখা যায়_সেখানে বলা হয়েছে পাঁরণাম- 
শূলো আভ্যন্তারক প্রয়োগের কথা। এছাড়া হারীত সংহিতায় এঁটকে শলীপদ রোগেও 
প্রয়োগের ব্যবস্থা 1দয়েছেন। 


পারচিত 


এই লতাগাছাটকে বাগানে বেড়ার ধারে অথবা গেটের উপর লাগানো হয়। এর 
লতা থেকে পাতার ডাঁটা বেঙ্গোক্, সেগুলি লম্বায় ৩/৪ ই, সেই ডাঁটায় দুই বা'তিন 
জোড়া পাতা থাকে আর তার মাথায় একটি গিজোড় পাতা থাকে, পাতাগ্যাল 'ডিম্বাকৃতি। 
এদেশে সাদা, নীল ও কদাচিৎ বেগুনী রংয়ের ফুলের অপরাজিতা আমরা দেখতে পাই; 
এই নীল অপরাঁজতার দুই স্তবকের পাপাঁড়র ফূলও দেখা যায়। পাশ্চাত্য উীক্ভিদ- 


অপরাজতা ৯৩, 


বিজ্ঞানীগণ বলেন_এই অপরাজতা ফুলের বীজ আনা হ"য়েছে টারনোট ([617)60) 
থেকে, এই টারনেটি মালাক্কা দীপপুঞ্জের অন্তর্গত। এট টারনোট থেকে আনা, 
হ"য়োছলো বলেই এই লতাগাছাটর প্রজাতির নাম রাখা হ'য়েছে 6917১99%, টোরনোটিয়া)। 


জানি না সেটা নীলপুষ্প অপরাঁজতার বীজ আনা হ"য়োছিল ক না, কারণ যজু্বেদে 
দেখা যাচ্ছে, শ্বেত পুম্প অপরাজিতার উল্লেখ এবং তার গুণাগুণের বর্ণনা; তবে 
গালাক্কা সে যুগের জম্বুদ্বীপের (বৃহত্তম ভারতের) অন্তর্গত ছিল কনা জান না। 
যা হোক, এই অপরাজতা গাছে বারোমাসই ফুল হয়, তবে কম-বেশী; তবে এটা 
লক্ষ্য করা গেছে-_নীল ফুলের গাছ যত তাড়াতাঁড় শাখা-প্রশাখা বিস্তার করে, শ্বেত 
পু্প লতাগ্ল সেটা করে না। এর ফলগ্যাীল ?শমের মত চেস্টা, চওড়া ?সাঁক হীণরও, 
কম আর লম্বা ১২/২ ই, বীজে গাছ হয়। এাঁটর বোটাঁনকাল্‌ নাম €০111071% 
5109162. [11)1).১ ফ্যাঁমাল 721)1]101790685. ডীঁড়ষ্যাতেও অপরাজতা নামে এট; 
খ্যাত। 


রোগ প্রাতিকারে 


১। মূ্ায় (11519719):-_ মূর্হা না অপস্মার ? 'হন্টারয়া না এীপলেপাঁস ? 
কোন্‌ রোগ এটা বিচার হয়_যাঁদ রোগাক্রমণের পূর্বে বা মধ্যে অথবা হওয়ার পরই 
্রশ্্াব হ'য়ে যায়, তবে বুঝতে হবে এটা অপস্মার, নইলে সেটা মূর্ঘা; এই মূ্গার 
ক্ষেত্রে (আক্রমণের সময়) যাঁদ এর মূল, গাছ ও পাতা থেতো ক'রে, ছে*কে ১ চা-চামচ 
আন্দাজ রস কোন রকমে খাইয়ে দেওয়া যায়, তৎক্ষণাৎ ওটা ছেড়ে যাবে। 


২। শূল ব্যথায়ঃ__ খাওয়ার ২/৩ ঘণ্টা বাদে ব্যথা ধরে, বৃুক-ীপঠ যেন সেপ্টে 
ধরতে থাকে, এক্ষেত্রে ৩/৪ গ্রাম অপরাজতার মূলের ছাল বেটে একট ঘ, মধু ও 
চান মাশয়ে সকালে ও বৈকালে দু'বার ক'রে খেলে ৭/৮ দিনের মধ্যে এর উপশম 
হবে। 


৩। ভূতোল্মাদে :- দেখা যায় মেয়েদেরই এটা বেশী হয়, ভূত প্দরুষের কাছে 
আসে না। এটা আসার একটা বয়স আছে। এটা মাঁসক হওয়ার পূর্বেও হয় না, আর 
বন্ধ হওয়ার পরও হয় না, আসলে এটা কামজ উন্মাদ; এক্ষেত্রে এর মূলের ছাল ৩ 
থেকে ৬ গ্রাম পাঁরমাণে নিয়ে ঘ-এর সঙ্গে লে ভাল ক'রে পিষে, দনে ২ বার 
'মাতপচাল ধোয়া জল দিয়ে খেতে দিতে হবে। এটাতে এ কামজ উন্মাদ সেরে যাবে: 
এভন্ন সাধারণ উন্মাদেও এটা ব্যবহার করা যায়। এটা সংগ্রহ যুগের গবেষণা । 


৪। গলগণ্ডে_ এর মূল ৫/৬ গ্রাম আধ তোলা আন্দাজ) ঘি দিয়ে শিলে 
1পষে, অঙ্প মধু 'মাঁশয়ে খেলে এটা সেরে যায়। এটা একাদশ শতকের ব্যবহন্ত যোগ 
(চক্রদত্ত সংগ্রহ) । 


&। ধ্থর শোথে£-- যে ফলো ওষুধে ক'মছে না, লবণ ছাড়লেও যাচ্ছে না 
অথচ শলপদের (ফাইলোরয়া) লক্ষণও নেই, সেক্ষেত্রে নীল অপরাঁজতা (গাছে-মচলে) 
বেটে অল্প গরম করে এ ফুলোয় লাগাতে হয় এবং আরও একটা উপদেশ দেওয়া 
আছে-_এই গাছের মূল ৪8/৫ গ্রাম এবং ৫টি গোল মরিচ একসঙ্গে বেটে কাঁচা দুধ 
দয়ে প্রত্যহ একবার ক'রে খেতে দতে হবে। 


১৪ িরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


৬। ঘন ঘন প্রশ্রাৰেঃ-- অনেক বালকেরও দেখা বায়_ নড়েচড়ে আর প্রন্রাব করে, 
অথচ পাঁরমাণে অক্প, আবার বুড়োকালেও এটা দেখা যায়; এক্ষেত্রে সাদা বা নীল যা-ই 
পাওয়া যাক, গাছে-মূলে নিয়ে, রস ক'রে ১ চা-চামচ আন্দাজ প্রত্যহ ২ বার একট; 
দুধ 'মাঁশয়ে খেতে হয়। এটি কিন্তু পূর্ণমান্রা। 


৭। মেধা বৃম্ধিতে+_ সকলের মুখে মুখে চলে আসছে ব্রাহ্গীঘ্ত এর একমাত্র 
উষধ, কিন্তু এই শ্বেত অপরাজিতা মূলের ক্ক আর গাছপাতার কাথ দয়ে আয়রর্বেদীয় 
'ঘৃত প্রস্তৃত-পদ্ধাততে ঘত প্রস্তৃত ক'রে খেতে দিতে হয়। এট ব্যবহারের নিয়ম ভাত 
খাওয়ার প্রথম গ্রাসের সঙ্গে মিশিয়ে খেতে হবে, এর সঙ্গো লবণ মাখানো চলবে না, 


এটাতে প্রত্যক্ষ ফল উপলব্ধি হয়। তবে বৈদ্য ভিন্ন সাধারণের পক্ষে প্রস্তুত করা সদ্ভব 
নয়। 


৮। পয মেছেঃ সম্ভোগে অস্বাস্ত, শিশনাগ্রে ব্যথা বোধ-কোন কোন সময় 
টিপলে একটু পূ*জের মত বেরোয়; সেক্ষেত্রে এর মূলের রস ১ চা-চামচ আধ গ্লাস 
মছারর সরবতের সঙ্গে মাঁশয়ে খেতে হবে। 


৯। জ্বরভঙ্গেঃ_ এ ক্ষেত্রাট যক্ষমার স্বরভঙ্গে নয়, আতীরন্ত শুকুক্ষযরজীনতও 
নয়, অথবা গরম-ঠান্ডা জল খেয়েও নয়; কেবলমাত্র যে স্বরভঙ্গটা শ্লেম্মার দ্বারা 
আঁধাঁজহরাকে (1,910) দূষিত ক'রে সৃষ্ট হয়, সেই ক্ষেত্রেই এটি কার্যকর হবে। 

[কি করতে হবে? সমগ্র লতাপাতা আন্দাজ দশ গ্রাম থে'তো ক'রে ৪/৫ কাপ 
জলে [সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে, সেই জলে কবল ধারণ করা, আর 
গরগরা (গারগেল্‌) করা-_অন্ততঃ ১৫ 'মানিট ধরে এটা ক'রতে হবে, এর দ্বারা ৪/৫ 
শদনের মধ্যে এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 


১০। গ্রলক্ষতেঃ_: সাদা পরদা প'ড়ে আছে, অথবা লাল, ক্ষতের পূর্বাবস্থা, 
এমন-কি কোন জায়গায় ক্ষতও দেখা দিয়েছে, সেক্ষেত্রে ঘিয়ের চারগ্‌ণ ওজনের গাছকে 
ভাল ভাবে থে*তো ও গাছের ৮ গৃণ জলে সিদ্ধ ক'রে সেই জলের সাঁকভাগ অর্থাৎ 
চতুর্থাংশ থাকতে নামিয়ে ছে'কে নিয়ে সেই কাথ 'দয়ে ঘ তৈরী ক'রতে হবে, তারপর 
অক্প ঠান্ডা হলে সেই ঘি ছে'কে নিতে হবে। এই ঘ প্রত্যহ দুবার ক'রে তুলি দিয়ে 
লাগালে গলক্ষত ভাল হয়। 


১১। শৃক্ক কাসিতে £- একে আমরা চলতি কথায় শুকনো কাসি বাঁল। কাঁসই 
হয়, কিন্তু কিছু বেরোয় না, যাঁদও বেরোয় সেটা আঠার মত (সাধারণতঃ এলার্জর 
কাঁসতে এই রকম বেরোয়), এক্ষেত্রে অপরাজিতা মূলের রস আন্দাজ ১ চা-্টামচ আধ 
কাপ অপ গরম জলে মিশিয়ে, সেই জল মুখে পুরে ১০/১৫ 'মানিট বসে থাকতে 
হয় (একে বলে কবল ধারণ করা) আর মুখটা উচু করে এমনভাবে গরগরা ক'৫তে 
হয় যেন গলতালুতে লাগে; এর দ্বারা এ অস্বাবধেটা চ'লে! যাবে। 


১২। আধকপালে£_: এর আয়ুবেদক নাম অর্ধাবভেদক। এই রোগে এক 
টুকরো মূল ও গাছ একসঙ্গে থে'তো ক'রে ওটার রসের নাঁস্য নিতে হবে। এর দ্বারা 
২/৩ দিনের মধ্যে এ আধকপালের ব্যথাটা সেরে যাবে। 


১৩। খোস-পাঁচড়াক্স £- যেসব খোস-পাঁচড়া পৌষ মাসের শেষে দেখা দেয়, সেই 
ক্ষেত্রে এই গাছপাতার ক্াথ দিয়ে তৈরশ তেল গায়ে মাখলে ওটা সেরে যায়। 
যেভাবে তৈরণী করতে হবেঃ. সরষের তেল কড়ায় চাঁড়য়ে নিষ্ফেন হ'লে গ্যাঁজা 
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ম'রে গেলে) এ সিদ্ধ ককাথ তেলে মিশিয়ে নেড়ে নেড়ে পাক ক'রতে হবে, জলটা শুকিয়ে 
গেলে কড়াইয়ের তলায় একটু চিট্চিটে আঠার মত জাঁড়য়ে যাবে, সেই সময় নামাতে 
হবে। পরিমাণ হ'লো-যতটা তেল তার ৪ গুণ গাছে-মূলে, আর গাছের ৮ গুণ জল 
শদয়ে ক্কাথ করতে হবে, অবাঁশম্ট থাকবে জলের চতুর্থাংশ অর্থাৎ 'সাঁক ভাগ। 


অপরাজতা লিখতে বসে তার শেষ পর্যায়ে অপরাঁজতা 'িদ্যাকে আমি আপনাদের 
পাঁরবেশন ক'রতে পারলাম না, যেহেতু আমার পূর্বসূরিগণের কাছ থেকে এ সম্বন্ধে 
কোন জ্ঞান আহরণ ক'রতে পাঁরান; আই এ থেকে সরে এসে এই লতাকে৷ জাঁড়য়ে 
ধরে আমার বস্তব্য রেখে গেলাম, ভাঁবিষ্যে যাঁরা আসছেন তাঁদের জন্যে। 


এখন দেখা যাচ্ছে, বৌদক যুগের পরেও বহ; ক্ষেত্রে রোগ প্রাতকারে এই লতা 
গাছটিকে আভ্যন্তর ও বাহ্য প্রয়োগে ব্যবহার করা হ'য়েছে। এখনও এ 'িয়ে গবেষণার 
িষয় যে নেই, তা বলা যায় না। এখানে একটা কথা জানয়ে রাঁখ-_পাশ্চাত্য চিকিংসা- 
শবজ্ঞানীদের মতে গলগণ্ড রোগ (00106) থায়রয়েড্‌ গ্লাণ্ডের বাদ্ধতে সৃষ্টি হয়, 
অবশ্য এই গ্লাণ্ডের িকারে বহু রোগ হ'য়ে থাকে । এক্ষেত্রে অপরাজিতা মূল সেবনের 
উপযোগিতা কতটুকু আর তার সঙ্গে ঘৃত সহযোগের সার্থকতাই বা কি, এটাও 
সন্ধানপয়। বর্তমানে এ মন্তব্য কি আমার প্রাপ্য নয়-_“গাঁয়ে মানে না আপনি মোড়ল!” 
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আচ্ছা, আপাঁনও তো জানেন- শৃঙ্গ অর্থে শিং, ভাষাতত্ীবদের কাছে এই 'শংয়ের গণতো 
খেতে খেতে কোথায় গিয়ে দাঁড়াতে হয় দেখুন- প্রথম হ'লো ধষ্যশৃক্দোর দ্বারা যজ্ধের 
আয়োজন ক'রে তাঁর সেই যজ্ঞের চরু ভক্ষণ ক'রে দশরথের তিন পত্নীর গভে চারটি 
পুত্র জন্মোছিলেন। আবার সেই দশরথপত্রী কৌশল্যার পুন রাঘব (রাম) শৃঞ্গাবের 
পুরীতে উপনীত হ'য়োছলেন (এতিহাঁসকদের মতে আধ্নক মূরজাপূরের নিকউবতাঁ 
একাঁট পার্বতীয় দেশে), এখানে একাঁট পর্বতের সানদেশই বন্তব্য। 

তারপর মহাভারতের যুগে এসে দেখা যাচ্ছে-শমীক ম্ানর পূত্র শৃঞ্গীর দ্বারা 
রাজা পরীক্ষিত অভিশপ্ত হ'য়ে প্রাণত্যাগ করেন। এটা আছে মহাভারতের ১। ৫০ 
শ্লোকে। 

আবার সেই মহাভারতের কথাই বাঁল--ভন্ত কাঁবর চোখে ব্লজাবহারণ শ্রীকফ্ণের রূপ 
যেন মৃর্তমান শৃঙ্গার রস. অর্থাং ছয়াট রসের আঁদ রস যে শৃঙ্গার (কাম অথবা 
কামনা) তারই প্রকট মার্ত শ্রীকৃফ। 

সামাঁজক চিত্র আঁকতে গিয়ে আবার পাঁণ্ডিত-কাবর কলমে বেরোয়-ঁতাঁন কামনার 
ভ্রুলতার শঙ্গের বারা মোহিত হ'য়ে স্বজন-বান্ধব ত্যাগ ক'রে গিয়েছেন। এখানে 
শৃঞ্চের অর্থ কোণ বা কোনা; যার প্রচালত লোককথা হ'লো চোখ মারা'। এঁদকে 
বাৎসায়নের কামসূত্র ঘাঁটলে সেখানে পাওয়া যাবে-মল্মথের শৃগাই যৃবক-যুবতীকে 
রসাবন্ট কারে তোলে, এ যেন জাবদেহে প্রকীতর দেওয়া চুম্বক। আবার সেই শৃঙ্গার 
যখন পাঁরণত বয়সের পণ্ডিতের মুখে চুটকীর আকারে বেরোয়, সেটা হয়-তাঁন 
সর্বদাই নিজের অঞ্গকে শূঙ্গার ক'রে তবে বাইরে আসেন। এখানকার 'নির্গীলতার্থ 
হ'লো-তান সেজেগুজে বাইরে আসেন। চাণক্যের কূটনীতি যখন প'ড়বেন, তখন 


শৃঙ্গাটক ৯৭ 


দেখবেন শৃঙ্গী ও নখী সর্বদাই আঁবশ্বাস্য; তাই তো প্রবাদ আছে-_-দাতাল, মাতাল 
আর শিংএ-এদের বিশ্বাস ক'রতে নেই। 
এইবার কবিরাজের ঘরের শৃঙ্গের বেসাতি দেখুন-- 


(১) শৃঙ্গবের চূর্ণ ও মধু সহ ওষধ সেব্য এেখানে শুঙ্গবের হলো শূষ্ক আদা 
অর্থাৎ শংঠ চূর্ণ); 

(২) কক্ট শৃঙ্গীর চূর্পণের দ্বারা হাঁপাঁন উপশামত হয়, যাকে চলাতি কথায় 
কাঁকড়াশৃঙ্গণী বলা হয়; 

(৩) ভয়াবহ একটি কন্দাবষের নামও তো শৃঙ্গীবষ (একোনাইট.); 


জ আও লা সপ লা পভ 
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(৪) মৎস্য শৃঙ্গবিষে (ঁশাঁঞ্গ বা কানমাগুর মাছের কঁটায়) আহত ব্যান্তকে 
প্রথমে শল্যশাস্তের চিকিৎসাই 'িধেয়; 

(&) শৃঙ্গাটকের লপাঁসকা যেমান হৃদ্য অর্থাৎ হৃদ্‌বলকারক, তেমান পুষ্টি 
কারক। এখানকার বন্তব্য হ'লো- শুকনো পাঁনফলের গঠড়োর হাল,য়া সুস্বাদু ও 
প্যান্টকর। 

এমানভাবে কতই উদাহরণ রয়েছে আমাদের ভারতীয় গ্রল্থাবলীর পৃজ্ঠাগুলিতে 
এই শৃঙ্গকে নিয়ে। তাই প্রথমেই বলোছি শিংয়ের গুতো । 

এখন প্রশ্ন হ'লো- একটি শব্দের পাঁরবেশনার চাতুর্ধে যাঁদ তার ভাবরূপ এইভাবে 
বদলায়, তাহলো কি তার বাস্তব অর্থ কিছ নেই 2 

হ্যাঁ, আছে বৌক-বোৌদক আভিধান যাস্ক দেখুন, তিনি বলেছেন-__ 


চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ (২য়)__-এ 


৯৮ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


আত্মানং প্রাধান্যেন প্রকাশয়াত *ঃ স শৃঙ্গঃ 


_-অর্থাং নিজেকে প্রধানভাবে যে প্রকাশ করে, তারই নাম শৃঙ্গ । আরও পাঁরম্কার ক'রে 
বলা যায় যে, সে নিজে মূক (বোবা) থাকে কিন্তু আত্মপ্রাধান্য ব্য্ত ক'রতে পারে যে 
মুদ্রায় বা ষে আকার-প্রকারে, তাকেই বলা হয় শৃঙ্গ; তাই আমাদের 'হমাঁগাঁর উন্নতাঁশর, 
গম্ভীর অথচ মৃক, তাই সে গৌরীশৃঙ্গ, অতএব শৃঙ্গ শুধু) শিংই নয়। 

এই নিবন্ধে যে শৃঙ্গ নিয়ে আলোচনা হচ্ছে, সেইটিকে অথর্ববেদ কোন্‌ চোখে 
দেখেছেন, সেইটাই বলাছি-_ 


আক্রম্য বার পাঁথবীং শৌশরং পলাশৈঃ ইচ্ছন্‌ রুূচা ত্বম্‌। 
ভূম্যা বৃত্তায় নো ব্রাহ শৃঙ্গাট সর্বা বিধুনোত 'নাচকীয়তে। 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১৫২। ১৭। ২৬) 
এই সুম্তাটর মহাধর ভাষ্য করেছেন-_ 


ত্বং শৃঙ্গাটোহাস শঞঙ্গংকগ্রাধান্যং অটাতি হাতি স্বার্থে কন.। 
বার পৃথবীংচ আক্রম্য পলাশৈঃ ব্যাঁপ্তং কুর্বন্‌ প্রসরাঁস-ইচ্ছাস 
আত্মপ্রাধান্যং অতঃ শৃঙ্গাটঃ। ত্বং রূচা চ পলাশামব আত্মানং 
গোপায়াস, শোশরংলমাঘ-ফা্গুন মাসচ্বয়ে বৃত্তীয়নবৃতু বর্তনে 
ভূম্যা_ভূমেঃ প্রদেশং মৃদংলভামং নীচকীয় পশ্যাতি, বিধনোতি 
ত্বং মূলং কথং ব্ুহি। 


এই সু্তাটর অর্থ হ'লো-তুমি শৃঙ্গাট অর্থাৎ আত্মপ্রাধান্য প্রকাশ ক'রে ভ্রমণ কর। 
বার ও পৃথিবীকে আক্রমণ করে তোমার পত্রের দ্বারা 'নজেকে ব্যাপ্ত ক'রতে ইচ্ছা 
কর। তোমার কাঁষ্তিও পত্রের বর্ণসদৃূশ, তাই পত্রের দ্বারা নিজেকে আবৃত ক'রতে 
ইচ্ছা কর, শৈশিরে অর্থাং মাঘ-ফাহ্গুনের আবর্তন এলে ভূমির প্রদেশকে স্পর্শ ক'রতে 
এবং মূলকে কাঁম্পত ক'রতে কেন বল? 


বৈদ্যকের নাথ 


ি 

সংহতাকারগণ ভৈষজ্যনামের আদ উৎস বেদের এই নামটির সঙ্গে তার গুণগত 
পাঁরচয়ের মধ্যেই তার দার্শীনক, প্রাকীতিক ও বৈজ্ঞানিক তথ্যের সন্ধান পেয়েছেন। 

এই জলশায়ী ও জলসংসারী ভেষজট অন্যান্য ভৌম ভৈষজ্যের মত কোথাও যে 
আত্মগদণ প্রকাশ করছে, সে অনুসন্ধানের ইঙ্গিত পাওয়া গেছে একটি শব্দে-সোঁট 
হ'লো 'শোশরে অর্থাৎ মাঘ-ফালূনে এই পানিফলের গাছের নিচের সক্ষম তন্তুগ্ল 
ভমিগ্রহণ করার জন্য চেষ্টা করে- এটি তার বংশ রক্ষা করার জন্য প্রকীতর হীঁ্িত। 

চরক সংহতার মধুর রসপ্রধান ভেষজ 'বাঁচন্তায় যেসব দ্রব্যের নাম 'লাঁপবদ্ধ করা 
হয়েছে অর্থাৎ 'িমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে, শঙ্গাটক বা পানিফল তাদের আঁদ 
শ্রেণীতে স্থান পেয়েছে। 

তারপর তার ভৈষজ্যশান্ত কোথায় কোথায় আত্মপ্রকাশ করে, তারও একটা রূপ 
পাওয়া যায় ক্ষতক্ষণ (58901000515) রোগে (চাকৎসাস্থান ১৬ অধ্যায়), কাসরোগে 
(২২ অধ্যায়) এবং এ কাসরোগেই লেহ প্রস্তুতের ভেবজে। 


শৃঙ্গাটক ৯১৯ 


তারপর সংশ্র“তের শারীরস্থানে এবং চিকিংসাস্থানের তৃতণয় অধ্যায়েও এর 
উল্লেখ । কিন্তু ?বস্ময়ের কথা-_রাজানঘণ্ট:কারের (১৮ দশকের গ্রন্থ) গবেষণায় দেখা 
যায়_চরক সমশ্রথতের ভৈষজ্য-সমীক্ষার সঙ্গে এটির গুণাকাতির সর্বাংশে মিল নেই অথচ 
অনেক নুতন তথ্য দেওয়া হ'য়েছে; এট শ্লেত্মাকর ব'লেই বর্ণনা করা হ"য়েছে। মনে 


হয় এটি অপক্কাবস্থায় শ্লেম্মাকর হওয়াই সম্ভব, কারণ এর জল্মকালাট ভাদ্রের মধ্য- 
কালেই যখন। 


পাঁরাচিত 


শৃঙ্গাটকের ভাষানাম পানিফল। জলেই ফল হয় ব'লে এর নাম পাঁনফল; যদিও 
দক্ষিণ ভারত ছাড়া সর্বভারতীয় ভাষানাম প্রায় একই, তবে অনেকটা সংদ্কত-নভ'র 
শঙ্গাড়াও বলে কিন্তু বৈদিক ও সংহতাগত নাম শৃঙ্গাট বা শৃঙ্গাটক। বাংলা-বিহার- 
ডীঁড়ষ্যা-উত্তর প্রদেশ প্রভাতি অণুলের বহু জলাশয় এবং গিলে চাষ করা হয়। উীড়ষ্যার 
অণ্চলবিশেষে এটিকে শিঙ্গাড়া বলে। 

এটি একটি ভাসমান বিস্তৃত জলজ উীদ্ভদ, এই জল-সপ্টারী শৈবাল-সদ্‌শ 
(শেওলা) ভেবজগুলির পাতা ২/৩ ই চওড়া এবং ৩/৪ ই লম্বা হয়, পাতার 
কনারাগাল করাতের ন্যায় বড় দাতীবাঁশস্ট। পাতার বোঁটা ৪-৬ হীণ্ এবং পশমময়। 
ফলগ্াীল ভ্রিকোণাকার কিন্তু মোটা। এই ফলের দুই কোণে দুটি ধারালো কাঁটা হয়। 
ভাদ্র-আশ্বন থেকে ফল হ'তে শুরু হয় এবং মাঘ-ফাল্গুন পর্যন্ত ফল পাওয়া যায়, 
তারপর পুরনো পাতা প'চে যেতে থাকে । এটির বোটানিকাল্‌ নাম '[79[)9. 10151018058 
70১0০ ফ্যামিলি 01792790926. 

এই গণের আর একটি প্রজাতি আছে-_ এট প্রধানতঃ ছোটনাগপুর অঞ্চলে দেখা 
যায়, এর পাতাগুলি আকারে ছোট, এই গাছের ফলগীলর চারকোণে চারাঁট কাঁটা আছে, 
তার মধ্যে দুটি কাঁটা অপেক্ষাকৃত ছোট, ফল এঁ এক সময়েই হয়। এটির বোটানকাল 
লাম 11209. 100158. ওষধার্থে ব্যবহার হয় ফল ও গাছ। 


রোগ প্রাতকারে 


এট প্রধানভাবে কাজ করে রসবহ প্রোতের উপর। 


১। পেটের দোষ ও তার সঙ্গে প্রমেহঃ- এই ক্ষেন্রাট একটু 'বাচন্ন, এর সঙ্গে 
প্রমেহ থাকলেই মল-সত্কোচ হ'য়ে থাকে। এই ক্ষেত্রে শুকনো (শুন্ক) পাঁনফলের শাঁস 
শঠড়ো কারে ছে'কে নিয়ে, সেটা এক বা দুই চা-চামচ, সাক কাপ গরম দুধে গুলে 
সকালে ও বৈকালে দু'বার খেলে প্রথমে পেটের দোষটা সেরে যাবে, তারপর মেহরোগটা 
আস্তে আস্তে নিরাময় হবে। | 


২। পিত্তের জবালায় £-- শরংকালে যাঁরা 'পত্তের জবালা অনুভব করেন_ এদের 
দেখা যায় শ্লেম্মাপ্রধান প্রকৃতি এবং পিত্ত তার অনুষ্গী। এইসব লোকের শরংকালে 
'এই উপসর্গটা দেখা দেয়, এক্ষেত্রে পাঁনফল বেটে &/৭ গ্রাম ক'রে দু'বেলা খেতে হবে। 
আর স্নানের পূর্বে পানিফল বাটা গায়ে মেখে স্নান ক'রতে হবে। এর দ্বারা এ 'পিভ্ের 
দাহটা (গা-হাত-পা জবালা) কমে যাবে। 


৩। শরংকালের আমাশায় £-. অনেকের দেখা যায়, শ্রাণ থেকে আঁ্বন পর্যন্ত 


১০০ চিরঞ্জশীব বনৌষাঁধ 


পেটটা নরম হয় এবং মলের সঙ্গে মাঝে মাঝে রন্তও পড়ে। এক্ষেত্রে শূদ্ক পাঁনফলের 
শাঁস ১৫/২০ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে ২ কাপ ঠান্ডা জলে ১২ ঘণ্টা ভাঁজয়ে রেখে, 
সেটাকে ছে'কে, সকাল থেকে ৩/৪ ঘণ্টার মধ্যে সেই জলটা খেতে হয়-এর দ্বারা এ 
দাস্তটা পাতলা আর থাকে না। 


৪। ভ্রম রোগেঃ£-- অনেক সময় মনে এসেও স্মৃতিতে ধরা যাচ্ছে না, আবার এও 
দেখা যায়-_কোথায় কি রাখছেন সেটা মনে থাকছে না, এ'দের ক্ষেত্রে শুষ্ক পাঁনফলের 
শাঁস সুজির মত গুড়ো ক'রে, ঘিয়ে ভেজে, দুধ চিনি দিয়ে হালুয়ার মত রাম্না ক'রে 
প্রত্যহ খাওয়া, এর দ্বারা এ ভুলে যাওয়াটা আর থাকবে না, তবে এটাও ঠিক যে, 
৭২ বৎসর বয়সের পর এটা হওয়া দ্বাভাবক। তার পূর্বে হ'লেই চাকিৎসার ক্ষেন্র। 


৫। আগম্ভুক শোথে£- একে পাশ্চাত্য চিকিংসকগণ এলা্জ বলে থাকেন। 
আয়ুর্বেদ মতে এই রোগটির হেতু হ'লো-_ কোন 'বাঁশস্ট দ্রব্য খেলে বা স্পর্শ ক'রলে 
রসবহ ম্রোত স্ফীত হয়, যার জন্য শরীরের 'বাভন্ন স্থানে কি-বা বাহ্য এবং 'ি-বা 
আভ্যন্তর শোথের সৃষ্টি হয়। এক্ষেত্রে কচা পানিফল যতাঁদন পাওয়া যায়, সে কয়টা 
দিন কাঁচা খাওয়াই ভাল, তারপর শুকনো (শুজ্ক) পানিফলের শাঁসকে গঠ্ড়ো ক'রে 
গমের সঙ্গে মিশিয়ে রুটি ক'রে খেলে এটার প্রবণতা চ'লে যায়। 


৬। রমণে অতৃপ্তিঃ- যাকে বলে 'ফুললো আর ম'লো', সেইরকম। তৃস্তি 
কারুরই হ'লো না-এই যে অসহায় অবস্থা, এক্ষেত্রে কাঁচা পাঁনফল বেটে অহ্প চাঁন 
মাঁশয়ে লপাঁস ক'রে খাওয়া-এর দ্বারা এ অসাবধেটা চ'লে যাবে। 


বাহ্য প্রয়োগ 


৭। মূত্ররোধে ৪ অম্ল, অজীর্ণ ও পেটের বায়তে অনেক সময় প্রস্রাব বন্ধ 
হ'য়ে গেল-সেক্ষেত্রে পানিফল বেটে বস্তির (0189097) উপরটায় প্রলেপ দিলে প্রায় 
ক্ষেত্রেই প্রন্রাব হ'য়ে যায়। তবে উপাঁরউন্ত কারণাঁটর 'চাকংসা 'চাকংসকের এন্তয়ারে। 

এই ভেষজটির সমীক্ষার উপসংহারে একাঁট কথা মনে আসছে--এক' ধরনের চাঁরন্রের 
লোক পাওয়া যায়_যাকে আমরা চলত ভাষায় বলে থাঁক "মঠে সান্নপাত”। এদের 
1ভতরের আগুনের উদ্মা বাইরে বোঝা যায় না, মনে হয় বাইরে নির্‌ত্তাপ। সেই রকম 
উীদ্ভদ জগতেও আছে; তার প্রকৃষ্ট উদাহরণ এই পাঁনিফল। এর জল্ম কর্ম ও বৃদ্ধি 
জলে কিন্তু সে উফগণধমর্ণ। জবজগতের মধ্যে কাঁছম বা কচ্ছপ, যার সংস্কৃত নাম 
কূর্ম-জলে তার বসবাস কিন্তু তার মাংস খুবই উফ্ণধমাঁ” যার জন্য বাত রোগে 
এটি খাওয়ার বিশেষ ব্যবস্থা । 

এখন এটির বিজ্ঞান কোথায় ? 

যেহেতু এই দুটি দ্রব্যে স্নেহপদার্থ নেই বললেই হয়, আর স্নেহ-সৃন্টিতে বাধা 
তার উষ্ণতা, তাই জলেই তার বাড়-বৃদ্ধি। 


স্পাল্ক্রিভ্কগাভ্ডি 


[ক লোক-সাঁহত্যে আর কি সংস্কৃত-সাহত্যে, এই পারজাত বহু উপমা সৃষ্ট 
কারয়েছে। তার মধ্যে লোক-প্রচালত' একটা উপমা, যেমন- মাদার গাছে গা ঘ'ষতে 
'গয়েছিলে কেন? যেমন গিয়েছে এখন তাল সামলাও। 

আসলে এই গাছের পাতা ছাড়া সর্বাঙ্গেই ঘন কাঁটা, যাঁদও সেগাঁল লম্বা নয়। 
এখন পারিজাতের এক নাম তো 'মন্দার', সেইটাই অপভ্রংশ হ'য়ে মাদার হ'য়েছে। এটা 
বাগানের বেড়ার জীবন্ত খ:টির কাজ করে। 

আমার কৈশোর জীবনে এর আস্বাদ যে পাইন তা নয়। 

যাক, উপমার ক্ষেত্রে এই পাঁরিজাতেরও একটা শবাশস্ট ভূমিকা ছিল, যেমন-__ 


কবয়ঃ কালিদাসাদ্যা ভবভূতি্মহাকাবঃ। 
অর্থাৎ কালদাস প্রভৃতিকে কাবর পর্যায়ে ধরা যেতে পারে, আর মহাকাব আখ্যা 
ভবভূতিকেই দেওয়া যায়। কাঁলদাসের গদণমুগ্ধ কাঁবকুল তখনই উপমা দিয়ে ব'লে- 
[ছলেন- হ্যা হ্যাঁ, দৃাঁষ্টিট খাঁট, এই যেমন-- 


'তরবঃ পাঁরিজাতাদ্যাঃ স্নুহশবৃক্ষো মহাতরু৪।, 


অর্থাৎ পাঁরজাতও যেমন তরু বেক্ষ) মনসাও স্নেহ) তেমনি মহাতর্। 

কথাটা বেশ ব্যঙ্গকর, কারণ পাঁরজাত কুসুমের শোভা থাকলেও বৃক্ষের সারবস্তা 
পকছুই নেই। এরই সমপর্যায়ের মনসা গাছের সারবন্তা তো নেইই, আঁধকন্তু তার ফুলও 
অস্ন্দর। এই পাঁরজাত ফুলের গঠন-বৌচত্রয এবং তার রং এতই মনোহর যে, দেবতাদের 
উপাখ্যানের মধ্যেও এর উল্লেখ এবং পরবতাঁকালে মহাভারতের ও ভাগবতের মধ্যেও 


১০২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এ দিয়ে একটি উপাখ্যানের বিষয়বস্তু আছে; এটি পাওয়া যায় মহাভারতের ১/৮ ও 
ভাগবতের অস্টম স্কন্ধের অস্টম অধ্যায়ে, হরিবংশের ১৩৪ অধ্যায়ে। এই পাঁরজাতকে 
উপলক্ষ্য ক'রে একাঁট ছোটখাটো লড়াই যে হয়ান তা নয়, সেটা হ'লো-ম্বারকার 
আধপাত শ্রীকের সঙ্গে প্রাগূজ্যোতিষপুরের (বর্তমান আসাম) আঁধপাতর সংগ্রাম, 
অর্থাৎ পাঁশচম ভারতের রাজার সঙ্গে পূর্ব ভারতের রাজার সংগ্রাম। অবশ্য হেতুটা 
থুবই তুচ্ছ, সেটা হ'লো-_ এই পারজাত কুসুমকে নিয়ে; কোন এক সময় ইন্দপ্রদত্ত একাট 
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পারিজাত কুসুমের মালা নিয়ে নারদ এসোছলেন দ্বারকায় শ্রীকৃ্কে অর্পণ ক'রতে; 
তান সোঁট পেয়েই নারদের সম্মুথেই রাঁকমণীর হাতে দেন, অর্থাৎ প্রীতির নিদর্শন 
স্বরূপ সেই মালাটি 'প্রয়তমাকে অর্পণ করেন। এই দৃশ্য দেখেই নারদ (সে-যগের 
রিপোর্টার সম্প্রদায়ের নাম নাক নারদ ছিল) সত্যভামাকে সেকথা বলেন। বিদর্ভ রাজ- 
কমারধ বের্তমান মধ্য ভারত) সম্ভভামা এই কথা শনে ক্ষুত্ধা হন, আঁভমানে তাঁর মন 
ভারাক্রান্ত হয়; শ্রীকৃফ বুবতে পেরোছলেন যে, নারদ 'শনশ্চয়ই নীরব থাকবে না, 


পারজাত ১০৩ 


রুকিমণীকে পারিজাত অর্পণের কথা সত্যভামাকে ব'লবেই। শ্রীকৃফণও দ্লুত সত্যভামার 
সান্নিধ্যে গিয়োছলেন 'কন্তু নারদ তখন স'রে পড়েছেন; এই ব্যাপারে সত্যভামার মন 
পাথরের মত ভারাক্লান্ত, অনেক অনুনয়-বিনয়ের পর প্রাতশ্রাত দিতে বাধ্য হ'লেন যে, 
এ পারিজাত যেখানেই থাক, ওকে এনে তোমার উপবনে রোপণ ক'রবই। সেই সূত্রেরই 
পাঁরণাঁত বরাট সংগ্রাম, কারণ এঁ কুসুম ছিল পূর্ব ভারতের প্রাগ্জ্যোতিষপুরে, আবার 
এঁদকে তিনি ছিলেন কৃ্ণাবরোধা । 


জানি না নিবন্ধোন্ত পারিজাত বৃক্ষটি সেই গ্রহান্তরীয় স্বর্গের পারিজাত কিনা, 
তবে দেখা যাচ্ছে ভারতের বৈদ্যককুল আর একাঁট তথ্যের ঈদকে অঙ্গুলী নির্দেশ 
ক'রেছেন যে, এই বৃক্ষটি পূর্ব ভারতে তো হয়ই, আর দাক্ষণ-পশ্চিম ভারতেও পাওয়া 
যায়। তাই এই বৃক্ষাটর উল্লেখ অথর্ববেদে দেখা যায়ান। আর চরক সংাহতায়ও এই 
নামে কোন বনৌধষাঁধর উল্লেখ দেখা যায় না, যেহেতু চরক সংাহতায় অনূশশীলত হ"য়েছে 
মৃখ্যতঃ অথর্ববেদিক ভৈষজ্যকজ্পকে' অবলম্বন ক'রে; চরকে না পাওয়ার এও একাঁট 
হেতু হ'তে পারে, আর হয়তো বা অন্য নামে এই ভেষজ বৃক্ষকে উপস্থাঁপত করা 
হয়েছে: কিন্তু দক্ষিণ ভারতের নাগাজ্ন সম্প্রদায় কর্তৃক প্রাতসংস্কৃত সমশ্রুত 
সংহতায় এর উল্লেখ আছে। 


সন্ধান আর কোথায় 2 


ষণ্ত শতাব্দীর অমরকোষে (অভিধান) পাঁরজাতকে বলা হ'য়েছে দেবতর্‌ এবং 
অন্যান্য আভধানকারগণ দেবতরূর সংখ্যা বলেছেন পাঁচাট, আবার সেই পাঁচাটর নাম 
নিয়েও মতভেদ আছে- শব্দরত্লাবলী আভধানে বলা হয়েছে অর্ক, পাঁরজাত, চন্দন, 
কল্পবৃক্ষ ও সম্তানক; আবার শব্দমস্ত্রাবলীতে (এটাও আঁভধান) বলা হ"য়েছে মন্দার, 
চৈত্যবৃক্ষ, লবঙ্গ, চন্দন ও সন্তানক। যাঁদও পুরাণগীলতে পারিজাতকে দেবতরু বলা 
হয়েছে, তবুও বলা যায় এটির উল্লেখ অথর্ববোদক উপাঞ্গ সংহতায় অর্থাং উপবহ্ণ 
সংহিতায় ১১/২৩ সূন্তে বলা হয়েছে__ 


ত্বচা তীর্ণং ভদ্রুং সুপূষ্পং যাতুধানান্‌ প্ষ্যং নির্মোকম্‌। 
মাস্‌ ভিখা মা সীরষো অহরহঃ ্রয়াবং দিষাম। 


নি 


এই সংহতার ভাষ্যকার উবট্‌ বলেছেন-_ 


ত্বচা তীর্ণং 'বদীর্ণং চে যাতুধানান্‌ অপাকরোস, ত্বং পষ্যংল 
পুষ্য নক্ষত্রেনন্দ্রযুন্তে সুপুজ্পং₹শোভনং ভবাঁস, তদাভদ্বংল 
পারিভদ্রং₹পাঁরতোভয়ং দূরী করোস; পোরাঁণকাস্তু পাঁরাঁণ 
সমুদ্রে ভদ্রং_জাতং পারিজাতং বিরলপন্ং। মা সু-সুতরাং স_ 
সুষ্ঠু িষঃুহিংসা ভবলমা বিনশস্যভব, অহরহঃ-অপ্রমাদেন 
প্রযাবংলমা প্রমাদঃ ভবঃ, ত্বাং রিষাম পোষণং কৃমঠি। 


এই সুন্তাটর অনুবাদ হ'লো-_তোমার ত্বক বিদীর্ণ হ'লে তার! রসে যাতুধানগনাল 
দূর হয়। তুমি পূষ্য নক্ষত্র-সমন্বিত চন্দ্রে সুপুজ্প হও, তখন তোমার পাঁরিভদ্রু নামাঁটর 
অর্থ হ'লো যে তুমি সর্বতোভাবে ভয় দূর কর। পৌরাণিকগণ তোমাকে জলজাত 


১০৪ [চরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


বলেন, তাই তাঁরা পাঁরজাত নাম দেন, এটা সমশচীন নয়। পূুচ্পোদয়ে তোমার দেহ 
বিরলপন্র হয়, তোমাকে অহরহ পোষণ করি, বিনাশশীল হইও না। 


বৈদ্যকের নাথ 


উপবহ্ণের এই স্ান্তিকে সমশ্রাত সম্প্রদায় অনুসরণ করেছেন, কিন্তু চরক 
সম্প্রদায়ের গ্রল্থ চরক সংঁহতায় এর ভৈষজ্যগ্‌ণের কোন উল্লেখ দেখা যায় না; এমন কি 
চরক সংহিতার অনুগামী ধন্বন্তরী নিঘণ্টূতেও (বনৌধষাঁধর গ্রন্থ) এর উল্লেখ না 
থাকলেও একাদশ শতকের চক্রদত্ত সংগ্রহে অববাহ্‌ক রোগে (বাতব্যাধ চিকিংসা) এর 
মূলের রসের নস্য নিতে বলেছেন। সশ্রুত সংহতায় উদক মেহে এর মৃলত্বকের 
কাথ পান করার উপদেশ দেওয়া হ'য়েছে। তা ছাড়া পৃতনা গ্রহে (পে'চোয় পাওয়া) 
এর মূলের ক্াথে স্নান করানোর উপদেশ দেওয়া হ"য়েছে; এ ভিন্ন হারীত সংাহতায় 
অধোগ রন্তাঁপত্তে বিরেচনার্থ পারিভদর ও আমলকীর ক্বাথ পান করারও নির্দেশ 
দেওয়া হ'য়েছে। 

পাঁরচিতি 


গ্রাম-বাংলায় এ গাছকে বাগানের বেড়ার খঃটির কাজের জন্য লাগানো হয়, এই 
গাছের বা ডালের গায়ে অল্প উচু ঘন ঘন কাঁটা আছে ব'লেই। এর ডালগযাল (শাখা) 
সরল, এগাঁলকে ফাল্গুন-চৈন্ে কেটে নিয়ে মাটিতে বসালেই পুনরায় গাছে পাঁরণত 
হয়; এইভাবেই সে যেন বেড়ার জীবন্ত খুটি হ'য়ে থাকে। তাই গ্রাম-বাংলায় এর কদর 
বেশী, তবে ভারতের প্রায় সর্বত্রই এ গাছ দেখতে পাওয়া যায়, কিন্তু এক' এক অণ্লে 
এক একট প্রজাতর গাছ বেশী দেখা যায়। বাংলায় বেড়ার কাজে যে প্রজাতিকে 
লাগানো হয়, সেইটারই ভৈষজাশীন্তর বর্ণনা এখানে দেওয়া হ'লো। 

এই গাছ ১৫/২০ ফুটের বেশশ যেমন উপ্চুও হয় না, আবার তেমান ঝোপ-ঝাড়ও 
হয় না। ডাল থেকে ৭/৮' ই্চি লম্বা পাতার ডাঁটা হয়, তাইতে দু'পাশে দুশট ও 
মাঝখানে একাঁট_ এই তিনটি পাতা হয়। আকারে ও বিন্যাসে অনেকটা পলাশের 
(008. 177017091)61778) ছোট পাতার গড়নের; তবে তার থেকে পাতলা । 

একে বাংলায় বলে পাল্‌্তে বা পালধে মাদার, দেশ-গাঁয়ে বলে তে-প'ল্তে, 
গন্দিভাষী অণ্চলে বলে 'মান্দার' ফর্হদ্‌, আবার মোদনীপুর অণুলেও 'ফরৎ বলে, 
উঁড়ষ্যার অণ্চলবিশেষে এর নাম পালধুয়া। 

ফাঙ্শুন-চৈন্ন মাসে এ গাছ চিনতে কষ্ট হয় না, কারণ গাছের ডালে থাকে না 
একটিও পাতা, ডগায় শুধু লাল ফুল, তার গড়নও চমৎকার। এ গাছে ফুলের পরে 
গুচ্ছবদ্ধ হ'য়ে শটি হয়। এর মধ্যেই শিমের মত বাঁজ থাকলেও আকারে ছোট । বর্ষার 
প্রারম্ভেই আবার গাছে পাতা গজায়। এই গাছটির বোট্ানকাল্‌ নাম [01109 
ড৪1192919. [107.১ ফ্যামাল 79[)11101)9098. ওুঁষধার্থে ব্যবহার হয় মূলত্বকের 
কাথ ও পর্ন স্বরস। 


রোগ প্রাতকারে 


প্রথমে জ্ঞাতব্য বিষয় হ'লো-এই পাঁরভদ্র মুখ্যতঃ রন্তবহ স্রোতের বিকারজনিত 
রোগে উপকার দর্শায়। তবে রসবহ ম্োত দৃষত হ'য়ে রন্তবহ ম্রোত দুষিত হওয়াই 


পারিজাত ১০৫ 


স্বাভাবিক, কিন্তু আগন্তুক কারণে রন্তবহ স্রোতও দৃষিত্র হ'তে পারে, তবে পরে 
অন্যান্য শ্োতকেও দূষিত করে। 


১। দক মেছেঃ_ এই মেহরোগে প্রম্রাবের পাঁরমাণ বেশী হয়, তবে একট; 
ঘোলাটে, অনেক সময় পচ্ছিলও হয়, কিন্তু প্রত্রাবে গন্ধ থাকে না। এদের আর 
একাঁট বাহ্য লক্ষণ হবে, তালু (মুখগহববের উপরের অংশটা) শুন্ক হ'তে থাকে। 
ক্লোম অর্থাং পিপাসার স্থানটাও শুচ্ক হ'তে থাকে। এই রোগগ্রস্ত ব্যান্তর আরও 
একটি বিশেষ লক্ষণ হবে- শোনা বা জানা কথা হঠাং মনে না আসা। তাঁদের ক্ষেত্রে 
২ চা-চামচ এই গাছের ছালের রস ১ চা-চামচ মধু মিশিয়ে প্রত্যহ সকালে একবার 
করে খেতে হবে, যাঁদ দেখা যায় উল্লেখযোগ্য উপকার হ'চ্ছে না, তখন দুবেলা খেতে 
হবে। এটা সমশ্রুতের চিকিংসাস্থানের ১১ অধ্যায়ে আছে। 


২। শিশুদের পঃয়ে লাগায় £_ যাকে আমরা চলাতি কথায় রকেট বাঁল। এইসব 
শশুর মুখ থাকবে টুলটুলে, কিন্তু শরীরের অন্যান্য অংশটা যেন পাকিয়ে গেছে 
বা যাচ্ছে। এক্ষেত্রে গছের মূলের ছালের রস ১০/১৫ ফোঁটা একটু দুধের সঙ্গে 
'মাশিয়ে খেতে দিতে হবে। এটাও স-শ্রুত সংাহতার ব্যবস্থা, সেটা আছে উত্তরতন্মের 
৩২ অধ্যায়ে। 


৩। ক্রিম রোগে £_ এই পাঁরভদ্র প্রধানভাবে কাজ করে রন্তজ 'ক্লুমির ক্ষেত্রে। 
এই রন্তজাক্রীম বহুরোগ সৃষ্টির কারণ হয়। এ ভিন্ন পাশ্চাত্য চীকংসকগণের মতেও 
[. বি. এলাকায় বহু রোগের সৃষ্টি হয়। এটার মধ্যে অনেকগ্াল রন্তজাক্কীমর উপদ্রবে 
সৃষ্ট, ফেব্ষেব্রে প্রত্যক্ষ কোন কারণ খুজে পাওয়া যাচ্ছে না, অথচ শরঃপাঁড়ায় কাতর, 
সেক্ষেত্রে এই পাঁরভদ্রের পাতার রস ৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে খাওয়াতে হবে, 
তবে বৃদ্ধ বৈদ্যগণ সাধারণ 'ক্রামতেও এই রস ব্যবহার করেন। এটা সশ্রদতের 
উত্তরতন্লের ৫৪ অধ্যায়ে বলা আছে। 


লোক ব্যবহার 


৪। ধাতু-দৌর্বল্যেঃ_ ধাতু-দৌর্বল্যের একটা উপসর্গ আছে-যাকে বলা যায় 
শবাঁশস্ট লক্ষণ, এদের স্বপ্নদোষ হ'লে ভোরের দিকেই হবে, আর উত্তেজনা, সেটাও 
সেই ভোরবেলায়। এক্ষেত্রে এর পাতার রস ৩/৪ চা-চামচ একটু গরম ক'রে, সকালবেলা 
একট্‌ দূধ মিশিয়ে, তার সঙ্গে দুই/এক দানা কর্পর দিয়ে খেতে হবে। কর্পর বেশী 
দলে কিন্তু কোম্ঠকাঠিন্য আসবে, তাই সামান্যই দিতে হয়, এর দ্বারা এ অস্াবধেটা 
চ*লে যাবে। 


৫&। মধ্যকোমন্ট রোগে £ এর বর্ণনা করতে গেলে এইটাই বলতে হবে যে, 
৪/৬টা সন্দেশ খেলেই কোম্ঠবদ্ধতা এসে গেল, আবার একমুঠো বাদাম, কিসামিস্‌ 
খেলো তো বেশ খুলে গেল, এই যাঁদের পেটের অবস্থা, তাঁদেরকে প্রাচীন বৈদ্যগণ 
বলেছেন-_ এরা মধ্যকোন্ঠের রোগী। এদের ক্ষেত্রে এই গাছের পাতার রস এ-বেলা 
২ চা-চামচ এবং ও-বেলা ২ চা-চামচ একটু গরম ক'রে জলসহ খেতে হবে, এর দ্বারা 
মধ্যকোম্ঠের ঘুটটা থাকবে না। তবে এটা দেখা গেছে-এ'দের অর্শ থাকা অবশ্যম্ভাবী । 


৬। মন্রকচ্ছ: রোগে (910210601) :-- এই কৃচ্ছতার কারণ থাকে অন্য; যাকে 
বর্তমান যুগে বলা হচ্ছে ব-কোলাই ইন্‌ফেক্শন্‌। এর সঙ্গে একট* জবরও থাকে; 


১০৬ চিরঞ্জীব বনোষধি 
এক্ষেত্রে এ ক্রিমিই তো এই রোগের হেতু যোর জন্য এখন প্রপ্নাব পরাক্ষা করা হয়), তাই 
পারিভদ্রু পাতার রস ১ চা-চামচ অজ্প জল মিশিয়ে একটু গরম ক'রে সকালের দিকে 
একবার ও বৈকালের দিকে একবার খাওয়া-এর দ্বারা এ ব্যাকৃটিরিয়াগ্মাল অর্থাৎ 
দক্লামগ্াীল ধংস হ'য়ে রোগ নিরাময় হবে। 


৭। ফু দর্শনে খুবই অজ্প বয়েস অথচ মাঁসক হয়েছে; ভাল যে হয় তাও 
নয়, এীদকে শরীরে ভারবোধ, মাঁসকের রন্ত একটু দেখা গেল, আবার বন্ধ হ'য়ে গেল, 
কিন্তু যন্ত্রণা খুবই হ'চ্ছে_এক্ষেত্রে পাঁরিভদ্রু পাতার রস ৩/৪ চা-চামচ একট গরম 
ক'রে এ মাঁসকের সময় অর্থাৎ চলাকালে ২/৩ দিন খেলে কোন কষ্ট থাকবে না। তবে 
এক মাসে সেরে না গেলেও ২/৩ মাসের মধ্যে এ যন্তুণাভোগের হাত থেকে রেহাই' 
পাওয়া যায়। 


৮। অকালে মাসিক বন্ধের উপদ্ববে;+ মাসিক খতু বন্ধ হওয়ার সময় হয়নি, 
অথচ মাসে মাসে আতরিন্ত শ্রাব হ'চ্ছে। সকল চাকংসকের অনুমান এটা বন্ধ হওয়ার 
পূর্ব লক্ষণ, কিন্তু এই আঁধক ঘ্রাব থাকবে না-যাঁদ এই ধাতুকালে ৩/৪ দন এই 
পাঁরভদ্র পাতার রস ২ চা-চামচ একটু গরম ক'রে প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে দু'বার 
খাওয়া যায়। এইভাবে ব্যবহার ক'রলে ২/৩ মাসের মধ্যে তাঁর স্বাভাবক অবস্থা ফিরে 
আসবে; তবে স্বাভাবকভাবে খন বন্ধ হওয়ার তখন হবে। 


৯। মাসিক ধতুর জ্ব্প প্রাবেঃ_ ধতু দর্শন হ'য়েছে বটে, কিন্তু ম্রাব ভাল 
হয় না, তার সঙ্গে ছ*চ-বে*ধানো যন্ত্রণা, (এ*রা কিন্তু প্রায়ই একটু কৃশ হয়) প্রাত 
মাসেই যন্্রণা-নিবারক কিছু ওষুধ খেতে হয়। এক্ষেত্রে এর পাতার রস ২ চা-চামচ 
ক'রে এ তিন/চার দিন খেতে হয়_এর দ্বারা এ যন্ত্রণার হাত থেকে রেহাই পাওয়া 
যায়, তবে মরা ভাল হওয়া না হওয়া- সেটা 'ির্ভর করে শরীর ভাল-মন্দের উপরে। 
এসব রোগণশর প্রায়ই অর্শ থাকে দেখা যায়। তবে সেটা ভিতরের আবর্তনতে, মল- 
বারের মুখের কাছটায় নয়। 


১০। জ্তন্যহখীনতায়£- সবই ভরপুর, কিন্তু দুধের অভাবে সন্তান হা হা 
ক'রছে- এক্ষেত্রে পারিভদ্রের পাতার রস ২ চা-চামচ আর ঝুনো নারকোলের দূধ 8/€ 
চা-চামচ একসঙ্গে মিশিয়ে, কয়েকাঁদন সকালের দিকে থেলে স্তন্যের অভাব থাকবে না।॥ 


১১। অববাহ;ক রোগে (9060695 0 21106 10101) :-- হাত ঘোরাতেও 
পারা যাচ্ছে না, আবার উপ্চুতেও তোলা যাচ্ছে না, আর পিঠ চুলকোবারও উপায় নেই-_ 
এই হলো অববাহ্ক রোগ। এই রোগে পাঁরভদ্ু গাছের মূলের ছালের রস শাঁয়ত 
অবস্থায় নাকে নোসাছদ্রে) টোপ্‌ ফেলা, সেটা যাতে গলা 'দয়ে নেমে যায়, সেইটা 
করতে হবে। এই রকম অল্ততঃ ৩০/৪০ ফোঁটা প্রত্যহ নাসাপান ক'রলে কয়েকাদনের 
মধ্যেই অববাহক রোগ উপশম হ'চ্ছে বোঝা যাবে। 


১২। নতুন নেতন) জবরে+- চোখ-মুখ ঝামূরে জবর; যাকে বলা হয় শরীর 
রসস্থ হ'য়ে জবর হ"য়েছে_-সেক্ষেত্রে এই গাছের ছালের রস এক চা-চামচ একট. জল 
ধমাঁশয়ে ও গরম ক'রে সকালে ও বৈকালে দুইবার একটু মধু মাঁশিয়ে খেতে হবে। 
এর দ্বারা দুদনের মধ্যে জবর ছেড়ে যাবে। 


১৩। রন্তামাশয়ে £_ এই গাছের ছালের রস এক বা দুই চা-চামচ একটু গরম 


তল্তুভ ১০৯ 


ক'রে ২/৪ চা-চামচ দুধ মিশিয়ে ২/৩ দিন খেলে রস্তামাশয় সেরে যাবে। 


১৪। বাঘি হ'লেঃ কুণ্চকির এদিক বা ওাঁদক যে দিকেই হোক, আর যে 
রণেই হোক, পাঁরভদ্রের পাতা বেটে, অজ্প গরম ক'রে ওখানে লাগাতে 'হবে। দুই 
'দনের মধ্যে ওর টাটানি ও ব্াথাটাও চ'লে যাবে। 

এই নিবন্ধের ছেদ টানতে গিয়ে ভাবাছ-_-আমার কৈশোরে যে গাছের ডালটি পিঠে 
প'ড়েছিলো, অর্ধ শতাব্দীর পর আজ সেইটা নিয়ে নাড়াচাড়া ক'রে এইটাই উপলব্ধ 
হ'লো-ছলো স্বর্গে, আনলেন নারদ এবং দিলেন শ্রীকৃষকে; আবার তাকেই উপলক্ষ্য 
ক'রে রণ, না জানি ক জিনিস? সাধারণের কাছে এ শুধু গক্প নয়-_গাল-গল্প, এ যেন 
মৃষকের বিষ্ঠায় পর্বত সৃম্টি। না, তা নয়, সেটা বৈদ্যকের চোখে মহৎ কল্যাণের উপাদান 
দেখেই এসব উপাখ্যানের সৃষ্টি তার উপযোগতাকে কেন্দ্র ক'রে; অবশ্য যে যুগের 
যে রেওয়াজ। 


০1217711041, ০০1170991210৭ 


(8) 13015010015 815910105. (৮) 98790110. (০) 1855 7790511215. 
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পা শালা শী 


ভল্তভ্ভ তেনহ্ব্ন) 


যাকে নয়ে আলোচনা ক'রতে ব'সৌছ, সে বস্তুটির প্রকৃতি অপেক্ষা তার ব্যবহার 
পারচয়টা মধূর। এমান এক 'জানিস- যাকে কেন্দ্র ক'রে কতই না উপমা সৃষ্ট ক'রেছেন 
বাঁবকূল থেকে আরম্ভ ক'রে গোপাল ভাঁড় পর্যন্ত। 


১০৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


আচ্ছা, কোন ফুলকে দেখলে মানুষের চোখ তো পাঁড়িত হয় না, কিন্তু এই গাছের 
'ফুল চক্ষে তো বটেই, মানসচক্ষেরও উপমা সৃম্টি-করা লোক-প্রচালত দৃষ্টান্ত “চোখে 
সরষের ফুল দেখা”। 

এই কথাটার তাৎপর্য কিন্তু বৈদ্যকের নাঁথতে গাঁথা হ'য়ে আছে, সেটা হ'লো 
'*বরাট বিরাট সরষের ক্ষেতে যখন এই ফুল ফোটে, তার ওপর রোদ (রোদ্র) প'ড়লে 


দা) - স৮ পা উর বধু 


১) ্ ১ । ৃ হওক চাক ্] ১ ইসা 





'তার হ'লদে রংয়ের পোঁপত্তের সমধম্নঁ রং) সমতায় আলোচক পিত্তের আধক্য ঘটে 
সোঁটর আধারস্বরূপ চক্ষের আঁক্ষগোলকাবন্দূতে (0191). তাই সেটা পণড়াদায়ক হ'য়ে 
ওঠে। সে জন্যেই তার এই উপমা। 

পুরনো সমাজের দুই-একটা বৈঠকী চুটাকর কথা শুনুন-আমার কামনা নতুন 
বয়েস, কালিদাসের কাঁবতা, মাহষ দুধের দই, চিন মেশানো গরম দুধ, সদ্য ফোটা 


তন্তুভ ১০৯. 


ফুলের মত কামিনী, এগুলি পেলে এই মর্তলোকেই স্বর্গসৃথ ভোগ ক'রবো। পাঁথবশ 
থেকে স্বর্গে যাওয়ার বাসনা হবে না। আবার গাঁয়ের লোকেরও একটি বাসনার কথা 
শুনুন ঝরঝরে জংই ফুলের মত সরু চালের ভাত, পেছল্‌ পেছল (পাঁচ্ছল) দই, 
আর সরষের শাক, দুট কঁচা লঙ্কা আর যাঁদ একটু নূন পাই-_তবে জানবো এ হ'লো 
স্বর্গসুখের ডীচ্ছন্ট এসে মর্তে প'ড়েছে। 

মোটকথা, গ্রাম্জনের দাঁরদ্র্ের মধ্যেই স্বর্গসূখের ছবিতে সরষে শাকের স্থান 
প্রথম সারতে ছিল, হয়তো বা আজও তা বল:স্ত হয়ান। হতে পারে বৈদ্যকের দৃণ্টিতে 
স্রষে শাকের কোন গৌরব নেই, কিন্তু দারদ্যের কোপে সে বিচারের অবকাশ কোথায় ।. 

এই সরষেকে কেন্দ্র ক'রে আর একাঁট উপমা শুনুন-_ 


“খলঃ সর্ষ পমান্রাণ পরাচ্ছদ্রাণ পশ্যাত। 
আত্মনো বিজ্বমান্রাণ পশ্যন্‌ আপ ন পশ্যাতি ॥" 


অর্থাৎ খলের স্বভাবই হ'লো-নিজের যে 'বল্বপ্রমাণ দোষ (দ্র) রয়েছে তাতে হুশ 
নেই, অন্যের যে স'রষেপ্রমাণ ছদ্র_তাই লোকের কাছে বড় ক'রে বলে বেড়ানো । 

এ কেন_ মহারাজের তেল মাখা আর গোপাল ভাঁড়ের খোল খেইল) মাখা নিয়ে 
উপহাস্যকর যে গল্প প্রচলিত আছে, সেটা কে না জানে: তাই না গোপাল ভাঁড় 
ব'লোছলো-_মহারাজ. সেটা যে-গাছের তেল ছিল, এটা সেই গাছেরই খোল৷। 

যাক, 'বষয়বস্তৃতে ফিরে যাই। সরষে শুধু যে ভারতেই ব্যবহৃত হয় তাই নয়, 
একে চূর্ণ করে বিশ্বের তাবৎ মানবসমাজই আহার্যের সাথী করে নিয়েছে। বিশ্বব্যাপী 
এর মানাতা সণ্টার দেখেই ভারতীয় প্রাচীন গ্রন্থ অথর্ববেদ খংজতে গিয়ে দেখতে, 
পাই__ 


অস্মাং ত্ব মাধ জাতোহাঁস ত্বদয়ং জায়তাং পুনঃ। 
রিপ্রবাহ ইহৈবায়ং তন্তুভঃ প্রাহণোমি দূরমৃ॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ৯৫। ২২৭1৩) 


এই সূ্তাটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন-_- 


তন্তুভৈঃ আহ্হাতং জুহোতি তন্তুভাস্তু 'সদ্ধার্থাঃ সর্ষপাঃ।' 
তন্তুস্তু-সন্তানঃ ততঃ সূক্ষেরণ-প্রবাহেন ভাত দীপ্যতে হাতি 
তন্তুভঃ। তৈঃ আহূুতিং দদ্যাৎ 'রপ্রবাহঃ-ারতাঁমাত পাপনাম 
(যাস্ক ৪1২১) 'রপ্রং পাপং বহাতি নাশয়াতি, তস্মাৎ. তন্তভস্য 
'রপ্রবাহ নাম। তৈঃ পাপং দুরং প্রাহণোঁম কুষ্ঠাঁদকং পার্পামাতি। 
ততশ্চ অস্মাৎ কর্মদোষাৎ জাতোহাঁস পুনশ্চ জায়তে। তং এব 
অয়ং দূরং যাতু। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো- তন্তুভের দ্বারা আহত প্রদানকালে' এই মন্ল পাঠ ক'রতে 
হয়- তোমার নাম তন্তুভ। তোমার সূক্ষ্ সন্তানপ্রবাহ তোমাতে বিদ্যমান। তারই দ্বারা 
আহ্বাত। তন্তুভের অর্থ সধ্ধার্থ বা সর্ধপ। এটির পাপনাশকত্ব শান্তর ব্যাখ্যায় যাস্ক 
(৪1২১) বলেছেন সর্ধপ িতপ্রবাহ বা পাপপ্রবাহকে দূর করে। আমরা ইহ কর্মজন্য 


"১১০ [চিরঞ্জীব বনোৌধাধ 


যে পাপপ্রবাহ কুষ্ঠাঁদ সৃম্টি কার বা আমাদের প্রজ্ঞাপরাধের দ্বারা বার বার পাপ স্ষ্ট 
হয়, তাকে দূর করি এই তন্তুভের আহ্বাতর দ্বারা। 


বৈদ্যকের নাথ 


এই তন্তুভ বা সর্ষপের বেদ সমীক্ষায় তার অন্তঃশীন্ত ও বাঁহঃশান্ত সম্পর্কে যেসব 
তথ্যের সন্ধান সংহতাকারগণ পেয়োছলেন_ সেই ইঞ্গিতট্‌কুকেই তাঁরা সামনে রেখে 
রোগ-প্রাতকারে প্রয়োগ করেছেন; তবে এটা ঠিক যে, সর্ধপ সম্পর্কে প্রণম্য বৈদ্যকবৃন্দ 
একমত যে, এই তীক্ষ! ভেষজাটর ব্যবহার আভ্যন্তরীণ ব্যাঁধর ক্ষেত্রে প্রায়শঃ অনুকূল 
হয় না; তাই বাহব্যাধর ক্ষেত্রেই প্রথম প্রযোজ্য। 

চরকসংহতায় সূত্রস্থানে কণ্ডূঘধ আস্থাপনোপগ এবং শরোবরেচনে ব্যবহার্য বলে 
উল্লোখত হয়েছে; সুশ্রুতে ভেষজবর্গের মধ্যে পিপ্পল্যাঁদ বর্গেই সরষের উল্লেখ দেখা 
যায়। 

সূশ্রুতের টীকাকার ডজ্বন তন্তুভ শব্দাটর প্রাচীনত্ব স্বীকার করেও 'সিঘ্ধার্থ এবং 
বাঁজকা এই দ্যাট নামকে আমাদের সঙ্গে পাঁরচয় কাঁরয়ে দয়েছেন; আর ধন্বন্তাঁর 
গনঘণ্টুতে সাদা ও লাল ভেদে দুই প্রকার 'সদ্ধার্থ বলা হ'য়েছে। দেশভেদে কিন্তু আর 
এক প্রকার ছোট ছোট স'রষের জন্ম হয়, সেগ্ীলর রং কালো। 

এই স'রষের ব্যবহারিক ক্ষেত্রের ব্যাতরুম দেখা যায় আন্র সংঁহতার বচনে, ওখানে 
১৬ অধ্যায়ে বলা হ,য়েছে_স'রষে ন্িদোষ (বায়ু, পিত্ত, কফ) দূর করে এবং আগ্ন- 
বর্ধক, অতএব রুচিপ্রদ। 

আন্র সংহিতার সঙ্গে চরক-সশ্রতের উীন্তর সামঞ্জস্য করার দিন এসেছে। তবে 
এও ঠিক যে, সরষে ভেষজাটর ব্যবহারসাত্মযতা যেখানে আছে, সেখানে খ্যীম্টীয় প্রথম 
ও দ্বিতণয় শতাব্দীর চরক-সশ্রুতের উীন্তির অর্থও খুব 1াববেচনা করার মত। 


পাঁরাচাত 


প্রাচীন নিঘণ্টুকারদের মতে সরষের প্রকারভেদ নিয়েও মতভেদ আছে; দেখা যাচ্ছে_ 
ধন্বন্তরি 'নঘন্টুর মতে শভ্র, গৌর ও রক্ত ভেদে "সিদ্ধার্থ তিন প্রকার; আবার অন্যান্য 
শনঘণ্ট গ্রল্থে চার প্রকার সরষের নামোল্লেখ দেখা যাচ্ছে, যেমন-€১) গৌর সিদ্ধার্থ, 
(২) রন্ত সিদ্ধার্থ (৩) রাজিকা, (৪) কৃষক রাঁজকা। তাদের গুণ সম্বন্ধেও যে কোন 
উঁঞ্গত দেওয়া হয়ান তাও নয়, তাদের নামকরণও করা হয়েছে, যেমন-সদ্ধার্থদ্বয়ের 
নাম রাখা হয়েছে-কট; স্নেহ, গ্রহঘণ, কুষ্ঠনাশন, আর রাজকা দাটর ক্ষেত্রে বলা 
হ'য়েছে রাজসর্ষপ কুধাভিজনক ও কামিহ্‌ৎ অর্থাৎ 'ক্রামকে যে অপসারণ করে। 
অথর্কবেদের কালে কেবলমাত্র 1সপ্ধার্থের উল্লেখ দেখা যাচ্ছে। ইদানশন্তনকালে পরষ্পর 
পরাগ সংক্লমণের দ্বারা বহ- প্রকার সরষের প্রকারভেদ সাঁন্ট করা হয়েছে, তবে তাদের 
মৌল উপাদানের বিশেষ পার্থক্য হয়ানি। 

ডঃ প্রেণ সাহেবের মতে বাংলায় যেসব সরষে হয়, তাকে তন ভাগে ভাগ করা 
যেতে পারে 

(১) রাই সরষে (বড়)-131955108 1010069. 

(২) খ্বেত রাই (সাদা রাই) _137855102. 09100069009, 

(৩) সরষে _737855108 77815. একে টোরণ সরষেও বলে। 


তল্তুভ ১১১ 


এই গাছটি শাকবর্গের অন্তর্গত, বর্ষজীবী, ১--৩ ফুট উচু হয়, গাছের গোড়ার 
পাতঞ্জাল বড় হয়-_আকারে প্রায় ভিম্বাকৃত ও ঈষং ঢেউ-খেলানো। বাংলাদেশে এ 
গাছের পাঁরচিত বিশেষ প্রয়োজন আছে বলে মনে হয় না। উীঁড়ষ্যার অণ্ল 
বশেষে এটিকে সাঁরস বলে। পাশ্চাত্য ডীদ্ভদাবিজ্ঞানীগণের মতে এট (09200165195 
ফ্যামালতুন্ত। 
রোগ প্রাতিকারে 


এই ভেষজাটর রন্তবহ ও মজ্জবহ ম্লোতের উপর প্রভাব বেশী। 


১। কুদ্টেঃ_ এই নামাট শুনলেই তো মুখে মাছ ঢুকে যায়, কন্তু শব্দাটর 
শবন্যাস দেখলে সেরকম ধরনের কোন প্রশ্ন মনেই আসবে না। 'কু্ীসৎ 1তষ্ঠাত হত 
কুষ্ঠ অর্থাৎ যে দেখতে অস্,ন্দর--সে দেহে বাসা বাঁধলেই তাকে কুষ্ঠ বলা যায়। আমাদের 
আত সাধারণ গা-সওয়া জানস ঘামাঁচ, সেও তো কুষ্ঠ। আর দাদ বা দদ্রু_সেটাও তো 
কুষ্ঠ, তাই বৈদ্যকের চিন্তায় এই নামটি তাঁকে উৎকান্ঠত করে না। এমাঁন সাধারণ 
রোগকে 'নয়ে আমরা সচরাচর সঙ্গ কার, সেসব ক্ষেত্রের (এমন কি শ্বোতও) প্রথম 
দর্শনে যাঁদ খাঁটি সরষের তেল লাগানো যায়, তাতে প্রারথথামক স্তরে উপশম হবে। তবে 
আভ্যন্তারক দোষ 'নরসনের ব্যবস্থা তো ক'রতেই হবে। এট আছে চরকের 'চাকৎসা- 
স্থানের সপ্তম অধ্যায়ে। 


২। উরজ্তম্ভে £-. বৈদ্যকের মতে এট রসবহ স্রোত থেকে আরম্ভ ক'রে মেদবহ 
ম্লোত পরত দুষিত হয়, এখানে বায়ু অবরুদ্ধ হ'য়ে পড়ে এই রোগ দনাঁট পায়েই 
হ'য়ে থাকে। এই রোগাক্রান্ত ব্যান্তর মীন থাকেই, তার সঙ্গে অল্প জবর। অনেক 
স্ময় ভ্রম হয়, এটা বোধ হয় বাত; এখানে কোন স্নেহজাতীয় পদার্থ দয়ে (০91) 
50105092506) যত দলাই-মলাই করা যায়, ততই যল্তণা বেড়ে যায়। যখন দেখা যাবে যে 
উরুতে জ্বালা আরম্ভ হয়েছে, তখনই বুঝতে হবে এটি অসাধ্যের পর্যায়ে এসে 
প'ড়েছে। 

এই সার্থক অর্থবহ) নামকরণ এই জন্য যে, পা-দুটি যেন স্তম্ভের (থামের) 
মত হ'য়ে যায়। এক্ষেন্নে সশ্রুতের উপদেশ-_সাদা সরষে ও ডহর করঞ্জার, যার সংস্কৃত 
নাম নম্তমাল (12017291019, [1009), বীজ সমান পাঁরমাণে নিয়ে, গোমূত্রে বেটে 
একটু গরম কারে ওখানে লাগাতে হবে। এর দ্বারা প্রার্থামক স্তরে নিশ্চয়ই উপশম 
হবে। এটা আছে চরকের 'চাঁকংসাস্থানের বাতব্যাঁধতে। 


৩। ম্পীপদে ফোইলোরয়া)ঃ£-- এই রোগাঁটি সম্পর্কে আলোচনা করা হয়েছে 
শচরঞ্জধব বনৌষাধ'র প্রথম খন্ডের ৩৩৮ পৃজ্ঠায়। এই রোগের ক্ষেত্রে শুধু, সরষের তেল 
৩-_& গ্রাম মাত্রায় প্রত্যহ বৈকালে একবার ক'রে খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ অস্বাঁবধেটা 
আস্তে আস্তে চলে যাবে । এটিও আছে সশ্রুতের শলশপদ চিঁকংসায়। 


৪1 উল্মাদে ও অপঙ্মারে 8 সাদা সরষে গোমূত্র দিয়ে বেটে শুকিয়ে রাখতে 
হবে। তা থেকে ৩ গ্রাম পারমাণ নিয়ে সকালে ও বৈকালে দ্বার জলসহ খেতো দতে 
হবে। এর দ্বারা এ রোগের উপশম হবে। এটি আছে হারাত সংহতায়। 


€&। দঝণঝ বাতে ও স্নায়-সঞ্চকোচে 2 এটার লক্ষণ হলো- হঠাৎ কোন অঙ্গে 
এমন টান ধরলো যে জীবন কণ্ঠাগত। হঠাৎ কোন জায়গায় বব লাগে, সেক্ষেত্রে 


১১২ চরঞ্জশব বনৌষাঁধ '. 


৩ গ্রাম সাদা সরষে বেটে ছে'কে নিয়ে সরবতের মত দবেলাই খেতে. হবে। এর মধ্যে 
একটু লবণ দেওয়া চ'লতে পারে, তাই বলে দুধ বা দই 'দিয়ে সরবত ক'রে নয় 


৬। পেটে বায়; ও আঁশ্নমান্দ্যে ঃ- এদের বাহ্য লক্ষণ হ'লো- পায়খানা করেও 
মনস্তুষ্টি হয় না, আর পারিচ্কার যে হবে_সে হবে কোথা থেকে, এঁদকে অল্পাহারা, 
তার উপর স্নেহ জিনিসের অভাব শরীরে, বিশেষতঃ খাদ্যে, পেটে বায় কিছ না কিছ, 
থাকবেই, তাই এ*দের উঁচত-ভাল মাখন অলপ অল্প খাওয়া আর এটা খাওয়ার 
সঙ্গাঁত যাঁদ না থাকে অথবা খাঁটি না পাওয়া যায়, তাহলে! এক গ্রাম ক'রে সাদা স'রষে 
বেটে, ছে'কে, সরবতের মত খাওয়া (জল ১ কাপ হলেই হবে)। 


৭। দাঁতের মাচ়শীর ক্ষতে£- সরষে তিন ভাগ ও সৈম্ধব লবণ এক ভাগ একসঙ্গে 
ণপষে গংড়ো ক'রে রাখতে হবে। সেইটা শদয়ে দাঁত মাজলে এঁ মাঢ়ীর ক্ষতের উপশম 
হয়ে থাকে, অবশ্য এঁটও হারীত সধাহতায় বলা হয়েছে। 

৮। কর্ণমূল শোথে £ এটিকে চলাত কথায় মামৃস্‌ (0201/29) বলে। এই 
ক্ষেত্রে সজনে গাছের মূলের (10111)59 0]6167%) ছাল ও সরষে সমান পাঁরমাণ 
নিয়ে, বেটে, অল্প গরম ক'রে কর্ণমূলে লাগাতে হবে। এটা আছে ভাবপ্রকাশে (ষোড়শ 
শতকের গ্রল্থ)। 

৯। বাতরন্তের প্রথমাবস্থায় £- এটির বর্ণনা দেওয়া আছে “চিরঞ্জীব বনোষাঁধ'র 
প্রথম খন্ডের ৩৩০ পূচ্ঠায়। এই লক্ষণাক্রান্ত হ'লে সাদা সরষে বেটে এ জায়গায় 
লাগাতে হবে। 

১০। চর্মদল কুম্টেঃ_ এই কুম্ঠের প্রাথামক লক্ষণ হবে-কোন জায়গায় ফেটে 
যাওয়া অথবা ফোস্কা প'ড়ে পরে শুকিয়ে চামড়াটা উঠে যাওয়া। এক্ষেত্রে সরষে ও 
সৈন্ধব লবণ সমান পাঁরমাণে শনয়ে, বেটে ওখানে লাগাতে হবে। এটা একাঁদন অন্তর 
কয়েকাঁদন লাগাতে হয়। তবে এর সঙ্গে আভ্যন্তারক ওষধ ব্যবহার না ক'রলে: পুনরায় 
এটা হতে পারে। 

১১। আমবাতের রেসবাতৈর) ব্যথায় ঃ_ এই বাত রোগকে পাশ্চাত্য চকিৎসক- 
গণ বলেন 'রউম্যাটীজ্ম্‌। এই ব্যথার জায়গায় সরষে অল্প ভেজে নিয়ে সেটাকে বেটে, 
ওখানে, প্রলেপ 'দিতে হবে। এটাতে ব্যথার খানিকটা উপশম হবে। 


১২। অকালে রজঃরোধে ₹- এদের বিশেষ উপসর্গ হয় মাথার যল্লণা। এক্ষেত্রে 
সরষে ১০ গ্রাম বেটে গামছায় ছে'কে নিয়ে, সেইটা বাথ্টবে ২ বালতি জলে গুলে 
সেটাতে অজ্প গরম জল 'মাশয়ে এ জলে কোমর ডুবিয়ে অন্ততঃ ১৫/২০ 'মাঁনট 
ক'রে বসে থাকতে হবে। এই পদ্ধাততে কয়েকাঁদন হিপ্‌-বাথ (111)-020) নিলে 
পুনরায় মাঁসক ধতু আরম্ভ হবে। 

১৩। কপালে সাদ বসে গেলে (991)05103) :__ সরষের গঠড়োর নাঁস্য নিলে 
সার্দটাও তরল হবে, তার সঙ্গে হাঁচি হয়ে ওটা বৌরিয়ে যাবে। 

১৪। আফিংয়ের মান্রাধিক্যেঃ-- যেকোন কারণে মাযাধিক্য হ'য়ে থাকুক, সেটাতে 
গবযারুয়ার লক্ষণ দেখা যাচ্ছে, সেক্ষেত্রে ৫/৬ গ্রাম সাদা সরষে বেটে সরবতের মত 


থাইয়ে দিলে তখনই বাঁম হ"য়ে ওটা বোঁরয়ে যাবে। 
এই 'নবন্ধের শেষে ভাবাঁছ- উরদ্ভদজগতের মধ্যে এই ভেষজাঁট যেন ব্রাহ্মণের 


উষ্ণ ১১৩ 


স্বভাব [কিছ গেঁরেছে। খড়: আগুনের, মত বেমন দপ- করে জবকেও ওঠে, আবার 
নিভেও যায় তাড়াতাঁড়। সে নিজে বাহাতঃ রূক্ষ, কিন্তু অন্তরে তার স্নেহতন্তুজাল, 
কারুর অকল্যাণ করার স্বভাব তার নেই। এই ভেষজের স্নেহতন্তু বিপথগামী স্রোত- 
পথকে শাসন করে, তাই সে 'তন্তুভঃ। 


০1112711041, 0074209912191খ 


725501009] 01], 2115] 1500)10905910866 800. 7619160 00119001005 ৮12. 
01060109] 150017109021)209. 


৮ ধা 
তি এ রর ৫ ১৯ না 22২ রর 
শস্বঞ (্মন্্রিচ্) 


ঝাল কথাটাকে ঝালাতে বসে দেমাগ, মেজাজ প্রভাতি অন্য ঝালকে যাঁদ টানি, তবে 
প্রথমে আপনার মনে পণ্ড়বে মনের ঝাল মিটাতে কথার ঝালের প:ট্যালটার কথা। 
এ ঝালের উম্মা থাকলেও, এবং সেটার দহন মনে হ'লেও 'জভে সাড়া জাগায় না। 

আমার আলোচ্য 'নিবম্ধাট যাকে কেন্দ্রে করে, তার বস্তুসত্বা মুখরা অর্ধাঙ্গিনীর 
সোহাগের মত, তার প্রথম আস্বাদে তীক্ষ;তা থাকলেও রসাশ্রয়ী। 


রাঁধিয়া মুগের ডাল চৈ লতা দিল ডালি ঘৃত মারচের সন্তলন। 

আবার দৌঁখ শ্লীচৈতনাদেব যখন পুরীধামে অবস্থান ক'রেছেন, সেই সময় গোড়দেশ 

থেকে প্রাত বংসরই যেতেন তাঁর প্রিয় পার্ধদগণ নানান উপহার নিয়ে, সবার স্নেহভাজন 
ঘরঞ্জসব বনৌষাঁধ (২য়)--৮ 


চিরঞ্জশব বনোষধি ষ 


18 ১, ৰা ৰং ১ 
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উষ্ণ ১১৫ 


শ্রীগোরাষ্ঞকে দেখতে । তাঁদের দেওয়া সখাদ্য উপহারগ্ীলির মধ্যে মারচের গঠুড়ো 
সহযোগে প্রস্তুত নাড়ও একটি তাঁর প্রয় ও উপাদেয় জলযোগের বস্তু থাকতো । 
সেটিকে আমরা দ্রব্য সাধারণের মধ্যে গণ্য ক'রে থাঁক মশল্লা হিসেবে; কিন্তু এটির যে 
আভিজাত্য আছে ভেষজদ্রব্য হিসেবে, সে সন্ধানও ক'রতে হয়; তাই অথর্ববেদের 
বৈদ্যককজ্পের ৩১। ৫&২। ২২৮ সূন্তে দেখা যায়__ - 


অদৃভ্যঃ সম্ভূতং পাঁথব্যৈে রসাৎ চ উষণং সমবর্তত। 
যদ িদধ দ্রুপ্‌ মোত মর্তস্য অজানম আঁশ্নম্‌॥ 


এই সুত্তরটির মহশধর ভাষ্য করেছেন_ 


যদ অদ্ভ্ঃ সম্ভূতং তৎ পাঁথব্যৈ রসাচ্চ উষ্ণং সমবর্তত, হচ্চ 
মর্তস্য আগ্নং অজানম্‌ জানীমঃ তদ্রুপং বিদধৎ উষ্ণং, উষাতি_ 
দহাত য তদ্‌ অগ্নিরব মারিচমূ ম+ইচ্‌ ন। 


এই সু্তাটর অনুবাদ হ'লো-জল হ'তে ও পাঁথবীর রস হ'তে যে জন্মগ্রহণ করে, মর্তে 
আঁগ্নর্পেই তাকে আমরা জাঁন_ সেই তুমি উষণ্‌, তোমার লোকনাম মারচ-মৃ+ইচান। 

এর বোদক নাম উষণ্‌ অর্থে আগ্ন-যে আগ্নর 'ক্রিয়ার ক্ষেত্র ক্ষত ও অপ্‌ ধাতু 
ণবকারপগ্রস্ত হ"য়ে যেখানে দেহকে পাঁড়ত ক'রে তাকে সংশোধন করা। 


বৈদ্যকের নাথ 


এখন দেখা যাচ্ছে-সেই বোৌদকযূগ থেকে মাঁরচ আমাদের কাছে ভৈষজ্য হিসেবে 
'পারচিত, সেটা আয়ূরবেদের চিন্তাধারায় আঁগ্নবন্ধূরূপে, কারণ এই মারচাঁট শারীর- 
তত্ববিদ্‌ আয়ূর্বেদই প্রথমে ব'লেছেন-_সামাগ্রকভাবে আমাদের দেহের খাদ্য জীর্ণ করার 
প্রণালনর মধ্য দিয়েই মারচ অদ্ভুত কাজ করে । এতে যে উদ্বায়ী তেলট;কু থাকে, তাতে 
জৈবপ্রাণের যোগ অসাধারণ হ'য়েই অবস্থান করে। মাঁরচের ছোট ছোট কঠিন কণাগাল 
জভের আস্বাদবহ স্নায়ুর সংস্পর্শে এলেই কটুতায় একটা স্বাদ মানিয়ে দেয়। এ 
শান্তটর 'বিপরাত প্রাতিদ্বন্দবশী লঙ্কা, ওর থেকে রং তৈরী হ'তে পারে, কিন্তু ওটা 
জহবার আস্বাদবহ স্নায়কে উদ্দীগ্ত করে! না, বরং উত্তোজত করে। একথা মনে 
রাখা দরকার যে, উদ্দীপ্ত আর উত্তোজত এক নয়। উত্তেজনায় থাকে অবসাদ ও ক্ষয় 
_লঙকার ঝালে আসে যকৃংখণ্ডের স্নায়ূতে ক্ষত ও ক্ষয়। এইসব অনুশীলনের উৎস 
আয়ুর্বেদ সংহতা গ্রন্থের ?শিরোমাঁণ চরক, সহশ্রুত ও বাগৃভট। 

চরক সংহতার সত্রস্থানের কয়েকাট বিশেষ গিশেষ স্থলেই মারচের গুণকারিত্ব 
শনয়ে সম্ধাল্ত এইভাবে গৃহশত হয়েছে। মারিচ প্রকৃতপক্ষে দীপনীয় ভেষজ, 'ক্রামঘ 
এবং শুল প্রশমকও বটে। এছাড়া 'বমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে মারচকে শ্লেম্ম রোগে 
আস্থাপন-যোগ্য ভেষজ ব'লে নির্বাচিত করা হ'য়েছে; তাছাড়া “চাকৎসাস্থানে রসায়ন 
সেবন প্রসঙ্গে । মানব-মানবশর সর্বাপেক্ষা কাঞ্ক্ষিত সুখের জন্য পানীয় মাধ্যমে ভৈষজ্য 
সেবনের যতগাীঁল উপাদান__তাদের মধ্যে মারচ নিস্যুত বৃংহনীয় পানকও অন্যতম । 
তাছাড়া এ রসায়ন-পানকের আর একাঁট যোগ বৃষ্য পৃপাঁলকা। এট পুক্রোংপাদনের 


১১৬ চিরঞাঁব বনোষধি 


বৈশিষ্ট্য দেখা যায়, যেটা চরকে উত্ত হয়নি, সেটি হ'লো-_“অপতানক” (75552081 
002015107) নামক কঠিন বাতব্যাঁধতে এই মাঁরচের ফলপ্রদ শান্তর উল্লেখ । 

এছাড়া বাগৃভটে, হারতে ও ভাবপ্রকাশেও বহু রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগের উল্লেখ 
দেখা যায়। এভিন্ন শাস্ত্রজ্ঞ চিকৎসকগণের অনুভূত যোগগীলতেও বহু নূতন তথ্যের 
সন্ধান দেয়। 


পারাচাতি 


পাঁথবীর উফ এবং নাতিশীতোষ অণ্চলে এই টি গণের প্রায় &০ট প্রজাতি 
(%290155) পাওয়া যায়। প্রধানতঃ এরা লতাজাতীয়; তবে এর মধ্যে কয়েকটি প্রজাতি 
আছে, যারা বৃক্ষের পর্যায়ে পড়ে। ভারতে এই প্রজাতির মধ্যে প্রায় ৪৫ প্রকার পাওয়া 
যায়; অবশ্য পান (196) 0৪06), কাবাবাঁচাঁন (6126: ০06১০) ?পপুল (0167 
101062101), চই (17961 01790%)--এরা সবাই এই গণের অন্তভুক্ত। 

এই গোলমারচ লতানে গাছ হ'লেও অন্য গাছের আশ্রয় ভিন্ন এরা বাড়ে না। এই 
গণের লতাজাতীয় কয়েকাট গাছের প্রাত পর্বে শিকড় বেরোয় এবং এঁ [শকড়গ:লি 
গাছকে আঁকড়ে ধ'রে রাখে । এই লতাগাছ ৫/৭ বংসরের হ'লেও বড়জোর আঙ্গুলের 
মত মোটা হয়। পাতা আকারে প্রায় মিঠে পানের মত। এর ফল-ফূল সম্পর্কে একাট 
গবশেষ বন্তব্য আছে-_- 


পটোল গাছের ([7101105800765 010108) মত এই 11961 গৃণের গাছে কোনটিতে 
পুংপুজ্প, কোনটিতে স্তীপূঙ্প থাকে; কদাচিৎ এই লতায় দুই রকম ফুল দেখতে 
পাওয়া যায়। বায়ুর চ্বারা এদের 'িলনকার্য সাধিত হয়, এইজন্য এদের পাষ্পিত খাতৃতে 
(68507) সাধারণতঃ যোঁদকে বায় প্রবাহত হয়, তারই অনুকূলে (সেই পাশে) এই 
রাড লতা অর্থা পৃংপৃষ্পের লতা গাছকে লাগানো হয়। যেমন এক-একটা বাগ।নভরা 
ঘপপুল গাছ কিন্তু কোন গাছে একাঁটও পপৃল নেই; আবার এইভাবে মিশ্র প্দংপয্ঘ্প 
ও ্রীপুষ্প লতাগাছ একব্রে যেখানে আছে, সেখানে অজম্্র পিপূল জন্মে: তেমান 
গোলমারচের ক্ষেত্রেও সেই একই কথা। 


জন্মস্থান পূর্বে বোম্বাই প্রদেশের কানাড়া জেলার জঙ্গলে গোলমারচ আপনা- 
আপানিই হ'য়ে থাকতে দেখা গেলেও তার পূর্ব থেকেই ব্যবসাঁয়ক ভাত্ততে এঁ্সব 
অণ্চলে চাষ হ'য়ে আসছে; এ ভিন্ন মাদ্রাজের পাশ্চম উপকূলভাগে আর্দদ ভূমির অণ্চলে 
এর চাষ করা হ'য়ে থাকে; তাছাড়া মালাবারেও ব্যাপকভাবে একে উৎপন্ন করা হয়। 


চাষের পদ্ধাত- আম, কাঁঠাল, কাজুবাদাম, মাদার, সুপার প্রভৃতি গাছের তলার 
মাটিতে মার্চ লতার ডগা (শিকড় সমেত পর্ব) বসানো হয়। আস্তে আস্তে পাতা 
গাঁজয়ে এ লতা বেড়ে যেতে থাকে, & পাতার ও লতার পর্ব থেকে শিকড় বোরিয়ে গাছকে 
আঁকড়ে ধ'রে উঠে যায়। এইভাবে ২৫/৩০ ফুট পরন্তও উঠতে পারে, তবে ১০/১২ 
ফুটের বেশী উপ্চুতে এদের উঠতে দেওয়া হয় না। ৩/৪ বংসর পরে এইসব গ্রাছে 
গোলমারচ হ'তে সুরু হয়; তারপর থেকে ৩/৪ বংসর বেশী পাঁরমাণ গোলমারচ জন্মে; 
ফল হওয়া কমে গেলে ওগ্ীলকে কেটে ফেলে আবার' নতুন গাছ এ গাছের তলায় 
লাগানো হয়। 


আহরণ কাল-- মারচ ফল ডাঁসা অবস্থায় (পাকার পূর্বাবস্থায়) সংগ্রহ করা হয়, 


উষ্ণ ১১৫ 


তারপর তাকে রোদ্রে বা মৃদু উত্তাপে শুকিয়ে নিলেই প্রচলিত গোলমরিচের অবস্থার 
এসে যায়। সা মারচ সোদা মরিচ) প্রথমেই বলে রাখি-_-মারচফল পাকলে লাল হয়, 
সেই পাকা মারচগুলি জলে র'গড়ে ওপরের খোসাগযলকে তুলে দেওয়া হয় এবং রে।দ্রে 
শুকানো হয়। অনেক সময় ক্লোরনের জলে একে ধুয়ে সাদা কতা হয়। তবে এটা ঠিক, 
সাদা মারচ অপেক্ষাকৃত ঝাল কম। 

এই গাছাটির বোটানিকাল নাম [11361 101077170 14011], ফ্যামালি 0106780986. 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


মারচ প্রধানতঃ কাজ করে রসবহন্তরোতে এবং অন্ন্যাশয়ে বা পচ্যমানাশয়ে। 

১। কাঁসিতেঃ_ যে কাঁসতে সার্দ উঠে যাওয়ার পর একটু উপশম হয়, অথবা 
জল খেয়ে বাম হ'য়ে গেলে যে কাঁসর উদ্বেগটা চ'লে যায়, বুঝতে হবে এই কাস 
আসছে অগ্ন্যাশয়ের বিকৃতি থেকে, যেটাকে আমরা সাধারণে বলে থাঁক পেট গরমের 
কাঁস। সেক্ষেত্রে গোলমারচ গ:ড়ো ক'রে, কাপড়ে ছে'কে নিয়ে, সেই গণদড়ো এক গ্রাম 
মান্রায় নিয়ে একটু গাওয়া ঘি ও মধু মিশিয়ে, অথবা ঘি ও চান মীশয়ে সকাল থেকে 
মাঝে মাঝে একটু একটু ক'রে ৭/৮ ঘণ্টার মধ্যে ওটা চেটে খেতে হবে। এর দ্বারা 
২/৩ 'দনের মধ্যে এ পেট গরমের কাঁসটা প্রশমিত হবে। 


২। আমাশায়ঃ_ এই আমাশায় আম বা মল বেশ পড়ে না কিন্তু শুলনি ও 
কোঁথানিতে বেশধ কষ্ট দেয়; এক্ষেত্রে মরিচ চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম মান্রায় সকালে ও 
বৈকালে দু'বার জলসহ খেতে হবে। এর দ্বারা এ আমদোষ ২/৩ দিনের মধ্যেই চ'লে 
যাবে। 


৩। ক্ষণণ ধাতুতে £- এখানে 'কন্তু শুরু সম্পকীঁয় ধাতুর কথা বলা হ'চ্ছে না, এটা 
আমাদের সমগ্র শরীরে যে রস, রন্ত, মাংস, মেদ, আস্থ, মঙ্জা ও শুক্র আছে সেই 
সপ্তধাতু সম্পর্কে বলা হ'চ্ছে। 

আহার্য থেকে যে রসধাতু উৎপন্ন হয়_তারই ক্রমপাঁরণাঁততেই আমাদের শরীরের 
অন্যান্য ধাতুগীলর পোষণ হয়: এখন এক ধাতু থেকে অন্য ধাতুতে রূপান্তাঁরত হ'তে 
গেলে যে আঁ্লর প্রয়োজন হয়, সেইটি ধাতুগত আঁ্ন। প্রাতাঁট ধাতুরই আঁম্নাক্রয়ার 
পৃথক সত্বা আছে। 

এখন দেখা যাচ্ছে__সমগ্র শরীরের তথা ধাতুগুলির আঁগন মন্দীভূত; যাকে বর্তমান 
যুগে বলা হয় মেটাবালীজম্‌ কামে যাওয়া) যার ফলে আহার্যদ্রব্য সম্যক্‌ পাঁরপাক 
না হওয়াতে অপক্রসের জন্ম হয়, সেই রস অপর অবস্থায় ধাত্বন্তরে অর্থাৎ পরবতা 
তর রন্তধাতুতে গিয়ে উপাস্থত হয়। এই যে দোষযন্ত রস--তার দ্বারা সকল ধাতুই 
অন্প-বস্তর দাষত বা ক্ষীণপ্রাপ্ত হ'তে থাকলো। এই যে ক্ষেত্র এখানের প্রয়োজন 
গবকৃত রসধাতুর আঁদ্নবল বাড়ানো; আবার এই রসধাতুর আঁগনবল অগ্ন্যাশয়ের 
মুখাপেক্ষী; তাই মারচ এই ক্ষেত্রে উপযোগশী। সোঁটর প্রয়োগপদ্ধাতি হ'লো ৩ গ্রাম 
গোলমারচ একটু থে*তো ক'রে ন্যাকড়ায় পঃট্দাল বেধে ১৪৪ মাঁলালটার দুধ আর 
২২৮ াঁলালটার জল অর্থাৎ প্রায় আধ পোয়া আর এক পোয়া, একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে 
দুধটুকু অবাশন্ট থাকতে নামিয়ে, পটলশীট তুলে নিয়ে, সেই দুধ সকালে ও বৈকালে 
খেতে দিতে হবে, তবে তাঁর হজম করার শীল্ত বেড়ে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মারচের মাতা 
& গ্রাম পর্যন্ত নেওয়া যায়। 


১১৮ চিরঞ্াঁব বনোঁষধি 


৪। ভুন্তপাকে+_ লোভও সামলানো যায় না, খেয়েও হজম হয় না, একট; তেল- 
ঘ জাতাঁয় গরুপাক কিছু খেলেই অম্বলের ঢেকুর, গলা-বুক জবালা, তারপর বমি 
হ'লে স্বস্তি। যদি কোন সময় এই ক্ষেত্র উপস্থিত হয়, তাহ'লে খাওয়ার পরই গোল- 
মরিচের গঠড়ো এক গ্রাম বা দেড় গ্রাম মানায় জলসহ খেয়ে ফেলবেন, এর দ্বারা 
সোৌঁদনটার মত নিষ্কৃতি পাবেন; তবে, রোজই অত্যাচার ক'রবো আর রোজই মরিচ খাবো, 
এটা করলে চ'লবে না। 


&। নাসা রোগে? এই রোগের নামাট তো দ্র; রোগাঁট কিন্তু এতটা লঘু 
নয়; এই রোগের মূল কারণ রসবহ স্রোতের বিকার, আর তার লালাক্ষেত্র হ'লো গলা 
থেকে উপরের 'দিকটায়। এর লক্ষণ হ"লো- প্রথমে নাকে সার্দ তারপর নাক-বন্ধ, কোন 
কোন সময় কপালে ল্ণা, ঘ্রাণশান্তর হ্রাস এবং দ;গন্ধিও বেরোয়, এমন-ক আহারের 
রাচও কমে যায়, কারও কারও ঘাড়ে যল্ণা হ'তে সুরু করে, নাক 'দিয়ে রন্তও পড়ে. 
এক্ষেত্রে পুরনো (পুরাতন) আখের গুড় & গ্রাম, গরুর দুধের দই (এই দই বাড়তে 
পেতে নিলে ভাল হয়) ২৫ গ্রাম, তার সঙ্গে এক গ্রাম মারচের গড়ো মিশিয়ে সকালে 
ও বৈকালে দু'বার খেতে হবে। এর দ্বারা ৩/৪ দন পর থেকে এ সব উপসর্গ ক'মতে 
স্খর, ক'রবে। 


৬। ক্রিম রোগেঃ- অণ্ন্যাশয় 'বকারগ্রস্ত, তারই পাঁরণাঁতিতে রসবহ স্রোতের 
বিকার; এই দুটি বিকারের ফলে যে ক্রিমর জল্ম হবে, সেটার লক্ষণ হ'লো--পেটের 
উপরের অংশটায় (দু'ধারের পাঁজরের হাড়গুলির সংযোগস্থলের নিচেটায়) মোচড়ান 
বাথা, এটা ২ থেকে ৭/৮ বংসর বয়সের বালক-বালিকাদেরই হয়। এই ক্রিমির কবলে 
পড়লে মাথাটা একটু হেখ্ড়ে (বড়) হ'তে থাকে, এদের মুখ দিয়ে জল ওঠে না, প্রায়ই 
যখন-তখন পেটে ব্যথা ধরে- এই ক্ষেত্রে বালক-বালিকাদের জন্য ৫০ 'মাঁলগ্রাম মানায় 
মারচের গইড়োয় একটু দুধ মিশিয়ে খেতে দিতে হবে। দরকার হলে সকালে-বৈকালে 
২ বার খেতে 'দিতে পারা যায়। 


৭। শিশদদের ফলো বা শোথে£-- ঠাণ্ডা হাওয়া লাগানো বা প্রন্তরাবের উপর 
পড়ে থাকা, শতকালে উপয্যন্ত বস্ত্র অভাবে যেসব শিশু ফুলে যায়, সেখানে টাটকা 
মাখনের সঙ্গে ৫০ 'মালগ্রাম মারচের গুড়ো মাঁশিয়ে রাখতে হবে, সেটা একট একটু 
ক'রে জিভে লাঁগয়ে চাঁটয়ে দিতে হবে।। 


৮। গণোরিয়ায়ঃ£- এই রোগকে আয়ূর্বেদে বলা হয় ওপসার্গক মেহ। এই 
রোগে প্রম্রাবের সময় বা পরে অথবা অন্য সময়েও টিপলে একট; পঁজের মত বেরোয়, 
এক্ষেত্রে মারচ চূর্ণ ৮০০ 'মিলিগ্লাম মাত্রায় দু'বেলা মধুসহ খেতে হবে। প্রথমে ২/৩ 
"দন একবার করে খাওয়া ভাল। 


-. ৯। মযাবরোধে £ প্রন্্রাব একটু একটু হ'তে থাকে এবং থেমেও যায়, পূর্ব 
থেকে এদের হজমশান্তও কমে গিয়েছে ধরে নিতে হবে। এরা গোলমারচ ২ গ্রাম 
'নিয়ে চন্দনের মত বেটে, একটু মিশ্রি বা চিনি দিয়ে সরবত ক'রে খাবেন। 


১০। ফিক্‌ ব্যথায় ঃ- ক কোমরে, কি পাঁজরে এবং কি ঘাড়ে ফিক ব্যথা 
ধরেছে-_ঝাড়ফ£কও ক'রতে হবে না, আর মাঁলশও ক'রতে হবে না, শুধু গোলমরিচের 
গঠড়ো এক বা দেড় গ্রাম মান্রায় গরম জল' সহ সকালে ও বৈকালে ব্যবহার ক'রবেন, 
এটাতে এঁ ফিক্‌ ব্যথা ছেড়ে যাবে। তবে এটা বৈদ্যকের নথিতুন্ত করতে হ'লে ব'লতে 


উষ্ণ ১১১ 


হবে_রসবহ স্রোত 'বকারপ্রাস্ত হ'য়ে শ্লেম্মাধরা কলা ও মাংসধরা কলা এই দুটিতে 
বিকার সৃস্টি ক'রে বায়কে রুদ্ধ করেছে, তাই এই ব্যথা। 


বাহ্য প্রয়াগ 


১১। চ?লযান রোগে£_ কথা কইতে কইতে মনের অগোচরে মাথা নেমে যাচ্ছে, 
চেষ্টা করেও সামলানো যাচ্ছে না, এক্ষেত্রে মুখের লালায় গোলমারচ ঘষে চোখে 
কাজলের মত লাগাতে হবে; এর দ্বারা এ ঢুলুনি রোগ সেরে যাবে। এটি একাঁট 
তাল্দক যোগ। 


১২। নিদ্রাহখীনভায় £- এই আনদ্রা রোগ যাঁদের হয় সাধারণতঃ এধ্রা একট, 
মেদস্ব বা স্থুলদেহাঁ। এরা কুলেখাড়ার (4851019021)0)8, 10176110119) মূল 
শুকিয়ে নিয়ে তার ১০ গ্রাম ৪ কাপ জলো 'সম্ধঘ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে, 
ছে'কে, সন্ধ্যেবেলা খেতে হবে। আর একটি গোলমারচ নিজের মূখের লালায় ঘ'ষে 
কাজলের মত চোথে লাগালে (পুরো মরিচটা ঘ'ষে নেওয়ার দরকার নেই) এর দ্বারা 
এ নিদ্রাহীনতা চ'লে যাবে। এটাও একটি তান্রিক প্রক্রিয়া; দেখা যাচ্ছে__রোগ-ভেদে 
তার ক্রিয়া িপরীতধম্ হ'য়েছে। 


১৩। বিধান্ত পোকার জবালায়ঃ- বোল্তা, ভামরুল, কাঁকড়াবছে, ডাঁস-- 
যেসব কণট-পতঙ্গ কামড়ালে বা হুল ফোটালে জালা করে, সেই জবালায় গোলমারচ 
জলে ঘ'ষে, তার সঙ্গে ২/৫ ফোঁটা ভিনিগার মাঁশয়ে এ দম্টস্থানে বা হলাবদ্ধ 
জায়গায় লাগালে জবালাটা ক'মে যাবে। 


১৪। চীক রোগে £- এ রোগ শুধু যে মাথায় হয় তা নয়; ভ্রু, গোঁফ প্রভৃতি 
যেখানেই লোমশ জায়গা, সেখানেই তার বসাতি। একে বৈদ্যকের ভাষায় ইন্দ্রল্‌স্ত বলে। 
এ সম্বন্ধে প্রাচীন গ্রন্থে বলা হ'য়েছে-_ 


ইন্দ্রকীটঃ ক্রিয়াদৃশ্যঃ মায়াভঃ ইন্দ্রর্পবৎ। 
ইন্দ্রলপ্তোতি সা সংজ্ঞা শিরঃস্ধে লোম সধাঁস্থতে ॥ 


অর্থাৎ ইন্দ্র যেমন মায়ার দ্বারা আত্মগোপন ক'রে নিজ কার্য করে, তেমনি শিরস্থিত 
ও লোময্স্তস্থানে এই কশটগুল' নিজের কার্ষ ক'রে থাকে বলে, অর্থাং তারা স্বকার্ষ 
সাধন করে ব'লেই এই কণটের নাম ইন্দ্র এবং এই ইন্দ্রকীট সব লোম লুস্ত ক'রে দেয়__ 
তাই ইন্দ্ুল,প্ত। 

দি ক'রে এই ক্ষেত্রে ব্যবহার ক'রতে হবে? প্রথমে ছোট পেশয়াজের (যাকে আমরা 
চলত কথায় ধানি পে্মাজ বলে থাঁক) রস এঁ ব্যাঁধতস্থানে লাগাতে হবে, তারপর 
এ জায়গায় গোলমারচ ও সৈম্ধব লবণ একসঞ্গে বেটে ওখানে লাঁগয়ে রাখতে হবে। 
ব্যবহারের কয়েকাঁদন বাদ থেকে ওখানে নতুন চুল গজাতে থাকবে। 

এই ভেষজটর আলোচনান্তে এইটা মনে হচ্ছে যে রগচটা লোক আর মারচের 
ঝাল-এই দুটিকে কিন্তু পাল্লাতে তুলে ধরা যেতে পারে। এ*রা হঠাং চ'টে যান সাঁত্যই 
[কিন্তু এই প্রকৃতির লোক অন্যের কল্যাণই বেশশী কামনা করেন। এই মারচও তেমন 
এর বালের তণক্ষ[তা বেশশ, কিন্তু আমাদের কল্যাণকামিতায় তার তুল্য ভেষজ আমাদের 
কমই আছে। এ যেন সে ষুগের টোলের পাঁণ্ডিত। 


১২০ চিরঞ্জীব বনৌষধি 
07777111041, 00717091710 
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আজ্মাভক্ষ (আহ্বড্ড1) 


এই ব্রহ্গাণ্ডে সৃষ্ট বস্তু-কি চেতন আর কি অচেতন-_সবেরই মধ্যে একটা আপোঁক্ষক 
ধর্ম রয়েছে। সেই বোদক যুগ থেকে আরম্ভ ক'রে এই আধ্দানককাল পর্যন্ত আজও 
তার অনুশীলনই চ'লছে। 

এই ধরুন না-__বাবৃলার (4১০9019 2:810108) কাঁটা আপনার শূল আর তার 
ডাঁটা-পাতা উটের (উদ্ট্ের) তৃপ্তির প্রিয় খাদ্য; যখন সেটা সো খায়, তখন এই গাছের 
কাঁটা মুখের মধ্যে ফুটে গলগল ক'রে রন্ত বেরোয়, তবুও সে তৃপ্তির সঙ্গো খায়। 

আর একটা কথা বাঁল- শশত-জররে বা শীতকালে কম্বল যেমন ভাল লাগে, সেটা 
গ্রজ্মকালে কি সুখকর? আবার শীতকালে চন্দন মাখাটা ধক গ্রীছ্মের মত তৃপ্তি দেয় ? 
তাই বাঁল__একই দুব্যের উপযোগ কোনটা কালাপেক্ষী, কোনটা ক্রিয়াপেক্ষী, কোনটা বা 
সংস্কারাপেক্ষণ, আবার খাদ্যের ক্ষেত্রে প্রয়োজন থাকে আগ্নবলাপোঁক্ষতার। 

আজ আমরা যাঁদ কোন তথ্য পাঁরবেশন ক'রতে চাই, তা হ'লে তার কিছু উৎস 
সেই পূর্বের অনুশীলিত জ্ঞানকেই কেন্দ্র করে এগুতে হবে। এই আয়ুর্বেদের ক্ষেত্রেও 
তার ব্যত্যয় হয়ান; সেই ধারাসূন্রকে যাঁদ অনুসরণ কার, তাহ'লে ভেষজ আমাতক 


সপ 
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ধা আমড়াফে 'কন্ডু সেই চোখেই দেখতে হারে, ঘটার সাধাঝদ। ডে দো উপম। 


গদয়ে বলা হয়_সংসার ক্ষেন্টা যেন আমড়া, তার চৌদ্দ আনাই আঁট 
যেটুকু রইলো সেটা খেলে অম্লশূল। বি 

আজ আমার বন্তব্য সেই আপেক্ষিকতাকে কেন্দ্র করে। তবে এটা স্পছ্ট বলা যায় 
যে, অন্যত্র আহরণ ক'রেই অপূর্ণকে পূর্ণ করা হয়; এই পূর্ণ করার নাম কল্তু টুকে 
টুকে তথ্যের কলেবর বৃদ্ধি করা নয়। 





বৈদ্যকের াঁথ 
সংহতার দৃষ্টতে আন্্াতক 


চরক সংহতায় এই আমড়াকে 'নয়ে প্রথমেই বলেছেন_অম্লমধ*্র রসের ফলগ্ীল 
যেমন হদ্য, আসড়াও সেই পর্যায়ের অর্থাৎ হূদয় আমাদের চেতনার স্থান, সেখানেই এই 
আম্মাতকের প্রবেশ। এ স্থান একাধারে দেহের ও প্রাণ-মনের আবাস, অর্থাং মানসব্যাধ 
ও দেহব্যাঁধ উভয়েরই হিতসাধন করে আমড়া বা আম্াতক- এইটা ভেষজের দ্বযশানত 
ও দুব্যবীর্ষ। তাছাড়া এই আমড়ার মদ তৈরীর কথাও উল্লোখত আছে, সেখানে তার নাম 
কপশতন; ওখানে বলা হ'য়েছে_ অন্যান্য ফলজাত মদে যেমন বলাধান করে, মলশোধন 
করে, আমড়া তো তা করেই, তাছাড়া অপর ফলের তৈরণ মদ দাস্তের সণকোচ নিয়ে 


১২২ চিরঞ্জণব বনোষধি 


আসে, কিন্তু আমড়ার মদ সেটা হ'তে দেয় না। একথা চরক সংহিতার কজ্পস্থানে বলা 
আছে। তবে আমড়া বলতে সেখানে মিষ্টি আমড়া না টক আমড়া তা বোঝা যায় না। 

এরপর সূ্স্থানের ২৭ অধ্যায়ে ১০১ শ্লোকে বলা হয়েছে আমড়া যাঁদ মিষ্টি 
হয়, তবে তা বৃংহণ, বলকর, গুরু, তর্পক, স্নিগ্ধ কিন্তু শ্লেম্মাকারক আর বষ্য এবং 
গ্বষ্টম্ভের সঙ্গে জীর্ণ হয়-_ 


মধুরং বৃংহণং বল্যমামাতং তপরর্ণং গুরু সচ্নেহং শ্লেম্মলং শীতং 
বৃষ্যং 'িস্টম্ভ জীর্যাত। 


স্মশ্রুত সংহতায় আমড়ার উল্লেখ_সত্রস্থানের ৪৬ অধ্যায়ের ১৪২ সূত্রে। এখানে, 
ফলবর্গের মধ্যে পাঠ, তবে এর গাছের ছালই ব্যবহারে প্রশস্ত এই. ইঙ্গিত 'দয়েছেন। 
পরবতাঁযুগের গ্রন্থ বাভটেও যে তার অনুশীলন হয়নি তা নয়, তারপর চন্রদত্ত 
সংগ্রহে এেকাদশ' খুম্টাব্দের পুস্তক) তার ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যাচ্ছে। সকলেই 
সেই চরকের বন্তব্যকে সমর্থন ক'রে ব্যবহার ক'রে চলেছেন। 


নামের শব্দ-ভেদ ও পারচাত 


আম্র-আ+অততি অর্থাং আম্রসের ঈষৎ অনুসরণ করে (অমরকোষ টীঁকা)। এই 
টরকীয় সম্প্রদায় এই ফলটির আর. একটি নাম রেখেছেন “কপতন”। কপাঁনাং ইং 
লক্ষমীং তনোতি অর্থাং কাঁপকুলের লক্ষী বৃদ্ধি করে; নিকটে আমড়া গাছ পেলে 
কাঁপগাহণশী অর্থাৎ বানরশী ছুটে যায় শিশপ্রসবের সর্বাপেক্ষা শ্রেম্ঠ আতুর ঘর 
ক'রতে, এর পাতা বানরের খুব প্রিয় খাদ্য .কিংঘা পথ্য; তার এই ভূমিকা দেখে এই 
ভেষজটির উপারউন্ত নামাট রেখেছেন। গাছ ২%/৩০ ফন্ট পর্য্ত উচু হ'তে দেখা 
, যায়। একটি ডাঁটায় সমান্তরালভাবে কয়েক জোড়া পাতা ও ডাঁটার আগায় (অগ্নে) 
১টি পাতা থাকে। অগ্রহায়ণের শেষ থেকেই পাতা ঝরতে সমর করে, তারপর মাঘ- 
ফাঙ্গানেই গাছে মূকুল হয়, তারপর ফল; কচ অবস্থায় ফলের বীজ নরম থাকে, 
পরে পদম্ট হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আঁট শন্ত হ'য়ে ষায়। বাংলা দেশের প্রায় সর্বতই এটি 
পাওয়া যায়, অনেকে বেড়ার ধায়ে এটাকে লাগিয়ে রাখেন। কার্তক-অগ্রহায়ণেই ফল 
পেকে যায়, পাকা আমড়ার একাঁট চমৎকার গন্ধ আছে। এই গাছটির বোটানিকাল্‌ নাম 
31901000195 17910811919 ৮7110. ফ্যাঁমাঙ্গি 409091:0190999. উীঁড়ষ্যার অণল 
গবশেষে আমজ নামে প্রচালত। 'বালতশ আমড়া বলে যেটা আমাদের কাছে পাঁরাঁচিত, 
সৈটার বোটানিকাল নাম 970000185 00105 1119. এটি আমড়ার সমগুণাবশিষ্ট, 
তবে দেশশ আমড়ার থেকে 'মাম্ট। আর এট বাঁহরাগত, আমাদের দেশে বাগানে 
লাগানো হচ্ছে সাঁত্য, কিন্তু এঁটর মাতৃভূঁম ফাঁজ আইল্যান্ড, তাই আমরা তাকে বাঁল 
“বাত” যেহেতু এটা বাঁহরাগত্ত, তাই। 


সংহতাকারগণের জান্মাতক লমাক্ষা 
১। রেত-স্ধলনে £-- যেই ভাবা, অমান আনচ্ছাসর্তেও শূক্ত নির্গত হয়, সে ইন্দিয়ের 


উত্তেজনার অপেক্ষা রাখে না; সেক্ষেত্রে আমড়া গাছের মূলের অথবা ভূমসাল্নধ্যের 
হাল ভাল করে ধুয়ে থে'তো করে এক চা-চামচ আন্দাজ রস একট; চান 'মশিল্লে 


আগ্রাতক 


সস্তাহথানেক খেলে এ ঝরাটা আর থাকবে না। 


২। খসখসে শরীর £-_ চামড়ার কাল্তির অভাবে যেন ?টকাঁটাকর চামড়ার মত 
পা ফাটে, গায়ে হাত দিলে মনে হয় বালির দেওয়ালে হাত লাগছে, সাবান [দলেও 
তার শরীরে কোন চিন্ষণতা ফিরে আসে না; এ ক্ষেব্রুটি দেখলেই পাশ্চাত্য চাকৎসকরা 
বলেন, ভিটামিনের অভাব; এই রকম যে ক্ষেত্র, সেখানে আমড়া গাছের ছাল থে"তো 
ক'রে সেই রস এক চা-চামচ ক'রে কিছাদিন খেতে হয়। এর দ্বারা এ দোষটা নিরসন 
হ'য়ে ত্বকের কান্তি ফিরে আসে। 


৩। পিত্ত বমনেঃ এই পিত্ত বামটা শরৎকালে (ভাদ্র-আমবনে) প্রায় হ'তে দেখা 
যায়; এক্ষেত্রে আমড়ার ছাল শাঁকয়ে নলে ভাল হয়, ৫ গ্রাম এক কাপ গরম জল 
ভিজিয়ে রেখে ঘণ্টা দুই বাদে ছে'কে নিয়ে, অল্প অল্প ক'রে & জলটা ৩/৪ বারে 
খেলে এঁ পিত্ত বমন বন্ধ হ'য়ে যায়; এটাও ঠিক যে, সাধারণের কবে প্রয়োজন হবে সেটার 
আউল রা ডি জহি জজ তির করে রা 

। 


৪। অপ্নিমান্দ্যে£_ আমরা তো জান আমের আমসত্বুই হয়, কিন্তু বৈদাদের 
ঝুলিতে আমড়া-সত্তও আছে। বেশ স্‌পরু আমড়া_যেগল একট: সাদাটে এবং হলুদ 
রং-এর, সেগযাঁল অল্প মিস্টরস হলেও সস্বাদু হয়। আবার অল্প তিন্ত কষায় স্বাদের 
টোকো আমড়াও দেখা যায় এগুলি দেখতে সবুজ, এটি নয় কিন্তু। এ উপারউত্ত 
আমড়াকে রস কারে, যেমন আমসত্ত্ব করে সেই পদ্ধাততে শুঁকয়ে রাখতে হয়, এ থেকে 
৩/৪ গ্রাম নিয়ে ১ কাপ জলে ভিঁজয়ে সেই জলটা অল্প অল্প করো আহারের 
অব্যবহিত পূর্বে এবং পরে খেতে হবে। তবে এটা কিন্তু খেয়াল রাখতে হয়, যেখানে 
অম্লরস ক্ষরণের অভাবেই আঁঙ্নমান্দ্য হয়, সেখানেই এটা কার্যকরী । 
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&। দাহ রোগেঃ-- স্নান ক'রলেও গায়ের জবালা কমে না, মনে হয় যেন সর্বদা 
গায়ে লঙ্কা ঘষে দিয়েছে, সেক্ষেত্রে বুঝতে ,হবে_এটা ীবদগ্ধ পিত্ত চমগিত হয়েছে; 
এক্ষেত্রে স্নানের এক ঘণ্টা পূর্বে আমড়ার ছাল থে'তো ক'রে তার ৭/৮ চা-চামচ রস 
॥নয়ে ১ কাপ জলে 'মাশয়ে সেই জল 'দয়ে শরীরটা মুছে দতে হবে। অর এক ঘণ্টা 
বাদে তেল মেখে স্নান ক'রে ফেলতে হবে, তেল হিসেবে তিলেরই তেল ভাল। এই 
রকম ১ দিন বাদ ১ দন ৩/৪ দিন মাখলে এ দাহটা আর থাকবে না। 


৬। অজশর্প ও দাহেঃ আমৃতা-সামৃতা মল নির্গত হয়, রংটা সাদাটে, এর 
সঙ্গে পিত্তের সংযোগ যে নেই তা নয়, হাত-পায়ে একটু জবলা থাকে, আবার বৈকালের 
গদকে একটু চোখ জবালাও করে, মুখে 'িস্বাদ, কিছু খেতে ভাল লাগে না; এক্ষেত্রে 
9/৫ গ্রাম আমড়াসত্ত্, নইলে পাকা পাওয়া গেলে একটা আমড়ার শাঁস এক কাপ জলে 
'মাঁশয়ে একটু "চান 'দয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা উপাঁরউন্ত অসুবিধেগীল চলে যায়। 
এটা ৩/৪ দন খেলেই ফল পাবেন। 


৭। অরুচিতে £-. যমের অরুচি ব'লে একটা কথা আছে; এ কথার অর্থ কিন্তু 
যমেরও ভঙ্ষ্য নয়; মানষের ক্ষেত্রে কিন্তু ঠিক তারই উল্টো। যে কোন স্বাদের জিনিসই 
হোক না কেন, সে কোনটাই থেতে চায় না, অথচ ক্ষিধেয় পেট জহলে যায়। এক্ষেত্রে 
আমড়া গাছের মাঝের অংশের ছালের রস ১ চা-চামচ আধ কাপ জলে মিশিয়ে এক টিপ 
লবণ ও মিষ্ট 'দয়ে সরবতের মত ক'রে খেলে এ অর্যাচটা সেরে যাবে। 


১২৩ 


৯১২৪ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


৮। গ্রহণণী রোগে যে দাস্ত দিনে ২/৩ বার হয়, অথচ রাত্রে কিছুই নয় 
অথবা দূ'বারেই আধ মাল্সা বেরিয়ে গেল কিংবা ৩/৪ দিন একট একট হাচ্ছে, 
একদিন দেখা গেল অস্বাভাবিক পরিমাণে মল নির্গত হ'লো, এই রকম দাস্ত হওয়ার 
ধরন, সেই ক্ষেত্রে আমড়া গাছের আঠা (আমড়া গাছে গ'দের মত আঠা বেরোয়) ৩/৪ 
গ্রাম জলে ভিজিয়ে রেখে একটু চিনি দিয়ে খেতে হয়, কিন্তু দু'বেলাই এটা খেতে 
হবে। এর ম্বারা 8/৫ দিনের মধ্যে স্বাভাবিক দাস্ত হবে। 


৯। আমরন্কে£- অজার্ণ চ'লছে অর্থাং ভাল হজম হ'চ্ছে না অথচ বেশ চর্ব্য- 
চুষ্য করে গুরূভোজন করে চ'লেছেন_তার পাঁরণাঁততে এলো আমাশা, তারপর 
একাঁদন বাদেই দেখা গেল রন্তু প'ড়ছে, এক্ষেত্রে আমড়ার আঠা ৩/৪ গ্রাম আধ কাপ জলে 
ভাঁজয়ে রেখে তার সঙ্গে আমড়া গাছের ছালের রস এক চা-চামচ 'মাঁশয়ে একটু 
চিনি দিয়ে খেলে ২ 'দনের মধ্যেই এ রন্ত পড়া বন্ধ হ'য়ে যাবে এবং আমাশাও সেরে 
যাবে। 


১০। শ্যক্ক গাড়ীকরণে £ লোকে কথায় বলে 'আমড়ার আঁট চুষবে?' ও বাকা, 
বৈদ্যের দাঁষ্ট এ আঁটও এড়ায়ান; যেখানে, জলের মত শুক্র পাতলা হ'য়ে গিয়েছে, 
অজ্প চিন্তচাণ্চল্যেই ক্ষরণ হয়, সেখানে এই পাকা আঁটর জালের মধ্যে ফাঁকে ফাঁকে 
যে নরম শাঁসটা থাকে (সোঁট ীকল্তু কষায়ধর্মী), সেটা চেপে অথবা অঞ্প থে*তো ক'রে, 
শনংড়ে নিয়ে, অল্প জল 'মাঁশয়ে খেতে হবে। যাঁদ মনে হয় সব সময়ে তো আঁট পাওয়া 
যাবে না-তথন এটা সময়ে সংগ্রহ ক'রে রাখতে হবে, পরে ওটা জলে ভাজয়ে থে*তো 
ক'রে এ রসটা খেলেই চ'লবে। 


১১। হাজায়ঃ£- জল ঘে'টেও হয়, আবার শুকনো হাজাও হয়-এক্ষেত্রে পাকা 
আমড়ার শাঁস এ হাজায় লাগয়ে রাতে শুয়ে থাকলে পরের দন কিছুটা উপশম 
হবেই, তবে জল ঘাঁটা বন্ধ করা যখন যাবে না, তখন হাজা কি আর একেবারে সারবে ? 
তবুও লিখে দিলাম। 


১২। রুচি ফিরাতে £- আমড়ার কষায়াম্ল স্বাদের মুকুলের টকের আর জ্যাড় 
নেই। 

আজ নিবম্ধের শেষে আমার কৈশোর জীবনের কথা মনে প'ড়ে যাচ্ছে গ্রামীণ 
একটা শ্লেষের কথা_“গায়ে নেই ছাল-চামড়া, দুধ 'দিয়ে খায় পাকা আমড়া”। সাঁত্যই 
দুধ ও চিনি দিয়ে পাকা আমড়া খুবই উপাদেয়; এ যেন প্রকীতির দেওয়া গাঁয়ের 
'রাসবোৌরর আইসূক্রীম। 
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ন্নস্পিএা ক্ষেতে নে) 


কৈশোরের গ্রামীণ জীবনের সব্যসাচী খুড়োর কথাগুলো যেন গায়ের আঁচড়ের মামাঁড়র, 
মত আমার মনে আঁক কেটে রেখেছে । তারই একাঁট গঞ্প এই কয়েবেলকে 'নয়ে। 

পাশের গ্রামের মৌসুমী সার্কাসের হাতীর কথা উঠতেই খুড়ো ব'ললে- জাঁনিস.. 
হাতশ কংবেল খায়, পরের দিন আস্ত কংবেল লাদের সত্গে বেরোয়, তার মধ্যে শাঁস 
থাকে না। 

প্রশন ক'রোছলাম-সোঁকি ? এটা হয় নাকি! 

হ্যাঁরে হয়, তা না হ'লে 'গজ পাঁণ্ডত' শ্লোক আগুড়ে বলবে কেন-_"গজতুস্ত- 
কাঁপখথবং”। 

সোঁদনকার খুড়োর গল্পের ইমেজ ছিল আমার কাছে ইন্দ্রজালের মত। 

পরবতর্শ জীবনে এই ইন্দ্রজালের ভূল ভেঙ্গে গেল, যখন দেখলাম যে কথা আছে-_ 
গজভুন্ত কাঁপখবৎ। আসলে এ গজ হাতী নয়_এক প্রকার সূক্ষযন কীট, কয়েখবেলে 
প্রবেশ করে তার শাঁসগাঁল খেয়ে নিঃশেষ করে দেয়, অথচ শন্ত খোলাঁট (বাঁহরাবরণাঁট) 
ঠিকই থাকে, বাইরে থেকে বোঝা যায় না। তাই এই বাস্তব উপমা অন্তঃসারশূন্য কোন 
ব্যান্তকে উপলক্ষ ক'রে । যেমন ধনীর সংসারকে লক্ষমীর অন্তর্ধানের পরও তো গজভুত্ত 
কাঁপথ বলা যায়। এখন দেখা যাক, ফলবান এই ভেষজ বৃক্ষা্ট আর্য গ্রাহ্য, না প্রাক 
আর্ধ গ্রাহ্য ? 

চিরাচারত রীতিতে দেখা যাচ্ছে--চরক ও সুশ্রুত এই দু'খানি প্রাচীন আয়ুবেশদক 
সংহিতা গ্রন্থে যেসব বনৌষাঁধর সন্ধান পাওয়া যাচ্ছে, প্রায় সব ক্ষেত্রেই তার আদ 
উৎস হয় খাক্‌ বা যজু অথবা অথর্ববেদ, কিন্তু এই একটি ফলবান ভেষজ বক্ষ 
যোঁট চরক সমশ্রুতে 'বাভন্ন অংশে ব্যবহৃত: কিন্তু বেদোস্ত নয়। তবে পাওয়া যে 
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যায়ান তা নয়; এটার উল্লেখ আছে উপবহ্হণ সংঁহতার ১১/২৭ সস্তে বা *্লোকে। 
যাঁদও এই সংহতা্টি অথর্ববেদের বহুকাল পরে সংকলিত, তথাঁপ এটার আঁভজাত্য 
আছে; কারণ এই সংহিতার সংকলক যাঁরা, তাঁরাও আর্ধধারার উত্তরসূরী ও বাহক। 
এপ্রা কিন্তু প্রাক-আর্য সভ্যতা বা নগর-সভ্যতার যোকে এক কথায় বলা হয় দ্রাবিড় 
সভ্যতা) প্রভাবে প্রভাবিত। এ*রা তুকৃতাক,, মাদুলী, কবচ এসব ধরনের চিকিৎসায়ও 
শবশ্বাসী। সর্ব থেকে মুশাকল হয়েছে-বৌদক কালচার আমাদের কাছে সব 
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চি 


পেশছায়ান তো, হারয়েছেও বহু। তাই যখন চরক-সমশ্রুত সংকলিত হয়েছে, তখন 
বৌদ্ধ সংস্কৃতির প্রভাব এই প্রাচীন গ্রল্থে অন্রপ্রবেশ ক'রেছে; তার প্রমাণ পাওয়া যায় 
চরকে পাল শব্দের অনুপ্রবেশ দেখে; যেমন এক জায়গায় বলা হয়েছে খণস্ডাক 
পার্ভাবক্রান্তি'; এই খুদ্ডাক শব্দাটর অর্থ 'ক্ষদদ্র। 

তা যাক, এই কাঁপথ বৃক্ষ বা কয়েখবেল গাছটা সম্পর্কে দ্রাবড়দের কাছ থেকেই 


কাঁপথ ১২৭ 


তার সূত্র জানতে পারা গেছে-সে তথ্যাটর অকাট্য প্রমাণ উপবুহ্ণ সংঁহতার ভাষ্যকার 
উবটের বন্তব্যে। উপবহ্ণে ডীল্লখত আছে-_ 


আবর্তং চ আর্দু্বরং প্রাকৃতং বাতকৃৎ কর্ষম্‌। 
কাঁপথখং বন্রং না কাময়ে দ্রুঢ়ং পৈঙ্গলং গরণুৎ পর্ণধৰৎ॥ 


: উবট্‌ এই স্ক্জাটর ভাব্য ক'রেছেন__ 


কাঁপৎং তু পর্ণধৰৎ ন চরং পত্রাঁণ 'বধত্তে, আবর্তং চ বর্ণলোপাৎ 
আর্্যাবর্তে ন জায়তে। আদ্রং স্বরং ইতি অপকে স্বরহৃধ, আঁপচ 
বাতকৃৎ কর্ষংচ গন্ধকৃৎ পকে, প্রাকৃতং5নার্যযসেব্যং, কাঁপারাঁত 
ধৃসরবর্ণং পক্কাপকয়োঃ তদেব তিষ্ঠাতি। বন্দ্রং-পান্ডুরবর্ণৎ তং 
ন কাময়ে দ্ুঢ়ং চ দ্রাবঢ়াসদ্ধং পৈঙ্গলং তথাঁপ গরণুং। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-কাঁপিথ হলো পর্ণধবৎ, এটি চিরহরিৎ নয়, পর্র- 
গুলিকে সংবংসরটাই ধারণ করে না বৃক্ষ। এটির আবর্ত অর্থাৎ মধ্যের ঘ্য বর্ণাট 
[বিলুপ্ত হ'য়ে গিয়েছে, তাই সে আবর্ত হ'য়ে আছে, আর্ধাবর্তজাত নয়। এট 
দ্রাবড়ীসদ্ধ ফল। কাঁপথ নামের কারণ, কাঁপ অর্থ ধূসরবর্ণ_এই ফলা পক্কাপরু উভয় 
অবস্থাতেই ধূসর বর্ণ ধারণ ক'রে থাকে; এটি আর্-সেব্য নয়, এটি স্বরহরণকারা, 
বাতকর, তবে গন্ধযুস্ত। এট কামনা কাঁর না, তবে এটি বিষহর ফল। 


বৈদ্যকের নাথ 


উপবহ্ণ সংহিতার সূক্তে এবং উবটের ভাষ্যে কাঁপথ ফলাঁটর জন্ম, কর্ম, বণ, 
দোষ-গুণ প্রায় সবই বলা হয়েছে। তার সঙ্গে আমাদের দু"ট ভুল ধারণাই বাল আর 
সংস্কারই বাল, সেটা ভেঙ্গে গিয়েছে; তার একাঁট হ'লো--তার কাঁপথথ নামকরণাঁটর 
আর দ্বিতীয়টি হ'লো-সে অবোদক হয়েও চরক সমশ্রুতে তার স্থান। শুধু; তাই 
নয়_তার ভৈষজ্য শান্তর গবেষণাও হ'য়েছে। 

তবে দেখা যাচ্ছে-এই ভেষজাঁট চরকের দুশট স্থানে উল্লেখিত, তার মূল্যবন্তাও 
খুব; প্রথম সত্রস্থান, দ্বিতীয় বমানস্থান, বমানস্থানকে আধ্বানক ভাষায় বলা যায় 
এটি রসায়ন বিজ্ঞান, তবে কেমিম্দ্রী নয়। দ্রব্যের রসাঁবজ্ঞানের নাম বিমান। আর 
সত্রস্থানের প্রাধান্য দুশট কারণে; প্রথম হ'লো- প্রায় ভেষজগন্ীল বেদোস্ত নেশের 
পর সংগ্রহ ক'রে তার শ্রেণী বিভাগ; আর দ্বিতীয় কারণ হ'লো-_সতত্রস্থানের ভেষজ- 
গল চািকংসা ও কম্পস্থানে উল্লেখ করা। 

চরক সংহিতার সত্রস্থানে এইজন্য বেদোন্ত শ্রেণীতে কাঁপথকে স্থান না 'দিয়ে 
কাঁপথকে বিরুদ্ধ আহারের প্রাতক্রিয়াকারী ফলের মধ্যে গণ্য করা হয়েছে চেরেক 
সূত্রস্থান ২৬ অধ্যায়, ১০০ শ্লোকে) এবং কাঁপথফলের দোষ-গুণের বর্ণনায় (এ 
১০৯ শ্লোকে) তাকে বলা হ'য়েছে কাঁচা কাঁপথ্থ কেয়েংবেল ফল) 'বিষনাশক (এট 
উপবহৃ্ণ সংহতায়ও বলা আছে), স্বরনাশক (এাঁটও উপবহ্ণে বলা আছে), সংগ্রাহী, 
বাতকৃৎ; আর পাকা কাঁপথ মধুর, অম্ল, কষায় রস, সুগন্ধ ও গুরপাক। 

স্রতের দ্রব্য পর্যায়ে সূত্স্থানের ৩৮ অধ্যায়ে ক়েংবেলের গণবাঁচতা জানিয়ে 
(উট আছে ন্যগ্রোধাঁদগণে) তাকে রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে বিষরোগে কেক্পস্থানে), 
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বমনে এবং বাহ্য ব্যবহারেও উল্লোখতু হায়েছে। বাগৃভটে, ভাবপ্রকাশেও কাঁপখের 
প্রয়োগ দেখা যায়। 


পারাচাত 


এই গাছ ভারতের নাঁতশীতোষফ অণ্চলে রাস্তার ধারে যেমন রোপণ করা হয়, 
তেমান যন্ত্রতন্র স্বাভাবকভাবেও জন্মে; আবার ফলবৃক্ষ হিসেবেও রোপণ করা হয়। 
এই গাছের উচ্চতা ৩০/৪০ ফুট পর্যন্তও হ'য়ে থাকে । ঝোপ-বাড় গাছ হ'লেও এর 
পাতা দেখতে অনেকটা কাঁমনশীফুল গাছের (ট17858 ০%০০০৪) পাতার মত, কিন্তু 
একট মস্ণ ও সুগ্ধযুত্ত, পন্নদণ্ডের দুদকে ৫/৭টি পাতা থাকে। বর্ধার প্রথমে 
সাদা সাদা ফুল ও পরে ফল হয়। সেই ফল পুষ্ট হ'য়ে পাকে পৌষ-মাঘ মাসে। 
সে সময় গাছের পাতা ঝরে পড়ে প্রায় শুনা হয়। ফল গোলাকার, ধূসরবর্ণ, বাহরা- 
ব্রণটা (খোলা) বেশ শন্ত: অপর শাঁসের স্বাদ কষায়াম্ল, পাকলে মধুর অম্লাস্বাদ 
হয়। ফলে বীজ বহ্‌ এবং একটু চ্যাপ্টা, পাকা শাঁসের রং কৃফাভ ধনসর' কিন্তু 
দবাশিন্ট গম্ধযুত্ত। ফল 'বিলচ্বে পাকে ব'লে এর "চরপাকী” নাম, এরুপ অনেকে 
গন্তব্য করেন। বাংলায় এর প্রচগলত নাম কংবেল; হান্দতে এর নাম কৈথ্‌, 
কৈণ্ত ও কয়েদ-। উীঁ়্যার অঞ্চল [বিশেষে একে কৈঠ বলে। এটির বোটানিকাল্‌ নাম 
[76101019 110101018 ([41).) 95718]. পূর্বে এটির নাম গছল [7101018 
81610109000] ০0:69., ফ্যামিলি 8:009068, ওষধার্থে ব্যবহার হয়_পাতা' ছাল, 
কচি ফলের শাঁস,পাকা ফলের শাঁস, গাছের আঠা। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


এর প্রয়োগাঁবাঁধ লিখতে বসে এখানে যাঁদ না বলে রাখি যে, হীন অবোদক ভেষজ 
হ'লেও সমাজে তার স্থান পাওয়ার অসৃবিধে হয়তো হবে না, তবে পাংস্ততুন্ ক'রতে 
গেলে জানিয়ে রাখার দরকার আছে বৌক, তাই লৌকিক ব্যবহারগুলকে উপজীব্য 
ক'রে বলতে হ'চ্ছে_এঁটি আমাদের শরীরের মধ্যে যে রসবহ ভ্রোত আছে, সেখানেই 
কাজ করে। 


রোগ প্রাতিকারে 


১। পিত্ত পাথরশতে (0911 5:006)$- এই রোগ পূর্বে হয়োছল বা হয়নি 
অথবা এখন পাথুরণটা (02100105) সবে কাঠিনীভূত (01509111799) হতৈ সুরু 
কারেছে__এক্ষেত্রে কয়েংবেলের পাতার রস (োঁচ হ'লে ভাল হয়) এক চা-চামচ ক'রে 
সকালে ও বৈকালে দুবার খেতে হবে, এর দ্বারা যে অসুবিধেটা আসাছলো, সেটা 
আর আসবে না। 

২। পেটে বায়, ঃ- ধ্দনে [বিশেষ কিছু নয়, রাতে বেশ বায়, নিঃসরণ হ'লেও 
আবার ভার্ত__এক্ষেত্রে সকালে ও বৈকালে কয়েংবেলের পাতার রস আধ চা-চামচ 
একটু জল মিশিয়ে, সকালে ও বৈকালে দ্বার খেতে হবে। 


৩। শ্বেত বা রন্তপ্রদরে £- রমণশদের, সে যে বয়সেই হোক, অন্তঃসারশূন্য ক'রে 


কাঁপথ ১২৯ 


দেয়। এর লক্ষণ সম্বন্ধে “চরঞ্জীব বনৌষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ৩৪৭ পৃচ্ঠায় বর্ণনা করা 
হ"য়েছে। এই প্রদর রোগের ক্ষেত্রে গ্ণাতিতে কয়েৎবেলের দূশট পাতা ও একটা বাঁশ- 
পাতা একসঙ্গে বেটে, জলে গুলে সরবতের মত খেতে হবে। এই রকম কয়েকাঁদন 
খেলে ভ্রাবটা বন্ধ হ'য়ে যাবে। 


৪| প্রবল রন্তাঁপত্তেঃ- এর লক্ষণ “চরঞ্জীব বনৌধষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ৩২১ 
পৃষ্ঠায় বলা হ'য়েছে। এক্ষেত্রে কয়েংবেলের পাতার রস এক চা-চামচ ক'রে, একটু জল 
মিশিয়ে দু'বেলা খেলে রন্তত্রাতিটা ক'মে যাবে। 


৫&। আমাতিসারে £_ মলের সঙ্গে আম (11005) তো থাকবেই, এমনাক রন্তও 
এর সঙ্গে একটু একটু যাচ্ছে এক্ষেত্রে কাচা কয়েংবেল থেতো ক'রে, ছে*কে সেই 
রস এক চা-চামচ নিয়ে, তার সঙ্গে একটু দই মিশিয়ে এই রকম দু'বেলা খেতে হবে। 


৬। অন্নজাত হিক্কায়ঃ_ যাকে আমরা চলতি কথায় হেশচুঁক ওঠা বাল, এক্ষেত্রে 
যাঁদ সম্ভব হয় কাঁচা কয়েংবেলের রস এক চা-চামচ, একটু জল 'মাঁশয়ে খেতে দিলে 
ওটা বন্ধ হ'য়ে যাবে। 


৭। প্রবল নামতে £_ পিত্তশ্লেক্মাজনিত জ্বরে, অথবা কোন কারণে অজ্ঞাতে 
কোন অখাদ্য জিনিস খাওয়ায় কিংবা কোন দুর্গম্ধযুস্ত দ্রব্য বামর হেতু হ'লে এক চা- 
চামচ কয়েংবেলের রসের সঙ্গে 'পপুলের গঃড়ো (01097 100080009) দুই/এক িপ্‌ 
(দূই/এক গ্রেণ আন্দাজ) 'মাঁশয়ে, চেটে খেলে যে কোন কারণের জন্য বাম হোক না 
কেন, সেটা বন্ধ হয়ে যাবে। 


৮। প্রবল *ৰাসে -- পাকা কয়েংবেলের শাঁস চণ্টকে নিয়ে, ছে*কে, ৫/১০ ফোঁটা 
খেলে *বাসের কম্টটার কিছু লাঘব হবে। 


৯। স্তরণ ও মেচেতায়ঃ-_ কাঁচা কয়েংবেলের রস, মুখে ঘষে লাগাতে হবে। তবে 
আজ মেখে, কাল আয়নায় দেখে হাল ছাড়লে চ'লবে না, বেশ 'কিছুদন মাখতে হবে। 


১০। চোখের পাতা পড়ে যাচ্ছে£_ এ রোগটা অনেকের দেখা যায়, এক্ষেত্রে 
কয়েখবেলের ফুল বেটে অঞ্জনের মত লাগালে ওটা সেরে যাবে। 

এখনও যেকথা বলা হয়ান, সেটা হলো-_বেল বলতে দু'রকম বুঝি, বেল (বজ্ব) 
ও কৎবেল বা কয়েংবেল, যাকে আমরা সাধু ভাষায় কাপ ব'লে থাক; এ দুশটর 
সংস্কার কিন্তু পৃথক; প্রকৃতিটা যে এদের পৃথক হবে, সেটা তো জাগতিক ধারা । 

চিরঞ্জীব বনৌষাঁধর প্রথম খণ্ডে বেল (বিজ্ব) সম্পর্কে লেখা হ'য়েছে- এই বিজ্ব 
ফলটি যখন রসে-বসে এলো, তখন সে হ'লো মিছির ছুরি; আর দ্কিতীয়টি অর্থাৎ 
কয়েৎবেল বা কাঁপর্থাট যখন রসে-বসে ভরপুর হ"লো, তখন তার যেন বারবনিতার 
ভূমিকা, প্রথম ভাগে রুঁচকর; তারপর ? 


07177711041, 00712091710 


2,55970519] 011, 950:8201. 


'চিরঞ্জশখব বনৌধষাঁধ (২য়)_-৯ 


1 8004 রি ঃ হে ৮৫2৫১ 
এ তি 
হ্াত্ভাল্ (হচ্ছ) 


“বর্গ' হ'য়ে 'নাক' এসে মুখের শোভাবর্ধনকারী শবাস-প্রশ্বাসের অববাহকা হ'লো; 
তাকেই না পাঁণ্ডতগণ ব'লেছেন নাসকা। আবার তখনকার যুগে 'সন্দেশ' যে ছল, 
তাকে 'খবর, করার ক দরকার ছিল? হোক না “কাম্তার” দুর্গম, তবুও সেখানেও 
ইক্ষ; (আথ) হ'য়ে আছে। 

এই ইক্ষ; তৃণদণ্ডটর নাম মনে আসার পর তাতে 'মস্টরসের কথা জ্ঞান হওয়া 
থেকেই জেনে আসাঁছ বংশ পরম্পরায়; অথচ এটা চোখে দেখে কি বোঝা যায় যে, 
এই দণ্ড মধুময় হ'য়ে আছে সেই যুগ-যুগান্তর কাল থেকে? কিন্তু ইক্ষুল পশ্ডাত 
ভাষ্য ই্‌-এ কস প্রত্যয় করে ইক্ষু; হয়েছে, এটার দ্বারা তাতে যে মিষ্ট রসের নাম- 
বন্ধ আছে, সেটা ক বোঝা গেল? তবুও আমাদের বাস্তব আঁভজ্ঞতা হ'লো--এটা 
এমন্টরসের দশ্ড-_মধুযান্ট। 

তাই বলাছলাম এই ইক্ষু শব্দাটকে আর্ধধারার অর্থাৎ গাঁতশালশী ধারার (আর্য 
অর্থে গাঁতশালিতা যার আছে) আদ পূরুষের সমশীক্ষত অর্থে দেখা গেল ইক্ষু 
শব্দের অর্থ হ'লো 'আস পন্ন' অর্থাং 'তলোয়ারের মত পাতা', তখনই সধাঁবং ফিরে 
এলো-_সাঁত্যই তো এর পাতাগীলর দ'পাশেই ধার, একট উল্টোপাল্টা লাগলেই তো 
হাত কেটে যায়। তাই তো ধূর্ত শৃগালদের হাত থেকে বাঁচাবার জন্য আখ একটু লম্বা 
হলেই এর শুকনো পাতাগুল 'দিয়ে গাছের গায়ে জাঁড়য়ে দেওয়া হয়। 

এই আলোচ্য নিবন্ধে আপনার মন এতটা পাঁরক্রমা ক'রলো সাত্য, কিন্তু সেই 
আর্ধধারার বাহক যাঁরা, তাঁরা আপনাদের চোখে ধোঁয়া 'দিয়েছেন। এটাতে আমাদের 
চোখ কতটা ঘোলাটে হ'য়ে গিয়েছে পরে ব'ললাছ। এখানে মনে পড়ে এক জঙল্মাম্ধের 


কাল্তার ১৩৯ 


দুশ্ধে ভয়ের একটা গল্প। 

পদকে জিজ্ঞাসা হ্যারে খোকা, দুধের রং কেমন? কেন, সাদা বকের মত! তা তো 
হ'লো- সাদা বক কেমন? কেন, কাস্তের মত! সেটা আবার কি রকম? তখন ছেলে 
বিরন্ত হ'য়ে আঙ্গুলে কাস্তেটা টেনে দিয়ে তার স্বর্পটা বুঝিয়ে দিলে। তখন 
জল্মান্ধ বাবার দুধ যে কিসে বোঝার সাধ মিটে গেল; ব'ললে, ও বাবাঃ, দুধে এত 
ধার? দুধ আর খাব না। 

ভাবাছ, আজ আমাদের ইক্ষু: সমশক্ষার অবস্থাটাও সেইরকম হ'য়ে দাঁড়য়েছে। 

এতক্ষণ যে ধোঁয়াটার মধ্যে ছিলেন, সেটা যেই সরে যাবে অর্থাৎ হ'টে গিয়ে 
বোদক যূগে যখন যাবেন_তখন দেখতে পাবেন 'নাক' মানে স্বর্গ, সন্দেশ মানে 
“খবর আর “কান্তার” হ'লো ইক্ষু (আখ)। এইরকম হাজার হাজার শব্দের রদ-বদলের 
পালা । এখন যেটা নিয়ে গাইতে বসোছ_দেখুন তো তার আঁদ বয়ানটা কি এই 





অয়ং স ইক্ষদর্ধাস্মন্‌ সোমামন্দ্রঃ সৃতং দধে। 
কান্তারঃ সহত্রশ্রিয়ং কামধরণং ম্নয়ধযমৃ॥ 


(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ৩১২।৬।৭৫) 


এই সূক্তের মহশধর ভাষ্য হলো-__ 


অয়মেব স কান্তারঃ, কস্য-জলস্য কান্তংন্মধূরং খচ্ছাত-্দধাত 
ধ+অস্‌ স এব ইক্ষরাত ইষ+কসু, আস পত্রং যস্য। যাঁস্মন 
ইন্দ্রঃ সোমং মধু মদ্যং বা সৃতং রসঃ, নিষ্পীড়নে সৃ+ন্ত ষত্র তদ্‌ 
দধে। জঠরেহাপি মদ্যং বাবশানঃ বহুলং। স সহশ্রাশ্রয়ং সহশ্ত্রাহ্থম্‌ 
কামধরণং কামস্য সম্পাদকং শনয়ধবম সেবদ্ধবমৃ॥ 


'এই ভাষ্যটর অন্যবাদ হ"লো- এই.টিই সেই কান্তার, অর্থাং ক হ'লো জল আর তাতেই 


৯৩২ চিরঞ্জীর বনৌষাঁধ ৰ 
মধুর রস বা কান্ত অর্থাৎ মধুর রস যে দান করে) আর এট ইক্ষুও। কারগ ইয+রসূ 
প্রত্যয়ে যে অর্থ, সোট হ'লো আস পত্র (আঁস মানে .তলোয়ারের আকুতি যার পন্ন)। 
ইন্দ্র এতেই মধ্যর রস গ্রহণ করেন, এটি নিম্পীড়ন করেই এর রস সংগৃহীত হয়। 
তাই এই ভেষজ আঁস পত্রের দ্বারা আত্মরক্ষা করে, সেই রূস বহুল, মদ্য দান করে। 
এটি জঠরেও মদ্য দেয়। এ সহম্ত্র শান্ততে কাম ধারণ করে। 

অতএব বোঁদক সূন্তের ভাষ্যের অর্থে আমরা পাচ্ছ_এই ভেষঞ্জাটরু নাম কান্তার 
এটির পত্র আসর মত। আর একে নম্পীড়ন করেই রস সংগৃহীত হয়, আর সেই রস 
থেকেই মদ্য প্রস্তুত করা হয়। এর রস জঠরাশ্নিতে পাক হ'লেও মদ্যশান্তর ক্রিয়া করে॥ 
সেই মদ্য কামশীন্তুর বর্ধক। 

প্রকৃতপক্ষে ইক্ষুর রস পান করলেও মন্ততা আসে, আবার মদ্যের শ্রেষ্ঠ উপাদান 
ইচ্ষ; রসই। 


বৈদ্যকের নিজ 


 বৌদক সূক্তে ও তার ভাষ্যে এইটুকু পেয়ে সংহতাকারগণ তার অনুশীলনে হুটি 
করেনান এবং এটার ব্যাপকভাবে রোগ-প্রাতকারে যে ভৈষজ্যশান্ত আছে--তাকে কাজে 
লা্গিয়েছেন। তাছাড়া আছে যগ-যুগান্তরের লোকবৈদ্যদেরে অনুশীলন । 


সংহতার জঙ্তরে 


চরকের সরু্ধানের ২৭ অধ্যায়ে ইক্ষুর প্রেণীভেদ এবং তার রসের তারতম্য 
কিভাবে সংঘাঁটিত হয়, তার বিশদ বর্ণনা দেখা বায়। তাছাড়া বেদে যে এতে সোমের 
সপ্থার বলা হয়েছে, চরকে তারও পরিচক়্ ২৬ অধ্যাক্্ে। (সত্রস্থান)। ওখানে বলা 
হয়েছে যেখানে সোমগৃণের আধক্য, সেইখানেই মধুর রস, আর সেই সোমগণে আবার 
পঞভুতাত্মক উপাদানের কম-বেশশ মারার সণ্ঠার থাকায় এবং কালগত শাল্তর বৈপরাত্য 
থাকায় বান, শিন্ত ও কফ-কারকতারও তারতম্য হয়, আবার অহোরান্রবশতও ভোতিক 
উৎকর্ষ-অপফর্যও সাঁষত হয়। অর্থাৎ দোমঙগশ এমন একাঁট শান্ত ধারণ করে, ষোঁটিকে 
আমরা যোগবাহণ, মনে কার অর্থাৎ সোমর্শান্ত অত্যন্ত স্পর্শবাহী শান্ত, সেইজন্যই 
লব মামিকে তা করে না; কারণ তার সক্ষরতম উপাদান 
কারণের বৌচত্যের জন্যই তার গণগ্গত তারতম্য ঘটে। এটি চরক সংহিতার সরস্থানের 
২৬ অধ্যায়ের আঁভিমত। 
এখন দেখা যাচ্ছে, এই ইক্ষু ভেষজাঁটকে প্রধানভাবে মূন্রজনর্ক দ্রব্যের অন্তর্গত 
করা' হয়েছে এবং মন্র-সংক্কান্ত প্রাত পণড়াতেই এর উপযোঁগতা দেখানো হ"য়েছে। 
চরকের সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে ইক্ষুর দুটি শ্রেণীভাগ দেখানো হ'য়েছে-একাঁট 
পৌন্ডুক আর একটি বংশক। আর সমশ্রুতের সতত্রস্থানের ৪৫ অধ্যায়ে এর শ্রেণী ১২ট 
ব'লে উল্লেখ করা হয়েছে। টকাকার ভজ্ঘন এঁটর বৌঁশিম্ট্য সম্পর্কে বিশেষ মন্তব্য ক'রে 
বালেছেন_ইক্ষুর রস গাঢ় ও তরলাবদস্থায় বিভিন্ন ক্ষেত্রে কার্ষেরও পার্থক্য হয়। এটি 
নব্য বিজ্ঞানীরাও স্বীকার করে থাকেন। 


্‌ পরিচিতি 
| ভারতের প্রায় সর্কন্ত আখের চাষ হ'লেও উত্তর প্রদেশ ও বিহারের অগ্চল বিশেষে 


কান্তার ১৩৩ 


ক্ন্যাপকভাবে চষ হয়, সেইজন্য চীনর কল এ অণ্ুলেই বেশগ। 

এই তৃণজাতাঁয় উদ্ভিদ সম্পর্কে পাঁরাঁচাতর প্রয়োজন বিশেষ ব'লে মনে হয় না, 
তবুও বাঁল- আখের প্রাত পর্বে গোঁটে) শকড় বেরোয়,  পর্বগ্ীলকে মাঝখানে 
রেখে ২/২ই ইণ্তি টুকরো ক'রে কেটে নিয়ে চৈত্-বৈশাখে ক্ষেতে বসানো হয়; এ 
পর্বের চোখ থেকেই গাছ হয়। এই জাতীয় গাছকে কৃক্ষায়ূবেদে বলা হয়েছে পর্বযোঁন। 

অণ্চল বিশেষে আখের 'মম্টতার তারতম্য হয়, তাই লবাণান্ত অণ্চলের আখের গুড়ে 
লবণ রসের মিশ্রণ ঘটে; সেটা দেখা যায় মাদ্রাজ অণ্লেই বেশণ। 

অগ্রহায়ণ-পোঁধ মাসেই আখ মাড়াই আরম্ভ হয়, পৌষ-মাঘ মাসেই আখ গাছে 

কাশফুলের মত ফুল হয়। 

আমাদের প্রাচীন গ্রন্থ চরকের সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে পৌশ্ড্রক ও বংশক এই দুই 
প্রকার আখের কথা বলা আছে এবং সুশ্রুতে বলা আছে দ্বাদশ প্রকার আখের কথা। 
তার সবগুলি খাওয়ার উপযোগা না হ'লেও নিশ্চয়ই ওঁষধার্থে তার উপযোগিতা 'ছিল। 

তাদের নাম হ'লো-পোশ্ভ্রক, ভীরুক, বংশক, শতপোরক, কান্তার, তাপসেক্ষু, 
কাম্ঠেক্ষ7। সূচীপন্রক, নৈপালণী, দর্ঘপন্র, নীলপোর ও কোশকৃং। যোড়শ শতকের 
'ভাবপ্রকাশ নামক আয়্বেদীয় গ্রন্থে এইসব ইক্ষুর গুণের পৃথক পৃথক বর্ণনা থাকলেও 
প্রকৃতপক্ষে কোনটির কি নাম সেটা আজও নির্ণয় করা সম্ভব হ"চ্ছে না, তাই প্রচলিত 
যে আখ, তারই নাম ও গুণাঁদর বর্ণনা দেওয়া হ'লো। এটির বোটানকাল- নাম 
58810 চিত 1107. ফ্যামাল 0৮:90)11)86. ডীঁড়ধ্যার অণল [বিশেষে 
এটি আখু। উবধার্থে ব্যবহার হয় রস. তা থেকে প্রস্তুত গুড়, চিনি প্রড়ীত এবং 
গাছের মূল। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


১। রন্তপিত্তে£_ এই রোগাঁট সম্পর্কে আলোচিত হ'য়েছে শচরঞ্জশব বনৌষাঁধ'র 
প্রথম খণ্ডে। তবুঞ্ঁ বিশেষ বন্তব্যাট এখানে 'লখাছ_যেখানে কফের প্রাধান্য থাকবে 
সেখানে চ'লবে না, যেখানে পিত্ত প্রাধান্যের লক্ষণ থাকবে, যেমন চোখ-মুখ জবালা, 
হাত-পা জবালা, বৈকালে জবর-ভাব অথচ জবর নয়, সকালের 'দকে মুখে 'তিস্তাস্বাদ; 
এই ক্ষেত্রে আখের রস ৩/৪ চা-চামচ ক'রে দুইবার খেতে হয়। 


২। পৌরনঘগ্রন্থির জ্ষীততে প্রোচ্টেট্‌ গ্লান্ড)+ অনেক সময় দশরঘঘাদনের 
পুরনো আমাশা বা গ্রহণ রোগেও এই স্ফীতটা আসে, সেক্ষেত্রে আখের রস ৩/৪ 
চা-চামচ ক'রে বেশ কিছুদিন খেতে হবে; তবে যাঁদ ডায়েবোটস্‌ মোলটাস (মধূমেহ) 
রোগ থাকে, এক্ষেত্রে এটা প্রয়োগ করা চ'লবে না। 


৩। পাণ্ডুরোগে £ এটা কিন্তু ন্যাবা বা কামলা রোগ নয়। এর লক্ষণ-প্রম্নাব 
সর্বদাই সাদা হয়, গায়ের রং ফ্যাকাশে, উত্তাপও (বাহ্য) কম। এ লক্ষণাক্রান্ত ব্যাস্ত 
যাঁদ মত্রকৃচ্ছ: হয়, তাঁরা আখের রস ৭/৮ চা-চামচ ১ কাপ জলে মিশিয়ে খেয়ে দেখুন; 
আরও চমতকার উপকার পাওয়া বায়, যাঁদ এর সঙ্গে খই-এ একটু ঘি মেখে খেতে 
দেওয়া যায়। 


৪। শর্করা রোগে ঃ_ এই শর্করা শব্দের অর্থ 'কন্তু চিনি নয়, দেখতে আকারে 
ছোট দানার 'চানির মত। এট রসবহ ম্রোত দূষিত হ'লেই সৃষ্টি হয়; সেটা আমাদের 
রসম্রোতে যে 'পিত্তধাতু আছে, সেটাই ঘনশীভূত হ'য়ে এই চিনির আকার সৃষ্টি হয়। 


১৩৪ চিরঞ্জীব বনোষধি 


এক্ষেত্নে আখের রস 'মান্ট ব'লে তার জন্য কোন অপকার হয় না; যেহেতু আখের রস 
শগতবর্য, তবে তার ক্রিয়াকারত্বকে স্বাভাবিকতায় নিয়ে আসার জন্য প্রাচীনগণের 
উপদেশ- একটু উফগুণধমরঁ গোলমারচের (00০7 10181017) গধুড়ো মিশিয়ে খাওয়া। 
আখের রসের মানা ২৫ থেকে ৩০ 'মাঁলালটার হওয়া উঁচত, অর্থাৎ আধ ছটাক থেকে 
এক ছটাক আন্দাজ; তবে কম 'ি বেশী রস খাওয়ানো হবে, সে 'বচারটা রোগ ও 
আঁশ্নবলের অবস্থার উপর নির্ভর করে। আর মারচের গ:ড়ো আধ বা এক গ্রাম মশিয়ে 
খেলেই চলবে। 

&। ক্কশতা রোগে ৫ গর্ভাবস্থায় মায়ের পেটে কোন পুষ্টিকর খাদ্য পড়োন, 
ডঁমম্ঠ হওয়ার পর শিশুও ভাল পান্টকর খাদ্য খেতে পায়নি, এ শিশুর শরীরের 
পৃম্টি আর কিছুতেই হ"চ্ছে না, যত 1ভট্রামনই খাওয়ানো যাক না কেন। এক্ষেত্রে 
আখের রস চা-চামচের ৪/৫ চামচ থেকে ৭/৮ চামচ পর্যন্ত ২/৩ চা-চামচ চূণের জল 
মাঁশয়ে খেতে 'দতে হয়। 

এই চূণের জল তৈরী করারও একটা পদ্ধাত আছে-বাখাঁর অর্থাং শামুক, 
যাকে চলত কথায় জোংড়া বলে অথবা সামীদ্রুক 'ঝনুক পোড়া নিয়ে ১৬ গণ জলে 
ধভাঁজয়ে যে চূণ হবে, সেই চূণের জল ব্যবহার ক'রতে হবে। প্রথমে অল্প গরমজল 
দিয়ে এ পোড়া শামূক বা ঝনুকগুলোকে ফুটিয়ে নিয়ে, সেটাতে বাকী জল মেশাতে 
হবে। পরের 'দন থেকে উপরের স্বচ্ছ জল খাওয়ানোর জন্যে নিতে পারা যাবে। 

৬। ৰূকে আঘাতজাঁনত কাঁপতে £- বুকে সার্দ নেই তবুও কাঁস হয়, একটু 
ব্থাও আছে, এটা যে সর্বদা থাকে তা নয়, অথচ মাঝে মাঝে হয়। এখানে চিকিৎসকের 
অনুসন্ধানের বয় থাকে-পূর্বে বুকে কোন জোরে আঘাত লেগোঁছল কনা, অথবা 
কোন জানিস তুলতে বা টানতে ীগয়ে এ ব্যথা সৃচ্ট হায়োছল কিনা। পূর্বেকার 
এই হাঁতহাস যাঁদ থাকে, তবেই এই আখের রসে গরম ঘ 'মাশয়ে খেলে কাঁসটা 
সেরে যাবে। আখের রস নিতে হবে ৭/৮ চা-চামচ, আর ঘি 'নতে হবে আন্দাজ ২ 
চা-চামচ। 

৭। পৌর্হগ্রা্ঘর ব্যথায়ঃ আমের দোষ যাঁদের আছে, তাঁরা প্রম্রাব ক'রতে 
বসেই ভয়ে কেবল মলদ্বার সঙ্কুচিত .করতে থাকেন পাছে গ'লে যায়। এই যে 
ম্লদ্বারকে সত্কোচনের অভ্যেস, এটা দীর্ঘীদন চ'লতে চ'লতে পৌর্ষগ্রান্থর সঞ্তকোচন 
আরম্ভ হয়; তার ফলে মত্রত্যাগে কৃচ্ছূতা আসে। এই ক্ষেত্রে আখের রস ২৫ থেকে 
৫০ মিলিলিটার অর্থাৎ আধ ছটাক থেকে আন্দাজ এক ছটাক পর্যন্ত রস সমান পাঁরমাণ 
জল 'মাঁশয়ে খেতে হয়, দরকার বুঝলে বৈকালের 'দরে আর একবার খাওয়া যায়। 
এটি পস্তাহখানেক ব্যবহার করলে এই কৃচ্ছুতা কমে যাবে। 


বাহ্য প্রদ্মোথ (:55109] 21070110900) 


৮। নাসা রোগেঃ_ এ রোগের লক্ষণ হবে- প্রায়ই নাক বন্ধ হ'য়ে যায়, কোন 
[959] 070 গনলে সামায়ক নাকটা খুলে যায় বটে, আবার খাঁনকক্ষণ বাদে বন্ধ 
হয়ে যায়, এদের হাঁ করে ঘমনো অভ্যেস, এদের কোন কোন সময় নাক দিয়ে রন্তও 
পড়ে। এক্ষেত্রে আখের রসের নাস্য প্রত্যহ ২/৩ বার ক'রে নিতে হয়, এর দ্বারা এ 
অস্বিধেটা চ'লে যায়। 

এর পর একটা কথা মনে আসা স্বাভাবিক ষে, সব জনিস 'নিংড়ালে তার বাঁশিচ্ট 
জানিসটা নির্গমন ক হয়? বোধ হয় তা হয় না, সাপ 'নিংড়ালে ক গরল বেরোয়? 


এব্বার্‌ ১৩৫ 


না তার ক্রুদ্ধ স্বভাবের ধর্মে এ গরলটা বেরোয়? গরুর স্তনে জোঁক বসলে ক দুধ 
বেরোয়? না আমাদের শরারটা নিংড়ালে শুক্র বেরোয় অথবা রমণণকে ক্রুদ্ধ পশড়নে 
তার প্রেম উপছে পড়ে£ এখানে তাঁদের স্বভাব প্রবৃস্তর জাগরণের প্রয়োজন, কিল্তু 
এই ইক্ষুটির বেলায় ব্যাতরুম, তাকে 'িংড়ালে সে মধ্‌ বর্ষণ করবেই, তবে তার যৌবন 
পেরিয়ে গেলে তবেই না মধ্ূম্রাবী রসের সণ্টার হয়! এর ভূমিকা যেন বৃদ্ধ পাঁণ্ডতের 
মত। 
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৫০ তা ৮ ১ এ 
রজার ক 


কাব কাঁলদাসের কালের পরে একটা দোফলা কাঁলদাসের কাল' এসোছিলো--সেটা 
বেদান্তের ঘুগ অর্থাৎ বেদে অনাভজ্ঞ তবুও ষণ্ড মনোভাব, এই রকম একটা দাম্ভক 
পণ্ডিতের প্রশ্নোত্তরের গল্প আছে, সেটা হ'লো-_(ভো ব্রাহ্মণ) ওহে ব্রাহ্মণ! (বপ্রাস্মন্‌ 
নগরে মহান্‌ কথয় কঃ?) এই নগরে সব চেয়ে বড় কে? তোলদ্রুমাণাং গ্রণঃ) কেন ? 
সব থেকে বড় হ'লো তালগাছের শ্রেণী । (কো দাতা?) দাতা কে? (রজকো দদাতি 
বসনং প্রাতগ্গহশত্বা নাশ) সব চেয়ে বড় দাতা ধোপা রেজক), কারণ সকালে কাপড় 
নয়েই সন্ধ্যেয় দেয়। (কো দক্ষঃ?) এখানে দক্ষ কে? (পেরদার-বিত্তহরণে সব্বোহাপি 
দক্ষঃ জনঃ) পরের, স্মরণ, পরের সম্পান্ত হরণ ক'রতে এখানে সবাই দক্ষ । (কস্মাং জীবাঁস 


১9৬ চিরঞ্জীব বলোষিধি 
হে বদ সখে?) কি খেয়ে বেচে থাক, বল বজ্ধ্‌। উিব্বারূকৈ জাঁবিতঃ) উবারুই 
আমাদের জীবনরক্ষক। | 

এতক্ষণ যাহোক বেশ চ'লাছলো; 'কল্তু যখন জিজ্ঞাসা করলেন বোলশ্চ বৃদ্ধোহ- 
ধবা?) কাঁচা না পাকা? তখনই প্রমাদ গুনলেন, বণ্ড পশ্ডিত জিজ্ঞাসা ক'রলেন (ক 
উর্্বারূকঃ ?) উত্্ধারুক ক? (বেদানাভজ্ঞোহাঁস বেদে অনাভজ্ঞ তুমি বুঝবে কি 
করে? 





, যতাঁদন না দ্গাচার্যের মত পাঁণ্ডত আমাদের না জানিয়ে 
যার প্রচাঁলত নাম কাঁকুড়), অর্থাৎ যোঁট ধকৃবেদের সেই একাদশ 
৪৬ সুত্তাট ও তার ভাষ্য না ক'রতেন--কেই বা জানতেন চরক 
সংহতার 'চাঁকংসাস্থানের ২৬ অধ্যায়ে এবং সমশ্রনতের উত্তরতল্মের ৫৫ অধ্যায়ে এবং 
&৮ অধ্যায়ে সেই এর্বারু বস্তুটি কী? 

এইবার [িংশ শতকের লোকভাষ্যের কথা বাঁল-বিরন্ত হয়ে বলা হ'তো_খাবে ক, 
কাঁকুড়? অর্থাং এত তুঙ্ছ যে সেটা যেন গর. ছাগলের খাওয়ার জানিস, এই রকম 
ভাবটা; যা হোক, কালে সে খাদ্য হিসেবে জাতে উঠেছে। 


ঢু রি 
বর 
চু 
, টু র্‌ 
ছু কট 
উ %5 
নি 
ই চ 


মত্ত 
ং উর্বারু 
ভব তন্বা অনুমান্টু 


অরুঃ নীরুক সম্পৎ, 
ৎ 
সরণাৎ। 


ঙ 


এর্বারুকও ভ্রপুষের একাঁট 


হেদ। কে তোমাকে 'ছিত্র করে ? উত্তরে পর্বতের 'িরোভাগ, অর্থাৎ পর্বত তাকে সহ্য 


চ্ 
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উব্শ্চ 


হক নৌরোগ) সম্পৎ (সম্পদ) তুমি। 


নগাঁশরঃ ইত্যান্তঃ 
অনুমান্টঃ 


সংবর্চসশ্চ। 


5 


ভাষ্য করে 


উর্বারদঃ, পৃথবী, 
ককর্্যাং স্বার্থে কন্‌, উর্্বারূকমাঁপ। এর্বারুকশ্চ ভ্রপুষভেদঃ। 


1ত পয়স 
ত্বস্টা বিদধাতি, 


1বমুণ্লাত 


সন্তাটর 


৫ত্বা 


গবমুণ 





ত্বমেব 
তুমি এই জন্য উর্বার, কারণ পৃথবীর 


লোকে কক্টণ বলে এবং উচ্চারণে উর্বারুকও বলে। 


দুর্গাচার্য এই 
এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হসলো-_ 


১৩৮. চিরঞ্জীব বনৌষধি 


করে না। নাদেয় (নদ নদণ সম্পকে) বালুকাই তোমার গর্ভভূমি। 

কেন তোমাকে ছিন্ন করে, উত্তর-আমার পয়সের ও মাংসের জন্য (অপরপক্ষে. 
মলমূত্রের জন্য); ও! তাই তুমি উর্বার? ত্বস্টা তোমার শরারের দ্বারা মার্জনা করেন, 
করূন। (এই সূক্তটি ধকৃবেদের বলেই অতান্ত দুবোধ্য ভাষা, কারণ ধকের ভাষা 
খুবই প্রাচীন ।) 


বৈদ্যকের নথিতে 


উর্বারু বা এর্বারুর পাঁরচয় বেদভাষ্যে প্রথম, তারপর চরক সুশ্রুতে, কন্তু দ্রব্যাট ?ক, 
তা উভয় গ্রন্থের টীকাকার (চরকে চক্রপাঁণ, সুশ্রদুতে ডজ্বন) যাঁদ লোক-পাঁরাঁচত নাম 
না বলতেন, তবে অন্য কোন উপায়ই ছিল না যে এটি আমাদের খুব পাঁরচিত ফল 
'কাঁকুড়'। তাছাড়া চকরুপাণি দত্তই (একাদশ খন্টাব্দের বৈদাগ্রন্থ চক্রদত্ত-লেখক) প্রথম 
বলেছেন এই লতা গাছটির পাতার গুণ কি। চক্রপাঁণ দত্ত বলেছেন__এঁটি কচি 
অবস্থায় রুচিকর ও 'পিত্তপ্রশমনকারী এবং পাকলে িপরীত। তবে এর মূলের রস 
মলভেদক, কিচ্তু পাতার রস মূত্রকর, এর ফলেরও সেই স্বভাব, এর বাজ কিন্তু 
বিশেষভাবেই মূন্ুকচ্ছ; হরণ করে। এর বাঁজই যে মুত্রকৃচ্ছ; হরণ করে, তার যে বর্ণনা 
চরকের চাকৎসাস্থানে করা হ'য়েছে তা যথার্থ। চরকের বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ের 
রা গুচ্ছে উর্্বারুর একটি ভেদ “বনন্রপন্ষাঁ” (ক্ষুদ্র কাঁকুড় বিশেষ), কারও মতে 
এটি শসা। 


পাঁরচিতি 


বর্ষজীবী লতা, জাতে লাঁতিয়ে লাঁতয়েই বাদ্ধ পাস্স। পাতা গোলাকার কোণয্ন্ত, 
গাছ! উভয়ালগ্গ বাশষ্ট অর্থাং একই গাছে স্রী ও পুং দুই প্রকারের ফুলই হয়, 
বাংলার বহস্থানে এর চাষ তো হয়ই, তাছাড়া ভারতের বহু প্রদেশে বেলে (বোঁলি- 
সংযুক্ত) মাঁটতে এবং মজা' নদ-নদীর চরে চাষ হ'য়ে থাকে। বাংলায় কাঁচা ফলকে 
কাঁকুড় ও পাকলে ফুটি বলে। মাঘের শেষে ক্ষেতে বীজ তে দেওয়া হয়, যাকে 
গ্রাম্য ভাষায় বলা হয় 'মাদা দেওয়া' ১০/১৫ দিনের মধ্যে চারা বেরোয়; সেই গাছে 
২/৩ মাসের মধ্যেই ফল হ'তে সুরু করে। ফলের গায়ে ৮ থেকে ১২ পযক্ত শিরা 
থাকে। এ ফল অজ্পস্ব্প বারোমাসই পাওয়া যায়, কারণ ভারতের 'বাভন্ন প্রদেশে 
ধাতুর তারতম্যে কখনও এ-প্রদেশে কখনও ও-প্রদেশে চাষ হ'য়ে থাকে। লক্ষে ণী ও 
জোনপুর অণ্চলে যেটি পাওয়া যায় তাকে আমরা বাল খরবৃজা; এর সংস্কৃত নাম 
চাভ'ট। এরা প্রজাতিতে এক হ'লেও মাটি, জল ও বায়ুর পার্থক্যে তার গন্ধ ও 
স্বাদের পার্থক্য ঘটে। এই ফল পাকলে গায়ের রং হলদে হয় ও আপনা-আপাঁন ফেটে 
যায়। বিশেষতঃ বাংলায় একে ফাটি বলে। তাই গ্রাম্য লোককথা- ফ্‌টি-ফাটা চৌচির । 
তবে এ ফলের মরসূম হ'লো বৈশাখ-জ্যৈহ্ঠে। কচি কাঁকিড় কাঁচাও খাওয়া যায় আবার 
তরকারি হিসেবে রাম্া করেও খাওয়া যায়; তবে কাঁচা ফল কোন কোনটা 'তিন্তাস্বাদেরও 
হয়, সেগুলি অখাদ্য। এই ফ্যামালর গাছের প্রায় সব ফলের, বিশেষতঃ তরকার হিসেবে 
যেগুলির ব্যবহার হয়, তাদের মধ্যে মাঝে মাঝে তিস্তাস্বাদের ফলও জন্মে, এসব ফল 
পাকলেও এদের 'তন্তাস্বাদ একেবারে যায় না। এটির বোটানিকাল্‌ নাম (00000015 
18610 1101), ফ্যাঁমাল (:008171050999. ভীড়ষ্যার অণ্টল বিশেষে এটিকে কাঁকুড়ী- 


এব্ব রদ ১০৯ 


বলে। বাংলায় এর আর এক প্রজাতির চাষ হয়-একে গোমুখ বা গৃমূক বলে। এটির 

নাম 00000015 010115517))15. এটি বর্ধায় চাষ হয়; কাঁচা খেতে তিতো 
(তত্ত), পাকলে ফ্টির মতই খেতে হয়। উধার্থে ব্যবহার হয় বীজ, মূল ও পাতা; 
ণ এই একবার কোঁকুড়) আমাদের শরীরে রসবহ ও মূত্রবহ স্রোতে কাজ করে সাত্য 
কিন্তু যেখানে সান্িপাতিক ক্ষেত্র হয়, যেমন বায় ও পিত্ত দুটি ধাতুই কুপপিত এবং 
একসঙ্গে জোট বে'ধেছে, সেখানে এটাতে বিশেষ উপকার দর্শায় না। 


সংহিতাকালের এবং লৌকিক ব্যবহারে 


১। প্রশ্্রাবের স্বজ্পতায় £- এই অস্যাীবধেটা এসেছে কিন্তু বায় (অপান বায়) 
ণবকারগ্রস্ত হ'য়েছে বলে । যে বায়ু আমাদের মল, মুত্র, শুক্র ও অধোবায়ূর 'নঃসরণের 
বাভাবকতা রক্ষা করে), সেক্ষেত্রে মিষ্টি কচি কাঁকুড়ের রস ২ চা-চামচ ৭/৮ চা-চামচ 
জল ও একটু 'মছার 'াশিয়ে সরবতের মত ক'রে প্রত্যহ একবার খেলে প্রত্রাবটা 
স্বাভাবক হয়। 


২। অধ্নিমান্যযজাঁনত ম্যন্রাল্পতায় £_ এখানে চিকিৎসার একটু অস্ীবধে আছে। 
জল খেলেই কি এই রোগে সুবিধে হবে? তার উত্তরে বলা যায়_ বেশী জল প্রথমতঃ 
অশ্নিবল আরও কশময়ে দেবে, আর প্রস্রাব ধ'রে রাখার ক্ষমতাও কমে যাওয়াতে 
অসুবিধে হবে। এক্ষেত্রে মিষ্ট কচ কাঁকুড়ের রস ৩/৪ চা-চামচ িছাঁর দয়ে সরবত 
ক'রে খাওয়া, নইলে পাকা কাঁকুড়ের বীজ ১০ গ্রাম 'নিয়ে, তাকে জল 'দয়ে বেটে, কাপড়ে 
ছে'কে, একটু মিছার 'দয়ে সরবত ক'রে খেতে হবে। 

আপনারা হয়তো অনেকে জানেন-_এই ব্রপুষজাতীয় ফলের বীজগদলো খোসা 
ছাড়ানো অবস্থায় বাজারে বাক হ'তে আসে। কাঁকুড়, শসা-এর সঙ্গে আসে লাউবাঁজ। 
এগুলো ঠান্ডাই মগজ" বলে ইউনাঁন সম্প্রদায়ের লোকেরা সর্বদা ব্যবহার করেন, 
সূতরাং প্রয়োজনবোধে আপনারা এই খোসা ছাড়ানো বীজগুলোকেও ব্যবহার ক'রতে 
পারেন। 


৩। অরুচি ও বমনে £_ কয়েকাঁদন থেকে কিছুই মুখে রূচছে না, বাম আসে, 
মুখ দিয়ে তিতো (তন্ত) জল বেরোয়, এক্ষেত্রে বুঝতে হবে, তাঁর রসবহ স্রোত 
1বকারগ্রস্ত। তাই সেখানে কাঁচ কাঁকুড়ের রস ৩/৪ চা-চামচ একটু ছার 'মাঁশয়ে 
প্রত্যহ সকালে একবার খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ অস্হাবধেটা চ'লে যাবে। 


৪ | উদাবর্ত রোগে £ লোকে কথায় ব'লতো-_“উদনুরী-বাদুড়ী-ষক্ষমা, তিনে 
নাই রক্ষা”, এই বাদুড়শ হ'চ্ছে উদাবর্ত রোগ, কারণ অপান বায়ুর 'ক্রয়া যখন একেবারে 
স্তব্ধ হ'য়ে যায়, তখন মলমূন্রের নির্গমন আর হয় না, এর ফলে কোন কোন ক্ষেত্রে 
মুখ 'দিয়ে 'ষ্ঠাগন্ধযযন্ত দ্রব্য এমন কি 'বষ্ঠাও উঠে আসে, তাই একে গ্রাম্য বৈদ্যরা 
ব'লে থাকেন বাদুড়ী রোগ। এই রোগের প্রার্থামক লক্ষণ হ'লো_ঢেকুর ওঠা, সে 
ঢেকুরের এমন শব্দ যে, পাড়ার লোকে জেনে যায়; মনে হয় যেন মহিষের বাচ্চা ডাকছে; 
এর সঙ্গে থাকবে কোম্ঠবদ্ধতা, প্রম্রাবও ভাল হচ্ছে না, জল খেলেও পেটে আরও 
বায়, এটা রসবহ স্রোতের কার, তারই পাঁরণাঁততে এসেছে অপান বায় কাঁপত ও 
স্তম্ভিত; যাঁদও সাধারণের ধারণা এটা এমন কিছু নয়, তা যা হোক, এক্ষেত্রে কিসমিস 
৫ গ্রাম আধ তোলা আন্দাজ) আধ পোয়া প্রায় ১১৪ 'মাঁলালটার) জলে সিদ্ধ করে 
এক ছটাক প্রোয় ৫০ 'মালিটার) থাকতে নাময়ে, সেটাকে চ'টকে, ছে'কে সেই জলে 


১৪০. চিরঞ্জশব বনৌধষাঁধ 


কাঁকুড় বাঁজ ৫ গ্রাম বেটে প্দনরায় ছে'কে প্রত্যহ একবার খেতে হবে। এর দ্বারা দাস্তও 
-পাঁরম্কার হরে, তার সঙ্গে প্রশ্্াবটাও সরল হবে এবং ঢেকুর ওঠাও ক'মে যাবে। এই 
যোগাঁট চরকণয় ব্যবস্থা । 


এক্ষেত্রে সশ্রত লংহিতার মতবাদ হ'লো-- 


এ রোগের এসব উপসর্গ তো থাকবেই, তাছাড়া যেখানে দেখা যাচ্ছে এই উদাবত 
জন্য প্রন্রাব আটকে যাচ্ছে, হ'তে চাচ্ছে না, সেখানে কাঁকুড় বীজ ৫/৬ গ্রাম (খোসা 
ছাড়ানো হ'লেও চলবে) জলে বেটে, আধ পোয়া আন্দাজ ক'রে প্রায় ১১৪ 'মাঁল- 
এলটার), তার সঙ্গে সৈন্ধব লবণ দেড় গ্রাম আন্দাজ মাশয়ে, খেতে দিলে অপান বায়ুর 
অনুলোম হয়ে প্রম্রাব হ'য়ে যাবে। 

এখানে একটা কথা জানিয়ে রাখ সৈন্ধবের বিবন্ধতা নাশ করার শান্ত আছে 
“ঠিকই, কিন্তু আসল সৈন্ধব (কৃত্রিম) যাঁদ না হয়, তা হ'লে কোন কাজই হবে না। 
এখন বাজারে আসল সৈম্ধব দূললভ বলা যেতে পারে। কারণ বর্তমানে এটা বৈদোশক 
'দুব্য। 


&। মন্রাঘাতে এবং ম্ত্ররোধে  মূত্রাঘাত আসে প্রোষ্টেট্‌ গ্লান্ড্‌ (:95019 
£1809) বড় হ'লে, মূত্ররোধ হয়, আবার অন্য কারণেও হয়, সেক্ষেত্রে উপারিউন্ত মারায় 
'কাঁকুড় বীজকে বেটে, ছে'কে, সেটায় সৈম্ধব লবণ না 'দয়ে, ৭/৮ চা-চামচ কাজ 
এমাঁশয়ে খেতে হবে। 

এখন এই কাঁজ পাওয়াটাই সমস্যা, তবে এর অনুকল্প এই করা যেতে পারে, 
আধ-সদ্ধ ভাতের সঙ্গে ৮ গণ জল মিশিয়ে, ৩ দিন ঢেকে রেখে ?দয়ে ছে*কে নিলেও 
চ'লবে। 


৬। মননালর ক্ষভেঃ- এই ম্ান্টযোগাঁট একটু অসুবিধেজনক হ'লেও জেনে 
পাখা ভাল। বাংলার প্রাচখন বৈদ্যগণ কাঁকুড়ের বীঁজকে ঘানিতে ভাঁঙ্গয়ে তেল ক'রে 
রাখতেন, আর এঁ তেল ২/৫ ফোঁটা করে অন্প দুধের সঙ্গে সমস্তাঁদনে ৩/৪ বার 
খেতে দিতেন, এর দ্বারা এ মূত্রনালীর ক্ষত সেরে যায়। 

এতক্ষণ কাঁকুড়ের গুণ গাওয়া হলো বটে, কিন্তু একটি কথা এখনও বলা হয়ান, 
সেই গাঁয়ের শ্লেষ_ 

“বারো হাত কাঁকুড়ের ১৩ হাত বশীচি”। এটা আপাতঃদ্ষ্টিতে মনে হয়_যেটা 
অসম্ভব এই রকম অস্বাভাবক কোন ঘটনার পটভূমিকার বন্তব্য। এটা সমীক্ষকের 
বাস্তব দৃষ্টিতে তার যে শান্তর পাঁরচয় তাঁরা পেয়েছেন, তাইতেই এই উপমা সৃষ্ট 
করা হয়ান তো যে, এর এত গুণ? 


01777711041, 00717051710 
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১) 


স্ব্লা (০-ড়েললা) 


মাজা-ভাঙ্গা সাপের ফণা তোলার মত আপনার গত যৌবনের ফোঁসফোঁসাঁন থাকলেও 
অসহায়ের মত আপনাকে মনঃকম্ট ক পেতে হচ্ছে না, না হ'বে না? 

তাই তো ম্ানদের প্রেসৃক্রিপ্সন্‌ ছিল-এক বল্‌কা দুধ, বালা স্তর, আর বলা, 
ভেষজাঁটর সেবন; এইগুলিই ছিল সে যুগের ন্যাচারাল্‌ ভিটামন আর হরমোন্‌। 

এইবার তাঁদের হতোপদেশ শুনুন-দেহের বল একাঁদক থেকে আসে না, আর 
একভাবে ক্ষয়ও হয় না এবং একভাবে ধরে রাখাও যায় না। 

এই যেমন দাঁতের বল, চোয়ালের বল যাঁদ চান তো 'নত্য সরষের তেলের গণ্ডূষ 
করুন; পায়ের বল চান তো পায়ে বেশ ক'রে তেল মাথুন; মাথায় টাক পড়া থেকে' 
রক্ষে পেতে চান তো মাঁড় মোথা), ভুশীড় (পেট) ঠান্ডা রাখুন; মাথায় রোৌদ্ু না 
লাগালে, আর জ্যাবজ্যাবে ক'রে তেল মাখলে, কিংবা স্যাম্পু করলে অথবা জোলাপ 
নিয়ে দাস্ত পাঁরচ্কার রাখলেই “ক টাক পড়া বন্ধ হবে? তবে হ্যাঁ, উত্তরাধকারণ 
1হসেবে টাকের মাঁলক হ'লে, তার কোন উপায় নেই। 

আরও অনেক দেখার আছে- যেমন শরীর পাঁরচ্কার রাখলে দেহে দ:গন্ধ হয় না 
এবং ভার বোধও হয় না, তন্দ্রা এসে আপনাকে শবনেতও করে না, চুলকণাও আসে 
না। মনে রাখা উচিত অরুচি এবং ঘাম, এরাও আমাদের হানবল করে। 

আমার কৈশোরকালে দেখোঁছ__তখনকার ব্রাহ্মণ পণ্ডিত যাঁরা, তাঁদের স্নানের 
আ'দকৃত্যই ছিল সচার্‌ তৈল ম্রক্ষণ, আবার তারও প্রাকৃকৃত্য 'ছল নবদ্বারে তৈল দান; 
খনকার মন এটাকে নিয়ে কতই না রহস্য করেছে । আজ আমার বৈদ্যকজীবনে এসে 
সেইটাই শরশরের ইপ্দ্িয়গাল রক্ষার আদর্শ-কৃত্যে এসেছে, এইটাই লিখতে বাধ্য হচ্ছি। 
তাই ব'লাছ__কানে নিতা তেল 'দলে কানের রোগ হয় না, নাঁভতে তেল দিলে শীতে; 


























































্ ১9 ) টা ৭ ০৯ জেদ ও পৌঁছল . টা 
ই চা, ৭ ূ | কর 
র্‌ র 
১ 
/ 
ন্‌ 
. 
7 
ূ 7 
০ 
রা 
1 
১ ৰ 
২ | 
১২ 
তত পু 
১ 
১. 
৯5৬৬ 
টা ৰ 
মী 
২ম ৃ 
সহ | 
মি 
৮ 
্‌ 
রী ৃ্‌ | 
| | 
ডি ৪৪ ॥ ৮২ ্ ২ ন্‌ ) 
া ॥ স্‌ ্ রর ১ | পু 
রং 
র্‌ ডা 
$7 রা ৰা ১1 
না ) ঃ চা 
২ ৪ সা. 5 তং ২৮) টন ॥ রঃ 
টা রা ্ 1 1 টি ৩০. ৃ ৃ 
২ 3111 ১৯ রিনি ৃ ০4 
1৭ মু ্ ঘ ঠ ৃ ৃ্‌ 
১৯১5) ক রা ূ ৃ 
রঃ 1, টস 85১৭1 ১০ র্‌ ৪ 5: 38 সং 
॥ ১৭ 2 এ চি ) চা 
২8 দা টং রঃ 
1 ১ ৭ ৬) ৯ ম সং ; ১১১৩৪ ৮ ছা 618 ৮১ 
ডং রঃ মা ১৮৬ ২8 ৪ রা ্ . ৃ ৃ | 
; ঘ ৬ ং ৫ 3 ১. ২ ্ ৃ ৃ রর রঃ র 
দঃ ৃ ৃ 
্ ২8 8 র্‌ গা । $ টা ডা রা ৫ ১ ৬ ৪ 
পু ন্‌ নং 
ং মী ৭৭ ১১ রি পা ধ 
নু রা জু চু ॥ 10২ & পু রঃ | রি . 
২ 22 ) মিড 
সঙ ক 'খ) দু ৯ ৫ 18. টু ক 
॥ নি দি ঠ দি ৃ 
রর ৯২ ৮ ) $ না ২ ্ 
0 & , 8 ১৮ ৮" + রা ২. ॥ রম «1 
5 রা চা 7 ঠা রা 
্ ্ 1 ১) & ২ ১১০১) পাদ নীল 
্ রা ত্য রি ১ ঁ ১৩ ্ 
এ রা ২ এত 
টি ু ঃ ২ ১ 3 ডিম রঃ ১৭ ২৯২3৮ র্‌ 


অর্থাৎ ব্দ্ধমান সর্বদাই মনে রাখেন-_যেমন নগ্ররক্ষার ভার নগরপালের, আর এ্রথ 
চালনার ভার রথণীর, সেইরকম এই দেহকে রক্ষা এবং সুরাক্ষত করার ভার দেহাঁর। 

মোউকথা-_দেহবল, মেধাবল ও মনোবলকে নির্দপদ্রবে রক্ষা করার করার চাবিকাঠি র'য়েছে 
দেহণর হাতে। বল যে'ক জিনিস, সেটা অন্য় করে বলা যায় না, ব্যাতরেকেই বোঝান 


বলা ১৪৩ 


যায়_যেমন দাঁতের গরুত্বটা উপলব্ধি হয়, যখন সেটা পড়ে যায়। এতক্ষণ দেহরাজোর 
অনুশাসন পর্ব চ'ললো, এইবার 'নিবচ্ধোন্ত ভেষজটির সমালোচনা করা যাক। 


এ সম্বন্ধে অথর্ববেদ, ভৈষজ্যকল্গের ৫৬।৭৫।৩ সূক্কে একাঁট তথ্য পাওয়া যায়, 


সেটা হ'লো-_- 
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9809 901019, 
“যা তে বলে শিবা তনূঃ বাট্যালকণী ভেষজা শিবা । 
'বাঁকারদ্ু নিলোটিডে শবা রূতস্য ভেষজ মূড় জশবসে।” 
এই সুম্তটর মহশীধর যে ভাষ্য ক'রেছেন, সেটা হলো 


মূলমাগত্য প্রার্থয়তে বলঃ বর্ষে, বল্যতে+অন্‌। যা তে ঈদৃশশ 
£-শরখশরং তয়া তন্বা নো অস্মান্‌ জীবসে জশীবতুং মড় 


১৪৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সুখয়। বাট্যালকী ত্বং বট£-পথ. বাটা গৃহাঞ্গনং, তত্র অলাত 
ভূষয়াতি পীত-শ্বেত-কুসূমৈঃ অলকোহ শ্বেত-পীত-বর্ণেভ্যা। 
ত্বং ভেষজ 'বাকীরদ্ুলাবাবিধং 'িরিং উপদ্বং দ্রাবয়াতি ভেষজ, 
ত্বং'বিলোহতে লোহতং কল্মষং বিগতং করোঁষ, তব তন্‌ঃ রুতস্য 
শারীর মানসব্যাধেঃ শিবা । 


এই গ্নহীধয় ভাষ্যের ব্যাখ্যা হ'লো_হে বলে! বলের অর্থ বীর্য। তোমার এইর্‌প 
শরীর, তোমার, শরীরের দ্বারা আমাদের শরীরের সৃখ সন্ধান করে দাও। তু 
বাট্যালকণী। বর্টেয্স অর্থ পথ, ঝাট্ের অর্থ গৃহাঙ্গন, সেখানে তুমি শ্বেত ও পাত 
কুস্তমর ক্বারা শোভিত হও। সকলেই পীত ও শ্বেত কুসুমের শোভাবর্ধক। 

অলক অর্থ শোভা । তুমি ভেষজ, 'বাবধ উপদ্রব দূর কর, শরীরের, মনের পাপ 
(কল্মষ) ব্যাঁধ দূর করে তোমার দেহ, তাই তুমি শিবা। 


টৈদ্যকের দরবীণে 


এখন দেখা যাচ্ছে, যাঁরা ভ্রমণ করতে ক'রতে ভৈষজ্য বদ্যা আঁধগত ক'রতেন এবং 
শিক্ষা দিতেন, তাঁরা চরক-ভিষক্‌। বেদের সেই চরক-ভষকের ধারার নামই চরকীয় 
ধারা। এ ধারার স্প্রাচীঁন সংঁহতার নাম আঁঙ্নবেশ সর্ধাহতা, এ সংহতায় ভেষকে 
তাদের রস-প্রাধান্য, বীর্ষ-প্রাধান্য ও প্রভাব-প্রাধান্যের দ্বারা হ'ত করে বিশেষ বিশেষ 
ক্ষেত্রে ব্যবহার-প্রসঙ্গ 'লীপবম্থ করা হ'য়েছে। 

এই 'বলা" বা বাট্যালকণীকে বলা হ"য়েছে- এটি বল্য, অর্থাং যেসব কারণের অভাব- 
বশতঃ দেহের ও মনের বল-শান্ত হ্রাস পায়, সেইসব ক্ষেত্রে বলার যোগ্যতা খুব বেশনী। 

তাহলে পাঁরচ্কার ধারণা করা যায়, প্রাতাট ব্যাধতেই কোন না কোন ক্ষেব্রে 
চবাভাবিক শান্ত বিনষ্ট হ'য়ে থাকে। তাঁদের সমশীক্ষা হ'লো--বলা' সেথানে তার অভাব 
পূরণ ক'রে থাকে। মনে হয় এই জন্যই চরকানুগামী প্রাতাটি আয়দর্বেদীয় সংহতায় 
এই বলাকে শ্রেম্ত ভেষজ 'হসেবে উল্লেখ করা হ'য়েছে। 

এছাড়া আরও দীর্ঘকাল পরে এই বলার কার্যশান্ত আরও ব্যাপকভাবে অনুবশীক্ষত 
হ"য়েছে; তা হ'লেও এই বলাকে নিয়ে এক সমস্যা সৃষ্টি হয়েছে; কারণ বেদে একক 
ভেষজ বলার উল্লেখ, পরধতাঁকালে চরক সংহতার চিকিংসাস্থান প্রথম অধ্যায়ে দেখা 
যাচ্ছে_রসায়নার্থ নাগ্রলার ব্যবহার করার উপদেশ এবং এ চাকধাসত ল্থানের ১৬ 
অধ্যায়ে উরঃক্ষত ও ক্কয়রোগে নাগবলা মূলের ব্যবহারের নির্দেশ, তাছাড়া বাতব্যাধিতে 
নাগবলা মূলের ব্টবহার (ঁচাকাসত স্থান ২৮ অধ্যায়), কল্তু দেখা যাচ্ছে রন্তাপত্তে 
বলামূল সহযোগে ক্ষীরপাকের উপদেশ (চিং & অঃ), রঙ্কার্শে বলামূল (চঃ ১ অঃ), 
কফজ বিসর্পে বলামূল (চঃ ১১ অঃ), মদাত্যয়ের 'পপাসায় বলামূল (চঃ ১২ অঃ), 
রণ নির্বাপনে বলামূল (চঃ ১৩ অঃ), বাতরন্তে' বলামূল (চঃ ২৯ অঃ)_-তাহলে বলা 
ও নাগবলা দুটি যে পৃথক গাছ, সেটা লমীক্ষাঁত হ"য়েছে। 

তারপর সুম্্রুত সংহতায়ও রসায়নার্থে বলামূলের প্রয়োগের কথা বলা আছে 
(চিঃ ২৭ অঃ), এভন্ন স্বরভেদে বলামূল (উেততরতন্ম্র ৫৩ অধ্যায়), জীর্ণজবরে বলামূল 
(বাগৃভট, চিঃ ১০ অঃ), রাজধক্ষমায় বলামূলের' ব্যবহারের উপদেশ। এই গ্রন্থে নাগবলা 
ব্যবহারের উপদেশ' না থাকলেও আতবলা বলে একাঁট ওষাঁধির উল্লেখ আছে। একাদশ 


বলা ৯১৪ 


৮9০৮/594559 
। 

তারপর ষোড়শ শতকের গ্রল্থ ভাবপ্রকাশে বলা চতুষ্টয়-_এই কথা বলা হ'য়েছে। 
সেখানে উপাঁরউন্ত তিনাঁট, তার সঙ্গে মহাবলাকে যোগ ক'রে বলাচতুষ্টয় করা হয়েছে। 
আবার কারও মতে 'বলা পণ্চক'-_ এখানে এই চারাটর সঞ্গে রাজবলাকে যুন্ত ক'রে 
বলাপণ্চক করা হ'য়েছে। এই সকলের পাঁরচাতি (19607050910) নিয়ে প্রচুর মতভেদ 
বর্তমান। আম প্রচালত বলা বনৌষাঁধাটর বর্ণনা এখানে লখাছ। 


পাঁরাচাত 


বলার লোকায়াতিক নাম বেড়েলা, 'হান্দতে বলে বাঁরয়ারা, বাঁরয়ার, বারয়াল, খরেটণ, 
থরৈটন, খিরৈটী। ডীঁড়ষ্যায়ও এটিকে বলা বলে। 

বর্ষজীবা ক্ষুপ জাতীয় গাছ, ২/৩ ফুট পর্যন্ত উষ্চু হ'তে দেখা যায়। ভারতের 
উফ এবং নাতিশীতোষ অণ্চলের যন্রতত্র হ'য়ে থাকে। বর্ধার প্রারম্ভে গাছ বেরোয়, 
শ্রাবণ-ভাদ্রু মাস থেকে ফুল-ফল হ'তে সুরু করে, ফাঙ্গুন-চৈত্রে বীজ পেকে পড়ে 
যায়। যেসব গাছে হ'লদে ফুল হয়, তাদের বলা হয় “পীত বেড়েলা”, আর যে গাছে 
সাদা ফুল হয়, তাকে বলা হয় “শ্বেত বেড়েলা'; অবশ্য এই সাদা ফুলের গাছ বেশী 
উচ্চু হ'তে দেখা যায় না। তবে সাদা ফুলের গাছ যেখানে-সেখানে পাওয়া যায় না, 
যত্ব ক'রে বাগানে লাগাতে হয়। 

বর্তমানে বহ: প্রজাতির বেড়েলা গাছ আমাদের নজরে আসে, এরা সকলেই একই 
গণভুন্ত, তবে প্রত্যক্ষ আভিজ্ঞতায় দেখোছ-যে গাছের পাতা পশমময় অর্থাৎ ভেলভেটের 
মত মসৃণ এবং তার আকার হৃদ্ষন্মের আকারের মত, সেহাঁট ওষধার্ধে বেশশ কার্ষকর 
এবং হৃদ্বলকারক। এটি বাঁকুড়া, বীরভূম, ময়রভঞ্জ অণুলে প্রচুর পারমাণে জল্মে। 
এর ফুল ও ফল ছোট। এটির বোট্টানকাল নাম 9199. 0:010110119 1.101).১ফ্যামাল 
1৬19129069.6, 

আর দুই প্রকার হ'লদে ফুলের বেড়েলা গাছ আমরা সর্বদা দেখতে পাই-সে 
গাছের পাতার ধার (কনারা) করাতের মত কাটা এবং আকারে বর্শাকৃতি, এটির 
বোটানিকাল্‌ নাম 9109 77101001010119 1101). ; এর অন্য আর একাঁট ভেদ আছে-_ 
তার ফুল 'ঘয়ে রংয়ের হয়, বোটানকাল নাম 9199. 11)01001901069. 7090. 
এটিকে উপারউত্ত গাছটির ৮৪116 বলা হয়। 

এই পুস্তকে আর একটি গাছের ছবি দেওয়া হ'লো, সৌঁটর ফুল সাদা হয়। 
এর বোটানকাল- নাম 9109 900001919., এদের সকলেরই ফ্যামিলি 1/2190996. 

ওঁষধার্ঘে ব্যবহার হয় মূল বা মূল সমেত সমগ্র গাছ। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 
বলার ফুলের রংয়ের তফাতে ক্রিয়ার পার্থক্য-_এটা চরকীয় সিদ্ধান্ত, কিন্তু 
পাশ্চাত্য ডীদ্ভদ-দবজ্ঞানধদের মতে এর প্রজাতির পার্থক্যে গণের পার্থক্যটা খুবই 
গৌণ, গুণের পার্থক্য নেই ঝ'ললেই হয় কিন্তু ফুলের রংয়ের তফাতে যে গণের তফাত 
হয়, সেটা তো আমরা আকন্দেই (08100:0015 £1291)08) প্রত্যক্ষ কাঁর। 
১। অপয্টিজানত কার্শ্য রোগে £ শুক্র ও ধাতু এই দুটো যে এক, এটাই শেষ 
চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)_-১০ 
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ধথাম্ত নয়। রস, বধ, মাংস প্রভাতি এঘলিও তো ধাতু; আয়র্বেদে বলা হায়েছে_ 
শরীরের গঠন ও পোষণ হয় সপ্তধাতুর কমপারপাতিতে, তার সবশেষ অর্থাৎ সপ্তম 
ধাতু হাচ্ছে শূরু। এইরকম ক্ষেত্রে শরাঁর যেখানে কৃশ হচ্ছে অথবা দ্বপ হচ্ছে সেখানে 
পণতপ্‌ষ্পে বলার মূলচর্ণ দেড় গ্রাম (১৫০০ মিলিগ্রাম) মারায় ধারোফ দখধ আধ কাপ 
ও একটু মিছরির গড়ে মিশিয়ে দ্দ'বেলা খেতে হবে। 


২। উরঃক্ষতে £- কোন কারণে অকস্মাৎ বুকে আঘাত লেগে রন্ত উঠছে, সেক্ষেত্রে 
পতপ্‌ষ্প বলার মূলের ৫ গ্রাম জল 'দয়ে বেটে একটু দুধ মিশিয়ে খেতে দিতে হবে। 
প্রথম দিন তিন বার, পরে প্রত্যহ ২ বার ক'রে খেতে দিতে হবে। এটাতে উরঃক্ষত 
সেরে যাবে। 


৩। অববাহক রোগে ঃ হাত ঘোরানো যায় না, পুরোপার উচু করাও 
যাচ্ছে না, এক্ষেত্রে দু'রকম ফুলের (সাদা এবং হ'লদে) বলামূল ১৫/২০ গ্রাম নিয়ে 
৪ কাপ জলে গসম্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে+কে প্রত্যহ একবার ক'রে খেতে 
হবে; তবে 'সদ্ধ করার পূর্বে একটু ভিজিয়ে রেখে থে'তো ক'রে সিদ্ধ ক'রবেন। 
আবার এটাও বলে রাঁখ-যাঁদ নিতান্ত সাদা ফুলের গাছ জোগাড় না হয়, অগত্যা 
হ'লদে ফুলের বলা (বেড়েলা) গাছের মূল নিতে হবে। 


৪। রন্তপিত্ে (োছমপটাসসে):- এর বর্ণনা দেওয়া আছে “চরঞীব বনৌ- 
যাঁধ'র প্রথম খন্ডের ৩২১ পৃচ্ঠায়। এই রোগের ক্ষেত্রে ২০ গ্রাম বেড়েলার সমগ্র 
গ্রাছকে ক্কাথ করে ৪ কাপ জলে সম্ঘ ক'রে আধ কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে রাখতে 
হবে, তবে মূলাংশ বেশী থাকলে ভাল হয়, তারপর এক কাপ দুধে এ কাথ 'মাশয়ে 
একট; গরম ক'রে ওটা খেতে হবে। এইভাবে দুধে ক্কাথে মিশিয়ে িছাঁদন খেলে ওটা 
সেরে যাবে। 


&। রন্তার্শে+- সে বাহর্বাল হোক আর অন্তর্বালই হোক, পাত বেড়েলার মূল 
১০/১২ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে নিয়ে ৪ কাপ জলে সম্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছে'কে সেই কাথে খৈ চূর্ণ মাশয়ে অথবা খৈ ভিজিয়ে খেতে হবে। এটা 
ব্যবহার করলে ২/৩ দিনের মধ্যে রন্তপড়া বন্ধ হ'য়ে যাবে। আরও কিছদাঁদন খেলে 
অর্শের বালটাও চুপসে যাবে। 


৬। বাতরন্তেঃ_ এটর বর্ণনা ণচরঞ্জশব বনৌধষাঁধ' গ্রন্থের প্রথম খণ্ডের ৩৩০ 
পৃষ্ঠায় দেওয়া আছে। রোগটা খদবই কঠিন, এটা শরীরের কোন অংশকে বিকৃত 
(96100779007) ক'রতে পারে অথবা সঙ্কুচিত ক'রতে পারে। এক্ষেত্রে বেড়েলার মণ্ল 
২০ গ্রাম ৪ কাপ জলে [সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সেই ক্কাথ খেতে 
হবে। আর বলার ক্বার্থ দিয়ে তৈরী তেল (যাকে বলাতেল বলে) সর্বাঙ্গে মালিশ 
ক'রতে হবে। বৈদ্য ভিন্ন এই তেলটা তৈরী করা সম্ভব নয়। 


৭। জ্বরভঙ্জে £-: যেখানে রসবহ ম্োত 'বকারগ্রস্ত হ'য়ে স্বরভঙ্গ হয়, সে 
স্বরভঞ্গ সেরে যায়; কিষ্তৃ যে স্বরভগ্গ ক্ষয়রোগ থেকে আসে, যেমন বক্ষমার স্বরভ” 
_ এ স্বরভথ্গাট রোগ না সারলে সারবে না, সৃতরাং উপাঁরউন্ত কারণে যে দ্বরভ্গ 
হবে, সেক্ষেত্রে বেড়েলা মূলের ছাল আধ গ্রাম মাহায় নিয়ে মধুর স্চে মাশয়ে রেখে 
ধদতে হয়, সারাঁদনে ৫/৭ বারে একটু একট; কারে চেটে খেতে হয়। এই রকম দুই 
গিতন দন খেলে ওটা প্রশমিত হবে। 


বলা ১৪৭ 


৮। হুদ্ষল্তের বিবৃদ্ধিতে (19119050 11991):-- এ'রা অল্প খেলে ভাল 
থাকেন, একট জোরে চ'ললেই হাঁপাতে থাকেন, দৌড়নো তো দূরের কথা, এই যে 
ক্ষেত সেই ক্ষেত্রে শত বেড়েলার মূলের ছাল চূর্ণ আধ গ্রাম মান্রায় সকালে ও 


বৈকালে আধ কাপ অল্প গরম দুধের সঙ্গে খেতে হয়, ২/৪ 'দন খেলেই বিশেষ 
উপকারিতা উপলব্ধি করতে পারবেন। 


৯। মতকৃচ্ছে +- মেদস্বী লোক প্রম্রাব ক'রতে গেলে কষ্ট হয়, দাঁড়য়েও 
সরলভাবে প্রন্রাব হ'চ্ছে না, যেন ভেতর থেকে একটা বাধা সৃষ্ট হচ্ছে, এ বাধাটা 
কিন্তু রসবহ ম্রোতে বায়দাবকার; এক্ষেত্রে বেড়েলার (পীঁতপুস্প) মূল ১০ গ্রাম একটু 
থে'তো ক'রে ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে সেই. ক্কাথটা 
সকালে অর্ধেক ও বৈকালে অর্ধেকটা খেতে হবে, এর দ্বারা এ কৃচ্ছতার 'কছট্য 
উপশম হবে। 


১০। শ্বেত ও রন্তপ্রদরে £- এই শ্বেত ও রন্তপ্রদর সম্পর্কে এই গ্রন্থে ধহ্‌ ক্ষেত্রে 
বলা হ'য়েছে, তথাঁপ এই শ্বেত বা পাঁত বেড়েলার প্রয়োগের ক্ষেত্রাটি হ'লো- যেসব 
মায়েদের অশ্নবল কম, পুম্টিকর ছু খেয়ে হজম করারও সামর্থ্য নেই, অথচ তাঁদের 
সাদা বা রন্তত্রাবে প্রেদর রোগ, একে আয়ুর্কেদে বলা হয় অসৃগ্‌দর রোগ) এই বেড়েলার 
সূল ১০ গ্রাম একটু থেতো ক'রে ৪ কাপ জলে সম্ধ ক'রে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে, 
ছে'কে, সকালের দিকে আধ কাপ দুধে মাশয়ে তার অর্ধেকটা আর বাকী অর্ধেকটা 
বৈকালের দকে দুধ মিশিয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা তাঁর শরীরের বলাধান ফিরে 
আসবে এবং রোগেরও উপশম হবে। 


বাহ্য প্রয়োগ 


১১। ফোড়ায়$-- যে ফোড়া উঠতে দেরী, পাকতে দেরী ও ফাটতে দেরী হয়, 
এমনাঁক বসাতেও দেরী হয়; মোটকথা এই ফোড়া মাংস ও মেদবহুল জায়গায় ওঠে, 
তখন বেড়েলার মূল (সোদা ফুলের হ'লে ভাল হয়) বেটে প্রলেপ দিলে ওর দাহ ও 
ব্যথা ক'মে যাবে, আর বসে যাওয়ার মত অবস্থা থাকলে ব'সে যাবে, নইলে ওটা পেকে 
ফেটে যাবে। 

সর্বশেষে একটা কথা মনে আসছে--বিম্বামিত্র ধাঁষ রাম-লক্ষমণকে বলা ও আঁতিবলঃ 
বিদ্যা শাখয়েছিলেন। মহাকাব্যের এই কাহনণটাকে যাঁদ বাস্তব দৃম্টিভঙ্গশ 'দিয়ে 
ঠবচার করা যায়, তাহলে পূর্বরূপ, রূপ, সম্প্রাপ্তি এই তিনটি যাঁদ আপনার মনে 
এসে যায় এটা ভেবে দেখবেন তো- দক্ষিণ ভারতকে সুফলা করার কজ্পনা নয় তো? 
এই অহল্যাটকে যাঁদ বলি, যে জাম হলকর্ষণ করা হয়ান সেই অহল্যা, তাকে উদ্ধার 
ক'রতে গেলেই তো লাঞ্গলের ফালের দরকার; সেইটাই যাঁদ সশতা হয়, এই রূপ পাঁরশ্রহ 
করতে যাঁদ রামায়ণের কাহনীকে কেউ বিচার করে, আর এই বলা আঁতিবলাকেও যাঁদ 
উৈষজ্যাবদ্যার আঁধকারভুন্ত করা যায়, সেটা কেমন হয়ঃ অমৃতমন্থনও তো কাব্ক রূপ, 
কারণ পারদের আবিচ্কারই তো অমৃতমল্থনে। রস বা পারদই যে অমৃত, এ তো 
তাল্্িকদের স্পম্টোন্তি। আর্ধধারায় কঁষাঁবদ্যা আর প্রাকৃ-আধধারায় প্রকাতি বিদ্যা 
এই নিয়েই তো “হেথায় আর্ধ হেথা অনার্য এক দেহে হলো লীন” (রবীন্দ্রনাথ); 
তাই ভাবাছলাম- আর্ধধারায় বলা আতবলা ভেষজাঁট রামায়ণে বিদ্যা নাম ধারণ করোনি 
তো? | 


১৪৮ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 
01717711041, 007170911101 


(৪) 40181010 ৮12.১ 61011901008. (0) [600600105. (9) 015005106, 
(0) 906:0105, [01051095910], 16517, 20105, 270001), 


গ্রাম-বাংলার প্রায় সর্ব্ই একটা ক'রে গাঁজানোর সব্যসাচী খুড়ো থাকতো; তাঁদের মূখে 
অনেক রসালো কথা পাওয়া যেতো; তারই একটা টুকরো হ'লো- জগতে যত রোগ আছে 
তার প্রত্যেকটিতে কোন না কোন যন্তণা থাকবেই কিংবা দেবেই, সে শারশীরকই হোক 
আর মানাঁসকই হোক; কিন্তু একটি রোগ আছে-_-তার যে আরাম সেটা কেবলমান্র নবাব- 
বাদশাহা চালে যাঁরা ওঠা-বসা করেন, তাঁরাই এ রোগের সুখান্ভব ক'রে আনন্দটা 
উপভোগ ক'রতে পারেন। 

এ কথা শুনে কার না ওৎসক্য জাগে না-জান কি সে রোগ, আর নবাব-বাদশাহশ 
চালই বা কি? খ্যড়োর বাদশাহশ পাঁরবেশের বর্ণনাটা হ'লো--শরতের আবেশে বৈকাঁলক 
পাঁরবেশে ভ্যাপসা গরম, তাকিয়া নিয়ে অর্ধশায়িত অবস্থা, হাতে থাকবে গড়গড়ার 
নল, সেটা ফ:ডুৎ-ফুড়ুং কারে টানা, তার আবেশে হবে অর্ধানমশীলত নে, আর 
আধ্মাীলর আকার পাঁরমিত জায়গায় এ রোগাঁট বসবে, সেটি থাকবে মানুষের অগোচরে 
_যাকে বলে উপযস্ত স্থানে (আর এ রোগ হয়ও সেখানে), মাঝে মাঝে রিমঝিম 
অনুভূতির পর মনের অগোচরে হাতছানি দিতে দিতে প্রথম পর্বের আরাম যান উপভোগ 
না করেছেন, তিনি এ রোগের মর্মটা অনুভব ক'রতে পারবেন না। 


চক্রমর্দঁ ১৪১ 


খড়ো গজালীর গল্প ক'রতে ক'রতে যে রোগের যোট ওষুধ বালে যে গাছটি 
'দেখিয়োছিলেন, আজ তাকে নিয়ে এই বৈদ্যক জশবনের উত্তরকালে লিখতে বসোঁছি। তবে 


'এর তো একটা প্রামাণিক তথ্য চাই_সেটা আছে অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পের ৫২। ৩১। 
৪&% সনন্তে; সেটা হ'লো-- 
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যদকুন্দঃ প্রথমং জায়মানং পূল্লাড় উদ্যন্‌ দ্রুতং পুরীষাৎ। 
এড়স্য অস্যাশনাৎ গজস্য অগৃভ্‌্ণ্‌ বাহ্‌ উপস্তুত্য 'নরতন্ট। 


এই সুত্তাটর মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


মর্তযঃ যদা প্রথমং জায়মানংল্দ্জ্টবা যদক্রন্দঃ-ক্রন্দিতবান্‌, তদৈব 
পুরীষা সকাশাৎ উদ্যন্‌ (পশোঃ পুরীষাৎ)্উদ্যন্‌ দ্ুতং 
অগচ্ছৎ এড়স্য-মেষস্য গজস্য অশনাং ভক্ষণাৎ অগৃভ্ণ্‌ংগৃহতং 
' বা বাহ্‌ উপসত্য িনরতস্ট-ানরাতজ্কঃ অভবৎ। এড়গজঃ_ ঃ 


্ | 


১৫০ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-সর্তা অর্থাৎ মননষ্য বখন প্রথম দেখেছে পশদর 
পুরশষ থেকে পূল্নাড় এসে দেহে ব'সেছে, সে কাঁদলে। এড় এবং গজের মুখের খাবার 
থেকেই দুত এসে তার বাহূতে উপনপত হ'লে পর সে দনরাতন্ক হয়। এড়গজ এবং 
পুল্াড়ই চক্রমর্দ। 


বৈদ্যকের নাথ 
সংহিতাকারগণের লমশক্ষণ 


বোদক সূক্তে কাব্য এবং একাঁট রোগের উৎপাত্তর কারণ এবং তার ভেষজ সবই ধলা 
হ'য়েছে। এমন রোগও রয়েছে যে, পশুর বিষ্ঠা থেকে জল্ম নেয়, অর্থাং মালন দূষিত 
বস্তু থেকে উৎপন্ন হয়, সৌট আগন্তুক হায় সংকামত হয়, দেহের কুক্ষি, জঘন, সম্ধি 
স্থান প্রভাত মালন ক্লেদ সণ্য়ের স্থানে যে রোগ উপসার্পত হয় তার নাম দদ্দু; কিন্তু 
বৈদিক শব্দ দদ্লুটি ষে রোগ তা বলে না, যে কোন ফাটা, ঘষা রেখাকে বোঝায়; তবে চক্- 
দদ্ু ব্যাধ বললেই দদ্র রোগকে বোঝায়। 

কেন এই নাম-_রেখা ফাটা সৃষ্টি করে, তাই দদূরূক-। পশীড়তও করে, ক্লমশ বৃদ্ধ 
পায়। দেহ' পারিষ্কার পরিচ্ছন্নতার অভাবে দদূরুর' আবাস হয়। নিকৃষ্ট স্থানে জন্ম 
এবং সংক্রমণ শান্তর অর্থই তার রোগজীবাণু যে আছে এটাই স্বীকৃত। 

দ্বিতীয়তঃ এড়গজ-জগতের কোন প্রাণ এই চক্রমর্দ (চাকুন্দে) গাছ খায় না, 
ল্তু মেষ এবং গজ (হাত) এই দট প্রাণীরই 'প্রয় ভক্ষ্য-_এটা খুবই বিস্ময়কর মনে 
হয়, ধাঁষদের এই ভেষজ 'নিরাক্ষণের পদ্ধাতটা দেখে। 

এই প্রাণী দুটির এই কুীসত দদ্দু রোগের জল্মসূনেই তারা প্রকীত-প্রেরণায় এর 
পাতা খায়। এর আর একাঁট নাম পূল্লাড়-এর অর্থ যে পুরুষকে চণ্চল করে, এখানে 
পূরুষ শব্দ নারীকেও বোঝায়, কারণ পুরুষ শব্দাট আকৃতি বা লিঙ্গবোধক' নয়, 
দেহের মনোষুক্ত রাঁশ পৃরূষ বা চেতনাকে বোবায়। 

চরকাঁদ সংাহতাগ্রন্থে এই জন্য এই চন্রমর্দকে বিশেষভাবে কুষ্ঠ রোগেই উল্লেখ 
করা হ'য়েছে। কারণ প্রকৃতপক্ষে দেহে কুধীসং আকার হয় যেসব রোগে, তাদেরই নাম 
কম্ঠ। কু-কুতীসং তিষ্ঠাঁত কুষ্ঠ, এ রোগ প্রথমে বাইরের থেকে আসে। মালন্য যেখানে 
সেইখানেই এর বসবাস, বৃক্ষেও কুম্ঠ হয়, পশুপক্ষীতেও কুম্ঠ হয়। 

চরক সংহিতায় এই চক্রমর্দ ভেষজটর নাম বৌদক স্যান্তর নামকেই যথাযথ রক্ষা 
করা হয়েছে প্রথম সত্রস্থানের তৃতীয় অধ্যায়ের ২য় শ্লোকে আরগ্বধীয় অধ্যায়ে 
“এড়গজ” এবং 'দ্বিতীয়বার সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে ৭৬ শ্লোকে “প্রপ্নন্নাড়” ব'লে। 
তারপর এটর শাক এবং ফুলও যে স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল, তারও উল্লেখ আছে যে সব 
ভেষজের শাক-পৃ্প ব্যবহার্য তাদের মধ্যে। এছাড়া কুঘ্ঠরোগ চিকিৎসায় এর প্রশংসা 
ও প্রয়োগ কয়েকবারই দেখা যায়। তবে এর দ্বারা প্রলেপ কাই বেশী উপযোগণ-_এই 
আঁভমতই যেন পাঁরল্াক্ষত; তা হ'লেও অন্যান্য সংগ্রহগ্রন্থে এর বাঁজ, পাতা এবং 
মূলত্বকের মূলের ছালের) ব্যবহার দেখা যায়। 


পাঁরাচাত 


এটকে বৃক্ষ বলা হয় না, 57716 5৮০7 
্াছ, বর্ধজশীবী। এর পাতার আকৃতি প্রায় গোল এবং ব্যাস প্রায় এক হণ, কোমল 


চক্রমর্দ ১৫৯ 


লোমযদক্ত এর পন্রকাণ্ডের দুদকে বিপরশতভাবে পাতা হয়, ৬টি পাতা থাকে, 
ফংলগণালর বোঁটাও জোড়া জোড়া, পাতার গোড়া থেকেই ফুল বের হয়, রং হলুদ । 
শট ২/৩ ইণ্চি লম্বা হয়, ভিতরের বীজশ্যাল চ্যাপ্টা । বর্ষায় এর ফূল ও শশতে 
ফল হয়; এটি ওষাঁধ গাছ, কারণ এর ফল পাকলেই গাছ ম'রে যায়, আরও বৌশষ্ট্য 
হ'লো-দিবান্তে এর নিদ্রা আসে অর্থাৎ দিনের শেষে পাতাগ্ীল পরস্পর জুড়ে যায়। 
প্রদেশ ভেদে এর নামেরও ভেদ আছে-_বাংলাদেশে একে চাকুন্দে বলে, 'হান্দিভাষী 
অণ্ুলে একে বলে চক্বড়, ডীড়ষ্যার অণ্চলবিশেষে চাকুণ্ডা বলে। এটির বোটানকাল নাম 
95519. 6072. [:100.১ ফ্যামাল 0:86991791190688, এই গণের আর একটি গাছ 
আছে, তাকে দাদমাঁরর গাছ বলে। গাছগ্দুলর পাতা বড়, গাছও ৪/৫ ফুট উচ্চ 
হয়, এটির বোটানকাল নাম (85519. 2122. 1170). 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


১। বিষান্ত পোকার কামড়ে£_ অনেক সময় আমাদের ঘুমন্ত অবস্থায় কিংবা 
চলার পথে কোন পোকায় কামড়ে দিল, 'কল্তু কোন কিছ দেখাও গেল না। দুই- 
এক 'দিন বাদে দেখা যাচ্ছে_সেখানটায় ফুলেছে এবং তার আশপাশের গঠিগ্যালতে 
ব্যথা হচ্ছে, তখনই বুঝতে হবে যে, কোন বিষান্ত কীট-দংশনের ফলেই এটি বসার্পত 
হয়েছে। এক্ষেত্রে এই চাকুন্দে বীজের গুড়ো আধ গ্রাম থেকে এক গ্রাম পধল্তি 
মাত্রায় (8৪ রতি থেকে ৮ রাত পর্যন্ত) সকালো ও বৈকালে দু'বার জলসহ খৈতে 
হবে। এটাতে দুই-একাঁদনের মধ্যে বিষুূনিটা কেটে যাবে । এভিব দম্টস্থান যাঁদ দেখতে 
পাওয়া যায় অর্থাং কোন দাগ নজরে পড়ে, তা হ'লে ওখানে এঁ বাঁজ বেটে লাগিয়ে 
ধদতে হবে। 


২। জ্নাম্গত বাতে £- যাকে আমরা চলৃতি কথায় ঝনৃঁঝনে বাত বাঁল। 
এ রোগের সাধারণ লক্ষণ হ'লো-_ চোখের পাতা নাচে, পা-নাচানো অভ্যেস, মাঝে মাঝে 
কানে বঝিশঝ পোকা ডাকার শন্দ শোনা যায়, একটু বসে থাকলেই পায়ে 'িশঝ 
ধরে, অনেক সময় হাতের বা পায়ের পেশীগ্ল নাচতে থাকে; এও দেখা গেছে__ 
পেটের উপরটায় মাঝে মাঝে কেপে ওঠে, একটু হাত 'দয়ে চেপে দিলেই এ কাঁপাটা 
(কম্পনটা) থেমে যায়; একে হালকা করে ভাবলে চ'লবে না। এটাকে উপেক্ষা করলে 
পারণামে চক্ষুরোগ হবেই। তাই এটাকে নিরাময় করার উপদেশ আয়ুর্বেদের মনশষী- 
গণ দয়েছেন। এক্ষেত্রে উষধ হণলো- চাকুন্দের বীজের গুড়ো এক গ্রাম, আধ কাপ 
গরম জলে ফেলে, আধ ঘণ্টা বাদ তাকে ছে'কে নিয়ে, থাতিয়ে গেলে সকালে একবার 
করে খেতে হবে; এটা একদিন অল্তর খাবেন, তবে অল্ততঃ মাসখানেক খেতে হয়, 
তারপর সগ্তাহে ১ দিন করেও কছাঁদন খাবেন। 


৩। রন্তগুল্মে£- অরুচ থেকে আরম্ভ ক'রে গর্ভের লক্ষণ সবই হবে এবং 
গভের স্পন্দন দুটোতেই হবে, তবে গর্ভসণ্টারে শূলের মত কোন ব্যথা হবে না। 
রন্তগঙ্গে এই ব্যথাটা থাকবে। তবে বর্তমানে অনেক সহজ পদ্ধাততে এটা গভ কনা 
তা নির্ণয় করা হ'চ্ছে। এক্ষেত্রে চাকুন্দের বাঁজ এক গ্রাম ও মূলের ছাল ২ গ্রাম 
দুই কাপ জলে ফুটিয়ে নিয়ে আধ কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে, প্রত্যহ সকালে ও 
বৈকালে দু'বার খেতে হবে; এর ম্বারা ম্রাবও হ"য়ে ধাবে, আর গুল্মের বল্ণাও 
চ'লে ধাবে। 


১৮২ চিরঞ্জশীব বনোৌষধি 


৪। ক্লিমিতে£-- অনেক সময় মুখ দিয়ে জল ওঠে, গা বাম-বামি করে, যাকে 
আয়ুর্বেদে বলে বিবামষা। এটা' যে ক্রিমর জন্যই সেটা মনে করা উচিত নয়, কারণ 
অন্লপিত্তেও তো এমন হয়। আবার মলদ্বার চুলকোলেই যে ক্রিম, এটা ভাবাও ঠিক 
নয়, কারণ অর্শ থাকলেও তো মলদ্বার চুলকোয়-এই রকম ক্ষেত্রে এর বীজ চূর্ণ 
আধ গ্রাম মান্লায় সকালে ও বৈকালে ২ বার খেতে হবে। 


৫। প্রবল হাঁপানিতে 8 যাঁদের একৃজমার সঙ্গে হাঁপান অথবা অর্শের রন্ত 
বন্ধ হওয়ায় হাঁপানি প্রবলাকার ধারণ ক'রেছে কিংবা অন্য কোন কারণে রন্তদ্াষ্ট 
হ'য়ে এক সঙ্গে হস্ত হ'য়েছে_ এক্ষেত্রে চাকুন্দে বীজ ১ গ্রাম একট, থে'তো করে, 
এক কাপ জলে সিদ্ধ করে আধ কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে খেতে হবে। প্রয়োজন- 


বোধে সকালে ও বৈকালে ২ বার দুই-একদিন খাওয়ার পর কয়েকাঁদন একবার ক'রে 
খেতে হয়। 


বাহ্য প্রম্োগ 


৬। ছুলিতেঃ- এ রোগ দীর্ঘাদন শরীরে ব'সে থাকলে কারও কারও এ থেকে 
শ্বেতি (্বত্র) পর্যন্ত হ'তে দেখা যায়। মনে রাখা উঁচত যে, এই রোগ যাঁদের হয়, 
তাঁদের সাবান বা ক্ষারজাতীয় কোন 'জানস গায়ে মাখা উাঁচত নয়। এই ছলির ক্ষেত্রে 
চাকুন্দের কাঁচা ফল (শম্বী) গোমূত্র দিয়ে বেটে লাগাতে হয়, তারপর এক ঘণ্টা 
বাদে ধুয়ে ফেলতে হয়; কাঁচা না পেলে ৪/৫ গ্রাম বীজ নিয়ে, সেই বীজ গোমূত্রে 
বেটে লাগালেও হবে। এট ব্যবহারে কয়েকাঁদনের মধ্যেই এগুলি সেরে যাবে। 


৭। দাদেঃ£ যাকে সাধূভাষায় দদ্রু বলে। এই দদ্রু শব্দাটর বিন্যাস করা 
হয়েছে, দদ+র্ুক্‌, এর অর্থ হ'চ্ছে-ছোট ছোট দানা যেগঁল হবে, সেগুলি একট, 
চেরা আর মাহষে দাদ যেগুঁল হয়, সেগুঁলর এই চেরা দাগ আরও লম্বা হয়, আর 
এ জায়গাটা একটু পুরু হ'য়ে যায়। এক্ষেত্রে চাকুন্দের বীজ জলে বেটে, একটু গরম 
ক'রে ঘষে ঘষে লাগাতে হয়। প্রত্যহ একবার ক'রে ২/৩ দিন লাগালে উল্লেখযোগ্য 
উপকার হবে; তারপর মাঝে মাঝে লাগালে ওটা সেরে যাবে। 

দাদে এই চাকুন্দে বীজ ব্যবহারের সহজ পদ্ধাত হ*'লো- এই চাকুন্দের বাঁজকে 
লেবুর রসে বেটে ওখানে লাগাতে হবে, তবে একটু জবালা কা'রবে। এখানে একট; 
সাবধান ক'রে দিই-বিশেষ কোমল অঙ্গে লেবুর রসে বাটা চাকুন্দে না লাগানোই 
ভাল; তাহ'লে হয়তো বা সেই রোষটা বৈদ্যগ্োষ্ঠীর উপরই বর্তাবে। 


৮। আধকপালে মাথা ব্যথায় £- একে আয়ূর্বেদে বলা হ'য়েছে “অর্ধাবভেদক” 
রোগ. এ রোগে চাকুন্দের বীজ ভাতের আমানিতে বেটে কপালে লাগাতে হবে। (আমান 
হ'লো- ভাত দূই/তিন দিন ভিজিয়ে রাখলে যে টক জলটা তৈরী হয়, সেইটাই ।) 
এই রোগকে হালকা ভাবা উচত নয়, পাঁরণামে এ থেকে কঠিন চক্ষরোগও আসতে 
পারে। এমন কি শ্খক রোগও হ'তে পারে। 


১। অর্শ রোগে £- চাকুন্দের বীজ আন্দাজ এক গ্রাম চন্দনের মত ক'রে বেটে 
অঙ্প মাখন (সাদা) 'মাশিয়ে অর্শের বাল বা তার চারপাশে লাগাতে হবে। এর দ্বারা 
যন্ণার উপশম হবে। 

উপসংহারে এইটুকু জানাতে চাই, প্রায় সাড়ে চার/পাঁচ হাজার বংসর পূর্বে কি 


কাসমর্দ ১৫৩ 


দ্রব্যাবচার, ক রোগ্াঁবচারের একা প্রধান মননকেন্দ্র ছিল প্রাণীকুলের আহার-বহার, 
নয়ম-নিষ্ঠার প্রকতি পদ্ধাত দেখে। তাঁদেরই সমীক্ষাটা আজ আমাদের পাথেয়। 
সেই প্রসাদটুকুই আমরা নাড়াচাড়া ক'রে সেই পর্যায়ে নিয়ে ষেতে গেলে যে সাধনা 
ও 'নম্চা চাই_সেটা আজ উল্‌ট্‌ পুরাণ পড়ে উদ্ধার করা সম্ভব হবে ?ক? তাই 
প্রাণীজগতের কাছেই খঁজি-_তোমরা কি করো- তোমরা কি জানো! 
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সংস্কৃত ভাষায় যাঁরা পাঁণ্ডত, বিশেষতঃ কাব্যে, অলংকারশাস্তে ও সাহত্যে যাঁদের 
[বিশেষ আঁধকার আছে, তাঁরা শব্দের সংযোজন এমন রাঁসকতার সঙ্গে ক'রতেন_েটা 
শদনের বেলায় ঝি আর রাতের শধ্যাসাঞ্গনী, অসতের চোখে শোভন আর সৎং-এর চোখে 
অন্লীল। সামান্য একট; ইঞ্গিতেই আপাঁন বুঝবেন যে, শব্দের জট কিভাবে পাকিয়ে 
আছে। আচ্ছা-আপাঁনও বলে থাকেন ভগবান, ভগবত প্রেম। এই শব্দাটর অন্যয়ের 
পূর্বর্পটা আপনার মনে কোনাদন অশ্লীল মনোভাব ক জাগিয়েছে? (আসলে এটির 
অর্থ হ'লো-যে কোন হীন্দ্রিয়বান প্রাণকেই ভগবান বলা হ'তো।) এই রকম বহন 
শব্দই আছে যেগ্ালর সমন্বয়ে ও সংযোজনে তার অর্থ 'বাভন্ন ধারায় প্রবাহত হয়। 


মা 


১৫৪ চিরঞ্জশীব বনোষাঁধ 


এই দেখুন না, মদ্দ একাঁট শব্দ_ এর অর্থ মর্দন করা, এই শব্দটি আলংকারিক পণ্ডিতের 
কলমে এসে কি রূপ নিতে পারে দেখুন। 


“ন্দ্দনে পড়নে যস্য বর্ধনং চাঁপ হর্যতা। 
মন্দ্ীপ্রয় ধবজঃ সেবাঃ ভগবং জন প্রেমদঃ ॥৮ 
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এর একাটি অর্থ হ'লো-সংভাবাপন্ন গুণী ব্যান্ত অন্য গুণণীকে (তাঁর জ্ঞানকে যতই 
মদ করবেন, ততই তার হর্ষ হবে এবং উভয়েরই জ্ঞানের বর্ধন হবে।আর ভগবত 
প্রেমের ক্ষেত্রেও ততই-যতই সৌঁট মাথত হবে, ততই হর্ষ এবং বর্ধন দুই-ই হবে। 
আর দ্বিতীয় অর্থট বাংসায়নের কামসূত্রের অন্তর্গত, সেক্ষেত্রে যৌনযোগে মর্দন 
ব্যতিরেকে বর্ধনও হয় না, হর্যও হয় না; তাই মর্দ বা মর্দন ক্রিয়াট বার্ধতেরই 
প্রাককৃত্য। 

অতএব মর্দ শব্দটি শুনলেই থমকে অর্থ ক'রতে হয়, নইলে কাসমর্দে এমন শব্দ- 
রক্ষার তাৎপর্য থাকে না। 


কাসমর্দ ১৫৫ 


এই দেখুন না-সাবানও মাখা, হলদও মাথা, আবার পাউডারও মাখা, কথাটাও 
গায়ে মাথা, তারপর তরুণ-তরুণীতে মাখামাথি, সবই কি আপনার একই অনুভূভি 
নিয়ে এলো? সেই রকম মর্দ বা মর্দন শব্দটও এমনই সার্বজনিক- যেটা বরের ঘরের, 
মাসী আবার কনের ঘরের 'পসশী। এই রকমই লৌকিক ভাষার একটি শব্দের পার্থকেচ 
তার অনুভূতির ক্ষেত্রও পার্থক্য সৃষ্টি করে, কিন্তু সংস্কৃত শব্দ-ভাণ্ডারে সে ধরনের 
একই অনুভূতির অবকাশ একই শব্দের মাধ্যমে তাঁরা রাখেনান, তার জন্য প্রাতাঁট ক্ষেতের 
শব্দীবন্যাসও পৃথক করেছেন; তাঁই তাঁরা ব'লেছেন- মার্জন, মজ্জন, 'বম্লাপন, সপ্ন, 
ক্ষণ, মর্দন প্রভাত; এইসব শব্দস্াষ্ট কিন্তু পৃথক অন্নভাঁতর সৃষ্টির জন্য, সবারই 
বাস্তক ক্রিয়া পৃথক এই কাসমর্দের ক্ষেত্রেও তাঁদের শব্দীবন্যাসাটর লক্ষ্য “শ্লেম্মা 
কঠিনশভূত হ'লে সেখানেই তার প্রয়োগ”, সেইহেতু এর মর্দ বিশেষণাঁটর প্রয়োগ । 

এই নামাঁট কিন্তু প্রাচীন নাম নয়, এই নামের বন্যাসে নবীনের ভাষার ছাপ 
আছে, তাই আদ নাম খুজতে খুজতে একাদশ শতকের চক্রপাঁণদত্ত মহাশয় তাঁর 
কৃত চরকের টথকায় এর বোদক নামটি লিখে গিয়েছেন 'কারঙকত'। তারই আধ্দীনক 
নাম বলা হচ্ছে 'কাসমর্দ। তাই অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৩।১১৯।৬ সূক্কে এই 
কারগুকতের উল্লেখ । 


সত্বং নঃ কারজ্কত জাতং সোমস্য সদভভূম্যাদদে উগ্রং শর্ম মাহশ্রবঃ ৷ 
এই সূত্তাটর মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ত্বং কারজ্কতঃ সোমস্য খ্লে্সনঃ জাতং উৎপন্নং কারং কুধাসত- 

শব্দং কাসং কতয়াস, ঘাতয়াঁস ত্বং সদভূম্যাঃ আদদে 

ইীতি। উগ্রং উৎকৃম্টং শর্ম সুখং গৃহ পূত্রাদ জন্যং মাহ মহত্শ্রবঃ 
£ ধনম্‌। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-তুমি কার্কত। সোম বা শ্লেম্মা থেকে উৎপন্ষ 
কুৎীসত শব্দোখিত কাসকে তুম ঘাতন কর। তুমি সতভূঁম থেকে গৃহীত হও, (এইট 
কাসমর্দ)। গৃহে পূত্র-পারজনের জন্য তুমি আহৃত হও। তুম শ্রেম্চ ধন। 


বৈদ্যকের নাথ 
[সংাহতার যুগে] 


পত্ত-শ্লেম্মাজানত যত প্রকার ব্যাঁধর সৃষ্ট হ'তে পারে, প্রায় ক্ষেত্রেই এই ভেষজটির 
ব্যবহার করা হ'য়েছে। 

খুব লক্ষ্য করার 'বিষয়_চরক সংাহতায় বোদক সূন্তকেই অনুসরণ ক'রে তাকে 
রোগ নিরাময়ে প্রয়োগ করা হ,য়েছে। চরকের চিকিৎসাস্থানের ২৯ অধ্যায়ে হিন্কা-*বাসে 
কাসমর্দ পত্রের ষৃষের ব্যবহার করা হয়েছে, এভিন্ন চরকের সত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে 
শাকবর্গে এর পাতার গুণ সম্বন্ধে বলা হয়েছে-_তিদোষঘ] অর্থাৎ এঁট বায়, পিত্ত 
ও কফ এই ন্রিদোষনাশক, আর 'বমানস্থানের অন্টম অধ্যায়ে এঁটর পাতার রস 
বমনোদ্রেককারণ ব'লে বর্ণনা রয়েছে, ওইখানেই স্পম্ট ওকে 'কারঞ্কত' নামে পারাচিত 
করা হংয়েছে। তাছাড়া চিকংসাষ্থানের ২২ অধ্যায়ে ৬৬ *্লোকে কোসরোগে) প্রচালত 
কালকাস্মদ্দের (এখানে কাসমর্দ নাম) এবং বেগুন (9019000) 10910869) 


১৫৬ চিরঞ্জশীৰ বনৌষাঁধ 


পাতার রস মধুর সঙ্গে কাস নিরাময়ে প্রয়োগ করা হয়েছে। এই ২২ অধ্যায়েই 
অবলেহরূপে (141)0109) ব্যবহারের জন্য হরণতকাী (76777109117 0160018), মুথো 
(0509705 7000005)ও আকনাঁদ (পাঠা, যার বোটানিকাল্‌ নাম 56901098019 
(৪11০]0৪0-৩ন প্রভৃতি কয়েকটি দ্রব্যের সঙ্গে কাসমর্দের মূলের ব্যবহার। 

সশ্রাত সত্রস্থানের ২৮ অধ্যায়ে সুরসাদগণে কাসমর্দ সম্বন্ধে বলেছেন এট 
প্রাতশ্যায় (0010 1) 0) 17056 07 00128), অরুচি (4৮01510) 10 10090), শ্বাস 
(450009) ও কাসে (০০081) ব্যবহার্য। এর স্বতন্ত্র গুণ ব্রণ শোধন করে। 

ষম্ত শতকের প্রাচীন গ্রন্থকার বাগৃভটাচা' এটির একক ব্যবহার অপেক্ষা বহু 
ভেষজ মিশিয়ে ব্যবহারের রাত দেখিয়েছেন। ইনি তাঁর গ্রন্থের উত্তরস্থানের ৩৪ অধ্যায়ে 
গূহ্গত রোগেও এট ব্যবহার করেছেন। 

একাদশ শতকের চক্রপাঁণ দত্ত তাঁর কৃত গ্রন্থ চক্রদত্তে দ্র (8178-/8177) ও কাঁটম 
(290128513) কুষ্ঠে কাসমর্দের মূল কাঁজতে পেষণ ক'রে প্রলেপ দেওয়ার উপদেশ 
এদয়েছেন। 

এঁভন্ন 'বিষাঁচীকৎসা অধ্যায়ের মধ্যে উল্লেখ করেছেন যে, বৃশ্চিক (বছে) দংশন 
করলে দংঁশত ব্যান্তর কানে কাসমর্দের মূল চাঁবয়ে ফু দিলে এঁ বৃশ্চিক দংশনের 
জবালা কমে যায়। বর্তমান বৈজ্ঞানক জগতে এ কথাটার যৌন্তকতা স্বীকার না 
করার যথেন্ট কারণ আছে, তথাঁপ আম গ্রামীণ বৈদ্যগণকে অনুরোধ ক'রবো- তাঁরা 
এটাকে পরাক্ষা ক'রো দেখবেন, কারণ নগরজীবনে এ পরাক্ষার অবকাশ খুবই কম, 
তাই অনুরোধটা তাঁদের কাছেই রইলো; আর দ্বিতীয় কথা, এটা তো আর বিষ নয়, 
যার জন্য কৃত ব্যান্তর কোন ক্ষাত হবে। তারপর পরবতর্ণ স্তরে সপ্তদশ শতকের বৈদ্য 
বঙ্গসেন তাঁর গ্রন্থে লিখেছেন যে, বায়ূজন্য যে শলীপদ (গোদ) রোগ হয়, সেখানে 
এই কাসমর্দের মূল চূর্ণ গাওয়া 'ঘয়ে মেড়ে খেলে এ শ্লীঁপদ প্রশামিত হয়। এখানে 
মানা সম্বন্ধে উল্লেখ না থাকলেও ব্যবহার করা উঁচত মূলের ছাল, কারণ মূলা 
কাম্ঠগর্ভ (11210 ০০16) আর এই মূলের ছালের চূর্ণের মান্রা নেওয়া উঁচত ১০০ 
থেকে ২০০ 'মাঁলগ্রাম পযন্তি। 

এখানে একটি কথা বলে রাখি-চরকে এই ক্ষুদ্র ক্ষুপঁটির অংশবিশেষ অথবা 
'সমগ্রাংশ পিত্ত-শ্লেম্মজ ব্যাধিতে ব্যবহার করা হয়েছে সাঁত্য কিন্তু সূত্স্থানের শাক- 
বগেরি মধ্যে এটা যখন সন্লিবেশিত হয়েছে, সেখানে এটিকে ব্রিদোষঘ] ও গ্রাহী বলে 
বর্ণনা করা হ'য়েছে। সেই তথ্যকে উপজীব্য ক'রলে এই বাতজ শলীপর্দে প্রয়োগ 
অযৌন্তিক হয় না, কারণ এখানে কফ অনুষঞ্গী হ'য়ে তো আছেই, সূতরাং প্রশীমত না 
হওয়ার কারণ আছে ঝলে মনে হয় না। 


পারাচাত 


অযদরসম্ভূত ক্ষূপ জাতীয় গাছ হ'লেও খুব ছোট ছোট নয়, ঝাড়দার গাছ, বর্ধার 
প্রারম্ভে বীজ থেকে গাছ বেরোয়; যাঁদও বর্ষজীবণ গাছ, তা হ'লেও পুরানো গাছ 
২/৪টি দেখা যায় না তা নয়, পাতা ১ থেকে ১ই ই লচ্বা, পাতা চটকালে তীব্র কটুগন্ধ 
বেরোয়, একটা লম্বা বোঁটায় ২ থেকে ৬ জোড়া পাতা থাকে। ফুল হয় ভাদ্ু-আশ্বিনে, 
রং লাল হ'লদে, তারপরে হয় চ্যাপ্টা শঠটি, বীজ একসঙ্গে ৪/৫, প্রাত শদীটিতে 
২০/২৫টি বীজ থাকে, ফাক্গুন-চৈন্ে বীজ পেকে আবার মাটিতে পড়ে। এটি 'হমালয়ের 
পাদদেশ থেফে আরম্ভ করে সমদ্রুতীরবতাঁ অঞ্চল পর্যন্ত ভারতের সব প্রদেশেই 


কাসমর্দ ১৫ 


পাওয়া যায়। এঁটর বোটানিকাল নাম 85519. 0001067769115 11707. ফ্যামাঁল্‌ 
[,2£07)1)0586. এই গাছের পাতার শর, গাছের উপরের অংশটা একটু বেগদুনে রঙের 
হয় বলেই একে বলে কালকাসুন্দে; এর আর একাঁট প্রজাতি যন্ততত্র আমরা দেখতে 
গাই-সোটর পাতাগ্দাীল একটু ছোট এবং পাতার ডাঁটাও বেগদনে রং নয়, আর তার 
ফলগনাল শে£টগ্াল) হয় গোল। সোটর বোটানিকাল্‌ নাম 93519. 90117675110). 
ওষধার্থে ব্যবহার করা হয় পাতা, ফুল অথবা মুল সমেত সমগ্র গাছ। 


বৈদ্যক ও লোকায়্াতক ব্যবহার 


১। অনর্যাচতে £ এ অরাঁচর ক্ষেত্রে থাকে 'পত্ত-্লেম্মার দোষ, তার প্রধান 
লক্ষণ থাকবে_-জিভটা ফাটা-ফাটা এবং জিভের ধারটা লাল; কিছ? খেলেই জবাল! 
করে আর মুখে কিছুতেই যেন রুঁচ হয় না; এক্ষেত্রে কালো বা সাদা কাসন্দের পাতা 
অল্প লবণ দয়ে সিদ্ধ ক'রে জেল ফেলার দরকার নেই) ঘিয়ে সাঁতলে ৮/১০ গ্রাম 
আন্দাজ শাকের মত ভাতের সঙ্গে খেলে ২/৩ দিনেই অরুচিটা সেরে যাবে; কিন্তু 
বেশশ খেলে পেটে বায়ু হওয়ার ভয় থাকে, সুতরাং অক্প খাওয়াই ভাল। 


২। গলা ভাঙ্গায় ঃ- যে গলা ভাঙ্গায় মাঝে মাঝে ফাটা কাঁসর মত স্বর বেরোয়, 
আবার একদম ব'সে যায়, সেখানে বুঝর্তে' হবে এটাতে কফের সঙ্গে পিত্তেরও যোগ- 
আছে; এক্ষেত্রে এর পাতা ও ফুল (সম্ভব হ'লে) দুটোয় মিলিয়ে ১০ গ্রাম আর শুক 
হ'লে ৩ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে*কে প্রত্যহ সকালে 
ও বৈকালে অর্ধেকটা ক'রে দুইবারে সমস্তটা খেতে হবে। তবে এর সঙ্গে এক চ-চাম5 
ক'রে মধু মাঁশয়ে খেলে ভাল হয়। 


৩। গলা-ৰূক জবালায় £- চোরা অম্লরোগে কালোকাস্ন্দের ফঃল চূর্ণ এক ব্‌ 
দেড় গ্রাম মান্রায় সকালে ও বৈকালে জলসহ খেলে এই' খল ব্যাধিটা সেরে যাবে। 


৪। পাতা দাক্তেঃ_ এ'দের দাস্ত বারে বারে হবে, গন্ধ বিশেষ নেই, রংও. 
হলদে, নোনৃতা 'জানস খাওয়ার ঝোঁক বেশী, এক্ষেত্রে কালো-কাস€দ্দের পাতার রস 
এক চা-চামচ একটু গরম ক'রে খেতে দলে ওটা সেরে যাবে। তবে সাবধানে না থাকলে 
আবার আসবে। 


&। হাপিং কাঁসিতে ঘেড় কাস): কালোকাসুন্দের পাতার মাহ চরণ 
গচীনর রসে পাক ক'রে ৩/৪ গ্রাম ওজনের লজেন্সের মত পাঁকয়ে রাখ,ন। প্রত্যহ সকালে 
একটা ও বৈকালে একটা চুষে খেতে দন, এটা চুষে খেলে দুই/তন দিনের মধ্যে 
কাঁসর দমকটা ক'মে যাবে। 


৬। মৃছ্ীয়ঃ হঠাৎ কোন কারণে মা্ঘত হ'য়ে প'ড়লে (যে মূর্হা রোগগ্রস্ত 
হয়ান), সেক্ষেত্রে কালোকাসূন্দের পাতার রস এক চা-চামচ খাইয়ে 1দতে হয় আর 
২/১ ফোটা রস নাকে দিতে হয়। এর দ্বারা তখনই মূ্ঘা ভঙ্গ হয়ে যাবে। 


৭। বিষমজবরে £_£ ঘৃস্‌্ঘুসে জহর হ'লেও খাওয়ায় অরদাঁচ নেই, আর জবর 
আসার এবং সময়েরও ঠিক নেই, আস্তে আস্তে হাত-পা সর হ'তে থাকে; পেটটাও, 
বড় হয়, শিরা বেরোয়, গঠলে মল, আয়না পেলেই তাঁরা দাঁতের ময়লা আর দাঁতের 
ফাঁক দেখে; এ+দের এই ঘুস্ঘুূসে জবরে কালোকাসমন্দের ধশকড়ের ছালকে বেটে, 
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মটরের মত বাঁড় বোঁটকা) ক'রে রাখতে হবে। প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে একাঁট ক'রে 
জলসহ খেতে হবে। কয়েকদিন খেলেই এইসব অসুবিধে চলে যাবে। 


৮। ছাঁপানিঃ- কালোকাসন্দের মূলের ছাল শুকিয়ে সুরাসারে রেকৃঁটিফায়েড্‌ 
স্পাঁরট) ভাঁজয়ে এযালকোহল্‌: একসৃট্রা ক'রতে হবে। সেই টিগ্ার ৫ ফোঁটা করে 
প্রত্যহ জলসহ সকালে ও সন্ধ্যায় দুই বার খেতে হবে; যাঁদের একৃঁজমা আছে, তার 
সঙ্গে হাঁপানি, সেক্ষেত্রে এটি ভাল কাজ করে। 


৯। শ্রীঙ্সের ফসল £ শরীরে লাল চাকা চাকা হ'য়ে ফুলে ওঠে, এক্ষেত্রে কালো- 
কাসন্দের পাতার রস ক'রে গায়ে মাখলে ওটা সেরে যায়, এমন-কি ছোটখাটো দাদও 
সেরে যায়। 


১০। নালশী ঘায়েঃ-- নাজ ঘায়ে অথবা পচা ঘায়ে বা এই জাতীয় দূষিত ঘায়ে 
কালোকাসুন্দের মূলের ছাল যতটা_তার ৩ গুণ পাতা নিতে হবে, আর গাওয়া ?ঘ 
'এই দুইয়ের 'ছ্বগুণ আর জল নিতে হবে 1ঘয়ের 'দ্বগূণ অর্থাৎ মূলের ছাল যাঁদ 
এক তোলা হয়, পাতা নিতে হবে ৩ তোলা আর 'ঘি নিতে হবে ৮ তোলা এবং জল 
১৬ তোলা। প্রথমে ঘি আগুনে চাঁড়য়ে নিম্ষেন হ'লে তারপর এ ঘি নামিয়ে, একটু 
ঠান্ডা হ'লে এ পাতা ও ছাল বাটা এঁ 'ঘিয়ে দিয়ে একটু নেড়েই এ জলটা 'দিয়ে পাক! 
ক'রতে হবে। (এখানে একটু বলে রাখি, পূর্বে এই পাতা ও ছালটি লে মসল্লা বাটার 
মত বেটে রাখতে হবে।) তারপর মৃদু জালে ওটাকে পাক করে জলটা ম'রে গেলে, 
নাময়ে ঘি ছে'কে নিতে হবে। এই ঘি তুলোয় ক'রে লাগাতে হবে। 

সর্বশেষে আমার বন্তব্য এই যে, প্রথম বয়সে সর্বনাম পড়েছি, তারপর শব্দর্প 
আর এই পাঁরণত বয়সে 'নাম' শব্দে প'ড়ে নাকানচুবান খেতে হ'চ্ছে; এই ভেষজাঁটর 
প্রারাম্ভক স্তরের আলোচনাটা হয়তো বা অনেকের রুচকর নাও হ'তে পারে, 'কিচ্তু 
গুবষয়বস্তুর আলেখ্যের বাস্তবতার অনুধাবন করাই তো বৈদ্যের ধর্ম তাই অরুচিকর 
হ'লেও দৃস্টফল। 

আচ্ছা, কাসমর্দ নামটাই বা তাঁরা ক হিসেবে দিলেন- বাস্তব না থাকলে ক আর 
মর্দন করা যায়ঃ কারণ কাঁসর শব্দটাই আমরা শুনতে পাই, এখানে এই শব্দটা যে 
সৃষ্টি করছে সে তো বায়ুর ধমকে শ্লেত্মার শব্দ, তাকে মর্দন করাই এখানকার লক্ষ্য, 
বৈদ্যকের ভাষায় এইটাকেই বলা হয় লক্ষ্যে লক্ষণের সমন্বয়। 
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অঞ্প্র গাজা! 


এককালে বৈদ্যরা ছিলেন 'কোঁবদ অর্থাৎ যে শাস্ত্জ্ঞানী; কারণ কো বললেই শাস্ম 
বোঝায়, এটা বোদক শব্দ; সেই বোদিক সংস্কীতর আমলেই কোঁবদ্গণ আদরণণীয় 
হয়ে ওঠেন, তখন তাঁদের সম্মানের সধাক্ষপ্ত নাম হয়ে যায় 'কাব_কো-এর 'ক', আর 
বদ-এর পব' নিয়ে কাব। 

আদ্যক্ষর নিয়ে নাম পাঁরিচাতর প্রচলন কোন্‌ দেশে ছিল না? যাঁদও এটা ভারতেই 
প্রথম চালু হয়েছে, 'কিল্তু বাহর্ভারতে তার প্রচলনও কম নয়, অতএব কাব বা কোবিদ্‌- 
গণের ভাষার মিল বিশ্বজুড়ে । 

এই যেমন একটি শব্দ অধ্ব, অর্থাৎ যে সারাপথ দ্লুত ভ্রমণ ক'রতে পারে, আর 
তার খাদ্যগ্াীল স্তূপ করা থাকলে তবেই সে খেয়ে থাকে; তাই তার নাম অ্ব-- 
এইটি বোদক আঁভধানকার যাস্ক ব্যাখ্যা করেছেন। আবার এই অমবকহে দেখা যাচ্ছে 
ফার্সী ভাষায় অপ্‌স্‌, পারসদের আবেস্তায় অপ্‌প, গ্রশক ভাষায় হিপৃপস্‌, ল্যাঁটনে 
অশৃভ, ফরাসশ ভাষায় রস্‌, আইসল্যান্ড ও ইংলণ্ডে হর্স্‌ (10756); সকলের শব্দ- 
ব্যাকরণেই সেই একই হীঁঞাত-_যে দূত গমন কারাতে পারে এবং এাঁদকে বা ওঁদকে যে 
সমানভাবে দৌড়তে পারে, সেই প্রাণীর নাম অশব। 

আমাদের ভাষার আদ সূত্র বেদ, সেই বেদের অংশাবশেষ হ'লো "শুক্র বজুবেদ” 
তারই ২০/১৪ সৃক্তে একাঁট উপমা দেওয়া হয়েছে_জল, আঁগ্ন, বায়, ভূ, ব্যোম, মন 
ও বৃদ্ধি-এরা যেন সাতাঁট অশ্ব; আর সেই সস্তা*ব-চালত রথে চ'ড়ে আমাদের 
গদবাকরও (সূর্য) যেমন ভ্রমণ করেন এই ভূমণ্ডলে, সেই রাকম আমাদের দেহ ও মন 
সেই সপ্তান্বচালিত রথ, আর সেই রথে চ'ড়ে প্রীতাট দিন প্রাতাট রাত কাটিয়ে চলেছেন 
আমাদের আত্মা, তিনিই আমাদের উপারউন্ত এ সপ্তা*্ব-চালিত রথের রথা, আমাদের 
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দেহরুপ রথের মৌল উপাদান তো এঁসব। 
এখন দেখা যাচ্ছে--এই অশ্ব শব্দাট একাঁট প্রাণীর বোধক আবার ক্রিয়া-শীন্তরও: 


বোধক, আবার বোদক যুগেই একাট ভেষজের নামকরণও করা হয়েছে এই শব্দটিকে 
যুন্ত করে। 
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প্রাচীন বোটীনি (01917) 


বর্তমান যুগে এটা অনেকের মনে আসতে পারে যে, তৃতাঁয়ার চাঁদ দেখিয়ে কাচ্তের 
আকারটা বোঝানোর মত প্রাচীন বোটান; কিল্তু না, তা নয়; গুরুমূখী বিদ্ের যে 
ধারা, তাতে তার স্বরূপ, প্রকৃতি ও ক্রিয়াকারত্বের তুলনাবোধক নামই এই প্রাচীন 


প্‌ 
ছি 





অশবগন্ধা ১৬৯ 


বোটানির আস্তত্ব। আলোচ্য এই ভেষজটর অশ্বকন্দা নামকরণেধ পদ্ধাতটাও সেই 
৮৮১55580495 
। 
আলোচ্য এই ভেষজটির নাম একটি শেষ প্রাণীর বোধক; আবার তার ক্রিয়া- 
শীল্তরও বোধক। একদিকে তার বস্তু-সত্ত্ার প্রকীতগত গুণের তুলনা এবং তারই 
পাঁরণাঁতিতে তার বাস্তব সামর্থের উপমাবোধক এই অশব নামের সঙ্গে তুলনামূলক 
নামকরণ । 
কেন- সেটা বলাছ। অশ্বের একাঁট 'বশেষ অঙ্গ মে (লিঙ্গ) এবং তার শান্তও 
অদম্য; আর এই ভেষজাট মানবের দেহে এনে 'দিয়ে থাকে অশ্বের মত চলংশান্ত-ক 
কর্মশীন্ততে আর ক হীন্দ্রয়বাত্ত চঁরতার্থের সামর্থোে। এখানে তার বীর শান্ত অশ্বের 
মৃত, আর মূলটা কন্দবৎ দেখতে বলেই তার নাম “অশ্বকন্দা'। তবে এটা প্রত্যক্ষীকরণ 
করা গেছে যে, কাঁচা অশ্বগন্ধার গাছ-পাতা 'সদ্ধ ক'রলে এমন একটা উৎকট গন্ধ বের' 
হয়__ঠিক যেন “অশ্বমূত্রের' মত, তাই কি প্রাচীন বৈদ্যগণ এর এই অশ্বগন্ধা নামকরণ 
ক'রেছেন অথবা শব্দাটর রূপান্তরিত হয়ে অশ্বগন্ধা হয়েছে, সেটা নির্ণয় করা যায় 
না। 
তবে বোদক যুগে এই ভেষজাঁটকে তাঁরা কোন্‌ চোখে দেখেছেন সেটাই দেখা যাক। 


“যুনন্ত মিত্রায় শুক্রং এতং জানাথ সধস্থাঁবদ রুপমস্য। 
যদাগচ্ছৎ পীবরা তুরগী শুত্মং সহদমনুং পুর্হত” ॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প--১৩। ২৪০। ৯) 
এই সূত্তাটর মহাঁধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 
যাহ তুরগণ তুর্‌ বেগেন গচ্ছাতি, গম্‌ ড ঈ সা পীবরা-পাঁন 
গঙ্গা শিফা অশ্বকান্দিকা, লোকেতু অশ্বগন্ধা, নতদ্‌ গন্ধা, 
কাঁন্দকাএব লিঙ্গাকীতারাঁতি। সা তুরগী আঁস্মন্‌ বদধাত শীল্তং 
তদ্‌ ভেষজং 'মন্রায় শুরু রসং এতং জানীমঃ, সদস্থা গবদরুপমস্য 
শবদ্যুৎ প্রাথধোণ সহদমনুং শুজ্মং বলং অম্নাতষ্ঠং যাঁদাত। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-_তুরগশী যেমন বেগসম্পন্ন, অর্থাৎ বেগ শব্দে তুর্‌, 
তাকেই ড ঈ প্রত্যয় ক'রে তুরগণী, সেই রকম এই কাঁন্দকা অর্থাৎ যার মূলের আকাতও 
অশ্বের লিষোর মত এবং তার বীর্য যেমন শীল্তধারণ করে তেমাঁন এই কন্দও মিত্রের 
জন্য বলাধান করে; 'বদ্যুৎ প্রাখ্যের শাল্তর অনুরূপ এই ভেষজের বল এতো  বধৃত, 
বান্দকাই গান্ধকার পূর্বরূপ। 

এই সুম্তঁটির ভাষ্য যাঁদ না থাকতো, তব বেদোত্তর যুগে কোন সংঁহতাগ্রল্থে অ*ব- 
গম্ধার সম্ধান পাওয়া যেতো না, কারণ অশ্বকাঁন্দকা বলে কোন ভেষজের নাম সেখানে 
উল্লেখ নেই। 


বৈদ্যকের নাথ 
সংাহতার যুগে বাভন্ন দৃম্টকোণে অশ্বগম্ধাকে চরক সংাহতায় ব্যবহার করা 


হয়েছে *বাসে, কাসে, বলাধানে, রসায়নে, আঁস্থক্ষয়ে, হৃদ্‌দৌর্বল্যে এবং 'বিরেচনের মিশ্রক 
গরঞ্জশব বনৌষাঁধ (২য়)--১১ 


৯৬২ চিরঞ্জখব বনোষধি 


ভেষজেও। এগ্৮লিকে সংক্ষেপে বিশ্লেষণ ক'রলে দেখা যায়-_হিক্কা, *বাস ও কাস 
রোগের আদি কারণ বিকারপ্রস্ত বায়ু ও শ্লেম্মন ধাতু থেকে; আর সেটার উৎপাত্ত ঘটে 
1পত্তস্থানে। 

এটা বাগৃভটের আভমত-- 


'কফ বাতাত্মকা বেতো 'পত্তস্থান সম:দ্ভবৌ ।' 


বকন্তু যার দেহে এই রোগগীলর বিকাশ হয়, তাদের শুধু কামের উদ্রেকই হয় না, 
তজ্জন্য মেঢে;র উত্থান ও দূঢ়্তাও বলবং হয়; মোটকথা এই কামপ্রবাত্তর প্রবণতা বেশ 
দেখা যায়, তারই পাঁরণাঁতিতে শক্রক্ষয় বেশী হয়, এইজন্য আগ্নমান্দ্যও বেশ বাড়ে; 
আসলে হজমের ঘর নিস্তেজ হ'য়ে যায়। এইসব ক্ষেত্রে এমন ভেষজের প্রয়োগ করা 
উচিত--যাতে একইসঙ্গে এ দ্র ক্ষেত্রে ফলপ্রসূ হয়; তাই চরক সংহিতার চাকিৎসা- 
স্থানের ২১ অধ্যায়ের ৬৫ শ্লোকে বলা হ'য়েছে-অশ্বগন্ধার মূল, পন্র, কান্ড অর্থাং 
পণ্াঙ্গ নিয়ে একটি হাঁড়র মধ্যে পূরে অন্তর্ধমে দগ্ধা ক'রে সেই ভস্ম ঘৃতসহ 
সেবনের কথা। 'চিকিৎসাস্থানের ২৮ অধ্যায়ে বাতে ব্যবহার করা হয়েছে, আবার 'সিাদ্ধি- 
স্থানের ১২ অধ্যায়ের ৩১ শ্লোকে বলা হয়েছে-যাঁরা সুকুমারপ্রকীতি, আর্ত রোগ 
(80191 [0891515), যৌন আসান্তৃতে ক্ষীণদেহশ, তাঁরা অন্যান্য ভেষজের সঙ্গে 
অম্বগন্ধার মূলে প্রস্তুত রসায়ণ ব্যবহার ক'রবেন। যাঁদের ক্ষেত্রে অঞ্প বিরেচন প্রয়োজন, 
তাঁদের অশ্বগন্ধার চূর্ণ প্রয়োগ করতে বলেছেন চরকের বমানস্থানে। 

এঁভল্ন অশ্বগন্ধার বল্যশান্তট বাজীকরণের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার উপদেশ! দেওয়া 
আছে, অর্থাং কতকগ্াীল কারণে পুরুষের রাঁতশস্তির উদ্রেকই হয় না- শুধু যে কেবল 
প্রত্যক্ষ কারণেই হয় না, তা নয়; অপ্রত্যক্ষ কারণেও হীন্দুয়শোঁথিল্য উপাস্থত হয়; 
যেমন--€১) শঙ্কা বা উদ্বেগের কারণ হ'লে, (২) শোকগ্রস্ত হ'লে, €৩) স্ত্রীর প্রাত 
সন্দেহে-_রোগজানত অথবা চারন্র্ঘটিত ব্যাপারে, (৪) যাঁর ননতার অভাব, (৫) 
অকালে মানাসকতায় বৃদ্ধ, (৬) "যান দীর্ঘাদন সঙ্গম বিরাহত, (৭) শক্রস্তম্ভজ 
(দেহ-মনে সঙ্গমের শান্ত থাকা সত্তেও শুকরের বেগধারণ) প্রভাীত। 

এইসব পাঁরপাশির্বক অবস্থায় পড়ে যাঁরা এই অস্মাবধে ভোগ ক'রেছেন, তাঁদের 
এই ভেষজ-রসায়নাটি খাদ্যে, পথ্যে ও গুঁষধে ব্যবহার করাতে হয়। 

সশ্রুতে (সংাহতায়) ক্ষতক্ষীণ রোগে (11967000007515), শোষ রোগে (600500]0- 
$107) অশ্বগঞ্ধার চূর্ণ দুশ্ধসহ ব্যবহারের উপদেশ আছে। 

তারপর দেখা যাচ্ছে, চক্রদত্তের আমলে (একাদশ শতকে) অশ*্বগন্ধার ভৈষজ্যশান্তর 
আরও গবেষণা হায়োছল। যার ফলে তান শিশুর কৃশতায়, গাভ্ণীর দৌর্ধল্যে 
(10910161705 10 10768097809) প্রয়োগ করেছেন। 


পাঁরচিতি 


এই ভেষজাট ভারতের প্রায় সব প্রদেশেই জল্মে, তবে উ্প্রধান দেশেই এর বৃদ্ধি 
বেশ, আর সাধারণ দেশেও হয়; কিন্তু এর বাড়বাড়ন্ত তত হয় না, তা হ'লেও এটি 
উষ্ণপ্রধান দেশে অযদ্রসম্ভূত হ"য়েই জল্মে, তাছাড়া ভারত-সংলগন দেশ সমৃহেও। বত 
না পেয়েও এদেশে যতটুকু হয়, সেটা প্রয়োজনানুপাতে খুব কমই, তাই এর চাহিদা 
ধাকায় ব্যবসায়ক 'ভাত্ততে চাষ করা হয়। 

এট ক্ষুপ জাতীয় গাছ, ৩/৪ ফুটে পন্ত উদ্চু হয়। এর পাতাগ্যাল দেখতে 


অধ্বগন্ধা ১৬৩ 


অনেকটা অশবতর প্রাণীর খেচ্চরের) কানের আকারের মত হ'লেও ঝোপ-ঝাড় ও উচ্চতায় 
এবং কাণ্ডের গঠনে অনেকটা বেগুন গাছের মত, পাতার ও ডাঁটার গায়ে সূক্ষ্র লোম 
আছে, ভাঁটার যে অংশে পাতা বেরোয়--সেখানেই টেপাঁরর মত সবূজ বাহরাবরণে 
ঢাকা সবুজ মটরের মত ফল হয়, সেটা পাকলে লাল হয়; আর তার বাঁজগণাল বেগুনের 
মৃত। এর চাষ হয়- বেগুনের চাষ যেভাবে করা হয়। ওঁষধার্থে প্রধানভাবে এই গাছের 
মূল ব্যবহারের কথা বলা আছে, তবে গাছেরও যে ব্যবহার হয় না তা নয়, কিন্তু 
আয়ুবোৌদক গ্রন্থে ওষধার্থে কাঁচা গাছ বা মূলের ব্যবহারের নির্দেশ দেওয়া আছে। 
এই গাছটির বোটানিকাল্‌ নাম ৬৮111091019 900010151 13111721. ফ্যামণল 


90121790999. 

এছাড়া বর্তমানে আর এক প্রকার অশ্বগন্ধার ব্যবহার প্রচালত আছে, যোট আশগণ্দ 
নামে পাঁরচিত, অবশ্য এট' যে পৃথক শব্দ তা নয়__অশ্বগন্ধারই অপভ্রংশ বা প্রদেশান্ত- 
রের নাম। 'নাগর” নামে গুজরাতের একাঁটি অণ্চলে এটির চাষ হয়। সোঁট ভেষজ বাণিজ্যে 
খুবই উপযোগী, উদ্ভদবিজ্ঞানগণ বর্তমানে এঁটকে একাঁট পৃথক প্রজাতি (50০0193) 
বলে নির্ধারণ করেছেন। নামকরণ করা হয়েছে ৬৮107901012 251)৮72291)010, 7201, 
ফ্যামাল এ 90191790989. ডীঁড়ষ্যাতে এটি অশ্বগন্ধা নামে প্রচলিত। এই' গাছটির 
মূলের বৌশম্ট্য হ'লো আঁশয্ন্ত (010:905) নয়। শ্বতসার অংশই বেশী। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


প্রাচীনেরা এই অশ্বগন্ধার প্রয়োগ ক'রেছেন- যেখানে রসবহ, রন্তবহ ও শক্রবহ 
সম্রতের দোষকে নিরসন কাঁরয়ে তাকে স্বাভাবক ক্রিয়ায় চালিত করাটা একান্তই 
প্রয়োজন। 


১। শিশদকালের কার্শ্য রোগে ৮ যাকে [20801890010 বলে। এর কারণ থাকে_ 
তার অপুম্টি, যেটা তারা রসবহ ম্রোত অথবা রন্তবহ স্রোতের স্বাভাবিক ক্রিয়াশালিতার 
'অভাবেই হয়। আচ্ছা, সেটা না হয় ওষুধ-বিষুধ খেয়ে আর পস্টিকর খাদ্য খেয়ে স্বাস্থ্য 
ভাল হ'লো ঠিকই, কিন্তু একটি জায়গায় গলদ র'য়ে গেল-_তার শক্রবহ ম্লোতের হান- 
বলত্ব তো থেকে যাবে । যখনই সে বিবাহত হ'লো-_ তখনই তার এ হাঁনশুক্রের জন্য খুবই 
'অসৃবিধে হ'তে থাকবে; সেক্ষেত্রে অশ্বগন্ধামূল চূর্ণ দেড় গ্রাম মান্রায় প্রত্যহ সকালে 
ও বৈকালে আধ কাপ গরম দুধে মাঁশয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ শনক্রের অপুস্টিটা 
চলে যাবে। 

২। শ্রমে ক্লাল্তিতে - শরীরে এমন কোন রোগও নেই, হজমও হয়, দাস্ত 
এারচ্কারও হয়; শরীর যে খারাপ তাও নয়, অথচ তারা একট পরিশ্রম করলেই ক্লান্ত 
হয়ে পড়ে; তখনই ধরে নিতে হবে-তার রক্তবহ স্রোতে দুর্বলতা এসেছে, অর্থাৎ 
অল্পেই তর হৃদ্যল্লকে আঁধক পাঁরশ্রম ক'রতে হচ্ছে; এক্ষেত্রে অনেকের দেখা যায় 
ধমনশর স্পন্দন দ্রুত হয়েছে (যেটার চিরাচারত প্রচালত নাম নাড়ণ)। এই যে হৃদ 
যল্লের অত্যাধক চালনা হ'চ্ছে_এর জন্যেই সে ক্লান্তি অনুভব করছে, তাই এক্ষেত্রে 
অন্বগন্ধামূল চূর্ণ দেড় গ্রাম মান্রা ক'রে দৃ'বেলা আধ বা এক কাপ গরম দুধে 'মাশয়ে 
খেতে হবে। কয়েকাঁদন খাওয়ার পর এ মান্াটা আস্তে আস্তে বাড়িয়ে ৪/৫ গ্রাম 
কারে প্রাত বেলায় খেতে পারবেন। এইভাবে সুরু থেকে মাস দেড়েক খেতে হবে। 
এর ছ্বারা এ ক্লান্তি আর থাকবে না। 


১৬৪ [চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


৩। ম্বানে ও কাসে£. যাঁদ এদের শৈশবের ইতিহাসে শোনা যায়-এ'রা ছোট- 
বেলায় খুব িগৃডিগে চেহারার 'ছলেন, বয়সের সঙো সঞ্গে চেহারার পাঁরবর্তন হায়েছে 
বটে, কিন্তু একটা গলদ তাঁদের শরণরে থেকে যাবে, সেটা হ'চ্ছে-অঙ্প ঠাণ্ডা লাগলে 
অথবা কোন খতু পাঁরবর্তনের সময় তাঁদের সার্দকাঁস হবেই, তখনই বুঝতে হবে-- 
শৈশবের অপ্ান্টই এই পাকে ফেলে 'দিয়েছে। এক্ষেত্রে অশ্বগন্ধা মূল চূর্ণ এক গ্রাম 
থেকে ২ গ্রাম মান্রায় সকালে ও সন্ধ্যায় অজ্প গরম জল সহ খেতে হবে। তবে মনে 
রাখতে হবে-এটা প্রত্যক্ষভাবে *বাস-কাসের ওষুধ নয়; যাঁর পূর্ব ইতিহাস এই 
ধরনের ছিল, তাঁর ক্ষেত্রেই কাজ ক'রবে। 


৪। ফোড়ায়ঃ- অনেকে এটাতে ভুগে থাকেন। অনেকে বলে থাকেন যে, রন্ত 
খারাপ হয়েছে, িল্তু জেনে রাখুন রন্ত দূষিত হ'লে আরও কঠিন রোগ আসে, যেমন 
কুষ্ঠ ও বাতরন্ত। কোন কারণে রন্তীবকৃত হ'য়ে এই ফোড়া হ'য়েছে_এই 'বকারকে সাঁরয়ে 
দিলেই ফোড়া আর হবে না, সেক্ষেত্রে অন্বগন্ধামূল চূর্ণ এক থেকে দেড় গ্রাম মানায় 
আধ কাপ গরম দুধের সঙ্গে সকালে ও বৈকালে দু'বার খেলে এ রন্তাবকারটা চ'লে 
যাবে, আর ফোড়াও হবে না। তবে প্রারাম্ভক মান্তা কিন্তু এক গ্রামের (৭/৮ রতি) 
বেশী নয়। 


&। শ্বৈতশ রোগে £-: এই শ্বেতী কত গভপরে প্রবেশ ক'রেছে সেটা বোঝার 
উপায়-দাগগ্যাল দুধের মত সাদা হ'য়ে গেলে বুঝতে হবে যে, এ রোগাক্রমণ মাংসবহ 
স্রোত পর্যন্ত হয়েছে; আর দাগগুি একটু লালচে হ'লে বুঝতে হবে, এটা রন্তবহ 
ম্লোতের এলাকায় আছে; আর যখন আবৃছা-আবৃছা সাদা দাগ দেখা যাচ্ছে-তখন 
বুঝতে হবে, এখন সে রসবহ স্রোতের এলাকায় আছে; এখন অধবগন্ধার ম.ল কাজ, 
করে-যখন এই রোগ রসবহ ও রন্তবহ প্রোতের এলাকায় থাকে; এ অব্থার ক্ষেত্রে 
অধ্বগন্ধার মূল চূর্ণ দেড় বা দুই গ্রাম মান্রায় সকালে ও বৈকালে দু'বেলা দুধসহ 
খেতে হবে । আর কাঁচা অশ্বগন্ধার গাছ-পাতা ও মূল একসঙ্গে ১০ গ্রাম নয়ে একট, 
থে'তো কারে, ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে সাক কাপ বা তারও কম থাকতে নাগয়ে 
ছে'কে & জলটা সমস্ত দিনে ৩/৪ বার দাগগাঁলতে লাগিয়ে দিতে হবে। তবে ২/৪ 
দন খেয়ে বা লাঁগয়ে সারলো না ব'লে এটা ছেড়ে দিলে চ'বে না; কমপক্ষে ৩ মাস 
ব্যবহার ক'রতে হবে। তবে এটা ঠিক, যে দাগ সাদা দুধের মত হয়ে গিয়েছে আর 
৩ বংসর হ'য়ে গিয়েছে, সেটা সেরে যাওয়া অর্থাৎ দাগ 'মাঁলয়ে যাওয়া দিনতান্তই দুঃসাধ্য: 
মনে করা যেতে পারে-_ প্রাচীন খাঁষরাও এ বিষয়ে সান্দহান, তাই তাঁরা সুরুতেই 
অর্থাং এক বংসরের মধ্যেই চাকংসা করার উপদেশ 'দিয়েছেন। 


৬। পায়ের ফুলোয় £- প্রায়ই আমাশা হয় আর এটা-সেটা খেয়ে সামায়ক চাপা 
দেওয়া হচ্ছে, এর ফলে িছাঁদন বাদে আমরসের ফুলো পায়ে দেখা 'দয়েছে, বুঝতে 
হবে_ এ আমরস রসবহ প্রোতকে দুষিত ক'রেছে, এক্ষেত্রে অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ ১ গ্রাম 
মানায় সকালে ও বৈকালে থানকুনখর (08016119 2519009) পাতার রস ৪ চা-চামচ 

একটু গরম কারে সেই জলগয়াংশটার সঙ্গে খেতে হবে; অথবা শ্বেতপুনর্নবার 
(ঢ127019778 00101809500) রসও নেওয়া চলে। এই মুষ্টিযোগাঁট ব্যবহার 
ক'রলে পায়ের ফুলোটা সেরে যাবে। 


৫। ক্লুনিক- ব্রৎকাইাটিসে ঃ-_ 2758, এই রোগের 
উপসর্গ হ'লো--রোগণ কেসেই চ'লেছেন কিন্তু সার্দ ওঠার নামগঞ্ঘ নেই। এক্ষেত্রে 


অশ্বগন্ধা ১৬ 


অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম মান্রায় 'নয়ে গাওয়া ঘি এক চা-চামচ ও মধু 
আধ চা-চামচ মাশয়ে সকালের দিকে একবার ও বৈকালের দদকে একবার একটু একটু 
করে চেটে খেতে হবে। 


৮। দৈব ওধধ £-- এই ক্রানক ব্রঙ্কাইটিসে অনেকে ভেল্‌কীবাজী দোঁখয়ে থাকেন 
_এই অশ্বগন্ধার মূলকে অন্তধূৃমে পাাঁড়য়ে ভাল ক'রে গধাড়য়ে নিয়ে আধ গ্রাম মাত্রায় 
একটু মধু মিশিয়ে চেটে খেতে বলেন। পোড়া দেওয়ার 'নয়ম হ'চ্ছে_ একটা ছোট মাটির 
হাঁড়র মধ্যে মূলগুলোকে পুরে, মাটির সরা ঢাকা দিয়ে পুনরায় মাটি লেপে শশক,য়, 
ঘঠটের আগুনে লঘুপুট দতে হবে। আগুন নিভে গেলে ওটাকে বের কারে এ পোড়া 
অম্বগন্ধার মূলগুলোকে গুড়ো ক'রে নিতে হবে। 


৯। কাশ রোগেঃ- এ রোগটা শিশুদেরই বেশী দেখা যায়। এই রোগের হেতু 
হ'লো- প্রথমে রসবহ শ্রোত দুঁষত হয়, ফলে যোঁট সে খায়, সেটা থেকে তার পোষন 
হয় না; তার পাঁরণাঁতিতে রন্তমাংসও আর বাদ্ধিপ্রাপ্ত হয় না। 

অনেকের ধারণা, বাইরে থেকে কোন স্নেহজাতীয় পদার্থ মালিশ ক'রলে ওটার 
পুষ্টি হবে, আভ্যন্তাঁরক কোন কিছু খাওয়ানোর প্রয়োজন নাই; এর ফলে অরও 
খারাপের 'দকে যেতে থাকে, অর্থাং আঁস্থক্ষয় হ'তে থাকে । এক্ষেত্রে তাকে অন্বগন্ধর 
মূল চূর্ণ আধ গ্রাম মান্রায় দুইবার গরম দুধ ও চাঁনসহ খেতে দিতে হয়। পরে শরারে 
গঠন আরম্ভ হ'লে এটা এক গ্রাম পরন্তও দেওয়া যায়, কমপক্ষে ৩/৪ মাস খাওয়াতে 
হয়। 


১০। বযক বড়ফড়াঁনতে £_ হৃদ্যন্তের কোন দোষ যন্দে ধরা পড়ে না. পপ।সা 
বেশণী, পেটে বায় একটু-আধটু যে হয় না তা নয়, তবে এটা তো অনেকেরই হয়; সেটা 
কিন্তু ঠিক কারণ নয়; আসলে রন্তবহ স্রোতের াবকার চ'লছে, তাই এই অস্যাবধে। 
এই ধরনের ক্ষেত্রে অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ এক গ্রাম থেকে ১ই গ্রাম মান্তায় দু'বেলা দুধসহ 
কয়েকাঁদন খেলে ওটা সেরে যাবে। 


বাহ্য প্রদ্মোগ 


১১। 1শশযদের দধে-শবাসে £_ অশবগন্ধা মূলের ক্কাথ ক'রে, তেলে মিশিয়ে 
বুকেশপঠে মালিশ ক'রলে ওটা সেরে যাবে। মান্রা নিতে হবে--& গ্রাম অন্বগন্ধামূল 
একট; থে'তো ক'রে এক কাপ জলে সিদ্ধ কারে, ৩/৪ চামচ থাকতে নাঁময়ে, ছে*কে এ 
ক্কাথটা ২৫/৩০ গ্রাম স'রষের তেলের সঙ্গে মিশাতে হবে। 


১২। ফোড়ায়£- এ ফোড়া না পাকা না কাঁচা-যাকে বলে দরকচা মেরে আছে, 
সেক্ষেত্রে অশ্বগন্ধার মূল বেটে একটু গরম ক'রে ফোড়ার উপর সকালে বৈকালে ২ 
বার ক'রে লাগালে ওটা পেকে ফেটে যাবে। 

এই অশ্বগন্ধা লেখার ছেদ টানতে ব'সে ভাবাছ_এই অশ্ব একটি শব্দ, যোটকে 
পাঁথবী মেনে চলেছে এট যেন কম্পাসের ৯০ 'ডাগ্র; একেই মাঝখানে রেখে যোগ- 
দবয়োগ ক'রে চলেছে--যাকে বলা হয় 'হর্স পাওয়ার" (11056 130৬5) ॥ একাঁটর/ 
দুশটর/পাঁচটির শান্ত বেড়েই চ'ললো, নইলে বিয়োগ ক'রে আধ ঘোড়া বা সাক ঘোড়া 
হ'য়ে গেল। এই যে শান্তর প্রতীক সমগ্র দবশ্ব মেনে নিয়েছে, এর আদ শব্দবিন্যাসাট 
পক বোদকযূগের আমলে হয়ান? তাই আমাদের গর্ব করা বোধ হয় অন্যায় হবে না। 


৯৬৬ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


যেমন ভারতের অঞ্কশাস্ত্রের আর একটি দান এই ০ শূন্যাট; এটি সংখ্যার পশে বাঁসয়ে 
ভারতকে 'চিরজীবাঁ ক'রে রেখেছে । এই অ*ব নামটিও সেই রকম। এ তো গেল, আবার 
এটি যাঁদ “ঘোড়া রোগে” দাঁড়ায় অর্থাৎ ষাঁদ এগয়ে গেল, তবেই বরাত ফিরলো, নইলে 
দাঁড়য়ে গেল তো আপনিও বসে গেলেন। রামায়ণের মহাকাব্যে অম্বমেধ যজ্ঞে অ*্বকেই 
বেছে নেওয়া হ'য়ৌছলো; যেহেতু এট শাল্তর প্রতীক। তাই ভেষজাঁটর নামও রাখা 
হয়েছে সেই শান্তর প্রতীককে আদর্শ ক'রে। 


07275711041, ০০9112095917101 
(9) 411810105. (0) ৬1018001196. (০) 16109770105. 


| ১715, রর $ঠ ১2 ২৫০ 
০৫০০০ 
স্পভ্ভান্বন্ত্রী স্পেতচ্ঘুললী) 


বক্ষকে এ+টো করা যায় না-এটা তো বেদান্তেরই রূপান্তরিত কথা; কারণ তার সত্তা 
আছে রূপ নেই, অবস্থান করে আছে 'কন্তু প্রত্যক্ষ করা যায় না, শুধু তার আঁচচ্ত্য- 
শীল্তকে আমরা অনুভব কার, উপলাব্ধ কার, সেটা তো প্রাতাট বস্তৃতেই অন্:প্রবেশ 
করে আছে। নীরুপ ব্রদ্দের স্বরূপে অবস্থান_তারই নাম বিফুশাল্ত বা বৈষবী, সেই 
শীল্তর ব্যাপকতাই প্রভাব। (এটা অবশ্য এীতহাসিক যূগের বৈষণব সম্প্রদায়ের নয়); আর 
গফুর অর্থই তো ব্যাপক; তারই একটা বাস্তবের উপমাস্বরূপ বলা যায় ও প্রত্যক্ষ 
করা যায়_যাঁদ কোন লোক দর্ঘাদন তেস্তুল গাছের (81079117005 10102) 
তলায় বাস করে, তা হ'লে এ গাছের স্পর্শলাগা বাতাস তার গায়ে চুলকণা সৃষ্টি করবে; 
আবার মেই লোকিই যাঁদ নিমগাছের (42801780109 10109) তলায় কিছুদিন বাস 


াতাবরণ ১৬৭ 


4 
করে, তার গায়ের এ চুলকণা সেরে যাবে; এই হ'লো দ্রব্যশান্তর প্রভাব। আর একটা 
উপমা দিই--নিমকাঠের জবালে মাটির হাঁড়তে ভাত রান্না ক'রে দেখুন সেই ভাত 
ততো োতন্ত) লাগবে। আমাদের ভৈষজ্যশান্তর মধ্যেও প্রভাবশান্তীটই সর্বাঁধক 
অনুভূতিযোগ্য। | 

আলোচ্য এই ভেষজাটর প্রকীতির একটি বোশিষ্ট্যের সমশীক্ষা হ'য়েছিল সেই বোঁদক- 
যুগে, তারই রূপালেখ্যটি একটু হালকা রসের অবতারণা ক'রে আপনাদের সামনে 
উপাস্থত ক'রাছ। লোকপ্রচলিত একট গ্রাম্য ব্যথ্গোন্ত-_“ইীন ন্যায়রাত্র” অর্থাৎ শুধু 
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নিতেই জানেন, আর বলা হয় “দেয় রত্ব” যাকে বলা যায় "ঘর জবালানে পর ভোলানে"; 
আর-একরকম প্রকীতির লোক আছে, সে শুধু সংগ্রহ ক'রে চলেছে তার স্বকীয় শাস্ততে, 
সে কারুর প্রভাবে প্রভাঁবত হয় না বা কাউকে প্রভাবতও করে না; তার ভূমিকা যেন 
বৈফবয় মার্তর প্রতীক, তাই তাকে বৌদকযুগেই 'বিশোষত ক'রে নামকরণ করা 
হ'য়োছলো 'শতবপর্যা ও সহস্রবশর্যা। অন্তশ্চেতনাবতশী গুল্মলতাঁটির এই সমীক্ষা সেই 


১৬৮ চিরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


যূগের একাঁট আদর্শ কাজ। তারই নজীর অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৬২২।৩২।৮৭ 
সংজ্ে। 


তেজঃ সোমস্য হাঁবারান্দ্রয়াবং পারম্রুতা পয়সা সারঘং মধু। 
পাবার রি 


এই সূম্তীটর মহশীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


[ভিষগ্ভ্যাংআঁম্বভ্যাং [ভষজাচ সোমস্য তেজঃ হীন্দ্রয়াবং হাবারব 
সারঘং মধু ইব পয়সা পাঁরম্রূতা ত্বং শতবীর্যযা, শতাবরী মহা- 
পুরুষ দন্তা বা। শোঁউতচ্‌ শতং তীক্ষতায়াং, বীরঃ+অচ্‌ 
দেহস্থচরম ধাতোঃ প্রভাবেণ ইন্দ2ঃ এম্বর্ধপ্রদঃ সোমশ্চ দুগ্ধঃ 
বৃহস্পাঁতঃ ত্বাং সোন্লামণণ যাগে 'নিয়োজয়াত। 


এই ভাষ্যটর অর্থ হ'লো-দেববৈদ্য অশ্বনীকুমার যুগলের দ্বারা ও অন্য ভিষকের 
দ্বারা সোমের তেজ এবং ইন্দ্রের জন্য ঘৃত এবং সারঘ মধুর সমতুল্য শতবীর্যার 
পারম্রত দুগ্ধকে এ*্বর্যপ্রদ, বলপ্রদ ব'লে বৃহস্পাঁত সোন্রামণী যাগে তোমাকে নিয়োগ 
করেন। এই শতাবরণী বা শতবীর্যার অর্থভেদ ক'রতে যাস্ক বলেছেন শো+উতচ্‌। 
'এর অর্থ-_তীক্ষমতায় এবং দেহের চরমধাতু বাঁষের প্রভাবেই গ্রহণীয়। 


বৈদ্যকের নাথ 


সংধহতার কালে এসে আমরা এই নামাঁট পেয়েছি_ভারতের আয়ুর্বেদ সংাহতার 
শশরোমাণ গ্রন্থ চরক সংহতার চিাকংসাস্থানের ১৪ অধ্যায়ে উন্মাদ রোগ 'চাকৎসায়; 
ওখানে উল্মাদ রোগের প্রাতকারে যেসব ভেষজের সংক্রমণীয় যোগ দেওয়া আছে. তাদের 
মধ্যে আছে 'মহাপুরুষদল্তা' অর্থাৎ যার আকাতি এক ধরনের বিশিষ্ট দন্তের মত। 
তবে সে দল্ত সাধারণ পুরুষের নয়, মহাপুরুষের। টীকাকারগণ একবাক্যেই স্বীকার 
ক'রেছেন-এ নাম যাস্ক বিধৃত শতাবরী বা শতবীর্যার একাঁট নাম। এরই প্রচালত 
নাম শতমূলগ। এর ভৈষজ্য শান্তর প্রভাব অসাধারণ । বায়, পিস্ত বা কফের 'বিকারে 
এই শতমূলশ বা শতবার্ষের প্রভাব অচিন্তনীয়। 


স্মৃতি-শাস্নে একটি যুক্তি আছে 


ন ভ্রাতা নৈব সৃতশ্চ ন 'পতা ভ্রাতরো ন চ। 
আদানে বা বিসর্গে বা স্তীধনে প্রভাবফবঃ। 


অর্থাৎ স্ত্শধনে এরা কেউ প্রভাব বস্তার ক'রতে পারে না; পত্র, ভ্রাতা, পিতা বা অন্য 
কোন সম্পকর্ধয় ভাই-ই স্ত্রীধনের আদান-প্রদানের ক্ষেত্রে কোন প্রভাবই বিস্তার করে না। 
স্লধনের এমনি প্রভাব । তেমান এই যে শতবীর্য বা শতাবরী কিংবা শতমূলন-এর 
ভৈষজ্যশান্ততে এর কাছোপঠে যে কোন ভেষজই জল্মগ্রহণ করুক না কেন, তার কোন 
শান্ত এ নেয়ও না, কারোর প্রা নিজের শান্তর সংক্রমণও করে না; এই শতাবরী এমন 
জ্বাধশন শান্তর আঁধকারণ। ভেষজকুলের মধ্যে শতাবরীর ক্রিয়াশীন্তর তংকালের এবং 
পরবতণকালের গ্রন্থকারগণ অন্ততঃ কুঁড়/পশচশাঁট নামকরণ ক'রেছেন-_তাদের প্রকাতি 


১৬৯ 


তাদের মধ্যে বৈষবী নামকরণও দেখা যায়, আর বেদের সস্তে 


গুণ কর্ম বিচার করে; 


সহম্ত্র নামের মধ্যে সহত্রবীর্য, শতবীর্য 


শর 


পাওয়া গিয়েছে শতবীর্ধা। অপরপক্ষে বিফ 
নামও আছে। 


গিঃ 


র সূন্রস্থানে এবং চাকৎসা- 
যেমন-_ জবরে, 


নণে, 


সং 
রর 


রাগ 


ভেষজাঁটকে' 
'য়েছে 


শতাবরণ 
র বহুস্থলেই ব্যবহার করা হ 


এই আঁচন্ত্যবীর্ 
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2 


এ 


নৈ 


আরম্ভ ক'রে চিকিংসাস্থানের বহুস্থলে অর্শে, 
বাতজবরে, স্বরভেদে এই শতাবরার প্রয়োগ সব 


অপস্মারে, বাতব্যাঁধতে শতাবরীর 


? 


, এর পরেও বিসর্পরোগে, 


আবার 


ঞ্‌ 


বায় (কারে, রসায়নের ক্ষেত্রে; তা ছাড়া রন্তাঁপত্তে এবং আতসারেও এর প্রয়োগাবাধর 


সমশ্র“তের সমত্রস্থান থেকে 
কফরোগে, শিশুর আকাস্মিক রোগে, 


১৫০ চিরঞাঁব বনোষধি 


চেয়ে বেশী । এ ভিন্ন বাগ্‌ভট, চক্রদত্ত, হারীত সংহিতায় পূর্বোন্ত রোগগ্লি ছাড়া শূজ- 
রোগে, রক্তুপিত্তে, বাতরন্তে এবং অন্যান্য ক্ষয়জাতীয় রোগে শতমূলীর ব্যবহার প্রচুর। 


পারচাত 


শতাবরী বা শতমূলী লতার প্রকতি স্বাভাবিক ভাবেই লতানে। তবে বলা যায় 
এটি বৃক্ষাশ্রয়ী এবং শাখাপ্রশাখা বস্তার করে। পাতাগ্ীল দেখলে মনে হয় যেন সব্জ 
সুতোর 'ঝাঁলামাল মালা-গাঁথা, এইজন্য বহু সৌখীন লোক বাড়ীরা উদ্যানের শোভাবর্ধন 
করার জন্য রোপণ করেন। আর যে কারণে এর নাম শতাবরী বা শতমূলী তা কল্তু 
এর মূলের পাঁরচয়ে; কারণ এর শিকড়গুলি গুচ্ছবদ্ধ সর্‌ মূলো (8901081005 
58105) এবং গাজরের (1)80005 ০0৪81018) মত। এর লতায় বাঁকা কাঁটা হয়। 
ফলের মঞ্জরী হয়, সেগুলি ১ থেকে দেড় ই লম্বা; সে দণ্ডাঁট সরও হয়। শরতেই 
এর ফুল ও ফল হয়, পাকে মাঘ-ফাল্গুনে। ফলে একটা সুগম্ধও থাকে। ছোট মটরের 
মত সবুজ ফল, পাকলে লাল' হয়, গাছ বহ্াঁদন বাঁচে, সাধারণতঃ বেলে বা দোআঁশ 
মাঁটতে এর মূলগ্ল খুব পূষ্ট হয়। এক একাঁট পুরনো গাছে ১০/১২ কিলোগ্রাম 
পর্যন্ত মূল পাওয়া যায়। এঁটর বোটানিকাল্‌ নাম 4১370818805 1:5061)0505 
ড৬1110., ফ্যাঁমাল 1.11190686. 

উষধার্থে ব্যবহার হয় মূল ও পাতা । এখানে আরও একটু জানবার আছে-_ 
আয়ুর্বেদে শতাবরী ও মহাশতাবরী নামে দুটি প্রকারভেদের উল্লেখ রয়েছে, তবে 
অনেকের মতে এঁটর বোটানিকাল নাম 49102782175 9210761060305 1001), 
এই মহাশতাবরণর জল্ম বেশশর ভাগই দক্ষিণ ভারতে; এর লতাও বেশ বড় হয়, এমনাঁক 
কড় গাছের উদ্ভতা যতখানি প্রায় ততদূর এর বাদ্ধ। 


লোঁকিক ব্যবহার 


প্রথমেই জানাই যে, রসবহ মোত এবং রন্তবহ স্রোত দাাষত হ'য়ে যে যে রোগ হয়, 
সেখানে শতমূলে উপকার হয় এবং সেখানে শতমূলের অচিন্ত্য প্রভাবই (1010767739 
5161)607) কাজ করে। 


১। রুন্তামাশয়ে ঃ-- রোগাঁট সহজ ভেবে ওষুধ দেওয়াটা সম্ভব হয় না, যাঁদও 
ফুড়ুং-ফুড়ং করে আমের সঙ্গে একট; রন্ত যাচ্ছে। এখানে কোন ঠাণ্ডা জানিস খেলেও 
যে রন্তপড়া বন্ধ হবে তাও নয়, আবার কোন উষ্ণগুণসম্পন্ন যেমন-_আদা, মাঁরিচ প্রতাতি 
খেলে যে সেরে যাবে তাও নয়; যে দ্রব্যের প্রকতিটা বীর্ধবত্তায় শীত-উফ, সেই শীতোষ 
দুব্যই এক্ষেত্রে বেশশ উপযোগী; তাই শতমূল বেটে রস ক'রে ৪ চা-চামচ আন্দাজ নিয়ে 
৭/৮ চা-চামচ দুধ মিশিয়ে প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে ২ বার খেললে দূই-এক দিনের 
মধ্যেই ওটা সেরে যাবে। 


২। রক্তমনতরেঃশ- এটা তিন /চাঁরাঁট কারণে হ'তে পারে। কে) আতারন্ত স্্রী- 
সহবাস করলে, খে)ট কোন গরম জানিস এক নাগাড়ে দীর্ঘীদন খেতে থাকলে, 
(গ) অত্যাধক উষ্ণ জায়গায় দীর্ঘীদন কাজ ক'রতে থাকলেও হয়; আবার উষ্প্রধান 
দেশে উপাস্থত। হ'লে, সে-দেশের প্রচালত আহার-ীবহার না মেনে চললেও রন্তবর্ণ 
প্রশ্রাব হাজে দেখা যায়; সেক্ষেত্রে ১০/১৫ গ্রাম শতমূলী বেটে, দুধের সঙ্গে জল 


শতাবরা ১৭১ 


মিশিয়ে পাক ক'রে দেধ ১১৪ 'ালিটার / আধ পোয়া আন্দাজ আর জল ৫০০ 
মাঁলিলিটার / আধ সের আন্দাজ) দুগ্ধাবশেষ থাকতে নাঁময়ে ছে'কে সকালে অর্ধেকটা 
ও বৈকালে অর্ধেকটা ক'রে খেতে পারলে ভাল হয়। এর দ্বারা & রন্তবণণ প্রম্ত্রাব আর 
হ'বে না। 


৩। অপচ্মার রোগে এঁপলেপাঁসতে):- এ রোগের লক্ষণ শচরঞ্শব বনৌযাঁধ'র 
প্রথম খণ্ডের ৩২৯ পৃজ্ঠায় দেওয়া আছে। এই রোগাঁট আয়ুর্বেদের চিন্তাধারায় রন্তৃ- 
জন্য মুছা রোগ । এক্ষেত্রে শতমূলীর রস ৩/৪ চা-চামচ সাক কাপ কাঁচা দুধে 'মাঁশয়ে 
সকালে ও বৈকালে ২ বার খেতে হবে। 'িছাঁদন ধ'রে না খেলে এটা সারবে না, কমপক্ষে 
৩/৪ মাস খেতে হবে। অবশ্য আস্তে আস্তে এই আক্রমণের তীব্রতা ক'মে যাবে। 
এটা চরক সংহতার ব্যবস্থা (ঁচঃ ১৫ অঃ)। 


৪1 ফাইলোরয়ায় £ এর সঙ্গে জবর-এটা অনেক সময় প্রথমে আসে রাত্রে 
ঘুমন্ত অবস্থায় কাঁপুনি দিয়ে; তার সঙ্গে অনেকের! মুন্কটি ফুলে যায়, কারও কারও, 
রসও গড়ায়। শুধূ তা" কেন-_ হাতে, পায়ে, লিঙ্গে, জননোন্দ্রয়েও হ"য়ে থাকে । এইসব 
যে ক্ষেত্রএখানে শতমূলীর রস ২ চা-চামচ, তার সঙ্গে এক চা-চামচ আখের (ইক্ষু) 
গুড় মীশয়ে সরবত ক'রে প্রত্যহ একবার ক'রে খেতে হয়। আর এটা ২/৪ 'দন 
খেলে হবে না, দীর্ঘাদনই খেতে হবে। এর দ্বারা এ অসাবিধেটা চ'লে যাবে। 


&। জ্বরভঞ্চে -- বারোমাসই একটু ভাঙ্গা ভাঙ্গা গলা আর একটু চেশচালে তো 
কথাই নেই; কোন ওষ্ধেই িছ্‌ হয় না। তখন ধ'রে নিতে হবে_এ রোগ রন্তবহ ম্োত 
দূষত হ'য়ে হয়েছে, এটা কোন গরম বা ঠাণ্ডার জন্য হয়ান। এক্ষেত্রে শতমূলী চূর্ণ আধ 
গ্রাম মান্রায় এক চা-চামচ গোমৃত্রের সঞ্চে (ছোট বাছুরের) খেতে পারলে ভাল হয়। 
এই রোগকে যাঁদ প্‌ষে রাখা যায়, তা হ'লে গ্রীবাভঙ্গ (51901301105) রোগও হ'তে 
পারে যে রোগে বর্তমানে গলায় প্যাড প'রতে দেওয়া হয়); তবে সৌদককার ভয়াবহতা 
চিন্তা করলে গোমূত্র সেবনটা তুচ্ছ নয় ক? 

এখানে আমার বৈদ্য বন্ধুগণকে জানাচ্ছি- আপনারা এই শতমূল চূর্ণকে গোমুন্রে 
ভাবনা গদয়ে তৈরশ করে ব্যবহার ক'রবেন। এর দ্বারা রোগণর মানাসকতা 'বকারপগ্রস্ত 
হবে না। এটা সমশ্রত সংহিতার ব্যবস্থা । 


৬। রাতকানা রোগে নেন্তান্ধতায়)£-- এই রোগাঁটর আয়্বে্দীয় বিজ্ঞান হচ্ছে 
প্রাকৃতিক 'নয়মে সন্ধ্যায় তেজগনণের হাস হয় এবং সোমগুণের আঁধক্য ঘটতে থাকে, 
এটাতে স্বভাবতঃই কফের কাল এসে পণ্ড়লো, তার উপর সূর্যের আলোও চ'লে গেল, 
এঁদকে আঁক্ষগোলকের 'বন্দুটি কফাবৃত হয়ে পণ্ড়লো। 

এখন মনে এ প্রশ্ন আসতে পারে আলোর অভাব যাঁদ এর মহখ্য কারণ হয়, 
তাহ'লে দিনের বেলায় অন্ধকার ঘরে তার ি এই রান্র্যম্ধতার অসুবিধে আসবে ? হ্যাঁ 
আসবে_যাঁদ দুপুরবেলা ভাত খাওয়ার পর কোন ঘর অন্ধকার ক'রে ঘদম*নো যায়, 
তারপর ঘুম থেকে উঠলে তার এ অস্বাবধেটা যে হয়েছে, সেটা খাঁনকটা বোঝা যাবে। 
যেহেতু সে খেয়ে ঘুময়েছে, তার জন্য তার শরীরে শ্লেম্মার প্রাধান্য এসেছে, তাই 
এই অস্মাবধেটা। এখানের মৌলক কারণ হচ্ছে রন্তবহ ম্লোতটাই শ্লেত্ম-ীবকারপগ্রস্ত। 
এক্ষেত্রে প্রতাহ ৫/৭ গ্রাম শতমূলীর পাতা গাওয়া ঘিয়ে ভেজে খেতে হবে। এর দ্বারা 
কয়েকাঁদনের মধ্যে আর রাতকানার দোষ থাকবে না। এটা হ'লো বাগৃভটের ব্যবস্থা, 
আছে উত্তরতল্তে ৩৯ অধ্যায়ে 


১৭২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


৭। বিরন্তিকর জ্বস্নদোষে £ স্ব্নসুখের আবেশ কোন কিছু ঘণ্টলো না, 
সম্ভাব্য রূপও ছু মনে রেখা কাটলো না, অথচ এই অবস্থা; ফলে শরীরে আসছে 
জড়তা, ঠান্ডা গরম কোন ছুই খাওয়াও নয়, সমস্ত দিন মনের কোণে যৌন কোন 
রেখাপাত যে করেছে তাও নয়_তা সত্তেও নিদ্রাকালে যে ক্ষরণ হ'য়ে যায়, সেক্ষেত্রে 
শতমূলীর রস দিয়ে ঘি পাক ক'রে, সেই ঘি সকালে ও বৈকালে এক চা-চামচ ক'রে 
1সঁকি কাপ বা আধ কাপ অপ গরম দুধে মিশিয়ে খেতে হবে । অবশ্য এটা কোন বৈদ্যের 
দ্বারা করিয়ে নেওয়াই উচিত। 


৮। ম্্ক্ষচ্ছে; £ পাথুরী যে হয়েছে তাও নয়, অথচ কষ্টে প্রম্রাব হচ্ছে, 
তখনই বুঝতে হবে যে, রসবহ ও রন্তবহ স্রোত দুষত হয়েছে; এক্ষেত্রে শুঙ্ক শত- 
মূলীকে চূর্ণ ক'রে ১ গ্রাম মান্রায় সকালে ও বৈকালে ঠান্ডা জলসহ খেলে ২/৪ 'দনের 
মধ্যে মুত্রের কৃচ্ছ;তা চলে যাবে। 


৯। পিত্তশূলে (3111919 ০011০):-- এই রোগটা সাধারণতঃ শরৎকালে দেখা 
দেয়, আবার শীতের সময় ক'মে যায়, কোন ঠান্ডা 'জানস অথবা কোন 'মাষ্ট সরবত 
খেলেও কমে যায়; এ ব্যথা কিছু খাওয়ার পরেই আসে, আবার এটা বাম হ'লেও ক'মে 
যায়__ এক্ষেত্রে সকালবেলা খাঁলপেটে শতমূলীর রস ২/৩ চা-চামচ একটু কাঁচা দুধ 
দমাশয়ে (আধ কাপ আন্দাজ) খাওয়ালে ওটার শান্ত হবে; তবে কোন 'পিত্তকর দ্রব্য, 
যেমন লগকা, টক, িম, শাক প্রভাতি যতদূর সম্ভব বর্জন ক'রে চলাই ভাল। 


১০। রন্তপিত্ত রোগে ₹ এটা দীর্ঘাদন পুষে রাখলে যক্ষা পর্যন্তও হ'তে 
পারে। এটা দেখা দিলে শতমূলীর রস ৩/৪ চা-চামচ, দুধ ১১৪ মালালটার (আধ 
পোয়া আন্দাজ) আর দুধের সমান পাঁরমাণ জল য়ে একসঙ্গে দ্ধ ক'রে এ দুধটা 
অবাঁশন্ট থাকতে নাঁময়ে এটা সকালে খেতে হবে। যাঁদ আগনবল কম থাকে, তবে 
এটাকে সকালে ও বৈকালে দু'বারে ভাগ ক'রে খেতে হবে। এর দ্বারা রন্তাপত্তের শাণ্তি 
হবে। এ ব্যবস্থাটা ভাবপ্রকাশকার ভাবামশ্রের। 


১১। জ্ভন্য শ্কেতায় £_ স্বাস্থ্য যে খারাপ তাও নয়, অথচ স্তনে দুধ নেই 
এক্ষেত্রে শতমূলীর রস ২ চা-চামচ, দুধ ১১৪ 'মালালটার (আধ পোয়া আন্দাজ) আর 
খচান এক চা-চামচ, একসঙ্গে সরবত ক'রে সকালে একবার ও বৈকালের দিকে একবার 
খেতে হবে; এর দ্বারা ৩/৪ 'দিন পর থেকে বুকে দুধ আসবে। 


বাহ্য ব্যবহার 


১২। বিস্প রোগে ইরাসপ্লাস:)ঃ- এখন পাশ্চাত্য চাকংসাবজ্ঞানে অনেক 
অমোঘ ওষুধ বোরয়েছে সাঁত্য, 'কন্তু যখন সাধারণ লোক নিরুপায় ছিলো, তখন এই 
রোগ এসে পড়েছে দেখলে শতমূলী বেটে, সকালে ও বৈকালে দু'বার লাগানো হতো । 
এটা 'কল্তু সমশ্রুতের ব্যবস্থা; আছে চিকিংসাস্থানের ১১ অধ্যায়ে। 

এই আলোচনাটা ইতি ক'রতে চাই-_তবে এই শতাবরীর শতবীর্যা, সহশ্রবীর্যা, 
অনন্তবীর্যা নামকরণগুির তাৎপর্য আমাদের মন কতটা অন্ধাবন ক'রতে পারলো 
তা জানি না, আম কিন্তু িয়াপাখীর মতই পড়ে গেলাম; তবে এইটুকু ব'লাছ-__ 
শবভিন্ন রোগ-প্রাতকারে তার ক্রিয়াকারত্বর শান্ত প্রমাণত। সেটা বিশেষ কারে শুক্ুধাতু 
ক্ষণণ হ'য়ে যেখানে কোন রোগ সৃষ্টি হয়েছে, আর ওটাকে মেরামত করলে সেটা চ'লে 


দ্রা্ষা ১৭৩ 


যাবে, সেই মেরামতের কাজে এই শতমূলশী আদ্বতীয়া, তাই তাবু এই বীর্যকোন্দুক 
1বশেষণ। 


ণনরাময়ের আরোগ্য) ধান্রী আয়ুর্বেদজননী আজ কালরূপী গাজীর পাল্লায় প'ড়ে 
ইউনান ধারার কাছে লাশ্ঠত, পাশ্চাত্য চাকংসাধারার কাছে অপহৃত। আজ তার 


অবস্থা হ'লো-“ছেলে িয়োলাম বৌকে 'দলাম, মেয়ে 'িয়োলাম জামাইকে দিলাম ; 
আপাঁন হ'লাম বাঁদী, পথে বসে কাঁদ”। 


01177711041, 007170১11101 


(2) 1785810009] 01]. (9) 4900912607- (0) 0970910- 
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আলো, বাতাস, জল ও মাটির এমাঁন স্বভাব যে, মান্র দু-তিন বংশের পর আরবের 
টাট্রু ঘোড়া এদেশে এসে গাধার আকারে পাঁরণত হয়, শিলং-এর কমলালেবুও এদেশে 
এসে গোঁড়ালোব হয়, সেই রকম আত্গুরও এই বাংলায় চাষ ক'রলে হয় আমড়ার 
মত টক। 

একবার কার্যব্পদেশে এলাহাবাদে এক বাঁড়তে গিয়ে দেখ থোলো থোলো আঙ্গুর 
ঝুলছে. টক যে একেবারে নেই তা নয়, কিন্তু তার 'প্রয় খাদ্যের কথা শুনে একটু 
আশ্চর্যই লাগলো; এই আঙ্গুর গাছের গোড়ায় রন্ত দিলে নাকি তার ফলন হয় 
বেশী, আর গাছও তেজালো হয়, তখন ভাবলাম যে গাছও রন্ত খায়? জানি না, যে 


১৭৪ চিরঞ্জাঁব বনোষধি 


দেশে এটি বেশশ জল্মে সে দেশের মাটিতে রন্তেরই কোন উপাদান আছে কিনা? 
এখন প্রশ্ন এই, দ্রব্যটটি কি বোদকঃ অনুসন্ধানে দেখা যাচ্ছে এটির যে আর এক 


০৫৭০ পপি টিন রহ 


৫ 





নাম মন্বাঁকা, সেটার উল্লেখ আছে অথর্ববেদ বৈদ্ককল্পের ৭।১৪৬।৩ সূত্তের ভাষ্যে। 
. সেটার ভাষ্যকার মহাঁধর। এর বোদক নাম মুঞ্বণকা। 


প্রাক্ষা ১৭৫ 
আদ সূত্র 


শবান্রাঃ পাতা মৃদ্বীকা অস্মাকং অন্তরুদরে সশেবাঃ। 
অস্মভ্যং অধক্ষখা অনমীবাঃ অনাগসঃ স্বদন্তু॥ 


(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প ৭।১৪৬। ৩) 
এই সন্তাটর মহশীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


*বান্রাঃ ক্ষিপ্রপাঁরণামাঃ পীতাঃ সত্যঃ মৃদবীকাঃ (শবান্রং হাতি 
- ক্ষিপ্রং দ্রাক্‌ বা যাস্ক) অন্তরুদরে জলপাকস্থানে সূশেবাঃ শোভন 

সুবাঃ কিংভূতাঃ অফক্ষা কাস সমন্বিত যক্ষ্রণ্‌ যত, অনমীবা। 
রোগাঁনবর্তকাঃ অন্যন্রাপ চ, মদ্বীকা কোমল বত্যঃ অনাগসঃ 
নাস্ত-আগোযাভ্যঃ ক্ষয় হাঁরণ্যঃ ইতি স্বদন্তু অস্মাকং তা এব 
আদ্বাদয়ন্তু। 


এই ভাষ্যটর অর্থ হ'লো- তুমি মূন্বীকা বলেই শ্বান্রা অর্থাৎ শশঘ্র পাঁরণাম প্রাপ্ত 
হও) তোমার দেহ মদ, তাই নাম তোমার মৃদ্বীকা; তুমি জলপাকস্থানে উেদরে) 
অত্যন্ত শোভন হ'য়ে থেকে কাস সমন্বিত যক্ষমাকে ক্ষেয় রোগকে) দূর কর- তুমি 
ক্ষয়হাঁরণ, তোমাকে আমাদের আস্বাদন ক'রতে দাও। 


পরে, আরও পরে এলেছে-, 


ভ্রাম্যমাণ চরকীয় সম্প্রদায় তাঁরা রেখে গিয়েছেন 'বাক্ষপ্ত আঁগনবেশ তন্দের 
অংশীবশেষ, মাঝখানে চ'লে গিয়েছে বৌদ্ধতল্ত্রফূগ, তাই বর্তমান চরক সংাহতার অংশ- 
এবশেষ ষষ্ঠ খঙ্টাব্দের দঢ়বল সংযোজিত। এই ভ্রাম্যমাণ চরকীয় সম্প্রদায়ই এই 
মদ্বীকাকে অনুশীলন ক'রেছেন। 


বৈদ্যকের নি 


আয়ুর্বেদসম্মত ভেষজ এবং পথ্য বলতে আহার্যের মাধ্যমে প্যান্ট এবং রোগ- 
নাশক দ্রব্য যতগুল আছে, তাদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা প্রাসদ্ধ দ্রব্য দ্রাক্ষা বা আঙ্গুর; তার 
আর একাট প্রাচীন নাম মৃদ্বীকা অর্থাৎ মৃদু বা কোমল অওগ ব'লেই এই নাম। 

ভাষ্যকারের ব্যাখ্যায় দেখা যাচ্ছে-ফলটি শশঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয় বলেই এর 
পরবতর্শ নাম দ্রাক্‌ ক্ষণ অর্থাং দুত এই অর্থে সে শীঘ্র পাঁরপাক প্রাপ্ত হয় উদরে। 
তার আকারের ও রংয়ের ভিন্নতা থাকলেও তার প্রজাতির পার্থক্য পাশ্চাত্য ভেষজ- 
বিজ্ঞানীরা বলেনান। এই ধরুন-আম টকই হোক আর মন্টিই হোক, লম্বা হোক আর 
গোলই হোক, তারা প্রজাতিতে 'কল্তু এক। 


সংাহতার দূরবীণে 


চরক সূত্রস্থান ৪র্থ অধ্যায়ে একে প্রথম দেখা যায় সপ্তকষায়বর্গে দ্রাক্ষা কাশ্মর্ধ্য 
পরুষ। দ্রাক্ষা এখানে স্নেহোপগ দ্রব্যের মধ্যে প্রধান, এই উপগ শব্দের অর্থ হলো 


১৭৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অন্বিত বা সহিত, স্নেহের আকর নয়; অর্থাং শরাঁরের বাহ্য ও আভ্যন্তরিক শুম্কতা 
এলে এই মৃদ্বাকা বা দ্রাক্ষা সেখানে স্নেহ সাম্নধান ঘটায়। 

দ্বিতীয় ক্ষেত্রাট বিরেচনোপগ দ্রব্যের মধ্যে প্রধান দুব্য অর্থাৎ দ্রুত বিরেচনে সাহাব্য 
করে। এখানে 'ন্তু মৃদ্বীকা বলে উল্লেখ নেই, দ্রাক্ষা নামের উল্লেখ, অর্থাং বরেচন 
ক্রিয়াট দ্ুত না হ'লে বায়ুর চাকংসা ক'রতে হয়। 

তৃতীয় ক্ষেত্র কাসহর হিসেবে, এখানে দ্রাক্ষা শব্দের প্রয়োগ অর্থাৎ এখানেও চাই 
দ্রুততা; কারণ কাসহরণে বিলম্ব ক'রলে ধমনীতে আঘাত লাগে, তার ফলে রক্ত সংবহনে 
ব্যাথাত হয়। 

চতুর্থ ক্ষেত্র শ্রমহর 1হসেবে_ মানুষের শ্রমহরণে বিলম্ব হ'লে, অবসাদ অথবা 
বায়র তীক্ষ/তা বাঁদ্ধ পায়, দ্রাক্ষা সেখানে উভয়ক্ষেত্রে শ্রম হরণ করে। মৃদ্বীকা বায 
দ্রাক্ষা উষধ ও পথ্য হিসেবে প্রয়োগ বেশ দেখা যায় কাস রোগেই। তার ইঙ্গিত 
দেওয়া হয়েছে বৌদক সূৃন্তে। 


কাস নামকরণের তাৎপর্য 


'কসনাং কাসঃ" কাস শব্দাটর বর্ণগত ব্যাখ্যায় পাওয়া যায়, দুটি ক্রিয়ার প্রাতঘাত 
মানেই 'কসাঁত'। 

এই ক্রিয়ার প্রতিঘাত কোথায়? সেখানে বলা হ'য়েছেসমান বায়ু (নাভাষ্থত 
বায়ু) এবং অপানাঁস্থত বায়ু বা গুহ্যস্থিত বায় যাঁদ কোন কারণে প্রাতঘাতপ্রাস্ত হয়, 
তবে তার প্রধান গাঁত হয় উধর্বগত ন্রোতসমূহে এবং তার ফলে দ্রুত উদানবায়ুর 
(কণ্ঠগত বায়) অনুগত হ'য়ে কণ্ঠে ও বক্ষে ব্যাকালত হ'য়ে পড়ে বা কুণ্ডলী পাকিয়ে 
যায়, তাতে বক্ষের শ্লেম্মাকে এমন গ্রাস ক'রতে থাকে যে, সেই প্রাতহত বায়ু বার বার 
বাইরে আসার জন্য ছটফট ক'রতে থাকে, তখনই হয় প্রাতঘাত, সেই প্রাতঘাতেই শব্দ 
ওঠে ঘং ঘং; তাই চরকে বলা হয়েছে 


প্রাতঘাত বিশেষেণ তস্য বায়োঃ সরংহসঃ। 
বেদনা শব্দ বৈষম্যং কাসানাং উপজায়তে॥ 


কাসরোগ এক প্রকার নয় বলেই বলা হয়েছে 'কাসানাং' অর্থাৎ বায়দ, পত্ত, শ্বেজ্মা- 
প্রধান তো বটেই, ক্ষয়জ কাঁসও হয়, কিন্তু সব ক্ষেত্রেই বায়ু তার অন্গামী। তবে 
গ্রাতাট কাঁসর হেতু কিন্তু পৃথক। তা হ'লেও এক কথায় বলা যায়_যাঁরা প্রাতাদন 
নানা কারণে বা অকারণে একই ধরনের খাবারে অভ্যস্ত অথবা রুক্ষ দ্রব্য বেশী খেতে 
ভালবাসেন, আঁতীরন্ত ইন্দয়বাত্ত চাঁরতার্থে আসান্ত 'কংবা তার বেগকে ধারণ করেন, 
এক্ষেত্রে যেমন কাস রোগ আসে, আবার মাংসাঁদ আমষ দ্রব্য বা পৃন্টিকর আহার্য 
গ্রহণ না ক'রে মেধার শ্রম অথবা শারীরক শ্রম ক'রে যান, তাঁরাই এই দুরন্ত কাস 
রোগে আক্রান্ত হ'য়ে থাকেন; তাছাড়া আরও বহু কারণ থাকে কাস রোগে আক্রান্ত 
হওয়ার। 

এই কাসরোগের প্রার্থামক প্রাতরোধ এবং প্রাতষেধ দ্রব্য দ্রাক্ষা বা মৃদ্বীকা। যাঁরা 
ছাগমাংস এবং দ্রাক্ষা নিত্যই আহার্ধের অন্যতম দুব্যরুপে আহার করেন। তাঁরা সর্ব- 
প্রকার কাস রোগকে প্রাতহত ক'রতে পারেন। 

ক্ষয় ক্ষত, রন্তৃপিত্ত, দৌর্বল্জানিত, অত্যাধক ধূমপানজানিত, আঁগ্নমান্দ্য বা 


গন ১৭৭ 


সহ এর প্রয়োগ দেখানো হয়েছে; অবশ্য সেটা বহুক্ষেত্রেই। 
সংশ্রতত সংহতাকার আঙ্গারের দ্রাক্ষা এবং মদ্বীকা এই দুটি নামই প্রধানভাবে 
গ্রহণ করেছেন। প্রথমে সত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ের ২১ গুচ্ছে পরুষকাঁদগণে, সেখানে 


পিপাসাহারক। টকাকার ডজ্বন সর্বদাই এই গণের ফলগ্দালিকে গ্রহণ ক'রতে ব'লেছেন। 
তবে চরকের মত এত বিস্তৃত ক'রে দ্াক্ষার পাঁরচয় দেনান। এ ভন্ন দেখা যায় সূতস্থানের 
৪২ অধ্যায়ের রেসাঁবশেষ বিজ্ঞানীয়) ১৫ গুচ্ছে মধুর বর্গের মধ্যে 


'কাশ্মর্যয মধুক দ্রাক্ষা খজ্জর...সমাসেন মধুরবর্গঃ।' 
এবং এই সূত্রস্থানের দ্রব দ্রব্যাবাঁধর প্রসঙ্গে ১৫৬ গুচ্ছে_ 


মৃদ্বীকমাবদাহিত্বাল্মধুরান্বয়তস্তথা। 
র্তাপন্তেহন্পি সততং বুধৈর্ন প্রাতীষধ্যতে। 
মধুরং তাদ্ধ রুক্ষ কষায়ানুরসং লঘু। 
লঘুপাঁক সরং শোষ-বিষম-জবরনাশনম॥ 


এই সূত্রাটর অর্থ হ'লো- এই মৃদ্বীকা (মুনাক্কা) সর্বদাই আবদাহী অর্থাং পত্তকর 
নয়, এটি মধুর রসের আয়তন ক্ষেত্র, এমন-কি বন্তাঁপত্ত রোগেও বৈদ্যগণ একে 'ননাঁষদ্ধ 
করেন না। এটি স্বাভাঁবক মধুর, তবে অজ্প রুক্ষ, ীকন্তু লঘুপাক আর কষায় রসের 
লেশও আছে, তবে দেহে এর রস দ্রুত সণ্ারশালণ, তাই ক্ষয়রোগ, বিষম জবর এবং 


ঘুসঘুসে জবরও দূর করে। 

এই আঙ্গুরের বা দ্রাক্ষার মদের সঙ্গে খেজুরের (পন্ড খেজুরের) মদের 'কাঁণ্ৎ 
তফাত, এই কথা প্রাচঈন গ্রল্থে লেখা আছে। এর পর সমশ্রুতের সূন্রস্থানের ৪৬ অধ্যায়ে 
দ্রক্ষা প্রভৃতি কয়েকটি মিম্ট ফলের নামোল্লেখ ক'রে তাদেরও গুণের পরিচয় এবং 
ওষধার্ে ব্যবহারের ক্ষেত্রের উল্লেখ করা হ'য়েছে। 


“দরাক্ষা কাম্মর্যয মধুক প্রীতি ।” 


তারপর ১৮৮ শ্লোকে শুধু দ্রাক্ষাটকে পৃথক ক'রে তার বিশেষ গুণ ও বিশেষ 
ক্ষেত্রে ব্যবহারের উল্লেখ করা হায়েছে। 
সেখানে বলা হ'য়েছে__ 


তেষাং দ্রাক্ষা সরা স্বর্ধ্যা মধুরা স্নিগ্ধ শীতলা। 
রন্তাপত্ত জবরশ্বাস তৃষ্ণাদাহ ক্ষয়াপহা ॥ 


এটির অর্থ হচ্ছে__দ্রাক্ষা হলো সর্বভ্রোতগামী, স্বরপ্রসাদক, মধুর রস এবং 'ঙ্নগ্ধ ও 
শখতল গৃণসম্পন্ন ; এটি রন্তাপত্ত, জবর, *বাস, তৃষ্ণা, দাহ ও ক্ষয় দূর করে। সম্রদতে আর 


চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ (২য়)--১২ 


১৭৮ চিরঞ্জীব বনোষধি 


একটি বৈশিষ্ট্যের কথা লেখা হয়েছে, সেটা হচ্ছে শিশুর পুদ্টির জন্য দ্ক্ষার বাবহারের 
কথা এ প্রসঞ্গটি শারারস্থানের দশম অধ্যায়ের ৩৬ গুচ্ছে। সেখানে বলা হণয়েছে-_ 
শিশু যখন দ্যখ্ধান্নভোজাী হবে, সেই সময় বেয়সে) দশমূল প্রভাতি কয়েকটি ভেষজের 
সঙ্গে দ্রাক্ষাকে সংযুন্ত করে, যথানিয়মে ঘৃত পাক ক'রে শিশুকে খাওয়াতে হবে। 
মাঘ্মত এই ঘৃত সেবনে শিশুর বল, মেধা ও আয় বৃদ্ধ হবে। এরপর রন্তাপিত্তে 
(79977)000515) ও শোষ রোগে এবং বিষমজবরে উেত্তরতল্মের ৩৯ অধ্যায়ের ১১৫/ 
১১৬ শেলাকে, ৪১ অধ্যায়ের ২০ লোকে এবং ৪৫ অধ্যায়ের ২৪ শ্লোকে) দ্রাক্ষার 
ব্যবহার দোখয়েছেন; তাছাড়া সূশ্রুতের কল্পস্থানের ৫& অধ্যায়ের ২৭ শ্লোকে সর্পদষ্ট 
ব্যান্তর বিষাঁচীকংসায় একাট উৎকৃষ্ট যোগে দ্রাক্ষার ব্যবহার দৌখয়েছেন_ সেট দ্রাক্ষা, 
নাকুলী, শল্লকী নির্ধাসের সঙ্গে; শ্লোক হ'চ্ছে_ 


দ্রাক্ষা সুগান্ধ নগবৃত্তিকাচ...। 


রোগোপশমে বা পথ্য হসেবে কাঁচা বা পাকা কোনাট ব্যবহার্য? চরক সন্রস্থানের 
২৭ অধ্যায়ের ফলবর্গে ৯৮ ও ১০৪ শেলাকে দ্রাক্ষার পাকা ও কাঁচা অবস্থায় গুণ ও 
দোষ 'কি, তা বর্ণনা করা হ"য়েছে-_ 


তৃফাদাহ জবর *্বাস রন্তাপত্ত ক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতাঁপত্ত ম.দাবর্তং স্বরভেদং মদাত্যয়ম॥ 
তিন্তাস্যতামাস্য শোষং কাসণ্টাশ্‌ ব্যপোহাতি। 
মৃদ্বীকা বৃংহণী বৃষ্যা মধুর 'স্নস্ধ শীতলা॥ 


আঙ্জার পাকা হ'লে- তৃফা, দাহ, জবর, শবাস, রস্তাপত্ত, ক্ষত, ক্ষয়, বাতাঁপত্ত, উদাবর্ত, 
স্বরভেদ, মদাত্যয় ও মুখের তিত্ততা এবং শোষ ও কাস দূর করে। এটি বৃহহণ, বৃষ্য, 
মধুর, স্নিগ্ধ ও শীতল। 

কিন্তু এই দ্রাক্ষা যাঁদ অপরু হয়-তবে তা হবে অম্লরসাত্মক (টক) এবং পিত্ত- 
শ্লেত্মার প্রকোপক। 

সুপর্ক আঙ্গুর, খেজবর (পশ্ড) ও স্‌পক্ বদর কেল) দিয়ে অবশ্য পৃথক্‌ পৃথক) 
যাঁদ পানা (পানক বা সরবত) করা হয়, তবে তা হবে গুরু এবং 'বিষ্টম্ভী (পে 
ফাঁপানো বায়ু)। তাই বলা হ'য়েছে-_ 


'্রাক্ষা খজ্জর কোলানাং গর বিষ্টম্ভশ পানকম-। 
পারাঁচাতি 


উদ্ভিদাটি লতানে। এই লতা থেকে পাকানো আঁকাঁড় বেরিয়ে জাঁড়য়ে জাঁড়য়ে 
অন্য গাছে বা মাচায় (মাচানে) বিস্তৃত হয়। এই লতা বেশ শন্ত, এর পাতার: উপরটা 
লোময্ন্ত, দেখতে অনেকটা করলা উচ্ছের পাতার মত, তবে নীচের বা গোড়ার দিকটা 
হৃতাপিশ্ডাকৃতি, পাঁচ ভাগে বিভন্ত এবং কিনারাগুলি দাঁতযুন্ত; ফুল সবুজবর্ণ, সৌগন্ধ- 
. "য়, লতার অগ্রভাগেই প্রধানভাবে মুকুল হয়; ফেব্রুয়ার থেকে জুন মাস পর্যন্ত 
, ফুল ও গচ্ছবদ্ধ ফল হ'তে দেখা যায়, আর শাতপ্রধান দেশে আরও পরে ফুল ও ফল 
হ'য়ে থাকে। উত্তর-পশ্চিম হিমালয় প্রদেশের জঙ্গলে হ'তে দেখা গেলেও ব্যবসা'য়ুক 


প্রাক্ষা ১৭৯ 


ভন্তিতে চাষ হয়ে থাকে, সেটা হয় উত্তর-পাশ্চম ভারতে । বাংলায় এর গাছ যে হয় 
না বাতার ফল যে হবেনা তা নয়, কিন্তু এত টক হয় যে, তা আমড়াকেও হার মানায়। 
এর প্রচলিত নাম আঙ্গুর ফারসী ভাষা)। 

আমরা বাজারে ২/৩ প্রকারের আঙ্গুর দেখতে পাই-একাঁটি আকারে ছোট, 
যেগুলি শুকিয়ে গেলে কিসামস্‌ হয়; আর এক প্রকার আঙ্গুর দেখা যায়, সেটা 
আকারে বড় এবং তার মধ্যে ২/৩টি বীজ থাকে, এই আগ্গুরগ্ীল শুকিয়ে মুনাক্কা 
হয়। যেগ্ল আমরা পাই-সেগ্যাল খুব পাকা নয়, খুব পুষ্ট হ'লে সবুজ ফলই 
হরিদ্রাভ সবুজ হয়, আবার এই দুই সাইজের আঙ্গুর বেগুনে রংয়েরও দেখা ঘায়। 
*শ্চাত্য উীদ্ভদবিজ্ঞানশদের মতে এই ফলের আকারের বা রংয়ের তফাত দেখা গেলেও 
প্রজাঁততে পৃথক নয়। এদের বোট্ানকাল্‌ নাম ৬105 ৮1711975170). ফ্যামাল 
169088. উাঁড়ষ্যাতেও এট দ্রাক্ষা নামেই পাঁরাচিত। ৃ 


এই ফল মিষ্ট বা টক-_ এর হেতু মাট, জল ও বায়ুর প্রভাবের তারতম্য। ওধধার্থে 
ব্যবহার হয় শুদ্ক ফল (কসূমিস্‌ বা মুনাক্কা), কাঁচা ফল আঙ্গর) ও গাছের পাতা। 


রোগ প্রাতকারে 


প্রথমেই বলে রাখি, উষধ 'হসেবে যখন প্রয়োগ করা হয়, তখন িসামস্‌ বা মহনাক্কা 
ব্যবহার করাই 'িধেয়। আঙ্গুর শাঁকয়ে িসামস্‌ বা মনাক্কা হয় সাত্য, লন্তু সুপ 
না হ'লে তো ওগ্ীলকে শুকানো যায় না, সেইজন্যই রোগের ক্ষেত্রে কিসামস্‌ বা 
মূনাক্কার ব্যবহার করার 'বাঁধ। 


১। মন্রকৃচ্ছ:তায় ও কোম্ঠকাঠিন্যেঃ-_ বেশী পাঁরমাণ তরকারির স্থূলাংশ 
খাওয়ার অভ্যেস অথচ 'ঘ, দুধ এক ফোঁটা পেটে পড়ে না, তার ওপর বয়েস হয়েছে, 
এইজন্য পেটে বায়ুও হয় প্রচুর, তাই তার দাস্তেও সক্চকোচ, প্রন্লাবেও সঙ্েকোচ, এই 
রকম ক্ষেত্রের মত্রকৃচ্ছুতায় ২০ গ্রাম িস্মস্‌ ৪ কাপ জলে 'সম্ঘ ক'রে (আন্দাজ 
তন পোয়া) এক কাপ আন্দাজ এক পোয়া) থাকতে নামিয়ে, চটকে, 'সটেগাল ফেলে 
প্দয়ে সকালে ও বৈকালে দ্বারে এ জলটা খেতে হবে। এর দ্বারা ২/১ দিনের মধ্যেই 
এ কৃচ্ছুতা চলে যাবে। 


২। ক্ষণণতায় £- খায়-দায় শুকিয়ে যায়, হাড়-সার অথচ 'ক্ষিধেও কম নেই, 
শবশেষ কোন রোগও নজরে পড়ছে না; এ রকম ক্ষেত্রে দূধ এক পোয়া, কিসমিস ১২ 
গ্রাম, জল আধ সের (৫০০ 'মালালটার) একসঙ্গে পাক ক'রে, এ দুধের পাঁরমাণ অর্থাৎ 
আন্দাজ এক পোয়া থাকতে নাঁময়ে এ কিস্মীমস্গূঁল ওর সঙ্গে চটকে নিয়ে, [সটে 
ফেলে "দয়ে, এটা প্রত্যহ সকালে বা বৈকালের দকে খেতে হবে; তবে সকালের দকে 
খেলে ভাল হয়, পেটে বায়ু হওয়ার ভয় থাকে না। 


৩। 'িপাসায়£_ গুরুপাক 'জানস গকছু খাওয়া হয়নি, গরমও নেই অথচ 
গপপাসা, একবার জল খাওয়ার খানিকক্ষণ পরে আবার শপপাসা, এই রকম যে ক্ষেত্র 
সেইটাকে ধরা হয় তৃষ্ণা রোগ, এখানে পলতার পাতা (পেটোলের পাতা) ৩/৪?ট, এ 
পলতার ডাঁটা &/৬ ইপ্ডি, িসাঁমস্‌ &/৬ গ্রাম একসঙ্গে থে*তো কারে ১ গ্লাস গরম 
জলে ৩/৪ ঘন্টা, অন্ততঃ ২ ঘণ্টা ভাঁজয়ে রেখে, ওটা ছে'কে, দুইবারে খেলে এ তৃষা 
রোগের নিবৃত্ত হয়। এই তৃষ্কা রোগটা বেশীদন চ'লতে থাকলে তারা অন্পায়, হর 


১৮০ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


8৪। জম রোগে ঃ- সকালের কথা বৈকালে ভুলে যাচ্ছে, এইসব লোকের আর 
একটা বিশেষ উপসর্গ থাকে, সর্বদা শরীরে! দাহ, এক্ষেত্রে কসৃমিস্‌ ১০/১২ গ্রাম ও 
দুরালভা * (4511)921 [05600911)81) ৫&/৬ গ্রাম একসঙ্গে থেশতো ক'রে ১ গ্লাস 
গরম জলে ১০/১২ ঘণ্টা ভিজিয়ে রেখে, তারপর তাকে ছে'কে, সকালে অর্ধেকটা ও 
বৈকালে অর্ধেকটা খেতে হবে। এর দ্বারা এ ভ্রমরোগটা সেরে যাবে। তবে এটা বেশ 
দকছুঁদন না খেলে উল্লেখযোগ্যভাবে উপকার বোঝা যায় না। 


৫। নেশাই পেশা ঃ মদই যাকে খেয়ে ফেলেছে, সেই মদের হাত থেকে রেহাই 
পেতে গেলে একমান্ন ব্রহ্ষাস্ত্র হ'লো সকালে ও বৈকালে দু'বেলাই ১০/১২ গ্রাম ক'রে 
দকসমস্‌ চিবিয়ে খাওয়া, সে ওকে ত্যাগ ক'রবেই; তবে চেলা-চামুণ্ডার হাত থেকে 
যাঁদ রেহাই পায় 'তবেই। 


৬। সন্ভান লাভার্থেঃ যাকে চলাতি কথায় বলা যায় বাঁজা না নপুংসক ?- এ 
সন্দেহটা দুজনের মনেই দোলা খাচ্ছে-কার দোষে আমরা নিঃসন্তান? যাক সে কথা, 
এখন এর সাধারণ উপায় হ'লো_মূল সমেত বলা গাছ (যাকে আমরা চলত কথায় 
বেড়েলা গাছ বলি) ২০/২৫ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, 
ছে'কে এ কাথ দিয়ে ৮/১০ গ্রাম কিসামস্‌ বেটে সরবতের মত খাবেন। এটা স্বামী- 
স্লী দুজনকেই পৃথক পৃথক খেতে হবে। এক মাস কোন দৌহক সংদ্রব রাখবেন না, 
পরে দুই-এক মাসের মধ্যেই আপনাদের মনোবাসনা পূর্ণ হবে। তবে একটা কথা ব'লে 
রাঁখ--যাঁদ শারীরক কোন বৈকল্য থাকে অর্থাং যেটায় অস্ত্রোপচার প্রয়োজন, সেক্ষেত্রে 
এটা বিফল হবে। আর একটা ক্ষেত্র আছে-যাঁদ বেশশ মেদস্বী হ'য়ে থাকেন, তা হলে 
সেটাকে প্রথমেই মেরামত ক'রে নিতে হবে। 


৭। শ্লেক্মার ধাতে £_ সে বালক বা বৃদ্ধ যে বয়সেরই হোক না কেন, একটি 
পুল ও ৮/১০ট কসামস্‌ একসঙ্গে বেটে খাওয়ার অভ্যাস ক'রতে হয়; তবে 
বালকের ক্ষেত্রে পিপূল ও কিসৃমিস্‌ সাক ভাগ নিতে হবে, এটাতে এ দোষটা চ'লে 
যাবে; তবে একটা কথা বলা দরকার-যাঁদ বংশের (সে 'পতার বা মাতার যে কুলেরই 
হে।ক) তিন পুরুষের মধ্যে কারও হাঁপানি বা একাঁজমা ছল, হাতের তাল, বা পায়ের 
তলা ঘামতো, এর কোন একটি থাকলে সেটা কিন্তু জন্মসূত্রে পাওয়া, তবে এটাতে 
প্রকোপটা কমে যাবে, একেবারে নিরাময় হবে না। 


৮। উদ্দাবর্তেঃ- বেশী খেলেই বা কি, আর কম খেলেই বা 'কি-পেটটা যেন 
সর্বদা স্তাদভত হ'য়ে আছে জয়ঢাকের মত, আর দুই/এক মিনিট অন্তর সশব্দে ঢেকুর 
ওঠে, অনেক সময় দেখা ষায় একটু ঝাল বা লবণ জাতীয় জিনিস খেলেই বাঁম হয়: 
এক্ষেত্রে ৮/১০ট ধিসৃমিস্‌ বেটে সরবত ক'রে (বিনা চিনিতে) সকালে ও বৈকালে 
দুইবার খেতে হয়। এটাতে ৮/১০ দিনের মধ্যেই উপশম হ'য়ে থাকে। 


৯। শোধ রোগে (25006 0156956):-_ পিপাসা যে লেগেছে তাও নয়, অথ5 
ঠোঁট (ও্ঠ), জিভ, গলা শুকিয়ে যায়; সেটা চলতে থাকলে বুঝতে হবে ক্ষীণ রোগ 


* এই দূরালভার গছে খুব কাঁটা, উটে খেতে খ্মব ভালবাসে । এলাহাবাদ থেকে আরণ্ভ 
ক'রে পাশ্চমে মরু অণ্চল পর্যন্ত যেখানে সেখানে ঝোপ হ'য়ে আছে। এ অণ্যলে একে বলে 
'যবাসা', 'উটকাটারা'। গাছ-গাছড়া 'বরেতাদের দোকানে পাওয়া যায়। ববস-্ঘাস (ধক্বেদ,)। 


্রাক্ষা ১৮১৯ 


তি ধ 
(খেলেও শরীরে প্দান্ট হয় না) ভাঁবষ্যতে আসছে, এক্ষেত্রে কসামস্‌ ১০/১২ গ্রাম 
সামান্য লবণজলে কয়েক ঘণ্টা 1ভাঁজয়ে রেখে খেতে হবে, এর দ্বারা এ শোষরোগের 
ক্ষয়টা পূরণ হবে। 


১০। শিত্তাবকারে ৪ এটা আসে উল্টোরথের পর থেকে, থাকে শারদোংসব 
পর্য্ত। এটাকে বলা যায় ধতুজ ব্যাঁধ, এই সময় ততো াতন্ত) না খেয়েও সকালের 
দকে মুখ তিতো হয়; এক্ষেত্রে নিত্য ১০/১২ট ক'রে কিসমিস বেটে একটু জল 
গুলে খেলে এ অনুভূঁতটা থাকবে না বটে, তবে প্রকাতর দান থেকে রেহাই পাওযা 
যায় না। 


১১। ক্ষতক্ষীদ রোগে £_ রোগটার গোড়াপত্তন হয় কোনো কারণে গুরুতর 
আঘাত লেগে । বাইরে থেকে তার আভব্যান্ত হলো না বটে, কিন্তু ভিতরে কোন শরা 
হয়তো জখম হ'য়েছে বা ঁছ'ড়ে গিয়েছে । অনেক সময় দেখা যায় সামায়কভাবে সেটা 
সেরে গেলেও মাঝে মাঝে সেখানটায় ব্যথা অনুভব করেন, এই থেকে অনেকের একট, 
জবরভাবও হয় এবং রোগা হ'তে থাকেন; সেইটাই দেখা যায় পাঁরণামে ক্ষয়রোগে 
পাঁরণত হয়েছে। ঠিক এইরকম ক্ষেত্রে প্রত্যহ ৮/১০ গ্রাম ক'রে 'কসামসের সরবত 
খাওয়ার অভ্যাস করুন, তাহ'লে এ অস্নীবধেটা চ'লে যাবে। 


১২। রন্তাঁপত্তে ১ এই রোগ সম্বন্ধে বহুবার আলোচনা করা হয়েছে, এখানে 
আর আলোচনা ক'রলাম না. তবে এক্ষেত্রে শালপণ্ণাঁ (এই ক্ষুপ জাতীয় গাছের প্রচলিত 
নাম শালপাঁণ আর বোটানকাল নাম (19517700101) 21705110117) গাছের সমগ্রাংশ 
২০ গ্রাম নিয়ে ৪ কাপ জলে সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে, এ ক্কা.থ 
শকসৃমিস্‌ বেটে সরবত ক'রে খেলে এ রন্তঘ্রবৃতিটা (রন্তু পড়া) বন্ধ হ'য়ে যায়। 


১৩। নৰজবরে £ কিসমিস লবণজলে ভাঁজয়ে সেই কিসামস্‌ কয়েকাঁট ক'রে 
খেলে জবর চ'লে যায়। 

এই লেখাটার শেষ আঁকড় টানতে যাওয়ার সময় সেই ছোটবেলাকার পড়া “আও্গুর 
ফল টক”- শৃগালের এই হতাশ মন্তব্যের কথা মনে পড়ে। তারপর পাঁণ্ডতের খপ্পরে 
প'ড়ে মন যখন রসে-বশে হ'লো, তখন মনে ঢুকলো-_অধরের সুধাই শরারে দ্রুত 
রসসণ্চারী। আবার জীবনের পথে হাঁটতে হাঁটতে যখন ক্লান্ত, তখন বোঁদকের পাঁতর 
পাঠ নিতে হ'লো, সেখানে দেখা গেল জীবনের রসসণ্চারী এই একটি অমোঘ ফল; 
তাই তাঁদের সমশক্ষিত নাম 'দ্রাক্‌-ষা' অর্থাৎ যে দ্রুত রস সপ্টার করে। তখনই মনে 
হ'য়োছিল__এইটাই ব্াঝ শেষ সম্বল। 


! 
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ভা (এন্সে) 


সে ষে ধনই হোক না কেন-_ একটা না পেলে ধন্য হয় না, সে বিদ্যাই হোক আর কণীর্তই 
হোক; আর পার্থব ধনে ধনবান হ'লে তার পশ্চাতে থাকে পরস্বাপহরণেরা কলঙ্ক, 
সে সংগ্রাম করেই হোক আর লুণ্ঠন ক'রেই হোক; এ নাঁজর স্বয়ং ধনঞ্জয়ই রেখেছেন, 
আধক আর কি! সে তথ্যট দেওয়া আছে মহাভারতের ৪1 881১৩ শ্লোকে, তাঁরই 
উান্ত-_ 


+ সব্বান্‌ জনপদান জিত্বা ধনমাদায় কেবলম্‌। 
মধ্যে ধনস্য তিষ্ঠাঁম তেনাহূর্মাং ধনগায়মৃ॥ 


অর্থাং অনেক জনপদ, অনেক ধন জয় ক'রে এখন আমি প্রচুর ধনাধকারী, তাই আমার 
নাম ধনঞ্জয়। আপাতঃদ্ষ্টতে ধনই মানুষকে ধন্য করে। স্বনামধন্য কেবলমান্র "বিদ্যা 
এবং কীর্ততেই হয়-এ বিষয়ে কিন্তু প্রাচীন পাঁণ্ডতগণ একটু কটাক্ষ করেছেন 


স্বনাম্না পুরুষো ধন্যঃ পিতৃনামাচ মধ্যমঃ। 
অধমঃ মাতৃনামাচ *বশরেণাধমাধমঃ 


অর্থাং বিদ্যা আর কণীর্ততে স্বনামধন্য হওয়া যায়, আর যাঁদ কেহ পিতৃ নামে পাঁরাঁচিত 
হ'তে চান- সেটা মন্দের ভাল, আর মাতৃনামে যাঁর পাঁরিচয় 'দিতে হয়_তিনি অধমের 
পর্যায়ে পড়েন, আর *বশ:রের নামে যাঁর পাঁরচয়-তিনি অধমের থেকেও অধম। 
তা যাক, এখন কথা এই যে-যাঁদ স্বাভাবিকভাবেই কোন দ্বুব্যের নামকরণ করা 
হ”য়ে থাকে ধন্য বা ধন্যা-_তা হ'লে নিশ্চয়ই মনে করতে হয়-এ নিছক নিজের অক্তঃ- 
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শান্তর গৃণেই সে ধন্য, তাই দেখতে পাই-বেদে একাঁটি আহাষ ও ভেষজের নাম ধন্যাক। 


অন্তরগ্নে রুচা তপন্‌ উখায়া ধন্যাকং সদনে স্বে। 
সীদ ত্বং মাতুরস্যা বিশ্বান্যগ্নে ব়্ুনানি বিদ্বানৃ॥ 
(অরথরবববেদ, বৈদ্যককল্প ১২১। €&। ৫৬) 
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৮৮ 
ধন্যাকং উখায়াঃ স্থালণ পান্রে স্বে সদনে চ রূচা তপন্‌ সাদ, 
ডর উৎসঙ্গে বয়নান 'বশ্বানি আহার্ধযাশি ইতি, ততোঁহ 
দ্যান িষক্‌ তপসা আঁভচেষ্টয়া ত্বাং দীপয়াত ইতি ধন্যাকং, 
ধন+আকন- 'পশ্যাক্যাদত্বাং। 


১৮৪ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হলো-_তুমি ধন্যাক, তোমাকে স্থালীপান্লে নিজ সদনে রক্ষা 
করেন। তুমি তোমার দপ্তিকর কাম্তিতে মাতৃক্লোড়ে অবস্থান কর এবং আহার্যগ্যাীলকে 
আভাষন্ত কর, তাই বিদ্বান [ভিষক্‌ চেষ্টার দ্বারা তোমাকে অর্চনা করে। 


বৈদ্যকের নাথ 


বেদের সূস্তানূশশীলন ধাষ-মেধাতেই ঘ'টোছল, তারপর তাঁদের অনুসৃত পল্থায় 
অগ্রসর হ'য়ে সংহতাকারগণ সেই মন্ত্রার্থগুঁলকে সংহত ক'রে ভৈষজ্যবিদ্যাকে প্রসারিত 
ক'রেছেন। 

আমরা আয়র্বেদের সংহিতামালায় যেসব ভেষজের ভৈষজ্যশান্তুর দ্বারা মানবের 
শারীর-মানস-ীবকারের উপশম-সাধন কার, সেগুঁল সংহতাকারদের বিশেষ অনুভূতির 
অবদান। 

চরক সংাহতাকার হয়তো এককালে একজনই ছিলেন, পরবতাঁকালে বহু 'িষকের 
অনুভূত সংগৃহশত তথ্যাদর দ্বারা চরক সংহতার অধ্যায়গ্ল পূর্ণ হয়েছে। ধন্যাক 
শব্দাট আমাদের বহু; পাঁরচিত ধনেরই পূর্ব শব্দ। ধন্যাককে চরকের বহুস্থানেই 
দেখা যায়-_প্রধানতঃ আঁশ্নীবকার বা 'পিত্তাবকারজ ব্যাধি নিরাময়ের ক্ষেত্রে, এর সর্বপ্রথম 
কাজ তৃফানিগ্রহ ও শীত প্রশমনে। 

তৃষ্ধা রোগটির আদ সূত্র বায়-পত্তবকার, এটির পাঁরণাম রসাঁদ সৌম্য ধাতু, 
রসবাহিনী নাড়ী, জিহবামূল, তালু ও ক্রোম (দুটি বাহুর মধ্যভাগে বক্ষ, তার মধ্যে 
হৃদয়, তার দক্ষিণাদকের নীচে পিপাসার স্থানের নাম ক্লোম) শোষিত হয়, তখনই 
হয় পিপাসা, অর্থাৎ বার বার জলপানের ইচ্ছা। এর 'নকটবতর্স ব্যাঁধ অনেকপ্রকার 
ঘটলেও পাঁরণামের ব্যাধি নিদ্রানাশ এবং 'শিরোঘূর্ণন। এই দ্াটই কল্তু বহু রোগের 
উপসর্গ হিসেবেও দেখা দেয়। 

চরক সংহিতার 'নর্দেশ- এই ধনের ব্যবহারের ক্ষেত্রটি এখানে খুব উপযোগণী। 
ধদ্বতীয় ক্ষেত শীত প্রশমনে-এই শীত প্রশমন কথাটি একটু জাঁটল, কারণ বেদের 
(ধক ১০। ৩৪1৯) শত শব্দাট  শীশর শব্দের পর্যায়বাচী অর্থাং যে সময় সৃযের 
তেজ মাঁলন হয়। এঁদকে দেহের আঁগ্নবল মাঁলন হ'লেও শীত বা 'শাশর কাল-_ 


তৈল, তুলা, তনূনপাৎ, তাম্বুল, তপন। 
করয়ে সকল লোক শত 'নবারণ ॥ (তনূনপাংআগ্ন) 


পারচিতি 


শুধু বাংলায় নয়, প্রায় সব প্রদেশের লোকেই ধাঁনয়া বা ধনে বললেই চিনতে পারে। 
বর্ষজশীবী ক্ষুদ্র ক্ষুপ গাছগৃলি ১২/২ ফুটের বেশী উষ্চু হয় না। ভাদ্ুমাসে মাঠে 
ধনে ছাঁড়য়ে দেওয়া হয়, চারাগাছের পাতার ধার কাটা, অসমান কোণ, তবে অনেকটা 
গোলাকার; গাছ ষত লম্বা হয় তার পাতার আকার পাঁরবার্তত হয়ে লম্বা হয়। সোজা 
একাঁট দণ্ডের চারাদকে শাখাপ্রশাখা বেরোয়, শশতকালে সাদা ছোট ছোট ছত্রাকার 
ফুল হয়, তবে পূম্পদণ্ডে বিশেষ পাতা থাকে না, থাকলেও দুই/একটা, খুব ছোট। 
শহর ছাড়া গ্রামবাংলার লোকের কাছেও ধনে গাছ অপাঁরচিত নয়। এই গাছের ফল- 
গুলিই আমাদের ব্যবহার্য ধনে, যার সংস্কৃত নাম ধন্যাক। যেটা আমরা সর্বদা ব্যবহার 
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করি, এর থেকে আকারে বড় এক প্রকার ধনে বাজারে পাওয়া যায়। তবে এটি কোন 
পৃথক জাতি বা প্রজাতি নয়, যেমন দেশী গরু আর পাঞ্জাবের গরু । এর বোটানিকাল্‌ নাম 
(01121707017) 520৮0 1,101). ফ্যামালি [010010111161-89. 

আহার্য ও ওষধ হসেবে ব্যবহার করা হয় পাতা ও বাঁজ। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


এটির প্রধান কাজ রসবহ ও রন্তবহ স্রোতে, 'পত্তাবকারজাঁনত রোগগীলর উপর 
প্রধানভাবে কাজ করে। 


১। দেহে জবালা £-- 'দিবা-রানত্র শরীরের ভিতরে বা বাইরে জবালা বোধ হয়, 
চোরা অম্বলা অম্লরোগ) হয়, সেক্ষেত্রে ধনে &/৬ গ্রাম এক কাপ গরম জলে রান্রে 
শভজিয়ে রেখে সকালে ছে'কে খালিপেটে খেতে হবে। এর দ্বারা দাহ প্রশামত হবে। 
এটা কিন্তু মাঝে মাঝে খেতেই হবে; তবে চোরা অম্বলটা কি ক'রে বন্ধ হয়, তার 
ব্যবস্থা করা সর্বপ্রথম দরকার। 


২। আতসারে £ যে আঁতসার পত্তাীবকারজনিত হয়, এর লক্ষণ- স্বশ্ুপ প্রস্রাব 
ও মলটা খুবই তরল হবে, মলত্যাগ করার সময় মলদ্বার জবালা করবে, আর এই 
মলের রং প্রাতবারেই যেন বদলে যায়__কখনও ঘাসের রং, কখনও হলদে, কখনও 
বা পচা পাতার রং; এক্ষেত্রে ২৫ গ্রাম ধনে বেটে নিয়ে ২৫ গ্রাম গাওয়া ঘি, জল 
১১৪ মাঁলালটার অর্থাৎ প্রায় আধ পোয়া একসঙ্গে একাঁট পাত্রে পাক ক'রে, জলটা 
মরে গেলে (অথচ ভেজে যাবে না) ওটা নাময়ে, ছে*কে, সকালে ও বৈকালে দ:*বারে 
অর্ধেকটা আর বাকা অর্ধেকটা পরের দন দু*বারে খেতে হবে, এর দ্বারা এ পত্তীবকারের 
আঁতসার সেরে ষাবে। 


৩। শজ ব্যথায় £ এই প্রয়োগাট আমাজীর্ণের জন্য শূল ব্যথায়। এ শূল 'কন্তু 
সে শুল নয়, ডেকে শৃল যেসব ক্ষেত্রে আমরা 'নয়ে আস, এর প্রয়োগ সেখানেই । 
যেমন এক বাঁট আমজারানো নিয়ে বসে লেগে যাওয়া, আধখানা কঠিালের শ্রাদ্ধ 
করা, 'িষবোড়া টোকো পাকা আম ২/৪ গণ্ডা গোঁয়ারতাঁম কারে খাওয়া এইসব 
অত্যাচারের পাঁরণাঁততে আসে আমাজীর্ণ, সেই অপর ীজানিসগ্ীল পেটে ন্রিশূলের 
খোঁচা মারতে থাকে_এই যে ক্ষেত্র, এখানে ধনে ১০ গ্রাম ও শঠ (আদা শুকনো) 
€ গ্রাম একটু থেশতো ক'রে ৪ কাপ জলে 'সম্ধ ক'রতে হবে, সেটা ২ কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছে'কে, এক ঘণ্টা অন্তর ৩/৪ বারে খেতে হবে। 


৪। শিশুদের কাস ও দ;ধে *্বাসে £-- দেখা যায়__কাসতে কাসতে শিশুর চোখ- 
মূখ লাল হ'য়ে যায়, মনে হয় যেন দম বন্ধ হ'য়ে গেল, এইরকম অবস্থায় ২ 
চা-চামচ আতপ চাল ১০/১২ চা-চামচ জলে 'ভাঁজয়ে সেই জল ৭/৮ চা-চামচ নিয়ে, 
এ জলে আধ চা-চামচ ধনে বেটে, ওটাবঝে ছেকে নিয়ে সেই জলাঁট আধ চা-চামচ 
ক'রে ৩/৪ ঘণ্টা অন্তর সমস্তাঁদন ধ'রে খাওয়ালে এ কাসিটা বন্ধ হ'য়ে যাবে। 


৫&। 'িপাসায়£- এটা বার বার লাগছে, পিছনে কারণ অনেকী রকম থাকতে 
পারে, যেমন- হাই ব্রাডপ্রেসার, খাদ্য ভোক্তা বেশী অথচ হজমের ঘরে তত আগুন 
নেই, হয়তো জবর আসছে অথবা নতুন জবর হ'য়েছে-যতই জল খাচ্ছেন পপাসা আর 
ধমটছে না, িংবা টায়ফয়েড্‌ 'পছ্ছনে আসছে; এ সবের ক্ষেত্র কিন্তু রসবহ স্রোতের 


১৮৪ | চিরঞজণব যনৌষাঁধ 


যে পিত্ত বা অদ্নি, ধাকে বর্তমানে বলা হয় “মেটাযালিজম”, সেটা স্বাভাবক কাজে 
অপারগ হ'য়েছে-_তাই এই পিপাসা হাচ্ছে। এক্ষেত্রে শুধু ধনে দিলে চ'লবে না, এর 
সঙ্গে পলতার পাতা [তনাট এবং এ পলতার ডাঁটা (56501) ৭/৮ ই, ধনে এক, 
চা-চামচ, এগুলোকে একটু থে'তো কারে এক কাপ গরম জলে ৩/৪ ঘণ্টা ভিজিয়ে 
রাখার পর ২/৩ চা-চামচ খেতে দিলে িপাসার শান্তি হয়। 


৬। বাতরত্তেঃ- এ রোগটার গুরুত্ব কতখানি, তা চরঞ্জীঁব বনোৌষধি'র প্রথম 
খণ্ডের ৩৩০ পৃষ্ঠায় বলা হ'য়েছে। 

এই বাতরন্তের ক্ষেত্রে ধনে ও সাদাজীরে (00100101010) 0100107010-_-যেটা আমরা 
তরকারিতে সর্বদা খাই)_এঁ দুটো সমান পাঁরমাণে নিয়ে, জলে বেটে, এ দুটোর দ্বিগৃণ 
পরিমাণ গুড়ের সঙ্গে নারকোল (নারকেল) সন্দেশ যে রকমে করে, সেই রকম পাক 
ক'রে রাখতে হবে। (সেটার পাক ঠিক হ'লো 'কিনা জানার উপায়-সেই পাক করা 
জিনিসটি জলে ফেলে দিলে আর এলিয়ে যাবে না।) সেই জিনিসটি প্রত্যহ ১০/১২ 
গ্রাম ক'রে জলসহ খেতে হবে। এর দ্বারা আপাততঃ উপশম তো হবেই; তবে দীর্ঘাদন 
তার চিাঁকৎসা করার প্রয়োজন হয়। 


৭। নবজবরের পিপাসায়ঃ-- ১০/১২ গ্রাম ধনে একটু কুটে (কুঁটুত) নিয়ে, ৪ 
কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে ২ কাপ থাকতে নাময়ে, ছে*কে সমস্তাঁদন ৩/৪ বারে & জলটা 
খেতে দিতে হবে, এর দ্বারা জবরের তাপটা ক'মে যাবে এবং পিপাসারও নিবৃত্ত হবে। 


৮। পেটে বায়;ঃ-- যাঁদের খাওয়ার ৩/৪ ঘণ্টা বাদে পেটে বায়ু জ'মতে থাকে 
(এটা বর্ধাকালেই বেশশ হ'তে দেখা যায, আবার যৌদন আকাশে মেঘ হয়, সোদন আর 
কথাই নেই) অর্থাৎ ভুক্ত দ্রব্যাট যখন অন্বে গিয়ে উপাস্থত হয়, তখনই সমদ্রের নম্ন- 
চাপের মত বায়দর সঞ্চার হ'তে থাকে; সেক্ষেত্রে ১০/১২ গ্রাম ধনে থে'তো করে এক 
গ্লাস গরম জলে রান্নে ভাঁজয়ে রাখতে হবে, পরের দিন সকালের 'দকে অর্ধেকটা ও 
দ,পরবেলা খাওয়ার ২ ঘণ্টা বাদে বাকী জলটা খেয়ে নিতে হবে; এর দ্বারা পেটে 
আর বায় হবে না। তবে 'কছাাদন খেলে এটাতে স্থায়ী ফল পাওয়া যাবে। আর 
একটা কথা-তরকারর স্থূলাংশ খাওয়া কমানো দরকার, তবে তরকারর ঝোলটা খেলে 
ক্ষতি নেই। এই খাওয়ার ব্যাপারেও সাবধান হ'তে হবে। 


বাহ্য প্রশ্নোগ 


৯। শেট কামড়ানিতে £_ সে যে কোন কারণেই হোক, ধনে আর যব সমান 
পাঁরমাণে নিয়ে জলে বেটে, পেটে প্রলেপ দিতে হবে। এর দ্বারা পেট কামড়ানির উপশম 
হবে। 


১০। কেশপতন ও খ.গ্কিতে $-. প্রথমোন্তাটর হেতু কি, সেটা চিকিৎসকের কাছে 
আজও ধাঁধা, তবু ষেটায় প্রত্যক্ষ ফল পাওয়া যায়, সেটাই 'িখাঁছ-_-২০০ গ্রাম খাঁট 
[তল তেল নিয়ে তার সঙ্গো ৭/৮ চা-চামচ ধনে নেতুন ধনে হ'লে ভাল হয়) একটু 
কুটে নিয়ে এ তেলে 'ভাঁজয়ে ৭/৮ দিন রেখে সেই তেল মাথায় মাখলে চুল ওঠা বন্ধ 
হ'য়ে যাবে। এই তেলের পান্টি অনেকে সমস্তাঁদন রোদ্রে বাঁসয়ে রাখেন, এটাতে তেলে 
একটা মিষ্টি গন্ধও হয়। 

তবে একটা কথা-খুব কঠিন অসুখে ভোগার পর অথবা সন্তান হওয়ার ৭/৮ 


ধন্যাক ১৮৭ 


মাস বাদে চুল উঠতে সরু করেছে, এইসব ক্ষেত্রে তাড়াতাঁড় চুল ওঠা বন্ধ করা যায় 
না; আর মানুষের বয়সের পাঁরণাঁততে অর্থাং প্রোটকালে আচ্তে আস্তে চুল ফাঁকা 
হওয়াটা শরীরের স্বভাবধর্ম, তবে যে হারে চুল উঠে যাচ্ছল সেটা যাবে না। 

এই নিবন্ধের পাঁরসমাপ্তিতে একটা কথা ভাবাছ-যাঁদ কেউ প্রশ্ন করেন_ মহাশয়, 
রোজই তো তরকাঁরতে ধনে খাচ্ছ, কিন্তু এর ষে এতটা দ্ুব্যশান্ত আছে, তা তো বাঁঝ . 
না! আপনার কথাটাও অস্বীকার কার না, তবে প্রত্যহ যে দ্ুব্য আমাদের শরীরে 
সাত্ম হয়ে আছে, যাকে বলে হাড়ে-নাড়ে নোঁড়িতে) জাঁড়য়ে আছে, তার শান্তির প্রভাব 
ততটা নাও হ'তে পারে, তবে তার কিছুটা তো হবেই; তা না হ'লে আফিং-এ অভ্যস্ত 
যিনি, সেটা তাঁর মারক হয় না বটে, তবে উপকার কি হয় নাঃ নইলে একাঁদন না 
পেলে পেটটা নরম হয় কেন? ষে-ধূগে এসব জিনিসের গুণাগুণ লেখা হয়েছিলো, 
সে-কালে তো মসল্লার ব্যবহার ছিল না। এটা আমাদের হে'সেলে ঢুকেছে মুসলমানগণ 
যখন থেকে এদেশে প্রবেশ ক'রেছেন। তবে দ্বব্যশান্ত যা ছিল প্রায় তাই-ই আছে, তবে 
ধাতু ও জলমাটির গুণে যতটা মান্র পাল্টায়। আমাদের শরীর যেমন নতুন নতুন রোগকে 
হজম করছে, সেই রকম ওষুধকেও। তাই আমরা বাঁল-- “শরীরের নাম মহাশয়, যা 
সওয়াও তাই সয়।” 
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ক্গাঙ্গেল্দ্রী ব্মোহ্বন্ভ্ভল) 


বর্তমান যুগে কি জপে ক তপে আর কি কর্মে নামই সর্বস্ব; সেটা বোদক ঘুগেও 
যে ছল না তা নয়, তার মধ্যে তফাত দেখা যাচ্ছে_সে-যুগের নামে ছিল বন্তু-সত্তা 
আর এ-য*গের নামে আছে ভাব-সত্ব্া; তাই কোন্‌ সত্ত্বার নাম এটি, সেটার উৎস খজতে 
খুজতে ছোট নাগপুর অণ্চলে এর একটু সূত্র পাওয়া গেল_সে দৃষ্টিটা কিন্তু ভাষা- 
তত্র এীতহাসিকদের; সেই সূত্র থেকেই যে কোন ওষাঁধর নাম আসতে পারে, সে 
কথাটা যখন ভাব, তখন আভভূত হই আমার পূর্বপুরুষদের সমণক্ষার এবং তাঁদের 
নামকরণের চাতুর্যের কথা ভেবে; যাঁদও এইটাই ছিল সে-যুগের বোটানী। 

আসল কথাটা খুলে বাঁল-এঁ ছোট নাগপুর অণ্লে প্রাকৃ-আর্গোষ্তীর (সাঁওতাল, 
কোল, মুন্ডা) সামাঁজক এক বিশেষ ধরনের নৃত্যগণীতের অনূষ্ঠান আজও হয়, তাতে 
অংশগ্রহণ ক'রে থাকে উচ্চতায় সমান বালক-বাঁলকারা, দলে থাকে চারজন ক'রে; সে 
খতুকালটা হ'লো পিছনে ফেলে আসা বসন্ত, আর গ্রীম্মও যাই-যাই, প্রাবৃটও অর্থাৎ 
বর্ধাধতুর আনাগোনা আরম্ভ হয়েছে, সব্জের আগমনী গান ও নৃত্য, সবাঁজ বোনার 
কাজ সূর্‌, এইসব ভাবই ভাষায় নিয়ে নাচ ও গানের রেওয়াজ । আঁদবাসীদের সামাঁজক 
অনূ্ঠানের এই যে নাচ, সেইটাকেই বলা হয় চাঙ্গু-এই যেমন ছো, ছাল, হাল 
সেই রকমই । দেখা যাচ্ছে_একের মধ্যে সমাম্টগত কোন দ্রব্যের বা কোন কর্মের অথবা 
কোন বস্তৃ-সত্তার সমাবেশ থাকলে বা ঘটলে সেখানেই চাং শব্দের প্রয়োগ, এই যেমন 
চাংদোলা প্রেচালত চ্যাংদোলা), এক চাঞ্গরা-_এই রকম। 

এই বনৌধাঁধাটর পন্র-বৃন্ত (বোঁটা) মূল থেকে গচচছবদ্ধভাবে ওঠে। ৩/৪ ই 
লম্বা, সুতোর মত দণ্ডের মাথায় ছত্রাকার ব্ধা 'বিভন্ত পাতা, প্রায় ক্ষেত্রেই এর সংখ্যা 
থাকে ৪ (চার), তার চাত্গেরী নামকরণের উৎস এই সূত্র ধরেই। 
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(পরে হ'য়েছে কাবুল) সেই অণ্চল থেকে আর্যরা এই ভূখণ্ডে এসেছেন গোম্তী- 
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ম,লাসতত 


এই পৌরাণিক ভারত জন্ম নেওয়ার ঢের টের আগে, সুদূর উত্তর-পশ্চিমের ভূথণ্ডের 
বদ্ধ হয়ে, আর প্রাকৃ-আর্যরা তাঁদের বসাঁতভঁমি ত্যাগ ক'রতে বাধ্য হয়েছেন দলবদ্ধ 
; ষে যৌদকে পেরেছেন নূতন নূতন অরণ্যের 

ক'রে আসেনান-_এ কথাও তো বলা যায় 
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তাদের অপদ্রংশ হয়েছে, কিন্তু তাদের কছন কছু নমুনা তাঁদের সামাজিক জীবনের 


রণ “চাঙ্গা? এই 


শব্দাট, যেটা নাচে ও গাছে জাঁড়য়ে আছে। বৌদকের দযষ্টতে তার শোভন অঙ্গ, 


সংস্কারের মাধ্যমে জাঁড়য়ে থাকাটাই স্বাভাঁবক। তারই একাঁট 


রক সম্পুট 


কোমল গঠন, অন্লমধূর রস, ৪1 বৃন্তদলের গোম্ঠীসমান্বত বনোষাঁ 
ভাষানাম চাঙ্গেরশ? নাকি প্রাকৃ-আর্যদের সংস্কৃতির ছোঁয়াচ লেগেছে এই নামাঁটিতে £ 





না রক মা 
অধববেদের বৈদাবকল্ণের ১৬।৬৫।২ সন্ত দেখতে পাওয়া যাচ্ছে_ 


পৃঁথব্যা স্বদস্থাদপ্নিং প7রাধ্যং চাঞ্গেরী স্বদাভরা আপ্নং পুরাষ্যং 
অচ্ছেমঃ। 
এই স্ন্তটির মহাধর ভাষ্য করেছেন-- 


পৃথিব্যা ভূমেঃ স্বদস্থাং সহস্থানাং পরীষ্যং আ্নং ত্বং চাঙ্গেরী 
স্বদ-তিষ্ঠন্তী, আভর-আহর। বয়ংনঅচ্ছেমঃ£-আভিমুখং গচ্ছামঃ 
চাঙ্গেরীতি চাঙ্গং শোভনং মীরয়াত ইর-অন্‌ ডীপ ক্ষুপ্‌ ভেদে। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো_তুমি চাঙ্গেরী অর্থাং শোভন অঞ্গ তোমার, তাই 
শোভন আঁশ্নকে প্রেরণ কর, পুরীষের মধ্যে আপ্নবল আন, পাঁথবীর সঞ্চে তুমি 
অবস্থান ক'রে পৃথবীর বল আহরণ কর; আমরা তোমার আঁভমুখ্য আনয়ন কাঁর। 

এই আভিমখ্য কথাটার সার্থক ব্যঞ্জনায় বলা যায় যে, তোমার অদৃশ্য বস্তুসত্তায় 
ভোতিক-ক্রয়াশালতাকে আনয়ন কাঁর। 

বোদিক ভাষ্য থেকে অনুশীলনের 'তিনাট সূত্র পাওয়া গেল_(১) শোভন আঁশ্নকে 
প্রেরণ কর, (২) পুরাঁষের মধ্যে অশ্নিবল আন ও (৩) পৃথিবীর সত্েই তুমি অবস্থান 
ক'রে পাঁথবাীর বল আহরণ কর। 

প্রথম বন্তব্যাটর 'বিচার্য বিষয় থাকে-এই শোভন আপ্নকে কোথায় প্রেরণ কর? 
সেটা কোথায়? এটা কি রস-রন্তাঁদ ধাতুগত আঁশ্নকে বলাধান করার সামর্থ্য বাড়ায় ? 
না পাচক রসের সহায়ক হয়? কোনটির ইঞ্গিত: দেওয়া হ'য়েছে? 

দ্বতাঁয় ইঙ্গিতের তাৎপর্য কি যে, সে অপরু মলকে (পুরাষকে) তার আঁ্নবলের 
দ্বারা সম্যক্‌ পাঁরপাক প্রাপ্তির সহায়ক হয়? এটাই কি প্রতায়মান হয় না-যে দোষ 
রন্তের মলাংশের সৃষ্টির কারণ হয়, সেই দোষকেই জল্মাতে দেয় না? 

তৃতীয় বন্তব্যের ইঞ্গিত- দ্রব্যাটি পৃথবীগুণের আঁধক্য থাকায় পুরীষকে সংহত করে 
আর দ্বব্যের অল্তার্নীহত রসের বিচারে দেখা যায়_এঁট অচ্লরস এবং তেজোগুণের 
আধারা; আর পৃথবীগুণের বাহল্য থাকায় মধুর রসের সংযোগও ঘটেছে, তাই সে 
“পুরীষকে আ্নক্িিয়ায় পারপাক ঘাঁটয়ে গ্রাথত করায়। 


নামাবজশী (যুগে যুগে) 


বেদের সেই চাঙ্গেরশ নামকরণের লক্ষ্য ছিল তার দেহকে কেন্দ্র ক'রে, আর ভাষ্যের 
বন্তব্যেও তার শোভন অঙ্গ, আগ্নবল ও পুরীষের আঁশ্ন অর্থাং আমাশয়ের ও 
পক্কাশয়ের আঁশ্নর বলবৃদ্ধিকারক_ এটারও ইঙ্গিত; পরবতা সংাহতা যুগের খাতায় 
নাম উঠলো--তার গৃণবন্তার বিচার ক'রে, সেখানে হ'য়ে গেল আম্ররোলিকা টেঁকাকার 
ডল্বনের উীন্ত)। এই আম শব্দ কাঁচ অর্থকে বোঝায়, রোগকেও বোঝায়, আবার অপর 
দ্রব্যকেও বোঝায়; আর তাকে যে ধ্বনিত করে অর্থাৎ যে আঘাত করে-সেই তে 
আম্রোলকা, সেইটাই লোকায়াতক সহাঁজয়া ভাষায় ডাকনাম আমরুক্‌ বা আমরুল 
হয়ে গিয়েছে; আবার এটাও নিরর্৫ধক নয় যে, এই ক্ষুপাঁট যখন বারমাসই কচি হায়ে 


১৯১৯ 


থাকে আর রোগ বা রুক্‌ নাশ করে-তাই তাকে আমরুক্‌ বলা হতো (রুক-রুজা 


) অর্থাৎ আম রোগ নষ্ট করে বলেই আমরুক্‌, সেইটাই হ'য়ে দাঁড়য়েছে আমরূল। 
'বেদোস্ত নামেই চরক / সমশ্রুত / বাগৃভটে চাঞ্গেরশ নামের উল্লেখ। 


লরোগ 


বৈদ্যকের নাথ 


(সংহতা যুগের গণের 
শাকবর্গে চাঙ্চোরশর আমরুলের) উল্লেখ করেছেন এবং ওষধার্থে ব্যবহার 


সন্শ্রতত 
ক'রেছেন; তাছাড়া 


) 


গু 


সৃশ্রুত সংহিতয় বলা হ'য়েছে__অনন্ত দ্রব্যের পারিচয় দেওয়া সম্ভব 
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নয়, বুদ্ধিমান ব্যান্ত দুব্যগাীলর আস্বাদ এবং উৎপাত্তস্থানের রসবীর্য দেখে দুব্য-স্বভাক 
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১ 
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2 7৫ 


নর ৩৬৭ সূত্তে বলা হয়েছে-_ 


৪৬ 


সংহতার স্‌ 
ধান্যেফ মাংসেষু ফলেষু চৈব। 
শাকেষ চানুস্তামহাপ্রমেয়াং॥ 


শনখ 


জানবেন। 


১৯২ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


আস্বাদতো ভূতগণেষু মত্তা। 
তদাঁদশেং দ্রব্য মনজ্পব্দা্ধঃ 


অর্থাৎ ধান্য, মাংস, ফল এবং শাক-এদের গুণ, রস কি বলা যায়; এ তো অপ্রমেয় 
ব্যাপার । তবুও এদের জানতে হবে- আস্বাদন করেই বুঝতে হবে কোন্‌ দ্রব্যে কোন্‌ 
ভূতের (ক্িত্যাঁদি) প্রাধান্য আছে। 

প্রাণীজ দ্রব্য, যাবতীয় ফল, শাক ও কন্দমূলাঁদ এবং যাবতীয় আহার্য দ্রব্যে. এমন 
ক ভৈষজ্যেরও অনল্ত গুণ আছে এবং দোষও আছে, কিন্তু তাদের মধ্যে ভৈষজ্য সত্তার 
প্রমাণ করার কোন ক্লম নেই; তাই আস্বাদনের দ্বারা এবং উৎপাঁন্তর স্থান, কাল, থতু 
এদের গুণ বিচারের দ্বারা এদের রসাদির (মধুর, অম্ল, লবণ, কট; তিস্ত, কষায়) বিচার 
ক'রে দ্রব্যের মৌল' উপাদানের হিতাহিত নির্ণয় করাই সাধারণ চিকিৎসকদের পক্ষে 
সহজ পল্থা; এখানে লক্ষ্য করার বিষয়টি বেদেও দেখা যাচ্ছে। বেদেও দ্রব্যের উৎপত্তি- 
স্থানের ভূমির প্রাধান্য দেওয়া হ'য়েছে এবং সমশ্রযতেই তার প্রতিধনি করা হ'য়েছে। 

এখন, আমরা চরক-সমশ্রুতের দৃষ্টিতে আমরুলের রসবিচারে মধুর এবং অচ্লের 
প্রাধান্য 'দিয়ে থাক, কারণ এর জন্মস্থান কখনও মরুভূমিতে এবং সাধারণতঃ পার্বত্য 
দেশে হয় না, তবে একা প্রজাত পার্বত্য দেশেও জল্মে। 

আনূপ দেশ ও জাঙ্গল দেশই এর উৎপাত্ত ভূঁম। তাই সে পিত্তকর কোন সময়েই 
হয় না। এইজন্যই পিত্তপ্রধান শ্লেম্মানুগামী গ্রহণীরোগে (01710710 0/56519) 
এটি প্রয়োগের উপদেশ, কারণ আমরুল স্বভাববীর্যে মধুর ও অম্লরস এবং কষায় তার 
অনুগামশী রস। তাই অনেক বৃদ্ধ বৈদ্য সংগ্রহগ্রহণীতে পাকা আম খেতে নিষেধ করেন 
না, কারণ আম্্র অপক্কে অম্লরস হ'লেও যখন পাকে অর্থাং তার পাঁরিণামে (পাঁরণাঁতিতে) 
হ'য়ে যায় মধূর-অম্লরস। আর একটা কথা বলে রাখি-আঁতিসারে আম (আম) কোন 
সময়েই চলে না কিন্তু আমরুল দেওয়া চলে। 

সংশ্রুত সংহতার উত্তরতদ্ষে ৪০ অধ্যায়ে আমরুল শাকের রস একক ব্যবহারের 
এবং দাঁধর সঙ্গে মিশিয়েও ব্যবহারের বাঁধ দেওয়া আছে। সুমশ্র্তের টকাকার ডল্বন 
আরও পরিজ্কার করে বলেছেন_ এই ব্যবহার ছাড়াও গৃদভ্রংশে (10120056 01 076 
[900। -_যাকে চলতি কথায় হারিশ বেরোন বলে), মূত্রাঘাতে, আমদোষে, কোমরের 
ব্যথায়_-এইসব ক্ষেত্রেও আমরুলের প্রয়োগ, তাই শ্লোকাকারে বলা হয়েছে 


প্রবাহেন গুদভ্রধংশে মৃত্রাঘাতে কটিগ্রহে। 
মধুরাম্ল শৃতং তৈলং সার্প বাপ্যন্বাসনম্‌ ॥ 


তবে সেটা আমরুূলের রস 'দিয়ে পাক করা তেল কিংবা ঘৃত দিয়ে অনুবাসন (00619 
110) 01) দিতে হয়। এ সম্পর্কে প্রাচীন বৈদ্যদের আভমত এ তৈল বা ঘৃতের 
বারা পিচুধারণ (6108108 010060016) ক'রলে গুদত্রংশ (1019056 ০0 ৮7৪ 


60101) দূর হয়। 
এইবার আন্ন সংহিতার মতবাদাট আলোচনা করা যাক। এই সংহতায়ও একে 
চাঙ্গেরশ বলা হয়েছে (৯৬ অধ্যায়) এবং গুণ সম্পর্কে উত্ত আছে__ 
ন্উষ্কা কযায়া মধুরা আঁশ্নদী'পনী চ”। 
আন্রর মতে আমরূলের গুণ উফ, এর রস কথায় মধুর এবং এটি অঁ্নির দীপক। 


চাঙ্গেরী ১৯৩ 


এই চাঙ্গেরী সম্পকে চরক সংহতায় সত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ের ৭২ শ্লোকে এর 
গুণ সম্পর্কে বলা হ'য়েছে- এট বীর্যে উষ্ণ, আগ্নর দপক কিছুটা সংগ্রাহীধমণ, 
আর ষে গ্রহণীরোগে বায় পিত্ত দোষদুস্ট হয়, সেটাকে চাত্গেরী সংশোধন করে; তাই 
শ্লোকাকারে বলা হয়েছে__ 


দীপনী চোষবীর্যযাচ গ্রাহণী কফ মারুতে। 
প্রশস্যাম্ল চাঙ্গেরী গ্রহণ্যশেন হিতা চ সা! 


এইবার বাগৃভটের (৬ষ্ঠ খম্টাব্দের গ্রন্থ) অনুশীলন দেখা যাক-__হীন সত্রস্থানের 
৬ন্ঠ অধ্যায়ে চাঙ্গেরীর আমরুল) উল্লেখ করেছেন; তান ব'লেছেন_ এটি রসে 
অম্লপ্রধান এবং আগ্নদ্দীপক। তারপর চক্রপাণি দত্ত মহাশয় চক্রদত্ত সংগ্রহে (একাদশ 
খুম্টাব্দের গ্রন্থ) যে আলোচনা ক'রেছেন, সেটা হ'লো- চাঙ্গেরী ঈষং কষায় ও মধুর 
রসবিশিষ্ট এবং অশ্নিদ্দীপক:; এর বিশেষ প্রয়োগক্ষেত্র গ্রহণীরোগে, তবে এটি একটু 
কচি বেলের শাঁসের সংযোগে খেলে আরও চমৎকার উপকার হয়। আর অর্শরোগে এর 
প্রয়োগবািধিতে খাওয়ার উপদেশ আছে খৈয়ের সঙ্গে। এইবার শাঙ্গধরের মতবাদটা 
দেখা যাক-_ তাঁর গ্রন্থ (১১--১২ খষ্টাব্দে) শাঙ্গধির সংহিতার মধাযখণ্ডের নবম অধ্যায়ের 
২১ শ্লোকে চাঙ্গেরীঘ্‌তের উল্লেখ দেখা বায়, সেখানে ঘৃতের ৪ গুণ রস দিয়ে পাক 
করার উপদেশ; সেই শ্লোকাঁট হ'লো-_ 

“্ঘৃতাচ্চতুগ্গণং দেয়ং চাঙ্গেরী স্বরসং বৃধৈঃ।” 

ইনিও উপরিউন্ত ক্ষেত্রগ্লিতে ব্যবহার করেছেন। 

এখানে প্রসঙ্গতঃ চরক, বাগৃভট ও চক্রপাঁণর উল্লেখ্য ব্যবহারিক দ্ষেত্রগীলর একাঁটি 
তাঁলকা দেওয়া হ'লো-_চরকের দৃম্টিতে চাঙ্গেরী (আমরুল) দীপনী, উষ্ণবীর্যা এবং 
কফযুন্ত বায়াবকারে উপশমকারক, তাই চরক সম্প্রদায় ব্যবহার ক'রেছেন গ্রহণণী ও 
'মর্শরোগে। বাগভটের দাঁষ্টতৈও আমরুল চরকীয় সম্প্রদায়ের অনুগামন; কিন্তু চক্ত- 
পাঁণ একটা নূতন কথা বলেছেন যে. মধুর রস-প্রধান আমরুল শাক পেলে জবরেও 
ব্যবহার করা যাবে। 

এইবার লোকে কোন্‌ চোখে দেখে কিভাবে ব্যবহার ক'রেছেন সেইটাই বাঁল। 

একটা কথা এখানে বলে রাখ একথা হয়তো মনে হ'তে পারে, এই আঁস্তাকুড়ের 
ধারের জনিস নিয়ে এতটা যুগ-যুগের প্রমাণের দরকার কি 2 

হ্যাঁ, দরকার এইজন্যে আছে-_ চোগা-চাপকান প'রে সওয়াল করা আর ছেণ্ড়া 
জামা গায়ে দিয়ে সওয়াল করা--বিচারকের মনে একই গুরুত্ব আরোপ করে ক? 
তাই এখানে এতটা প্রমাণের প্রয়োজন- এই পাঁতিত জাঁমর উপ্পোক্ষত 'জানসকে নিয়ে। 


পরিচিতি 


বাংলা দেশ তো বটেই, ভারতের বহু প্রদেশেই এটি জন্মে; সরু লতানে এবং 
ছোট ছোট উীদ্ভদ, মাটিতেই প্রসারত হয়। এর প্রচালত নাম আমরুূল শ্মক। সাধারণতঃ 
এটিকে দেখা যায় পোড়ো জামর ও বাঁড়র আনাচে-কানাচে । ৩/৪ ই সূতোর মত 
সরু ডাঁটার মাথায় তিনাট পাতা হয়, স্বাদে টক (অম্লাস্বাদ), ডাঁটার গোড়া থেকে 
ফুল বেরোয়, পাপাঁড়র রং হ'লদে, ফল হয় আকারে যবের মত, মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বহু; 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)_-১৩ 


১৯৪ চিরঞ্জধর বনৌযাঁধ 


বাঁ টার: /েরউবর“অক্টোযর মাসে ফুল ও ফল, হয়। অনেকে -সূষনশ শাক 
(8916০ 0901110119) বললে ভুল করেন; এই দূট শাকের তফাত  হ'লো- 
সুষ্নার চারাটি পাতা এবং স্বাদেও টক (অল্লাচ্বাদ) নয়। এঁটর বোটানকাল নাম 
(59115 00710100190, [1100. ফ্যামিলি 02119908996. আর একটি প্রজাতি কাশ্মীর, 
সাকম ও 'হমালয়ের অণল-বিশেষে ৮ থেকে ১২ হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যে পাওয়া 
যায়, সোঁটর নাম 09115 8090961]9 1100. ; তাছাড়াও আরও একাট প্রজাতি এখানে 
পাওয়া যাচ্ছে--তার নাম 0%9119 0072/)059. তবে একটা কথা জানিয়ে রাখি সমগ্র 
পাঁথবীর উষ্প্রধান অণ্চলে এই গণের প্রায় ২০০ প্রজাতি (5090195) পাওয়া যায়। 
তার মধ্যে ভারতের ৩টি প্রজাতি ওষধার্থে ব্যবহৃত হ'য়ে থাকে। 


লৌকিক ব্যবহার 


লক্ষ্যভেদের মত প্রথমেই 'বচার্য বষয়- এট শরীরের কোন্‌ শ্রোতের উপর কাজ 
করে। আমাদের পূর্বসারগণের সমীক্ষায় এটির উপযোগিতা রসবহ স্রোতের উপর। 
আর একটা 'বষয়ও জেনে রাখা দরকার-_শশুদের রসবহ প্রোত বকৃত হয় প্রাকীতিক 
কারণে, আর বিকৃত হ'তে পারে মায়ের রসবহ স্রোত যাঁদ বিকারগ্রস্ত হয় তবেই। 
যেহেতু এরা স্তন্যপায়ী । 


১। সার্দ বলে গেলে£_ শিশুদের বৃকে সার্দ বসে গিয়েছে অথবা অদ্প 
কাসছে, সেক্ষেত্রে মূল সমেত আমরুল শাকের রস এক চা-চামচ একটু গরম ক'রে 
খাওয়াতে হয়, দরকার হ'লে দু'বেলাই খাওয়ানো যায়, এটাতে জমা সার্দ উঠে যায়। 
আরও ভাল হয়_যাঁদ সরষের তেলে আমরূলের রস মিশিয়ে গরম ক'রে অথবা রোদ্রে 
'দয়ে 'সূর্ধ-পরু ক'রে এ তেল বুৃকে-ীপঠে মালিশ করা যায়। আর একটা কথা ব'লে 
রাঁখ-_অনেক সময় শিশুদের দুধে-বাস হয় অর্থাৎ স্তন্যপান্র পর হাঁপের মত 
টানতে থাকে, সেক্ষেত্রে এই রস খাওয়ালে কাজ হয়। 


২। অন্লপিত্ত রোগে £-- যাঁরা অম্লাপিত্ত রোগে ভুগছেন- একটুও টকের আস্বাদ 
নিতে ভয় পান অথচ খাওয়ার জন্য মনটা আঁকুপাঁকু করে, এর দ্বারা কিন্তু একটা 
দোষের সৃষ্ট.হয়_ পাঁরণামে আসে অরুচ, একেবারে এই অহ্লরসকে বর্জন ক'রলেও 
তাঁদের দেহে ক্ষারধার্মত্ব বেড়ে যেতে থাকে, আবার খেলেও জবালা; “মারীচ বধের" 
অবস্থার মত টক আর অম্লাঁপত্ত রোগের সম্পর্ক। সেক্ষেত্রে এই ভেষজাট, যার মধ্যে 
আছে মধুর, তবম্লা, কষায় এই তিনাঁট রসের সমন্বয়, যা কোন ভেষজেই নেই, তাই 
অন্লাপত্ত রোগীর 'এই আমরূল শাকটি রোগ না বাঁড়য়ে অতৃপ্ত রচকে রক্ষা কারে 
থাকে। 


৩। কাঁটিতে ব্থায়ঃ- একে অনেকে 'ফক্‌ ব্যথাও বলেন। স্ফিক্‌ আঁস্থ যেখানে 
থাকে, সেখানে ব্যথা হয় বলেই সেইটাই 'ফিক- ব্যথা । এস্থান 'ভন্ন অন্য জায়গার 
ব্থাকে ফিক: ব্যথা বলা ঠিক হবে না। আর একটা জিনিস লক্ষ্য করা গেছে__রোগা- 
লোকের বড় একটা এ বাথা হয় না, আর আমদোষ যার না আছে তারও হয় না; তবে 
রোগা লেকের আমদোষ থাকলে তারও হ'তে ' গারে।- 

এইসব লোকের আমরূল শাকের রস ২. চা-চামচ একটু গরম ক'রে দু'বেলা খাওয়ার 
অভোস করা খুব ভাল। এ রোগ যার কছ্‌তেই সারছে না, এটাতে নষ্ট ঘেরে যাবে। 


চাঙ্গেরী ১৯৫ 


৪। মত্রগ্রহ রোগে £-_ প্রন্রাব ক'রতে যাওয়ার পূর্বে ভাবনা দাঁড়য়ে না বসে? 
যাহোক, যেভাবে চেস্টা করা যাক না কেন_কোন রকম কসরতে সুবিধে হয় না, এমন-কি 
সড়স্দাড় দলেও হয় না; তখন শল্য-চিকিংসকের শরণাপন্ন অনেককেই হ'তে হয়; 
এটা 'ীকল্তু সে ব্যাপারই নয়, এরকম একটা ক্ষেত্র উপাস্থত হ'লে আমরুল শাকের রস 
২ চা-চামচ ক'রে (১০ 'মাললিটার) প্রত্যহ চার বার আধ কাপ জল 'মাঁশয়ে খেতে 
হয়, এর দ্বারা এ অস্দাবধেটার সুরাহা হবে। 


৫&। চুলকণায় £- গায়ে হয়েছে, সেটা চাপূড়া হ'য়ে যাচ্ছে-মনে হয় যেন দাদ 
হয়েছে, সে ক্ষেত্রে আমরূল শাকের রস গায়ে মাখলে ওটার উপশম হবে; এমনি কুণ্ঠের 
পূরবাবস্থায়ও প্রাচীন বৈদ্যগণ ব্যবহারের উপদেশ দিতেন। 


৬। আমের বাসা ঃ-- পেটে বে'ধে বসে আছে, ইচ্ছে হয় উগ্র নুন-ঝাল 'দয়ে 
তরকাঁর খাওয়ার অথচ এঁদকে পা দুটো একট; রসা-রসা ও চিকচিকে। তাঁরা আমরুূল 
বেটে পায়ে লাঁগয়ে দেখুন আর তার সঙ্গে এর রস একট; ক'রে খাবেন। এটায় কমবে 
বটে, সেটা হবে মেক-আপ (191০-019) দেওয়া; আসলে এখানে ভালভাবে আম- 
দোষের 'চাঁকংসা করা দরকার। ৃ 

এই নিবন্ধের শেষে একটা কথা মনে আসছে_অন্তর মধুর হ'লেও বাহ্যতঃ 
আমস্টভাষী, অন্য দিকে 'কল্তু তার সংগঠনী শান্ত আছে, এ ধরনের লোক সমাজেও 
যেমন পাওয়া যায়, উীদ্ভদ জগতেও যে আছে, এই আমরুল তার একাঁট জীবন্ত 
দৃস্টান্ত। তবে প্রকীতির সত্ত্বায় যাঁদ সেটা বর্তমান না থাকে, তবে বস্তুসত্বার আস্তিত্বটা 
আর ধোপে টেকে না। 

কেন, তা বলাছ--এঁট যখন অম্লরসের 'ক্রয়া করছে, তখন সে প্রকাশ করে উদ্মা; 
আবাঁর যখন তার অন্তরে মধুর রসের সন্ধান পাওয়া যাচ্ছে, তখন তার সংগঠনন শান্ত 
বেড়ে যাচ্ছে; আবার কষায় রস যখন আসছে, তখন তার মার্ত বায়ুর সমধমর্ঁ; তাই 
সে বোৌদক দৃষ্টিতে গ্রহণশীরোগের একমান্্র পাশুপাত অস্ত্র আর এটা আমাদের চোখে 
যেন খদ্যোতের রোশনাই। 
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সপ ৯25 


ত্বেতহী (শ্মনতলা) 


বাস্তবের সঙ্গে কার্যকারণের সম্পর্ক বিচার ক'রে যে কোন দ্রব্যের নামকরণ-এ যেন 
আর্ধযুগের ধারা, 'কন্তু পরবতাঁকালে মনসা নামকরণের অন্তাঁনশহত তথ্যে ক সেইটাই 
'বিচার্য! আবার তা নিয়ে পৌরাণক যুগে উপাখ্যান সৃষ্টর মূলে রহস্যই বাকি? 
সেটাও অনুধাবনযোগ্য; তবে এই মনসা নামাঁট দ্রব্যবোধক না হ'য়ে যাঁদ কর্মবোধক 
হয়, তাহলে স্নূুহী ও মনসাব্ক্ষ আভন্ন হ'য়ে যায়: এই হসেবে যে, স্নহীর বা্যশীল্ত 
অর্থাৎ [বরেচনের শান্তও মনের বেগের মতই দ্ুঃত কার্য করে, তাই তার নাম মনসা 
রাখাটা বোধ করি নিরর্থক হয়ান। 

'একে মনসা তাতে ধুনোর গন্ধা-কেন এ কথাটা বলা হ'লো? এর অন্তার্নীহত 
তথ্যাট ক মনের কোন গাঁতর দ্ুুতকারকতারই হীঁঞঙ্গত, না আর কোন রহস্য এই 
প্রচলিত লোককথায় লুকিয়ে আছে? 


মনসা উপাখ্যানের সংহতি 


কোন এককালে ব্রহ্মার কাছে উপদেশ লাভ ক'রেছিলেন পত্র কশ্যপ। সেই উপদেশই 
মন্ম। সেই মন্ত্র হ'লো-সর্পনামক বিষান্ত সরীসৃপের অকস্মাৎ দংশনে মনের চেয়েও 
দ্ুতগাঁতিতে জাবের প্রাণনাশ যাতে না হয় তার উপায় এবং সর্পাঁবষ দূর করার ওঁষধসহ 
মল্্ বা বাক-পদ্ধাত। এঁদকে তাঁর ব্যন্ত-প্রকীতও এত তাঁক্ষ! ছিল যে, কোন প্রকারে 
কোথাও কারও প্রীত সন্দেহ হওয়া মান্ত তিনি তৎক্ষণাৎ রক্ষা-মন্মের প্রয়োগের দ্বারা 
তাকে প্রাতরোধ ক'রতেন। এপর প্রকীতি অনুযায়ী যদ কোন রমণী জ'ল্মে থাকেন, 
তবে তাঁকে ছাড়া আর কাউকে তান এ-মল্ল দান ক'রবেন না, অর্থাং যান এমন দ্ুত 


স্নূহী ১৯৭ 


মনঃসমীক্ষক খাষর মন বুঝতে পারবেন, তান হবেন তাঁর যোগ্যা ছান্রশ। ঘটনাক্রমে 
এমন এক রমণীকে তান জন্ম দিলেন-যাঁন তাঁর মনেরই যোগ্যা। যান কশ্যপম্ীনর 
মনের চেয়ে আরও আঁধক মনাঁস্বনী। 'তাঁনই তাঁর কাছে নাম পেলেন মনসা, যেহেতু 
কশ্যপের মনের মতই দেহ পেলেন। সেই মানস-সৃষ্ট কন্যা কালে যুবতী হ'লেন। 
তাঁনও বহু মল্ত্ের আধকারিণী হণলেন। মনসাদেবীকে তাঁর মনোমত বর খশুজে 
নেওয়ার অনুমতি 'দলেন। 'তান পছন্দ করলেন আর এক মনিকে, তার নাম জরংকার্‌ 
অর্থাৎ জরাজনর্ণ হ'লেও 'যাঁন দ্রুত সুন্দর করে দিতে পারেন, যাঁর মল্বল অথবা 
বিদ্যাবল মনসাদেবী অপেক্ষা আরও চমৎকার। 





জীর্ণকে স্যন্দর করার দক্ষতা মনসার ছিল না, তিনি শুধু প্রাণ দিতে পারতেন; 
তাই, এই স্বামীটকে পেয়ে বুঝলেন-_আঁম দ্রুত প্রাণসণ্টার করবো আর আমার 
স্বামী তার নবরুপ গঠন ক'রবেন। তাই হ'লো-আঁচরেই সেই জরংকারু মীনর গাঁহণী 
হলেন মনসাদেবী, তবে একা প্রাতিজ্ঞা রইলো- সৌন্দর্য-সাম্টর সামর্থ হারালেই 
তৎক্ষণাৎ স্বামীকে পাঁরত্যাগ ক'রবেন তান; আর স্বামশও প্রাতজ্ঞা ক'রলেন- প্রাণ- 


| ১৯৮ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


সঞ্সার করতে না পারলেই তংক্ষণাং পত্ীকে পরিত্যাগ করবেন। 

কালে তাঁদের একটি পত্র হ'লো-নাম রাখলেন আস্তিক। মনসার একটি ভাইও 
ছিল-_নাম তাঁর বাস্মুকী, তিনিও কশাপের অন্যতম পূ, তবে মনসার মত এত তীক্ষাধণ 
নন; তবে অযোগ্যও নন, তিনিও মন্্রশন্তির আধকারী। এই উপাখ্যানাট ব্রহ্গমবৈবর্ত 
পুরাণের । 

উপাখ্যানটিতে যেটি পাওয়া গেল, সেটির তাৎপর্য বড়ই স্যন্দর। মৃতগ্রায় 
ব্যন্তির প্রাণসপ্জার এবং তাকে জার্ণতা থেকে মস্ত করে নূতন ক'রে সণ্চিত করার 
শান্তই মনসা ও তাঁর স্বামী জরংকারু নামের মধ্যেই নিহিত। অপরাদিকে স্বাভাবিক 
কারণেই কৌতুহল জাগে_আমাদের বহ্‌ পাঁরাচিত স্ন্ৃহণ বা মনসা বৃক্ষাটকে কি 
আদ উপাখ্যানের সঞ্গো য্ত্ত করার উদ্দেশ্য তার কার্যশীন্তকে নামের ও উপাখ্যানের 
মাধমে প্রচার করা? না নিছক গালগজ্প?ঃ এই স্নূহশ বা মনসা বৃক্ষাট কি ভারতে 
আগত আর্ধদের নজরে এসোঁছিল? তার উত্তর পাওয়া যাবে অথ্ববেদের বৈদ্যককজ্পের 
২২৭।১২।৩ সূত্তে; ওখানে বলা হয়েছে-_ 


স্নুহ্যকো শ্বান্রা পাতা ভবত ফুয়মাপো অস্মাক মন্তরুদরে 
সুশেবাঃ। 

তাং অস্মভ্যং অধক্ষমা অনমীবা অনাগমঃ স্বদন্তু ॥ 

_ এই সুত্তীটির মহাীধর ভাষ্য করেছেন_ 

স্নূহী চ অক *বাতা-ক্ষীরর্পা পাতা যুয়ং শশঘ্বং জীর্ণা ভবত। 

শরাত্রীমীত আপো-রসং। উদরে জলপাকস্থানে সুশেবাঃ ষ্ঠ 

শেবং সুখ নাম। অধক্ষনা-উদররোগরাহতাঃ। অপঃ স্বদন্তু আস্বা- 

দয়ন্তু মালিন্য রাহত্যং কুর্বন্তু। 


, এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-স্নৃহী এবং অর্ক, তোমাদের ক্ষীর পান ক'রে আমাদের 
উদরের জলপাক স্থানে সুখ হোক্‌। উদর রোগসমূহ থেকে আমাদের মালিন্য দূর 
করে দাও। 


বৈদ্যকের নথি 


অথর্ববেদের এই সূত্র ধরেই আলেয় তার 'প্রয়তম ছাত্র আগ্নবেশকে উপদেশ 
দিয়েছেন-স্নৃহাক্ষীরের গুণ ও আমায়ক প্রয়োগের ক্ষেন্রুট কি। 

, আন্েয় বলেছেন_মানূষ এমন একাঁট রোগে আক্রান্ত হয়, যোঁটতে তার মূখ 
শুকিয়ে যায়, শরণরও শযকয়ে যায়, উদরে ও কুক্ষতে বায় ভারে যায়, কাতর হ'য়ে 
পড়ে; মনদাঁন, মন্দবাক্‌: মন্দাহারের জন্য সমস্ত চেষ্টাই ' বিকল হাগে পড়ে যে 
সময়ে তার জরং দেহাঁট একেবারে জীশর্ণ হয়_তখন একই সঙ্গে প্রাণের উজ্জশবন এবং 
জীর্ণতায় কারূতার প্রয়োজন হয়, এই যে রোগ--তার নাম উদর রোগ। 

তাই তাঁরা শ্লোকাকারে বলেছেন__ 


ভগবন্‌! উদরৈদর্ঃখৈ দর্শ্যন্তে হ্যাদ্দতাঃ নরাঃ 
শনদ্ক বস্তা কশৈঃ গান্ৈঃ দশ্যল্তে হ্যান্দদতাঃ নরাঃ 


স্ন্হণী ১৯৯ 


প্রণজ্টাপ্নবলাহারাঃ সর্বচেষ্টা স্বন্ব*্বরাঃ 
দীনাঃ প্রাতিক্রিয়াংভাবাং জীর্ণা কারুতাহ্াঁপৃসতে॥ 


এর ফলে এমন অবস্থা দাঁড়ায় যে, প্রাণ-বায়,, আঁগ্ন ও অপানবায় দূষিত হয়; যার 
জন্য উধধ্ণ ও অধোদেশস্থ পথ রুদ্ধ হ'য়ে যায়, তারই পারণাঁততে সাত দোষ ত্বক- 
ও মাংসের মধ্যস্থলের কুক্ষিকে অত্যন্ত আধাত করে, যাকে বলে হাপরের মত ফুলে 
যায়; তার ফলে জলপাক স্থানটিও দূষিত হ'য়ে পড়ে এবং আত সত্বর মল-ম্রের 
সমস্ত পথ রুদ্ধ হয়ে জীবন বিপন্ন হয়), :এর সঙ্গে অজন্্র উপসর্গ উপাস্থত হয়। 
এই ব্যাধির নাম উদর ব্যাধ। এর চাকিংসার্মে বলা হ'য়েছে_ স্নেহ দবব্য সেবনে দেহকে 
কোমল করা এবং স্নুহা ক্ষীরের মেনসার ক্ষীর অর্থাং আঠা, একে সূধাও বলা হয়) 
দ্বারা প্রস্তুত ঘৃত দিয়ে ভার 'িরেচনের ব্যবস্থা করানো। এটা চরক সংাহতার কম্প- 
স্থানের "দশম অধ্যায়ে বিশেষভাবে বর্ণনা করা হ'য়েছে। এখানে স্নূহশবৃক্ষের নাম 
দিয়েছেন গহাবক্ষ কম্প। 

এর সুধা এত শান্ত সঞ্টার করে যে, শুধু মনসা-ক্ষীরের সঙ্গে মাংস পাক ক'রে 
সেই মাংস ভোজন ক'রলেও ভাষণ উদরীরোগ (450193) দ্ুত। প্রশামত হয়। তাই 
চরকের .চিকিৎসাস্থানের ১৮ অধ্যায়ের ৯৫ শেলোকে বলা হ'য়েছে__ 


“মাংসং বা ভোজনং ভোজ্যং সুধা ক্ষীর ঘৃতাশ্বিতম-(৮ 


চরক ও সশ্রুত সংহিতার মতবাদ একই। সেইজন্যই আমাদের বিশেষভাবে আভানিবেশ 
করার প্রয়োজন পৌরাণক মনসার উপাখ্যান ও চরক-সুশ্রুতের চাকৎসাবিধান। 

এখন এ বিষয়ে দীর্ঘকাল থেকে প্রচালত মনসা বৃক্ষের অন্যান্য অংশের দ্বারা রোগ- 
প্রশমক রীতি কিভাবে চলে আসছে, সে সম্পর্কে পরে বন্তব্য রাখাঁছ। 


পারচিতি 


স্নুহশীর প্রচলিত বাংলা নাম মনসা, সমগ্র পাঁথবীতে এই গণের প্রায় ৬০০টি 
প্রজাতি আছে; বাংলায় এটি একাঁটি পূজ্য বৃক্ষ, ভারতের বহঃস্থানে এমন-কি 'সাকম, 
ও ভুটানেও এট পাওয়া যায়; বাংলার পাঁলমাঁটিতে এর বাড়-বৃদ্ধও যেমন, তেমাঁন 
পাথুরে ও কাঁকুরে মাঁটতেও এ বেচে থাকতে পারে। গাছ বেশ উষ্চু ও ডালপালা- 
বাশিষ্ট হয় না, সোজা হ'য়ে ওঠে । আকারে গোল, গাছের গায়ে ও ডালে ছোট ছোট 
ঘন কাঁটা হয়। ৭/৮ ইট লম্বা মাংসল পাতার মাথার 'দকটা ১/১ই হা চওড়া, 'িল্তু 
গোড়ার অর্থাৎ বোঁটার দিকটা ক্রমশঃ সর, গাছ কাটলে বা পাতা ভাঙ্গলে প্রচুর পাঁরমাণ 
দুধের মত আঠা বের হয়, এটা শুকিয়ে গেলে রবার সল্যসনের মত ছিট্‌ হয়। ভাল 
(শাখা) কেটে পণুতলেই গাছ হয়, ছোট ছোট হ'লর্দে ফুল হয় বসম্তকালে। এটির 
বোটানিকাল নাম 11101011019 10611110119 17171). ফ্যামাল £:0101)07019099৩, 
'হান্দভাষী অঞ্চলে একে বলে 'সেহন্দ, উীঁড়ষ্যার অণ্চল বিশেষে একে বলে 'কিন্টা 
1সজ7। ওষধার্থে ব্যবহৃত হয় মূল, কাণ্ড, শুহ্ক আঠা ক্ষৌর) এবং পাতার রস। 
চি 
” (ষম্ঠ খঙ্টাব্দের)--“প্রবরো বহু? কণ্টকঃ” অর্থাৎ যে মনসা গাছে বেশী ঘন 
৪১১75 আর ব'লেছেন_-দুই বা তিন 


২০০ চরঞ্জীব বনোষধি 


বংসরের মনসা গাছে শীতের শেষে অর্থাং বসন্তের প্রারম্ভে কাটার দিয়ে আঘাত 
ক'রে ক্ষার সংগ্রহ ক'রতে হয়। 

আকারে ঠিক একই রকম এর আর একটি প্রজাতি পাওয়া যায়, তার পাতা অপেক্ষা- 
কৃত পাতলা, এভিন্ন গাছের গায়ে কাঁটাও কম। তাকে বলে সেহন্ডু। 

সাবধানতা-_ স্ন্হাক্ষীর ও পরস্বরস প্রয়োগবিদ বৈদ্যের কাছ থেকে ব্যবহারের 
উপদেশ নিতে হবে। নিজেদের মতে প্রয়োগ ক'রতে গেলে বিপঙ্জনক হ'তে পারে। 


রোগ প্রাতিকারে 


প্রথমেই এটা জানা দরকার যে, মনসার ব্যবহার্য অংশগ্ল কাজ করে-_-আহারের 
দোষে বিকৃত পত্ত যেখানে রসবহ স্রোতকে দাঁফত ক'রে যৎকে (লিভার) পড়ত 
ক'রে রন্তবহ ম্রোতকেও দূষিত করায়; যার পাঁরণাঁতিতে সমগ্র কলাংশ (76010 
9178000) 00৮11) ০01 1079 07289175) -রাগগ্রস্ত হয়। 


১। রসবাতে £_ এই বাতগ্লির লক্ষণ হ'লো-_গাঁট ফুলে যায়, কনৃকন্‌ করে, 
শিরাগদাল মোটা হ'তে থাকে, তার জন্য যন্ুণা ও ব্যথা; এক্ষেত্রে মনসার পাতাকে 
ঝলসে নিয়ে, তার রস ২/৩ ফোঁটা অষ্প দুধে 'মাশয়ে দু'বেলাই খেতে হবে, আর 
এ পাতা তেলে ভেজে, এ তেল লাগাতে হবে। 

তেল তৈরণীর নিয়ম-- মোটামুটি হিসেব হ'লো-যাদ তেল ১০০ গ্রাম হয়, পাতা 
১০০ বা ১৫০ গ্রাম নিতে হবে এবং & পাতা টুকরো টুকরো ক'রে এ তেলে ভেজে 
ও ছে*কে 'ালেই চ'লবে; তবে তেল চাঁড়য়ে নিক্ফেন হ'লে পাতা দিতে হবে। এর 
দ্বারা এ রস বাতটার উপশম হবে। 


২। প্রমেহ রোগে £- এই প্রমেহের প্রধান লক্ষণ- প্রম্রাব করার পূর্বে অঞ্প ছু 
ক্ষরণ হয়, আর তার প্রধান উপসর্গ থাকে কোষ্ঠকাঠিন্য; এক্ষেত্রে মনসার ক্ষীর (আঠা) 
৩/৪ ফোঁটা 'নয়ে বাতাসার মধ্যে পুরে খেতে হয়, এর দ্বারা ১৫/২০ 'দনের মধ্যে 
এঁ দোষটা চলে যাবে এবং কোম্ঠকাঠিন্যও দূর হবে। 


৩। সর্পদন্ট সন্দেহে সাপে কামড়েছে 'কনা জানা নেই অথচ সেখানে জবালা 
কারছে, সেক্ষেত্রে চাকংসকের আওতায় আসার পূর্বে মনসা আঠা ১৫/২০ ফোঁটা 
অঙ্প দুধে মিশিয়ে খাওয়ালে জবালাটা ক'মে যাবে। তবে যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থাও 
ক'রতে হবে। 

৪। হ্মাঁপং কাঁসিতে - এমন 'ি ফোঁরন্জাইটিস্‌ হ'লে আগুনে সে'কা মনসার 
পাতা হাতে চেপে রস ক'রে সেই রসে একটু চিনি বা লবণ 'মাশয়ে খেলে দুই / তিন 
দনেই উপশম হবে এবং ৪/৫& 'দনের মধ্যে এই কাসির ধমকটা চ'লে যাবে; এর মান্না 
হ'লো_ পূর্ণবয়স্কের এক বা দেড় চা-চামচ, ১০/১১ বৎসর বয়স পযন্তি ৪0/8৫ 
ফোঁটা, ৬/৭ বৎসর বয়সের হ'লে ১০/১৫ ফোঁটা আর ভার কম বয়সের ৫/৭ ফোঁটা 
অল্প দুধের সঙ্গে খেতে 'দিতে হবে। 


বাহ্য প্রয়োগ 


&। একাজমান্ম£- এমন-কি খোস-পাঁচড়া ও চুলকানি হ'লেও এই মুষ্টিযোগটা 
ব্যবহার করা হণতো। গ্রামাঞ্চলে যাঁরা থাকেন, তাঁদের পক্ষে করা স্মাবধে হবে_গনসা 


দ্হা ২০১ 


গাছের একটা বা দুটো ডালের পাতাগ্ল যে পর্যন্ত আছে তার চে থেকে কেটে 
অর্থাৎ ডালের অগ্রভাগটা বাদ দিয়ে এ ডালের মাঝখানটায় গর্ত ক'রে ওর মধ্যে ৩/৪ 
চা-চামচ বাটা সরষে পরে রেখে আসতে হবে। ১ দিন বাদে (২৪ ঘণ্টা) পুনরায় এ 
ডালের খাঁনকটা অর্থাৎ যতটুকুর মধ্যে বাটা সরষে ভরা ছিল, সেই পর্যন্ত পূনরায় 
এঁ গাছ থেকে কেটে নিয়ে একটা হাঁড়র মধ্যে মুখ বন্ধ ক'রে পোড়া দিতে হবে। তার 
পরের দিন 'এটাকে কোলো কয়লাটাকে॥ মাহ গঠড়ো ক'রে নিলেই তৈরণ হ'লো উুঁষধটা। 
সেই গণ্ডড়ো একটু নারকেল তেলে মিশিয়ে দিনে একবার ক'রে লাগাতে হবে। ২/৩ 
দিনের মধ্যেই উপশম হয়। এছাড়া স্নুহীর কাণ্ডটার কাথ দিয়ে সরষে তেল পাক ক'রে 
লাগালেও কাজ হবে। (তেলের ৪ গুণ কান্ড নিয়ে তাকে ৪ গুণ জলে সিদ্ধ করে 
একভাগ থাকতে নামিয়ে ছে*কে তেল পাক করতে হবে।) 


৬। অর্শে£- মলদ্বারে চোপ্সানো ছোট ছোট মটরের মত দানা, রন্তু পড়ে না, 
এক্ষেত্রে শিকড় বাদে মনসা গাছের মূল, গোড়ার অংশটা) টুকরো টুকরো ক'রে কেটে 
কাঁচা অবস্থায় লোহার কড়ায় রেখে পোড়াতে হবে; তবে এর সঙ্গে কিছুটা মনসার 
আঠা ক্ষৌর) মিশিয়ে দতে হবে। ওটা জঙ্*লে কয়লা হ'য়ে গেলে সেইটাকে গণড়ো 
ক'রে পোড়া ঘয়ে মাঁশয়ে মেলমের মত ক'রে) লাগাতে হবে। এটা গাওয়া ঘি হওয়া 
দরকার। 


৭। আঁচলে £- উপারউন্ত মলমাট লগালে আঁচলটা মিলিয়ে যাবে। 


৮। বিক্ষিপ্ত টাকে (এলোপোঁসয়া এরিয়েটা)£-_ মাথায় এই টাক 'বাক্ষপ্ত ভাবে 
হয়, এমন-ীক 'ভ্রা'তে, গোঁফেও হ'তে দেখা যায়, এতে মনসার আঠা 'দয়ে তৈরী তৈল 
লাগালে সেরে যাবে। 

তেল তৈরশর নিয়ম- ২০/২৫ 'এাম তিল বা নারকেল তেল একটা লোহার হাতায় 
ক'রে আগুনে চাঁড়য়ে, গরম হলে তার সঙ্গে ২৫/৩০ গ্রাম মনসার আঠা অল্প অল্প 
কারে মীশয়ে নাড়তে নাড়তে যখন ওটা চটচটে হয়ে যাবে, তখন ওটা নামিয়ে শীশতে 
বা কৌটোতে পুরে রাখুন। যেখানে টাক হ'য়েছে-কেবল সেখানেই লাগাতে| হবে, 
তবে ৯ দিন অন্তর; 'কছাঁদনের মধ্যেই ওখানে নতুন চুল বেরোবে। 


৯। বেতো চুলে মেয়েদের বেতো চুল ঞেহ চুলগীল সাধারণতঃ বে'কে বায়, 
বাড়তে চায় না এবং একটু মোটা) তুলে ফেলার কুঅভ্যাসের ফলে মাথার তালু বা 
শসশথ ফাঁক হয়, ওর জন্যে বিশেষ বয়েস অপেক্ষা করে না, সেক্ষেত্রে অল্প দিনেই 
আবার নতুন চুল বেরোবে- মাথার এখানটায় মনসার আঠা দিয়ে তৈরী তেলটা ১ দন 
অন্তর লাগাবে। 


১০। শিশযদদের চোখে পিচুটি পড়াগ্ন £ মনসার পাতায় কাজল তৈরী ক'রে 
চোখে লাগালো ওটা যে সেরে যায় এটা সব মায়েদের জানা আছে। 

সর্বশেষে একটা কথা জানিয়ে রাঁখ-_ এই গাছের পাতা ছাগলের "প্রয় খাদ্য এবং 
এটি খেয়ে বেশ হৃস্টপুম্টও হয়। আরো শোনা যায় রাজস্থানের কোন কোন সম্প্রদায় 
এর কচি পাতা সিদ্ধ ক'রে জল ফেলে দিয়ে তার সঙ্গে লবণ, লঙ্কা, 'হং প্রভাতি 
মিশিয়ে মুখরোচক করে খেয়ে থাকেন। 

স্নূহধী নিবন্ধাটর শেষ মল্তব্যে এসে লোক-প্রচলিত কুটিল রাজনশীতর একাঁট 
বাঁধা গং 'লিখাছ-_ 


২০.২ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 
“মনসা 'চান্তিতং ক্রম বচসা ন প্রকাশয়েং” 


অর্থাৎ যেটা মনে ভাবা যায়-_সেটা কথায় প্রকাশ ক'রতে নেই; আচ্ছা, আমাদের বৈদ্য- 
বৃত্তে এটা কি করা উঁচত? যেটায় বুঝাঁছ আপনার ভাবষ্যতে অকল্যাণ হবে অথবা 
যেটা কল্যাণকর, সেটাকে আপনার কাছে প্রকাশ কা'রবো নাঃ 

এই মনসা বৃক্ষকে প্রতীক ক'রে পৃজা-সেটা 'ীনম্ন বাংলায় বেশী প্রচালত, মূলে 
মর্পভয়, যেহেতু এই মনসা দেবী সর্পভয় ঘাণকারিণী। আচ্ছা, এই বৃক্ষকে জর্মপদে 
রোপণ এবং তকে প্‌জা-এর প্রধান কারণ তার ওষাঁধ-গৃণ নয়তো? এখানে বৈজ্ঞাক- 
গণ একবার নেড়েচেড়ে দেখুন_এই বৃক্ষের কোন' অংশ-বিশেষে কোনরূপ প্রতিষেধক 
সত্তা পাওয়া যায় কিনা! 


01717711041 00815091110 


তা, 


(৪) :010150791), 90101807900) 90001107919. (9) 79510. (০) 5.550009] 01]. 





জগতে এত জিনিস থারতে কুশ তৃণাটকে এত পাঁবন্র করে সমাজ কেন মেনে . নিল? 
এর মূলে একটি উপাখ্যান আছে ব্রন্ষপ্রাণে, সে উপাখ্যানাট হ'লো-_এককাঙ্লে ধক, 
যজ,, সামবেদুণ প্রাক্মণগগণের .মধ্যে কার মান্যতা বেশী, এই নিক্ষে গোষ্ঠীতে গৌম্ঠীতে 
কোঁদল বেধে যায়, যার ফলে যজ্ঞকার্ষ স্তব্ধ হ'য়ে যায়; পরে এই তিন বেদ রাক্গপরণির 


৮.১ ব্রার 2 ২০৩, 


মধ্যে একটা সন্ধি হয়-যে তৃণকে তাঁরা সামনে দেখোঁছলেন তাকেই ব্রাহ্মণের প্রাতিভূ 
ক'রে, তারই মযখ্যত্ব প্রদান ক'রে নিজেদের কোঁদল 'মাঁটয়ে ফেললেন। সেই সময় 
থেকে কুশের মান্যতা সব ঘজ্ঞকার্যে এবং কি এীহক ক পারান্রক সব কার্ষেই তার 


৬. | + 


ক 





স্পর্শ না পেলে দেহ পবিল্র হবে না বা কার্য সম্ধ হবে না, এই স্ধপন্র রচিত হ'লো॥ 
তাই ব্রহ্ষপ্রাণে বলা আছে-_ 


4 “বস্টরাস্তু কুশা এতে ব্রাহ্গণা প্রাতির্পকাঃ। 
যজ্ঞকার্যেষ; দৈবেষু পৈত্রেষ শুভকর্মসহ॥, 


২০৪ চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


অর্থাং_এই যে সম্মুখে “কুশ” নামে তৃণরাশ দৃম্ট হচ্ছে, এরাই ব্রাহ্মণের প্রাতীনধি। 
সমগ্র যজ্ঞে, দৈব ও পোন্রক কার্যে এবং সর্বপ্রকার শুভকার্যে এরাই সবাগ্রে রাহ্মণা- 
সম্মান লাভ করবে। 

পরবতাঁকালে প্মরোহততন্ সেই কুশগচ্ছের সংখ্যার হ্বাসবৃদ্ধিতে 'বাভন্ন কার্ষে 
আহৃত ব্রাহ্মণের প্রতীক হবে এবং তার ভিন্ন নামও করা হবে, এ নির্দেশও তাঁর। 
দয়ে গিয়েছেন, যেমন ঝলেছেন-_ 


পণ্টাশাদ্ভঃ ভবেৎ ব্রজ্গা, তদঘ্ধর্বং বিষ্টরং ভবেং। 
তদদ্ধর্যং চোপষমনং তদদ্ধৈশ্চ কুশো্বিজঃ 0, 


অর্থাৎ পণ্টাশাঁট কুশাগ্রের দ্বারা যেটি প্রস্তৃত হবে, তান ব্রহ্মা পদবাচ্য হবেন; তার 
অর্ধেক কুশাগ্র দ্বারা প্রস্তুত করলে তার নাম হবে ণবষ্টর', তার অর্ধেক দ্বারা প্রস্তুত 
যোট-সোঁটির নাম করা হবে উপযমন আর তার অর্ধেক সংখ্যার কুশ দ্বারা প্রস্তুত 
সৈটি শ্রাদ্ধাদি কার্যে ব্রাহ্মণের প্রতীক। এ ভিন্ন এই কুশের দ্বারা প্রস্তুত বহ7 'জানসই 
তাঁরা কি যজ্ঞকার্ষে কি শ্রাদ্ধাঁদ কার্যে ব্যবহার ক'রেছেন, যেমন ত্রিপন্, মোটক, পাব 
প্রভৃতি। 

পুরোহিততন্তে আরা একাঁট 'জানিসের "বাঁধ দেওয়া আছে, সোঁট হ'লো 'কুশ- 
পৃত্তাীলকা দাহ', সে ক্ষেন্রাট হ'লো-কোন অজ্ঞাতস্থানে মৃত্যু হয়েছে, অথবা দীর্ঘ 
দ্বাদশ বংসরেও (১২ বছর) সন্ধান পাওয়া যায়ান, কিংবা বিষ, রজ্জু বা অন্য কোন 
অবৈধ হেতুর দ্বারা মৃত্যু হ"য়েছে, সেক্ষেত্রে তার প্রাতরূপক একটি মার্তকে দাহ 
করার পর শ্রাম্ধাধকার লাভ হয়। সেই প্রাতরূপকটি কুশগচ্ছের দ্বারাই নির্মাণ করা 
হয়, অদ্যাবাঁধ পুরোহিততন্দে সোট প্রচালত। তবে বর্তমান যুগে এমাঁন কুশপুত্তীলকার 
দাহ কাজটি কোন রাজনৌতিক নেতার কার্ষের প্রাতবাদ জানানোর জন্যও প্রচালত 
হয়েছে। তিনি স্বশরীরে বর্তমান থাকা অবস্থাতে ভারতের সেই প্রাচীন পদ্ধাতাটর 
নবীকরণ করা হয়ে থাকে। অন্যান্য দিক থেকেও কুশের মান্যতাকে স্বীকীত দেওয়া 
আমাদের দেশে খুব প্রাচীন। এত প্রাচীন যে রামায়ণের কুশ নামাঁট রামের পত্রের 
নামকরণের জন্য স্থান পেয়েছে, তবে অথর্ববেদী ব্লাহ্মণগণ জনকল্যাণের দক থেকে 
গবচার ক'রে তার ভৈষজ্যশান্তর বিষয়াটকেও অনুশীলন ক'রেছেন; সেটা স্থান পেয়েছে 
বৈদ্যককজ্পের ৫৩। ২।৬১ সূক্তে_ 


অক্ষন্‌ কর্ম কর্মকৃতঃ সহ বাচা ময়োভুবা। 
ভেষজ মাঁস ভেষজং বাহ পূরুষায় ভেষজম্‌] 


এই সূত্তাটর মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ধাত্বজঃ স্তৃতি রূপয়া বাচা মনোভুবা ময় ইতি সুখঃ ময়োভুবা 
সুখমান্রক ভবনশীলাঃ অক্রন্‌ কর্ম বাচয়তি ইতি কর্ম কৃতঃ বারুণ- 
শাদ্ধ কর্ম কৃং তস্য কৃতঃ। ত্বং বাহ দর্শীপ্তমান্‌ কুশঃ কুং মালন- 
কর্ম পাপং বা তংশ্যাত দূরী করোতি, উপদ্ববান্‌ নরাকরোঁত তং 
ভেষজং কুশঃ আপিচ সহতং পুরুষায় সেব্যং প্রাণেভ্য আপ 
ভেষজম-। 


রহ ২০৫ 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো-_ 

খাত্বকের, মনোজাত সুখময় বাক্যে এই সুস্তাট পাঠ করা হয়েছে, যাঁরা সুখমান্ুক 
মননশীল, যাঁরা বারুণ শুদ্ধিকৃৎ, অনাক্রান্ত কর্ম যাজনশীল, তাঁদের কৃত এই সন্ত 
তুম বাহ্হ অর্থাৎ দশীস্তমান কুশ অর্থাৎ কু বা মালন অথবা পাপ কর্মকে দূরধকরণ 
গা ভেষজ, দেহ ও মনের ভয় দূর কর, প্রাণেরও ভেষজ ব'লেই পুরুষের সেব্য 

] 

অতএব সংগ্রাচীন বেদ ও সংাহতাকারগণের অনুশশলনের দ্বারাই আমাদের ভারতে 
একাধারে শৃভকর্মে ও ভৈষজ্যকর্মে কুশের ব্যবহার । 

কুশের ব্যবহার কিন্তু দুই প্রকারে-এক এর পনর, অপরাঁট এর মূল; শুভকার্ষে 
এর পন্রই ব্যবহৃত হয়, আর ভৈষজ্যকর্মে এর মূলের ব্যবহারই প্রধান । 

এই কুশটি কিন্তু স্বগোত্র-ভেদে কাশ, শর ও দর্ভ এবং স্বতন্ত্র স্বনাম কুশেই প্রখ্যাত 
হ'য়ে আছে। এই চারাঁট ভেদও ব্রাহ্মণ্যবাদে এবং বৈদ্যকবাদে স্বীকৃত। অর্থাং পুরোহত- 
তল্ে যেমন কুশাভাবে অপর িতনটির যে কোন একটি নেওয়া যায়, ভৈষজাবাদেও কৃশ- 
মূলাভাবে অপর িনাটর একাঁট নেওয়া বায় এবং জ্যাবধা হ'লে একব্ুই ঢারটিকে 
নেওয়া যায়। 


বৈদ্যকের নাথ 


চরক সংহতার এবং সুশ্রুত সংঁহতার সূত্রস্থানে এবং 'চাকৎসাস্থানে অনেক 
রোগেই কুশমূলের উল্লেখ দেখা যায়। চরকের সত্রস্থানে নির্বাপণ (২য় অধ্যায়) এবং 
তৃত+য় অধ্যায়ে কুশমূলকে আতি উৎকৃষ্ট ধরনের শোধনকার্য করার উপযোগন ব'লে 
উল্লেখ করা হ'য়েছে। এভন্ন বণ শোধনার্থ (ঁচীকংসাস্থান, তৃতীয় অধ্যায়) ক্ষত ধৌত 
করার কথা বলা আছে। তাছাড়া সুশ্রুতের শারীরস্থানে 'নর্দোষ শব পরাক্ষার ব্যাপারে 
কুশকে অগ্রাধকার দেওয়া হ'য়েছে; পরবর্তীকালে চক্ুদত্ত প্রদর রোগে (06001110902) 
কুশমূলকে আভ্যন্তরীণ ব্যাধতে প্রয়োগ করেছেন। ভাবপ্রকাশকার কপোতাঁদ মাংস 
ভোজনজাঁনত অজীর্ণে এর মূলের ক্কাথ সেবনের ব্যবস্থা দিয়েছেন। বঙ্গসেন রন্তা্শ 
রোগে কুশমূল সেবনের ব্যবস্থা 'দিয়েছেন। স্তন্য শোধন ও মূত্র বরেচনে কুশমলের 
ব্যবস্থা-এটা চরকের উদ্ধাত। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাঁখ-কুশের ব্যবহার করা হয়েছে পিত্তীবক্তারে, তার সঙ্গে বায়ু 
অন্গামশ হলে সেখানেই ব্যবহার করার 'বািধ। 


১। নন্তপ্রদর রোগে £ যে প্রদরের ম্রাব পাচ্ছিল, মাছ-মাংস ধোয়া জলের মত 
লালচে, দুগ্ন্ধি, তার সঙ্গে শরীরে দাহ-_এই প্রকার রন্তপ্রদরের ক্ষেত্রে ক্ষত হয়, তবে 
দ্রুত ছাড়িয়ে দেয় না। এক্ষেত্রে ৫/৭ গ্রাম (১০ গ্রাম পর্যন্ত) কাঁচা কুশমূল বেটে, সেটা 
ছে*কে নিয়ে (সেটা অন্ততঃ এক কাপের মত হওয়া চাই), এইভাবে ৪/৫ দন খেলে 
শ্লাব উল্লেখযোগ্যভাবে ক'মে যাবে, তার সঙ্গে অন্যান্য উপসর্গেরও উপশম হবে। যাঁদ 
সম্ভব হয়, তাহ'লে এই কুশমূল ২০/২৫ গ্রাম ৪ কাপ জলে সদ্ঘ ক'রে ২ কাপ 
থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সেই জল দিয়ে প্রত্যহ একবার ডুস্‌ নিতে হবে। এর দ্বারা 
আরও তাড়াতাঁড় সেরে যাবে। 


হি ল্িটি 
২০৬ গচরজণব -কনীষাঁধ 


২। ও এই রোগ সম্পর্কে বলি-এটা যৌবনকালে হয়, প্রোছে 
“প্রধান, লক্ষণ, হ"চ্ছে-_এ+দের- কোষ্ঠবন্ধতা আসে, দাস্তের সময় 'কোঁথ 
5 188৬ মনে হয়- বোধহয় শূরুপাত হলো; না, 
'তা-পক্ষ*এটি প্রোস্টেট গ্লাণ্ড থেকে ক্ষরণ হলো, তখন বুঝতে হবে_ এই গ্রীষ্খাট 
রোগাক্রান্ত হ'য়েছে। এই ক্ষরণের স্গে জবালাও থাকে, আবার প্রত্রাব করার সময় 
জবালাও করে এক্ষেত্রে কুশমূল ১০ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ 
ক'রে ২ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে একটু চিনি বা মিছার দিয়ে খেতে হবে। এর 
দ্বারা ৪/৫ দিনের মধ্যেই উল্লেখযোগ্য উপকার হবে। 


৩। শিপাসায়£-: এ পপাসাটা আসে যখন রসবহ ম্রোত বিকারপ্রস্ত হয়, অঞ্প 
একটর পারিশ্রমেই তাঁর পিপাসা হয়, ঘামও বেশী; এই ক্ষেত্রের আর একাঁট উপসর্গ 
হলো কোম্ঠবদ্ধতা, তাঁরা দাস্ত পারচ্কারের জন্য ২/৩ "লাস জলও খেয়ে ফেলছেন. 
এক্ষেত্রে ১০/১২ গ্রাম কুশমূল ৪ কাপ জলে 'সদ্ধ কাক্পে এক কাপ থাকতে নামিয়ে 
ছে“কে সকালে-বৈকালে দু'বারে খেতে হবে। ৪/& 'দিন খাওয়ার পর যাঁদ উল্লেখযোগ্য. 
উপকার না হয়, কুশের মানা দেড়গুণ নিয়ে দ্ধ ক'রে দুবেলায় খাবেন। 


৪। পিত্ত পাথরীতে (6911-500০):-- পত্তথালতে পাথুরী হয়েছে এটা 
ধনশ্চিত হয়েছেন-_এক্সরে ফটো তুলে নতুবা আঁভজ্ঞ চিকংসকের আভমতে এটা 
পাথুরী, সেক্ষেত্রে অস্ব্রোপচার করার পূর্বে কুশমূল ১২ গ্রাম গোক্ষুর ([2100185 
(6076505) ৬ গ্রাম ও বরুণছাল (077190৮৪. 1০1101058) ৬ গ্রাম একসঙ্গে থেতো 
ক'রে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ২ কাপ থাকতে নাঁময়ে, ছে'কে এঁ জলটা সকালে 
অর্ধেকটা ও বৈকালো অর্ধেকটা পর পর ১০/১২ দিন খেয়ে দেখুন । 'পত্তথাঁলতে যেসব 
পাথর কঠিনীভূত (1:20) হয়ান, সেগুলি এর মধ্যেই দ্রবীভূত হ'তে থাকবে, আর 
যেগুলি শল্ত হারল গিয়েছে, সেগুলি আস্তে আস্তে ক্ষয় হ'তে থাকবে। এইভাবে 
অন্ততঃ ৪/৫ সপ্তাহ ব্যবহার করার পর পুনরায় এক্সরে ক'রে দেখতে পারেন। এঁটর 
ব্যবহারে অপারেশনের হাত থেকে বেচে যাওয়ার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা রইলো। এসব 
ব্যবস্থা সেই আয়ুর্বেদ-ভাস্কর গঞ্গাধরের আমল থেকে চলে আসছে। 


৫&। অর্শরোগে £- এই কুশমূলের প্রয়োগক্ষেত্র কেবল বিকৃত পিত্তাশ্রত অর্শ 
রোগে। এ'দের অর্শের বাল 'দয়ে রক্ত প্রায়ই পণ্ড়তে থাকে, সে বাল 'ভতরে বা বাইরে 
যেখানেই হোক, একটু মল কঠিন হ'লে তো আর কথাই নেই। এই রন্তু পড়ার প্রধান 
কারণ- এই িত্রদোরষাশ্রত অর্শের বাঁলর মুখের ক্ষত শুকোয় না, যেহেতু 'পত্তের 
স্বভাবধর্ম ক্ষতকারক, সেইজন্য এই 'বপর্যয়। এক্ষেত্রে কুশমূল ১০ গ্রাম আতপ চাল 
ধোয়া জলে চন্দনের মত ক'রে বেটে, পাতলা ন্যাকড়ায় বা ছাঁকাঁনতে ছে'কে৷ নিয়ে 
€সেটা অন্ততঃ এক কাপ হবে) সকালে ও বৈকালে এ জলটাকে দুইবারে খেতে হবে। 
৩/৪ দন ব্যবহারের পর উল্লেখযোগ্য উপকার হচ্ছে না বুঝলে কুশমূলের মানা ১৫ 
গ্রাম ক'রে নিতে হবে। 
রঃ বাহ্য প্রয়োগ 
; | ঘা বা ক্ষতেঃ-- ঘা বা ক্ষত হয়েছে দেখলেই যে কুশমূল ব্যবহার করা 
খারে, তা নয়। কেবলমাত্র যে ক্ষতের প্রকীতিটা দেখা যাচ্ছে যে, বহমুখী অথচ দেখানে 
পপশৃজের ভাগ কম এবং সারতে বা পুরতেও চাচ্ছে না, সেখানে বুঝতে হবে-_ এখানে 


বর ২০৭ 


িকৃতাঁপত্তের প্রভাব বর্তমান, কেবল সেই ক্ষেত্রেই কুশমূল সিদ্ধ জল দিয়ে ধুয়ে দেওয়া, 
আর কুশমল চন্দনের মত ক'রে বেটে ওখানে লাগানো-_ এই প্রক্রিয়া ক'রলে কয়েক দিনের 
মধ্যেই ওটা সেরে যাবে। 


৭। গায়ের দর্গক্ধেঃ এটা সকলের গায়ে যে হয়, তা হয় না। এরা গেঞ্জি 
গায়ে দিলে বগলের গোঁঞ্জর কাছে হ'লদে দাগ হয়। আর এই প্রকতির লোকের 
যৌবনটা কিন্তু বেনো জলের মত তাড়াতাঁড় আসেও যেমন আবার সরে যায়ও 
তাড়াতাঁড়। অল্পতেই এ*রা রেগে ওঠেন। এই ধরনের লোকের প্রকৃতি পিত্তপ্রধান। 
এখন এই দুগন্ধি ও দাগটা চ'লে যায়, যাঁদ' কুশমূল বাটা মাঝে মাঝে চন্দনের মত 
গায়ে মাখেন। আপাতদৃষ্টিতে এটা সারানো হলো বটে, তবে প্রকাঁতি বদলায় না. 
সুতরাং মাঝে মাঝে মাখতে হবে। 


এতটা লেখার পরে ভাবাছ-এতদণ্চলে কুশ ক পাওয়া যাবে? এখানে আমরা 
সাধারণতঃ যেগুলি পাই ওগুঁলি কাশ (90017217717) 9]301)621001117) ; কুশ হবে 
নিটোল গোল; “তার পাতার, গায়ে কোন ধার নেই। এই কুশ ভারতের উঞ ও শৃহক 
অণ্চলে পাওয়া গেলেও বিহারের গয়া এবং দ্বারভাঙ্গা জেলার অগ্ুলাবশেষে কোশ 
নদীর ধার বরাবর প্রচুর জন্মে। এইজন্যই এই নদীর নাম কোশণ। এটির বোটানিকাল্‌ 
নাম 1999100509801752, 10110101790 59101. ফ্যামিলি 03170010076. 


৮। ফোড়া বসাতে £-- যাঁদের ফোড়া উঠতেও দেরী আবার পাকতেও দেরশ_ 
বধকাতে হবে এখানে বায়, ও শ্লেম্মার যোগ আছে। আবার এটা যাঁদ কোমলস্থানে 
হয়, এক্ষেত্রে কুশমূল বেটে সামান্য গরম করে এ ফোড়ায় প্রলেপ দিলে ওটা ব'সে 
যায়। তবে সেটা কোমল জায়গায় না হয়ে অন্য জায়গায় হ'লে সেখানে সেক দেওয়াও 
চলে। 


এছাড়া বহারের আরও বহন স্থানে এটা পাওয়া যায়। তবে কুশ না পেলে তার 
অনধকগপ কাশম্ল ব্যবহার করা 'ভন্ন গত্যন্তর কি? তবে গ্রন্থে নিবদ্ধ না থাকলে 
. আসল-নকলের চিন্তার ধারাই তো চ'লে যাবে, তাই এই মন্তব্য। যেমন, মৃগ-কস্তুরখব 
(559 যে কাজ, বনৌষাধিজাত লতাকস্তুরী দিয়ে ি সেই কাজ হয়? যাক, জ্ঞাতার্থে 
এই আলোচনা । 
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গতুলর্ন্না। 


কথাটার জট ছাড়াতে গেলে প্রাতঃস্মরণীয় ব্যান্তদের নিয়ে একট; নাড়াচাড়া ক'রতে হয়। 

সমাজে একটা কথা চালু আছে-সধবা, বিধবা ও অধবা। প্রথমোন্তাটি আবসম্বাদী; 
দ্বিত"য়াট স্বগয় বিদ্যাসাগর মহাশয়ের করুণায় আজ বহ্‌ চোখের জল মুছে যাচ্ছে; 
তৃতীয়াটর জট এ 'দ্বতীয়তেই জাঁড়য়ে আছে, সেইটাই হ'লো পূুনর্নবা বা পুনর্ভবা; 
“তি যেটা বলেছিলেন সেটা হ'লো-_অস্বাভাঁবক ক্ষেত্রে পুনার্ববাহ নিশ্চয়ই দেওয়া 
যেতে পারে; অবশ্য সেটাও বর্তমান সমাজ এবং সরকারও মেনে নিয়েছেন; তাই সেই 
পুনর্নবার জীবনারম্ভকে উপলক্ষ্য ক'রেই বোধ হয় সে-যুগের সমাজ-সংস্কারের নাথ- 
ভূন্ত যাজ্ঞবন্কে ও পরাশর সংহতায় নির্দেশ দেওয়া আছে। এ সম্বন্ধে গাঁয়ের খুড়োর 
অবোধ পুরাণের ভাষ্য হ'লো-_ “আছে গরু না বয় হাল” সেই হ'ল অধবা। 

আমার বর্তমানের বন্তব্য কিন্তু সেই পুনর্নবা বা পুনর্ভবা শব্দটির তাৎপর্য নিয়ে, 
তাও সেটা ভৈষজ্যাবধানের একাঁটি বনৌষাঁধকে কেন্দ্র ক'রে, সামাঁজক দৃম্টিকোণ 'দয়ে 
নয়। ভৈষজ্যাবধানেও সেই তুলনাকে বাস্তব দ্াম্টকোণ দিয়ে বিচার করা হয়েছে; আজ 
থেকে কয়েক হাজার বৎসর পূর্বে, সেটার নাঁজর হ'লো- 


ত্বং বর্ষকেতুঃ সূ্যস্য আহৃকগতেঃ বর্ষ সংজ্ঞায়াঃ কেতনং কেতুঁরাত 
শেষে মাতুর্থোপস্থেহন্তরস্যাং পননরায়ূষা ॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১২২।৪। ৯৫) 
এই স্মস্তাটর মহধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 
ত্বং বর্ধকেতুঃ সূর্য /স্য আহকগতেঃ বর্ধসংজ্ঞায়াঃ কেতনং কেতুরাঁত 
স্য্যরাশমঃ খোকা ১। ৫০।২) ত্বং অপশ্চ পাঁথবীং চ সদনমাসদ্য 


পুননবা ২০৯ 


জলভুঁমরূপং প্রাপ্য পুনরাপ জাগ্রতা পুনশ্চ মাতুর্যথোপস্থে 
উৎসঙ্চো অস্যাং অন্তঃ-শেষে স্বাঁপাঁষ, পুনরায়ূষা সহ ভবাঁস 
অতঃ প্নর্নবা ইতি-_ 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-তুমি সূর্যের আহিকগাঁতর বর্যসংজ্ঞাকে সূচিত কর, 
তাই তুমি বর্ষকেতু; কেতু যে স্যরশ্ম একথা খক্বেদে আছে (১। ৫$০।২), তুমি 
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জল ও পৃথিবীর গৃহে আগমন কর-_ যেমন মাতৃঅহ্কে আগমন ক'রে নাদ্রত হয়, 
আবার নিজের আয়্দর সঙ্গেই জেগে ওঠে, তেমান তুমিও পুনর্নবা হ'য়ে এসো 
বয রম্ে। 


বোদক তথ্য থেকে কি পাওয়া গেল-- 
€১) তুমি বর্ষকেতু অর্থাৎ সূর্যের আহৃকগাঁতর মধ্যে থেকেই বর্ষ-পারক্রমা কর, 
চিরঞ্জীব বনৌষাধ (২য়)--১৪ 


২১০ গচরঞ্জশব বনৌধষাঁধ 


তারই বিবর্তনে আসে জাবজগতের ও বৃক্ষজগতের নবজীবন। 

এর আর একাঁট অর্থ সূচিত করে যে, তুম সূর্ষের আহকগাঁতর বর্ষসংজ্ঞাকে 
সাঁচিত কর, তাই বর্ষকেতু। | 

(২) তুম জল ও পৃথিবীর গৃহে আগমন কর, যেমন মাতৃঅজ্কে আগমন ক'রে 
'নাদ্ুত হয়। এইখানেই চরকীয় চিন্তাধারায় তার উৎসের সন্ধান পেয়েছিলেন সংহতা- 
কারগণ; তাই তাঁরা অপ্ধাতু ও পাঁথবগুণের বিকারে যেখানে রোগ সৃষ্ট হয়, সেই 
সেই রোগে এই পূুনর্নবা প্রয়োগের সিদ্ধান্ত করেছেন। আর ব্যবহার করেছেন শোথে 
(99617)9), কাসরোগে, রসায়নে, কুষ্ঠ, বরেচনে, মুত্রকৃচ্ছেড, হৃদরোগে ও বিষরোগে। 
এ সবের উল্লেখ আছে স্মশ্রমতের সূত্রস্থানে, সমগ্র চাকৎংসাস্থানের উপারউন্ত রোগোৎ- 
পাত্তর ক্ষেত্রে। 


পারচিতি 


পূনর্নবা বললে কোন গাছটিকে গ্রহণ করা হবে এইটাই প্রথম বিচার্য। ভারতের 
বাংলা দেশে প্ুনর্নবা বলে যৌঁটর ব্যবহার হয়, সেটি প্রধানভাবে বর্ধারম্ভে বের হয়: 
এই কালেই তার বাড়-বাড়ন্ত; স্বঙ্প প্রসারণ এবং ভূলীণ্ততা লতা, পাত প্রায় গোল, 
নরম ও মাংসল, গাছের ডাঁটাও খুব শন্ত নয়, নরমই বলা যেতে পারে। সাদা ও হালকা 
গোলাপী রংয়ের ২ রকম ফুল হ'তে দেখা যায়। গাছ ২/৩ বংসরও বে*চে থাকে__ 
যাঁদ জম সরস ও উর্বর হয়। এর বাঁজ দেখতে অনেকটা পাটের বীজের মত। নিচু 
(নদ্ন) জমিতে এ গাছ হয় না, যে জাঁমতে ঘাস বেশী সেখানেও এর বাদ্ধা হ'তে 
ঢায় না; তবে বেলে বা দো-আঁশ মাটিতে দেড়/দু'হাত ব্যাস নিয়ে এক-একটা গাছ 
হ'তে দেখা যায়। 

একটু শীতপ্রধান জায়গায় গাছের ডাঁটায় ও পাতায় খুব সুক্ষ রোমাবৃত হতে 
দেখা যায়। বাংলার বৈদ্যকগণ পরম্পরায় এইটিকেই পুনর্নবা কলে ব্যবহার করে 
আসছেন প্রম্রাকারক ও শোথনাশক ওষাঁধ হিসেবে । বর্তমানে এই গাছটির বোটান- 
কাল নাম 17917005279 [07001908900] [100., পূর্বে এটির নাম ছল 
[119100)91078, 10701005178, ফ্যামিলি 71001090986. 

আর এক প্রকার রন্তপূনর্নবার গাছ সারা বংসরই দেখা যায়_এর পাতা ও ডাঁটা 
লালচে, এমনাক ফলও লালচে (রস্তাীভ) হয়; এটি ফলপাকান্ত গাছ নয় অর্থাৎ বাঁজ 
হ'লেই মারে যায় না। অনেক সময় লতাগুলি শুকিয়ে গেলেও মূল শুকিয়ে যায় না, 
গাছের গোড়ার উপরাংশ থেকে পূনরায় নূতন লতা গাঁজয়ে ছাঁড়য়ে পড়ে। এই 
দৃষ্টিকোণ দিয়ে বিচার করলে: পুনর্নবা নামকরণটা একেবারে যে নিরর্থক-একথা বলা 
যায় না। তবে এটা ঠিক-বর্ধাভুর মত এর পাতা পুরু নয় এবং গোলও নয়। 

পাশ্চাত্য উীক্ভদাঁবজ্ঞানশদের প্রাতবেদনে দেখা যায়_এই রন্তপ্নর্নবার প্রধানতঃ ৩ট 
৬৪], অর্থাং ৬৪118 আছে, আসলে এগীল দেখতে প্রায় একই রকম। ঘন শাখাযনন্ত 
ল্তানে গাছ, শিকড় মোটা, মূল শিকড় বেশ শন্ত। লতার প্রত্যেক শাখাসম্ধিতে 
জোড়া জোড়া 'িম্বাকৃতি পাতা হয়, তবে সর্বভারতীয় ভেষজ কমিটির সম্ধান্ত 
হ'লো--পৃনর্নবার ক্ষেত্রে এই রন্তপৃষ্পটাই ব্যবহার করা উঁচত। এই গাছটির বোটানি- 
কাল: নাম [02171789৮19 01058 17101). ফ্যাঁমাল 06961090989. 

ওষধার্থে ব্যবহার_-সমগ্র উদ্ভিদ, বিশেষতঃ মূল; স্বরসের মান্লা ৪ থেকে ৬ চা- 
 চামচ। ক্াথ ক'রে খাওয়ার দরকার হ'লে ১৫/২০ গ্রাম শুচ্ক গাছ ৪ কাপ জঙ্গে সদ্ধ 


পুনর্নবা ২১১ 


ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে সেই ক্াথটা ব্যবহার ক'রতে হবে। 


রোগ প্রাতিকারে 
১। পরাতন বাত-কাঙিতে £-- এই কাঁসির বৈশিষ্ট্য হ'লো_কফ ওঠে না অথচ 
কাঁস হ'তে থাকে, এক্ষেত্রে পূনর্বার রস ৪ চা-চামচ গরম ক'রে সেই রস সকালে খেতে 


হয়, এটা বৈকালেও আর একবার খেলে ভাল. হয়। এটাতে কয়েকাঁদনের মধ্যে নিরাময 
হবে। 


২। শূক্রতারল্যে ১ আসন্ন যৌবনের পথে একট, হাটার পর স্বকৃত দোষে যাঁদ 
এই অসৃবিধেটা আসে, তাহ'লে এই পাতার রস উপরিউত্ত মানায় দুবেলা একটু গরম 
ক'রে খেতে হবে। তা হ'লে এ অস্মাবধেটা চ'লে যাবে। 


৩। অশ্মরশ রোগে (0910011) :_ মুত্রথলীতে পাথুরী হলে শুচ্ক পুনর্নবা ১০/ 
১২ গ্রাম, জল &/৬ কাপ 'দয়ে সিদ্ধ ক'রে ২ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এঁ ক্াথটা 
সকালে-বৈকালে দু'বারে খেতে হবে। 


৪। শোথে £- সে হৃদরোগজানতই হোক আর মত্রকৃচ্ছুতাজানতই হোক, সেক্ষেত্রে 
মূল সমেত সাদা পুনর্নবা ২৫ গ্রাম আর আদা ৩/৪ গ্রাম একসঙ্গে ৩/৪ কাপ জলে 
'সদ্ধ কারে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছেকে সকালে ও বৈকালে দহ'বারে খেতে হবে। 
এর দ্বারা এ ফুলো কমে যাবে। 


€। ইন্দুর বা ক্ষ্যাপা কুকুরে কামড়ালে £-- পুনর্নবার মূল আন্দাজ ১০/১২ 
গ্রাম ও শোধত ধৃতরো বাঁজ মাত্র দুশট (বাজ দুধে সিদ্ধ কারে, সেটা রোদ্রে শুকিয়ে 
ণনলেই শোধন করা হ'লো) একসঙ্গে বেটে খাইয়ে দিতে হয় (এই শোঁধত বীজ কোন 
বৈদ্যের কাছ থেকে সংগ্রহ করা উচিত)। 


৬। বেতালা নেশায় £_ মদের নেশা, আর তাল: সামলানো যাচ্ছে না, সেক্ষেত্রে 
মূল সমেত পুনর্নবার রস ৭/৮ চা-চামচ, একটু গরম ক'রে তার সঙ্গে ৭/৮ চা-চামচ 
দুধ ও ৩/৪ চা-চামচ গাওয়া ঘি মিশিয়ে খেতে দিলে এ নেশা ছুটে যাবে। 


৭। উরঃক্ষতে£- বুকে ব্যথা, মাঝে মাঝে রন্তও ওঠে, সেক্ষেত্রে মূল সমেত 
পূনর্নবা ১২ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সম্ধ ক'রে ১ কাপ থাকতে নাঁময়ে ছে'কে প্রত্যহ 
খাওয়ালে বুকে ব্যথাও ক'মবে, রন্তওঠাও বন্ধ হবে। 


৮। অনিদ্রায় (17750101919) :-_ বহ্‌ কারণে আনদ্রা হ'তে পারে কিন্তু তার মূলে 
গ্রাবে কোন না কোন ম্োতপথে বায়ুর খরতা; সে মন্তগ্রাল্থতে 'বকারপ্রাপ্ত হ'লেও 
হবে, আবার রক্তম্ত্রোতে 'বিকারগ্রস্ত হ'লেও হবে, আবার মনোবহ স্রোত 'বকারগ্রস্ত 
হ'লেও হবে; সূতরাং মূল সূত্র একাঁটই থাকলো-_বায় বিকারগ্রস্ত হওয়া। 

এক্ষেত্রে মূল সমেত পূনর্নবা ১৫/২০ গ্রাম নিয়ে ৪ কাপ জলে সদ্ধ কারে, এক 
কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে সকালে ও বৈকালে দুইবারে সবটা খেয়ে দেখুন। এটাতে 
বায়ু স্বাভাবক অবস্থায় ফিরে আসবে; তার ফলে আনিদ্রাও দূর হবে। 


৯। ঘস্ঘসে বা চাতুর্থক জবরে£_ যে জ্বর তিন সপ্তাহের মধ্যে আসছে, 
যাচ্ছে বা থাকছে-_এ সংজ্ঞায় সে পড়ে না, কিন্তু জবর যাঁদ মাঝে মাঝে হ'তে থাকে 


"২৯২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


বা চাতুর্থক জবর বা পালাজবরে যে জবর তিন দিন বাদে আসে) দাঁড়ায়, সেখানে 
বুঝতে হবে-বায়ু রসবহ ভ্রোতে বিকারগ্রস্ত হ'য়েছে, সুতরাং এই বায়ুকে স্বাভাবক 
ক'রে দিলেই এই জবর সেরে যাবে, তারই জন্য মূল সমেত গাছ কুচিয়ে থে*তো ক'রে, 
কাঁচা হ'লে ২০/২৫ গ্রাম, আর শুকনো শেহজ্ক) হ'লে ১০/১২ গ্রাম ৪ কাপ জলে 
সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে সকালে ও বৈকালে দুইবারে খেতে হবে। 
এর দ্বারা বিকৃত বায় আবার স্বাভাঁবক হয়ে এ জবরকে নিরাময় কা'রবে। 


১০। শীতাঁপত্তে (0100919):-- হঠাৎ সমস্ত গায়ে ছোট-বড় চাকা চাকা 
হ'য়ে ফুলে ওঠে, চুলকোতে থাকে এবং দেখা যায় গরম কোন 'কিছু গায়ে চাপা 'দিলে 
আরাম হয়, চুলকোনো ও ফুলো দুই-ই ক'মে যায়, এই যে ক্ষেত্র এক্ষেত্রে ১৫/২০ 
গ্রাম মূল সমেত পুনর্নবা ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে িছাদন 
খেলে এ এলার্জ হওয়ার প্রবণতাটা চ'লে যাবে। 


১১। সর্বাঞ্গা শোথে$- কিডনী (বৃক্ক) ভাল কাজ না করলে বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রেই শোথটার কারণ হয়; এর মূলে থাকে আঁগ্নমান্দ্য; তারই পাঁরণাঁততে শরীরে 
আমরস অর্থাং অপরুরসের' স্ঁষ্ট, যার ফলে বায়ুর সণ্ণরণশশীলতা ব্যাহত হয়, তাই 
দেখা দেয় ফুলো, সেটা শরীরের যেকোন স্থানেই হাতে পারে। এক্ষেত্রে পুনর্নবার 
পাতার গংড়ো, অথবা এর ক্কাথ, আর কাঁচা পেলে তার রস আটায় 'মশিয়ে রুটি করে 
খাওয়া । পাতার গ:ড়ো নিলে অন্ততঃ ৭/৮ গ্রাম আর ক্লাথ ক'রে নিলে ১০/১৫ গ্রাম 
৩ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে আধ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে 'নয়ে সেই ক্কাথ 'দয়ে 
আটা মাথা, অথবা যাঁদ কাঁচা গাছের রস পাওয়া যায় তো ৭/৮ চা-চামচ নিতে হবে। 
এই সময় ভাত না খাওয়াই ভাল, আর লবণটা বর্জন করলে আর কথাই নেই। 


১২। বাতকণ্টক রোগে (5157811) 01 0) 21106 00100) :-- এটা মাংসবহ 
ম্রোতপথে বায়ূর বিকারে স্ষ্ট হয়। প্রকুপিত বায় গলফ দেশে আশ্রয় নিলে এবং 
অসতর্কভাবে চলাফেরা বা আঁধক পথ একসঙ্গে হাঁটলে গোড়াঁলতে খুব বেদনা হয়, 
ঢলাফেরায় খুঝ কম্ট হয়, মাঝে মাঝে মোচড় দিচ্ছে; এক্ষেত্রে মূল সমেত শ্বেত পনর্নবা, 
কাঁচা হ'লে ১০/১৫ গ্রাম আর শুজ্ক হ'লে ৫/৭ গ্রাম, ৪ কাপ জলে 'সিম্ধ ক'রে 
এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এঁ ক্াথটা সকালে; ও বৈকালে দু'বারে খেতে হবে, 
আর সম্ভব হ'লে এ কাথ 'দিয়ে তেল তৈরী ক'রে এ সব পেশীতে আস্তে আস্তে 
গালিশ করলে ওটা সেরে যাবে। 


১৩। স্‌তো ক্রিমিতে ([1)7980 ৮/010775) ;:-- এ কোন বয়সের অপেক্ষা করে 
না, সব বয়সেই এই ক্ষুদ্র প্রাণশীট বিব্রত করে_না বের ক'রে দেওয়া যায়, না তাকে 
মারা যায়। তাই উাঁচিত হ'লো দাস্ত যাতে পারহ্কার থাকে তার ব্যবস্থা করা; মাচ্ট 
বেশধ না খাওয়া আর প্‌নর্নবা গোছে মূলে) ৫/৭ গ্রাম ৩ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে 
১ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে ৭/৮ 'দিন খেতে হয়, তবে কাঁচা হলে দ্বিগ্ণ মাত্রা 
আর বালকের মান্রা বয়সানূপাতে। 


বাহ্য প্রয়োগ 


১৪। হলের জবালায় ঃ-- [ছে বা ভশমরূল অথবা বোলূতা এমন-কি বিষাস্ত 
কণটে হৃল ফুটিয়েছে-এই হুলের জবালার আঁভজ্ঞতা হয়তো অনেকের আছে, যাঁর এ 


মূলক ২১ 


আঁভজ্ঞতা হয়ান, তিনি যাঁদ কখনও বিপাকে পড়েন, তাহ'লে পুননর্বার রস করে 
ওখানে লাগিয়ে দিয়ে দেখবেন, জবালার তীব্রতাটা ক'মে যাবে। 


১৫। ফাযলোক্ £- প্রম্্রাব পরিষ্কার করানোটা দরকার--সেটা ঠিকই, এর সঙ্গে 
এই পুনর্নবা বেটে, একটু গরম ক'রে এ ফুলোয় লাগিয়ে দিলে ফুলোর আড়ষ্ট ভাবটা 
চ'লে যাবে। তবে বেলা ৯টার পর 'তিনটের মধ্যে প্রলেপ ব্যবহার করার বাঁধ। 

এই নিবন্ধটি প'ড়ে আপনি নবীন হবেন কি নবীনা হবেন সেকথা ব'লাছি না, 
তবে একটা কথা ভাবছি--সাপ খোলস ছেড়ে নবীন হয়, গাছপালার পাতা ঝ'রে সেও 
নবীন সাজে সাজে, বর্ধার পরে মাছেরও রূপ ফেরে, আর আমরাও রোজই ইচ্ছে কার 
নতুন হই; তাইতো নিত্য নতুন সাজে সাঁজ ও মাঁখ, সেটাই তো আমাদের অন্তরের 
চাঁহদা; তাই আজাীবনই চেষ্টা থাকে পুনর্নবার প্রয়াস-কি আহারে কি 'বহারে; তবে 
হ্যা, ক্ষেত্র অনুকূল হ'লেই তবে না তার বিকাশ! তবে যে অকালে সেটাকে দিতে 
পারে, সেই তো পুনর্নবা-বৈদিক সমীক্ষার রহস্য এইখানেই। 
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রথ ৬ 32 এ ১ 0৫১ 
১৫০০৫: 
স্যুতলম্ষ (স্মুললা) 


প্রাত যোজনে অন্যন ৩০ িলোমটার) মানুষের ভাষা কছ্র না কিছু রূপান্তরিত 
যে হয়েছে, এটা তো আমরা সর্বদা দেখতে পাচ্ছ; কন্তু কিছু না হ'লেও উচ্চারণের 


২১৪ চিরঞ্জশব বনোৌষধি 


বাভন্নতা তো উপলান্ধ কার। 

এ প্রশ্ন মনে জাগে বৈদিক সভ্যতা যখন এদেশে পেশচেছে, তখন এদেশে লোক 
ছিল না তাই বা হয় কি ক'রে; তা'হলে যে ভাষায় আমাদের মন জয় করোছিলেন 
সে ভাষাকে আমরা বলি বৌদক ভাষা, অবশ্য এদেশে তাঁরা মুষ্টিমেয়ই তো এসোছিলেন; 
যার জন্য প্রাঁত প্রদেশে প্রাকৃত ভাষার আদান-প্রদান বন্ধ হয়ান; যার ফলে বোৌদক 
শব্দনামগালি সাধারণের মধ্যে প্রচ্ারত হ'লেও তাঁরা প্রাকৃত ভাষাকে উপেক্ষা করেনান, 
তাই আমাদের বৃক্ষলতাঁদর নামগুলি' এক এক প্রদেশে এক এক রকম। 





রিসিভ রিডার কার চিতা 
বেদভাষা; সেটাও কিন্তু সংস্কার করে সংস্কৃত হ'য়েছে, কিন্তু সে ভাষা শিক্ষা 
ক'রেছিলেন প্রাত প্রদেশের কিছু সংখ্যক লোক; তাই আমরা এখন প্রাতি পদে অস্বিধেয় 
প'ড়ে যাই, যখন আমাদের এই বনৌষাঁধর পাঁরাচাত নিয়ে আলোচনা কাঁর। তবে 
একথা অস্বীকার ক'রতে পারি না যে, নাগাজদনের কালে এসে তাঁদের ব্যবহৃত দ্ুব্যগনল 
একই নামে প্রচারিত হ'য়েছে, যেমন পারদ, গন্ধক সর্বভারতেই একই নাম। কিন্তু 
একটা গাছকে নিয়ে প্রাতি প্রদেশে ঘুরে বেড়ালে দেখবেন পৃথক্‌ পৃথক্‌ নামে পাঁরচিত, 
- তবে ইদানীন্তন যুগে যখন থেকে পাশ্চাত্য প্রভাব আমাদের উপর পড়েছে, তখন থেকে 


লক ২১৫ 


আমরা এক নামেই বনৌষাঁধাটিকে চিনতে আরম্ভ করেছি এবং চিনে নেওয়ার সে 
বিজ্ঞানটার ধারাও একেবারে পৃথক। এই শাস্মের নামই বোটানী, আর আমাদের প্রাচীন 
বোটানীটার উৎকর্ষ সাধিত হ'য়েছে সংহতার ঘুগে। 

যাক, আলোচ্য বনোৌষাঁধাটর একাট বৈশিষ্ট্য যে আছে, সেটা কাঁবর চোখ এড়ায়নি, 
তাই কাব নির্বাক মূলাকে দেখে অকৃতজ্ঞ লোকের সঙ্গে তুলনামূলক উপমা 'দিয়েছেন__ 


বীজাৎ জন্ম বিলভ্যাপ সর্্বেষাং মূলতঃ 'স্থাতঃ। 
তথাপি ভিন্ন নামান মূলকং তু মমৈবাহ॥ 


এই শ্লোকাঁটর অর্থ হ"চ্ছে-সবারই জল্ম বীজ থেকে, অথচ মূলে 'স্থাতও সবারই, 
কিন্তু এমান তারা অকৃতজ্ঞ যে, মূলের নামে কেউই পাঁরচিত হ'তে চায় না, পবাই 
ভিন্ন নামে নিজের পাঁরচয় দেয়; আম কিন্তু অকৃতজ্ঞ নই, তাই আজও আমার নাম 
ম.মলকম,। 

সত্যই তো, সেই যে কত অতীতে অর্থর্ববেদের বৈদ্যককজ্পে এই ভেষজাঁটর নাম 
মলকং বলে 'চাহত করা হয়েছে, তা আজও ভারতের আর্ধধারার অনুবার্তগণ মূলকং 
বা মূলা বলেই তাকে জানেন। বেদে যাঁদও মলকং অর্থাৎ সর্বক্ষেত্রে আদ সংজ্ঞা 
ভূমিই মল এবং তাই যখন বিশেষ দ্রব্য হয়, তখন তার নাম 'মলকং'। সেই মলকংই 
পরে মূলকং বা মূলা নামে খ্যাত হ"য়েছে। 

পরবতর্শ সংহতাকারগণ এঁ মৃূলকং নামেই রোগের ক্ষেত্রে উল্লেখ ক'রেছেন। 


আদ বেদস্ত্ত 


উজ্জো নর্পাৎ সূশাস্তাভঃ মলকং মন্দস্ব ধীঁতাভাঁহতম। 
ত্বে ইষঃ সন্দধূর্ভীমং মাতরা বিচরণ ভানুনা অনূন বর্চা 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প &।৩৯২।৬২) 


এই সূন্তটির মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


558৮৮ উর্জো উর্ক অন্নস্য ন পা, 
ধীতিভিঃ স্তুতিভিঃ কৃত্বা ত্বং মল্দস্ব-মোদস্ব 
_হৃজ্টঃ প্র এ টন সন্দধুঃ জুহুবঃ ভূমং ভানুনা 
বিচরণ অনূন বর্চা, অহীনং বর্চ?ঃ যস্য পর্ণশাল্তঃ রসম্রোতসাং 
্বং বিচরণ এব 'তষ্ঠাস, তত এবং মলং মৃলকামাত, অতঃ আঁপ 
মলং সংজ্ঞায়াং কন্‌। ভানুনা বর্চ অনূনবর্চা ইতি প্রাশস্তাৎ। 
স্মৃতৌতু ব্নীয়ং সদা মাঘে মূলকং মাঁদরা-সমম। গবষজাত 
মদ্যমব। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-_অল্বের বলকে তুম 'বনস্ট কর না, এই প্রশাস্তর 
দ্বারা তুমি হৃম্ট হও। তোমাতে ভানুর পূর্ণ শান্ত, তোমার রস স্রোতে বিচরণ করে; 
তোমার মলই সংজ্ঞাবধায়ক, তাই সোঁটর মূলশান্তর কর্ম থাকে রসধারায়। ভানূর 
হাস-বৃদ্ধি তোমার প্রাশাস্ত সম্পন্ন করে। 


২১৬ [চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


স্মৃতি গ্রন্থে এইজন্য মাঘে মূলক বর্জনীয়, তখন মূলক রস বিষজাত মাঁদরার 
ন্যায়। 

এই সুন্ত ভাষ্যটিতে এই ইঙ্গিত পাওয়া যাচ্ছে_-আহার্যে ও ভৈষজ্যে মূলার 
ব্যবহার খুব প্রাচীন। সংহতাকারদের মধ্যে চরক সধহতাকার এই মূলক ভেষজটিকে 
আহারীয় ও ভেষজীয় ক্ষেত্রে সমভাবেই গ্রহণ ক'রেছেন। মাঘ মাসের সূর্যাকরণে 
মূলার একটা 'বাঁশল্ট প্রভাবশান্ত সণ্তারত হয়-_যার ফলে স্মৃতির ব্যবস্থায় এই 
মাসে মুলা খেতে নেই। অবশ্য আমাদের অনেকেই সেটা পালন কাঁর। এখন দেখা 
যাচ্ছে-এটা খুবই বিজ্ঞানসম্মত প্রচালত রীত। এই মাসে সূর্যের কিরণে প্রাতাঁট 
মৌলধর্মে তার রসের মধ্যে বিবর্তন নিশ্চয়ই আসে। বসন্ত খতুর সর্বাঁধক প্রভাব 
এই সময়েই সুরু হয়ে যায়। বৃক্ষলতাঁদর মধ্যে তার বিশেষ বিবর্তন না এলে নতুন 
করে ফুল, ফল ও কাঁচ পাতার সমাগম হয় কি করে? এই জন্য চরকের আভমত 
(কজ্পস্থান) পৌষের পর. গ্রীঘ্মকাল পর্যন্ত এই সময়ের আঁধকাংশ দিনে ভেষজের মূল 
নেওয়া উচিত নয়। নিশ্চয়ই কোন মৌল কারণ থাকাটা অসম্ভব নয়। 

তাছাড়া এই মূলার যে একটা নিজস্ব শান্তর বিবর্তন ঘটে খতু 'বশেষে, তা 
স্পন্ট বোঝা যায় চরকের আর একটি উীন্ততে-_ 


বালং দোষহরং বৃদ্ধং ভ্রিদোষং। স্নপ্ধাসন্তং, মার্তাপহম্‌। 
বিশহজ্কং তু মূলকং কফবাতাঁজধ। 


অর্থাং কচি মূলা ব্িদোষ নাশক, পাকা মূলা তার বিপরীত (মাঘেই সেটা পাকতে 
সুরু হয়); স্নেহযুন্ত সম্ধ মূলা বায়ুনাশক আর শে্ক) শুকনো মূলা বাত- 
শ্লেম্মা দূর করে। এই শ্লোকেই হত আছে-মূলার রসের রাসায়ানক বিবর্তনের 
ধর্ম কখন কি ভাবে হয়। 

এই মূলার মধ্যে যে বিশেষ বিশেষ শান্তর বিবর্তন হয় তার সুস্পম্ট নিদর্শন 
আছে-সহশ্রুত সংহিতার সব্স্থানের ৪০ এবং ৪৫ অধ্যায়ে । 

এই মূলার ভৈষজ্য শান্তি সম্পর্কে চরকের চিকিংসাস্থানের নবম অধ্যায়ে অর্শে 
(01153), দশম অধ্যায়ে প্রবাহিকায় (19/567)167%), একাদশ অধ্যায়ে গ্রল্থিবীসর্পে ১৭ 
অধ্যায়ে শোথে (9909019) ব্যবহারেরা উল্লেখ । তবে সর্বপই শুকনো মূলার ব্যবহার 
অর্থাং কাঁচ মূলা শাঁকয়ে রেখে সেটাকেই ভৈষজ্োর ক্ষেত্রে ব্যবহার করার উপদেশ 
দেওয়া আছে। 


পারাচাত 


এই কন্দ শাকির পারাচাঁতর প্রয়োজন আছে ব'লে মনে হয় না, যেহেতু এট 
ভারাতের প্রায় সর্বকঘই শাক ও তরকারি 'হসেবে ব্যবহারের জন্য চাষ হয়। শীতপ্রধান 
অণ্চলে ১২ মাস চাষ হয়, ৮/১০ হাজার ফুট উচ্চতায়ও চাষ হ'য়ে থাকে; তবে উফ- 
প্রধান অণ্চলে কেবল মান্র শীতকালেই চাষ হয়। জৌনপূর অণ্চলের এক একাঁট মূলা 
মানুষের উরুর মতও মোটা হতে দেখা যায়; হয়তো আবহাওয়া ও মাটির জন্যই 
এর এতটা বাড়-বাষ্ধ। পাশ্চাত্য উদ্ভিদবিজ্ঞানীগণ বলেন-লাল রংয়ের মূলা নাক 
বৃটেন থেকে এসেছে। 

শীতের শেষে মূলা গাছে ফুল, তারপর সরষের মত শংট ও বাঁজ হয়। এই বাঁজ 


মূলক ২১৭ 


থেকে পুনরায় চাষ হয়ে থাকে। এটির বোটানিকাল্‌ নাম 7901)81005 9811715 
11010. ফ্যামিলি, 07700116789. হিন্দিভাষী অঞ্চলে একে মূলী বলে। 
ব্যবহারোপযোগী অংশ- পাতা, মূল, ফুল ও বীজ। 


লোকায়তিক ব্যবহার 


১। শোথে £ শোথ হ'লেই যে মূলোয় উপকার হবে তা নয়; যে শোথে কফের 
প্রাধান্য থাকবে, সেখানেই কেবল এটায় উপকার হয়। এটা যে কফজ শোথ, তার লক্ষণ 
হ'লো-যেখানে শোথ হয়েছে, সেখানে টিপে দিলে বসে যায় আর সেটা স্বাভাবিক 
হ'তে একটু দেরী হয়। এই শোথে শুকনো মূলা ২০ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ 
ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে ছে*কে, সেই কাথটা দু'বেলায় খেতে হবে। একটা কথা 
জেনে রাখুন-_এলার্জ বলে এখন যেটা প্রচলিত, সেটা আমাদের সংসর্গজ শোথ, 
এক্ষেত্রে উপারিউন্ত মম্টযোগটি বিশেষ উপকারী । 


২। 'হিক্কায়£-_ খাদ্যনালশতে কোন উত্তেজক দ্রব্যের সংস্পর্শ হলেই 'হঙ্কার উদ্রেক 
হয়, যাঁদের হূদ্‌দৌর্বল্য থাকে, তাঁদের এই 'হঙ্কার সঙ্গে *বাসেরও টান দেখা দেয়, 
যাঁদও সেটা সামায়ক। এই সময় একটু শুকনো মূলার ক্কাথ ক'রে চুমুক দিলে ওটা 
কমে যাবে; শুকনো মূলড্ পারমাণ &/৭ গ্রাম, জল ২ কাপ, ীসম্ধ হওয়ার পর 
থাকবে এক কাপ। সেটা ছে'কে নিয়ে ৫/৬ বারে একটু একটু ক'রে খেতে হবে। 


৩। আমাশায়ঃ£- এর সঙ্গে প্রবল কৌঁথান, এক্ষেত্রে শুকনো মূলা ১০ গ্রাম 
৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে সমস্তাঁদনে ৪/৫ বারে 
এ ক্কাথটা খেতে হবে, এর দ্বারা এ কোঁথানি সেহাদনই চ'লে যাবে আর আমাশাটা 
দুই-একাঁদনের মধ্যেই আরোগ্য হবে। 


৪। বাতজবরে£- এ জবরে কাঁপন থাকবে আর তার স্গে বকৃবক্‌ করার 
প্রবণতা ও চেশ্চামেচিও বাড়ে এবং সঙ্গে থাকে মুচ্কে যন্ত্রণা (অবশ্য পুরুষ হ'লে)। 

এক্ষেত্রে কচি মূলা ৫০ গ্রাম আন্দাজ ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ২ কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছে*কে সেই যৃষটা কয়েকবারে একটু একটু ক'রে খেতে দিলে এঁ বাতজবরের 
উপপসর্গগ্লির উপশম হবে। তবে জবরের চাকৎসা পৃথক ক'রতে হবে। 


৫&। মন্রকৃচ্ছে। £- যে কৃচ্ছতা বায়, জন্য এসেছে, সেক্ষেত্রে এর লক্ষণ হ'লো-_ 
অল্প অল্প প্রত্্রাব হয়, দীড়য়ে বা বসে যেভাবে প্রত্রাব করতে যান না কেন, কোনটাতেই 
সাবধে হচ্ছে না, এক্ষেত্রে মূলার বাঁজচূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম জল দিয়ে খেতে হবে। 
এর দ্বারা এ অসবিধেটা চ'লে যাবে। এটি ব্যবহার ক'রলে আর একাঁট রোগকে 
আটকে দেওয়া যায়--সোঁট হ'লো পাথুরী' রোগ। 


৬। কন্ট রজেঃ-. মাঁসক খাতুম্রাব হওয়ার প্রাকৃকালে কোমরে বা তলপেটে 
অসম্ভব যন্ত্রণা এবং ম্রাবের স্ব্পতা, কোন কোন সময় মাথায় যন্ত্রণা, মুখেও অর্ীচ, 
এই অবস্থায় পড়লে মূলার বীজচূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম জলসহ সকালে ও বৈকালে 
কিছু খাওয়ার পর খেতে হবে। 


৭1 পাথর রোগে :-- মূত্রর্থালতে হবে যে পাথুরী, কেবলমাত্র সেইখানেই কাজ 
করবে; এই মুন্টিযোগটি আরও ভাল হয় যাঁদ মূলাশাক বেটে রস ক'রে সেটাকে 
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একটু গরম করে সকালে ও বৈকালে দু'বার জল মাঁশয়ে খাওয়া যায়, রসেরা মাত্রা 
৩/৪ চা-চামচ। 


৮। ছযালতেঃ__ দেশগাঁয়ে একে বলে ধূলোটে ছাল, একট; র'গড়ে দিলে ধুলোর 
মত পড়ে, এই রোগকে আয়ুর্বেদে বলা হয় “সিধন্ন কুষ্ঠ”। এক্ষেত্রে মূলা বাঁজ ৫/৭ 
গ্রাম জলে বেটে গায়ে চন্দনের মত লাগাতে হয়, এর দ্বারা আপাতঃদৃষ্টতে এ ছুলিটা 
মিলিয়ে যাবে। 


৯। কান কট্‌্কটানিতে ঃ- এ রোগ উধর্বগত বায়তে পুজ শ্যাকয়ে গিয়েও হয়, 
আবার কানের পরদায় ষে স্নেহপদার্থ থাকে_সেটাও এই বায়ুবিকারে শ্াকয়ে তার 
জন্যও হয়। এই পারাস্থাততে মূলার রস একট; গরম ক'রে দুই / এক ফেঁটা ক'রে 
দু'বেলা কানে দিতে হয় আর কাঁচা মূলা না পাওয়া গেলে শুকনো মূলা জলে 
সিদ্ধ ক'রে একটু চেপে অথবা একটু থে*তো ক'রে, নিংড়ে এ রস দুই/এক ফোঁটা 
কানে-দিলে এ কট্‌কটানি সেরে যাবে। 


আজ এই ভেষজটার সমীক্ষার হাতি করতে বসে মনে হ'লো-_মূল থেকে মূলো 
আর তুল থেকে তুলো, তাহলে ছ'চ থেকে কি ছণুচো হ'লো? এ প্রশ্ন খহড়ো যে 
আমায় করোনি তা নয়, তবে যখন বাদ্য হইান তখন রাঙা মুলার তুলনা ঝাড় ঝাঁড় 
শুনেছি, যখন বাদ্য হালাম তখন মূলা শ্দাকয়ে গেল-দেখলাম এইটাই তো আমার 
আসল রূপ। তাই বৈদ্যকের কাছে রাঙার থেকে শুকনোর কদর বেশী। 


01177411041, ০0717051110 


(৪) 080001)707995, 10110. (0) 010005106, 61125706. 2100 [76075] 
[061:0210090, (৫) 4১5001010 8010, ড10971-49 10101200106, 810019517), 
10001010201, ৬112107110-09, 


স900২72৮ ৰ ০712, 
০ নি 6 ২৬ রি টড 
আত্ঞরহ৪শুা কোোললুল্পী) 


"আত্মনাং সততং রক্ষেৎ” ব'লো আমরা প্রায়ই আওড়ে থাকি ?ীকন্তু কোথা থেকে কথাটা 
এলো এবং কেন এলো সেটা আমরা অনেকেই তো জান না। 

তবে সমাজ-জীবনে তনাট নীতিকে মেনে চলা উচিত--(১) আত্মরক্ষা, (২) 
আত্মগ্যাপ্তি ও €৩) আত্মকর্ম। প্রাণীজগতে এমন-কি জড়জগতের সকলেই প্রকীতিদত্ত 
ধনেশেই চালিত হ'য়ে থাকে এবং প্রকাতই তাকে আত্মরক্ষার অস্ও দান ক'রে 
থাকে; কিন্তু শ্রেন্ঠ প্রাণী ব'লে মানুষ 'ানজেকে ছাড়া সকলকেই অবজ্ঞা করে। 

আর একটা কথা- প্রাণ মান্রেরই স্বভাব-প্রবৃত্ত ভোজন, রমণ ও শয়ন; কয়েকাঁট 
প্রাণী ভিন্ন আঁধকাংশ প্রাণী, দি অল্তশ্েতনাবান আর কি বাঁহশ্চেতনাবান, সকলেরই 
রমণের একটা 'নাঁদর্ট মান আছে এবং সময়ও আছে। এইসব তথ্য আপাঁনও গভশর- 
ভাবে সমীক্ষা করলে বুঝতে পারবেন। 

তবে এটা সাঁত্য যে, আমাদের সভ্যতা যখন গণ্ড়ে উঠোছল, তখন প্রাণীজগতেব 
কা থেকেও অনেক তথ্য পাওয়া গেছে, যেগুলিকে সমাজ-জীবনে কাজে লাগানো 
হ'য়েছে মানব-কল্যাণে। খাঁষ-চীকতসক সম্প্রদায় তাকে আমাদের কল্যাণে কাজে 
লাগিয়েছেন_এ সম্পর্কে সামান্য একাঁট তথ্য আপনারা অনেকেই লক্ষ্য করে থাকবেন, 
বিড়ালের গরহজম বা আঁগ্নমান্দ্য হ'লে সে ঘাস চাঁবয়ে বাম ক'রে শরীর শোধন 
করে। চরকীয় যুগে এই আমাশয় (91010901) শুদ্ধির জন্য বমনের ব্যবস্থা করা 
হ'য়েছে। আমরা বিড়ালের[)101110) -এ তা লক্ষ্য কারোছ, বিড়াল তো আর চরক পড়োন, 
এগুলি এক প্রকারের আত্মরক্ষা । 

জড়াজড় প্রাণীর বংশ যাতে এই সৃষ্টি থেকে লুশ্ত না হয়, তার জন্য কোন না 
কোন প্রকারে এমন ব্যবস্থা করা আছে-যার জন্য সে ভূপৃন্ঠ থেকে ল.স্ত হয়ান বা 
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হবে না; তবে হয়তো সেটা দুলভ হ'তে পারে। 

এইবার আলোচ্য বনৌষাঁধটিকে আত্মগস্তা বলার তাৎপর্যটা দেখুন-এটি কিন্তু 
এর বোদক নাম, অধ্ববেদের বৈদ্যককর্পের' ৭৫। ৪১। ৩১২ স্যন্তে বলা হয়েছে, সেটি 
হ'লো- 


শবাতং বীজং নেতুর্মত্তো বুরীত সখ্যমাত্ম গুপ্তাম্‌। 
বিশ্বো রায়ঃ ইষ্‌ধ্যতি দ্যম্নং বৃণত পৃষ্যসে॥ 
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এই সু্তাটর মহাঁধর ভাষ্য করেছেন_ 
আত্মগ্প্তামাত আত্মনা গোপায়াতি অঙ্গ কচ্ছযাভঃ তদ্বীজং 
বুরীত-পরার্থয়তে, যতোমর্তো মনুষ্যঃ নেতুঃ ফলপাকস্য_গুণ- 
যুক্তস্য সখ্যংলবন্ধৃভাবং বৃণীত ্রার্থ়তে, রায়ঃ-্চরমধাতুরেব ধনং 
তাঁম্ধরায় তদদ্যুম্নং দ্যোতয়তে ফলংবদর্যাং তং ইষ্যধ্যাতি- 
প্রাথ মতে। 





আগ ২২১ 


এই ভাঙ্াটির অনুবাদ হ'লো-যে ীনজের অপ্লোর কচ্ছর দ্বারা নিজেকে গোপন 
করে। মর্তের মনুষ্য এর ফলপাক হ'লেই এর বষ্ধূতা প্রার্থনা করে, কারণ দেহের 
চরম-ধাতু শুক্র দীপ্তশীল সেই ধনকে রক্ষা করে, তাই তাকেই মান, প্রার্থনা করে। 
পূর্বেই ঝলোছ, প্রাণীজগতের 17000 (স্বভাব-প্রেরণা) মানব কাজে লাগিয়েছে। 
এই তথ্যকে প্রাতষ্তা ক'রতে গেলেই প্রথমেই ভাবতে হবে_এ সন্ধানের সূত্র কোথায় ঃ 

যে পশু সর্বাধক রমণাপ্রয় অথচ বাহ্যতঃ সে ফলমুলভোজী, গৃহহাঁন, উদাস৭, 
নগনদেহ-বৈরাগীর মত বাস করে, তার প্রবৃত্তি কন্তু সর্বদাই রমণীর সঙ্গাঁলসসা, বার 
নার রমণ ক'রেও একটিতে সে সন্তুষ্ট থাকে না এবং অন্য কোন পুরুষ তার সাঁঞ্গনণদের 
দৃন্টি আকর্ষণ ক'রবে, তাও সে চায় না; কোন একটা পুরুষ উপস্থিত হ'লেই তার 
সঙ্জে সংগ্রাম; তাই তো তার লোকায়াতক আখ্যা 'পালের গোদা', একে সমাজের 
মনীষীগণ আখ্যা দিয়েছেন বা-নর িংবা নর; যাস্কের নিদেশ-বনে রমাত বানরঃ, 
অর্থাং লোকালয়ে নয়, বনেই রমণীঁপ্রয়। তাই তো আমাদের দেশে একাঁট প্রবাদ অছে__ 
“মকরটি বৈরাগ্য”। 

এ তো গেল একট প্রাণীচারন্রের কথা। এখন প্রশ্ন ভেষজাঁটর সঙ্গে এই বানরের 
যোগসূত্র কি? 

সূত্রটা এই যে, এরা এর বীজকে ভালবাসে, যেহেতু এট বাজীকর। এই বাজীকর 
কথাটি দি অর্থ বহন করে, একাঁট' হ'চ্ছে-বাজংলশুক্রং করোতি অর্থাৎ শুক্কে যে 
সৃন্টি করে, আর একটি অর্থ হচচ্ছে_“যদ- দব্যং প্রুষং কৃর্যাৎ বাজশব সুরতক্ষমম্‌” 
অর্থাং যে দ্রব্যের শান্ত অশ্বের মত রমণে প্রবৃত্ত ক'রতে পারে, সেই দ্রবাই বাজীকর। 
এই আত্মগুস্তা বীজ যে বাজীকর এই তথ্যাট বানরের স্বভাব-প্রেরণায় কোন কালে 
কারোর অনুভূতিতে এসেছিল, যার জন্য তাইতে সে অনুরস্ত, কিন্তু প্রকাতর এমনই 
দান- তে'তুপের আকারের মত 'এর ফলের গায়ে এমন "বধ মাখানো শুয়ো সষ্টি করলেন 
যে. যতক্ষণ সে পেকে ফেটে মাটিতে পড়ে না যায়, ততক্ষণ তাকে (তার বাঁজকে) 
সংগ্রহ করে কার সাধ্য; এমন-কি যখন এ ফল পাকে, তখন ষে গাছে এই লতা জন্মে 
তার তলায় যায় কার সাধ্য! ওর শনুয়ো উড়ে যেখানে লাগবে, তখনই চুলকে ফুলে 
উঠবে এবং ২ দিন তার যন্রণা ভোগ ক'রতে হবে। সেইজন্য এই ফল গাছে ঝুলছে 
দেখতে পেলেই বানর সে বন ছেড়ে পাঁলয়ে যায়; কারণ এ ফলের গায়ের শঃয়োগহলে। 
তার (বানরের) গায়ে লাগলেই চুল্কোতে চুল্‌কোতে সে পাগলের মত হয়ে যায় আর 
ছুটতে থাকে; এইজন্যেই এই আত্মগ্প্তার নাম “কাঁপকচ্ছ:”; প্রশ্ন হ'লো- এটার 
দ্বারা কিন্তু নামাট যে সার্থক_সেটা বোঝানো গেল না, কারণ সে শংয়ো সকলের 
গায়ে লাগলেই তো চুলকোয়। আর একটি তথ্য আপনাদের জানাই-তে'তুলেপ্র মত এর 
ফলগলি দেখতে অনেকটা বানরের কালো মুখের এবং গায়ের মঅ রং হয়, তার সঙ্গে 
রোমশ, তাই এর নাম “কাঁপকচ্ছ"; যাঁদ প্রকৃতি ওর গায়ে এই শুয়ো সাঁন্ট না ক'রতো 
তাহ'লে বানরকুল এর বংশ আর রাখতো না, তাই তার এই [06০90 সচ্টি 
করেছে প্রকাতি। এইটাই সংস্কারান:রাগণ মানুষের মনশ্চিন্তা। অবশ্য বানর এখানে 
হনূমান। 


বৈদ্যকের নাথ 


চরক সত্রস্থান ৪ অধ্যায়ে বল্যবর্গে ধাষভী নামের উল্লেখ আছে; টকাকার চক্রপার্ 
এই খাষভণ শব্দের অর্থ করেছেন শ্‌কশিদ্বণ (আলকুশণ)। এভন্ন চরকের চাঁকৎসা- 
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স্থানের দ্বিভীয় অধ্যায়োন্ত বাজীকরণ যোগে আত্মগস্তা বাঁজের ভূঁরিপ্রয়োগ করা 
হ'য়েছে। সংশ্রুতে বলাধান ও বাজীকরণার্থ মাফকলাই সহযোগে এই বাঁজের কাথ 
পান করার উপদেশ। বাগৃভট রন্তাঁপত্তে আত্মগুস্তাবীজ ও শাক ভোজনাথ ব্যবহার 
ক'রেছেন। চকুপাঁণ দত্ত বাতব্যাধিতে আত্মগ্‌স্তার মূলের ক্কাথ পান করার উপদেশ 
দিয়েছেন। এভন্ন ভাবপ্রকাশকার (ষোড়শ শতকের গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে) ববৃদ্ধ যোনকে 
সঙকার্ণ করণার্থ এই আত্মগু্তা মূলের কাথে তুলো বা পারচ্কার ন্যাকড়া 'ভীজয়ে 
ধারণ করার উপদেশ দিয়েছেন, তবে এসব ক্ষেত্রে চাকংসকের পরামর্শ ভিন্ন কিছু 
করা সমীচীন নয়। 


পারচিতি 


সাধারণতঃ বর্ষজীবী লতা হ'লেও কখনও কখনও বহুদিন বে*চে থাকতে দেখা 
যায়। এর পাতার আকৃতি ও বিন্যার্স আমাদের দেশে প্রচলিত শাঁখ আলুর গাছের 
পাতার মত, সেইরকম একই বৃন্তে ৩ট পাতা, লতাগাছে ও পাতায় সূক্ষম সূক্ষ্ন রোম 
আছে। পূজ্পদণ্ড সর্কদাই অবনত থাকে, সেল লম্বা ৭/৮ ইপ্চি, ফুলের রং গাঢ় 
বেগুনে, পঙ্পদণ্ডে গৃচ্ছবদ্ধ শট হয়, সেগাল লক্বা হয় প্রায় ৫/৬ ই, শদটির 
গায়ের 'লোমগ্রলর রং বানরের গায়ের রংয়ের মত, এই ফলগুলি যখন পাকে, তখন 
বাতাসে এই লোমগাীল উড়তে থাকে, িছাঁদন বাদে & শট ফল ফেটে বাগ 
তলায় পড়ে যায়; অবশ্য এঁটি অযকরসক্ভূত বক্ষাশ্রয়ী লতা । এর প্রচালত নাম আলকুশণ, 
'হিন্দিভাফী অঞ্চলে একে বলে কে'ওয়াজ বীজ আর উীঁড়ষ্যার অণ্চল বিশেষে একে 
বলে বাইডঞ্ক। দেশগাঁয়ে এই ফলের গায়ের লোমগ্াীলকে 'দয়ার গুড়ো" বলে, যখন 
এই ফল পাকে-_-তখন এঁ গাছের তলায় গেলে কোন রকমে শরীরে এ লোম লাগলে 
চুলকোতে থাকে আর ফুলে যায়। 

পাশ্চাত্য উীদ্ভদাবজ্ঞানীদের সমীক্ষার প্রাতবেদন হ'লো--পৃঁথবীর উফপ্রধান 
দেশাণ্চলে এই গণের (2০515) ২০ট প্রজাতি আছে, তার মধ্যে ভারতে ১০ পাওয়া 
যায়; তবে আলোচ্য বনৌষাঁধাঁট বাংলা, বিহার, উীঁড়্যা, পূর্ব নেপালের তরাই অণ্চলে তো 
বটেই, উত্তর-দাক্ষণ-পূর্ব-পাশ্চম ভারতের বনাণ্লে এর অভাব নেই; তবে সাধারণতঃ 
এটা তিন হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যেই দেখা যায়। এঁটর বোটানকাল্‌ নাম 11100109. 
10010, 1700. ফ্যামিলি 1,9601111009586, 

ঠিক একই রকম গাছ অথচ ফুলে যে তফাত, সেটা আমাদের মত সাধারণের 
চোখে ধরা পড়ে না. তবে তার শ:টিফল হ'লেই তার পার্থক্য নজরে আসে, সেই 
পার্থকাটা হ'লো-__এই ফলগুলোর গায়ে রোম রোঁয়া) হয় না বল'লেই হয়, আর সেটা 
গায়ে লাগলেও চুলকোয় না। এটির চাষ হয় উত্তর প্রদেশে। প্রাচীনগণের মতে চরক 
'সংহতায় এইটিই কাকান্ডোল নামে পাঁরচিত, এর বোট্ানকাল্‌ নাম 111001)8 
06115 ড91]. উষধার্থে ব্যবহার হয় মূল ও বীজ, তবে শেষোল্ত গাছাঁটর বাঁজ 
আলকুশশর বীজ ব'লে বিক্রি হ'য়ে থাকে। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। দর্শনে ক্ষরণ £ অনপ বয়সে কুঅভ্যাসজাঁনত শূব্রক্ষয়ে, যার পাঁরণাঁততে 
শুক্রতারলা, সেক্ষেত্রে আত্মগপ্তার (আলকুশণী) বীজ ৪/৫)ট প্রত্যহ আধ কাপ গরম 


আত্মগ*স্তা ২২৩ 


দুধে ভিজিয়ে রেখে, পরের দিন সকালে খোসা ছাড়িয়ে, শিলে বেটে, ২/৩ চা-চামচ 
ঘিয়ে অল্প ভেজে এটা একটু চিনি বা মিছরির গুড়ো াঁশয়ে খেতে হবে; তারপর 
একটু দুধ খেতে পারলো ভাল হয়। উপারউন্ত পদ্ধাততে এই বাঁজ ব্যবহার ক'রলে 
শুকরের গাঢ়ত্ব ফিরে আসবে। 


২। রন্তপিত্তে£ এ সম্পকে বিস্তৃত বিবরণ দেওয়া হয়েছে "চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ'র 
প্রথম খণ্ডের ৩২১ পৃষ্ঠায়, সুতরাং এখানে রোগের লক্ষণের বর্ণনা আর করা হ'লো 
না। এক্ষেত্রে ২০ গ্রাম আন্দাজ আলকুশীর বীজ পূর্বাদন রাত্রে ভাজয়ে রেখে পরাঁদন 
তার খোসা ছাঁড়য়ে, একটু থে*তো ক'রে, &/৬ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে আন্দাজ ৩ কাপ 
থাকতে নাময়ে রেখে দিতে হবে এবং জলটা থাতিয়ে গেলে, উপর থেকে জলটা ঢেলে 
নিয়ে সমস্ত দিনে ৩/৪ বারে এ জলটা খেতে দিলে ২/৪ দিনের মধ্যে রন্তপাত বন্ধ 
হয়ে যাবে। আরও ভাল হয়-যাঁদ এর সঙ্গে আলকুশী গাছের কচি পাতা শাকের মত 
রান্না করে ৮/১০ গ্রামের মত খাওয়ার সাবধে হয়। 


৩। অববাহযক রোগে ঃ_ উপরে জীনস আছে (একট উচু জায়গায়), অন্যকে 
ডাকতে হ'চ্ছে পেড়ে দিতে; হাত অর্ধেকটা কোন রকমে উঠলো বটে, 'িল্তু বহ্‌ কন্টে, 
সে ডান বা বাঁ যে কোন হাতই হ'তে পারে। এটা প্রোটকালেই বেশশ হ'তে দেখা 
যায়। সাধারণতঃ ৩০/৩৫ বংসর বয়সের নীচে এ রোগটা বড় হ'তে চায় না। এক্ষেত্রে 
আলকুশী গাছের মূল জল 'দিয়ে বেটে, আন্দাজ এক চা-চামচ রস ক'রে, পর পর 
কয়েকাঁদন খেলে ওটা কমতে থাকে; বেশ কিছঁঈদন খেলেই ওটা সেরে যায়। যাঁদও 
জানি এই লতাগাছটি গ্রামালে মাঝে মাঝে দেখা গেলেও, লোকে এ গাছ বাঁড়র 
নিকটে রাখতে চায় না, তাই দংজ্প্রাপ্য বা দুললভ হয়ে ওঠে এই ধরনের বনৌষাঁধ। 


৪। ভঙগ্নধবজে £_ যৌবনের উন্মাদনায় আঁতারস্ত সঙ্গ করলে পাঁরশামে কি 
শারীরিক কি মানাসক সবই ম্রিয়মাণ হয়। এক্ষেত্রে এই আলকুশশী বীজকে রান্রে জলে 
ভাজয়ে রেখে, সকালে খোসা ছাঁড়য়ে, এ ছাড়ানো বীজগুলোকে সমান পাঁরমাণ দূধে- 
জলে 'মাশয়ে 'সদ্ধ ক'রে, এ বীজ শিলে 'পষে, তাকে ঘিয়ে ভেজে, চিনি 'মাঁশিয়ে 
হালয়ার মত ক'রে রাখতে হবে, একসধ্গে বেশী করার দরকার নেই, ৪/৫& দিনের মত 
একসঙ্গে করাই ভাল। 


ওষধার্থে মাত্রা হলো & গ্রাম ক'রে সকালে-বৈকালে দু'বেলা খাওয়া, আর এইট 
খাওয়ার পর একটু দুধ (১ কাপ) খাওয়া দরকার। এক সপ্তাহের পর থেকে কিছুটা 
উন্নাতি হচ্ছে বুঝতে পারবেন আর অল্প কিছাদনের মধ্যে এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 


৫&। মাংসপেশশীগত বাতে £- এই রোগ সাধারণতঃ শিশু বা বালকদের বেশী 
দেখা যায়। এদের চেহারা হবে থসৃথসে, এরা ছুটতে পারে না, দেহের ভারসাম্য রেখে 
চলার ক্ষমতা কম; পায়ে হ'লে হাঁট্‌ ভেঙ্গে পড়ে যেতে দেখা যায়। আর পেশীগু্ 
শ্ঢলাটিল করছে, বর্তমান পাশ্চাত্য 'চাকংসাবিজ্ঞানীরা যাকে বলে থাকেন এদ্রোপি 
অফ দি মাস্ল্‌ (40.010175 0£ 019 0705019); এদের ক্ষেত্রে আলকুশশ বাঁজের 
গংড়ো আধ গ্রাম করে গরম দুধে মিশিয়ে খেতে দিতে হবে। এর দ্বারা এ পেশীগত 
বাত নিরাময় হয়। এদেরা ক্ষেত্রে নিষেধ হ'লো_যে কোন মিষ্ট দুব্য খাওয়া (একেবারে 
বন্ধ); এদের পক্ষে 'তিন্ত রসের খাদ্যই বেশী উপকারী আর কোন প্রকার মাঁলশ বা 
সেক দেওয়ার দরকার নেই, এই প্রীক্রয়াতে অপকারই হবে। 


২২৪ চিরঞ্জীব বনোৌষাধ 


৬। মাসিক খতুর কৃচ্ছ;তায়£- সাধারণতঃ দুটো কারণে এই'-রোগ হাতে দেখ 
যায়_যাঁরা মেদস্বিনী, আর যাঁদের রন্তাল্পতা এসেছে; আরও একটা "কারণে দেখ 
যায়-যাঁদের হরমোনে অসাম্য রয়েছে । এদের ক্ষেত্রে উপরিষউন্ত কারণ দুটির জন 
আলকুশীর বাঁজ চূর্ণ আধ গ্রাম মান্রায় খেলে ওটার রেহাই যে একেবারে হবে__তা নয় 
প্রথমোন্তাটর জন্য তাঁর মেদকে কমাতে হবে, আর 'দ্বিতীয়টির জন্য তাঁর রন্তকাঁণক 
যেসব ওবধে বৃদ্ধি হয়-সেটার ব্যবস্থাও ক'রতে হবে; সুতরাং এসব ক্ষেত্রে রোগের 
?াঁকংসা যুগপৎ না হ'লে সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করা সম্ভব হবে না। আর তৃতীয় 
ক্ষেত্র আরও কঠিন। এক্ষেত্রে আরও গভীরে চাকংসা ক'রতে হবে। 


৭। ক্ষীণ শক্লেঃ£_ কথায় আছে-_জাতও যায়, পেটও ভরে না। মনের অবস্থাট 
যেন সেই রকম-যেন চাতকপাখর ফটিক জলের কামনার মত। যাক, এই অবস্থাটায় 
নিজেকে অসহায় বোধ ক'রতে হয়। মন চায় কিন্তু ক্ষমতার অভাব বাস্তবে। এই 
ক্ষেত্রটতে এই আলকুশীর বীজ চূর্ণ (মৃদু আশ্নতে ঘিয়ে অল্প ভেজে রেখে দিতে 
হবে) ১ চা-চামচ মাত্রায় নিয়ে সকালে ও বৈকালে এক কাপ দুধের সঙ্গে অল্প চিনি 
'মাশয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা মাসখানেকের মধ্যে উল্লেখযোগ্য উপকার যে হয়েছে 
তা বাস্তবে উপলাব্ধ করতে পারবেন। 

এতক্ষণ পরচ্ছদ্রাম্বেষণ ক'রে তার গুপ্ত রহস্য সকলের কাছে হাজির ক'রলেও 
আমার সম্প্রদায়ের তো বটেই, কোন সম্প্রদায়ের এ দোষ নেই ? বৈজ্ঞানকের কাছে 
যান_াতনিও আত্মগ্স্ত, জ্যোতিষীর কাছে যান-তানও আত্মগস্ত, আমাদের দীক্ষা, 
গরুর কাছে যান_তিনিও আত্মগ্প্ত; সুতরাং সংসারে এই এমনই একটি নাম বা শব্দ_ 
যোঁট সার্বজনিক। অন্তরের ও অন্দরের রহস্য সকলেই গুপ্ত রাখতে চায়; এ তে 
সেই ইন্দ্রের কাল থেকেই চলে আসছে, সে ভালই হোক, আর মন্দই হোক। সেইরকঃ 
এই ভেষজটির অন্তরে অমূল্য সম্পদকে এমনভাবে লাীকয়ে রেখে বাঁহরাবরণটা এতই 
জবালাময় ক'রে 'দয়েছে প্রকৃতি, সে দৃষ্পৃশ্যাকে নর-বানরের কাছেও গৃগ্ত রাখ 
যায়নি-এই তো ছিল সে যুগের গবেষণা, কিম্তু আজ তাঁদের উপেক্ষা ক'রে বালে 
চ'লোছ-_জ্জানের আলোক তাঁরা পাননি । আমরাও তাঁদেরই তো বংশধর, তাই আমরাও 
অজ্ঞ। তাই ব'লছিলাম-_ 


চালুনি ছঃচের বিচার করে। 
তার তলা ঝর্‌ ঝর্‌ করে॥ 


077711041, ০০0812099171014 


(৪) /১1510705, ৮12.১ 17700010106, 10100006, 10000001790109, 10110119101001706, 
(১) 850035]) %150005 01]. (০) (0০-3:4-011)9005701)910518191017)6,. 


এ খা রি ৫ নে গর 


ভলম্বত্দা জন 


যুগে যুগে 'সমঞ্গা” নামটাই তো তোমাকে চানয়ে দিয়েছে যে, তুম কি কারো; আর 
সে কথাটা জানা 'গয়েছে মহাভারতের বনপর্বের ১৩৩ অধ্যায়ের ভীন্ততে। অ-গভীর 
ভাবনায় হয় তো হোক না সেটা আগাগোড়াই কথামালা, 'কল্তু রটনার মূলে ঘটনা যে 
'কছুই থাকবে না অথবা আদৌ তার মূলে কোন ভীত্ত নেই, এমন উপাখ্যান কি 
মহাভারতে থাকবে 2 

যাক সে কথা, নীচে থেকে স্বর্গের সিপড় বেয়ে উপরে ওঠার মত উপাখ্যানটা 
বাল-_ 

অম্টাবন্র নামে যে এক মান ছিলেন, এটা তো সকলেরই জানা; তাঁর মাতামহ্‌ 
উদ্দালক, মামা শ্বেতকেতু, আর বাবা হ'লেন কাহোড় ও মা সুজাতা; পিতা কাহোড়ের 
ধারণা হ"য়োছলো যে, সুজাতার গভন্থপুত্র তাঁর কোহোড়ের) বেদপাঠে ভুল ধ'রছে। 
ক্ুদ্ধ কাহোড় দিলেন আভশাপ। এঁদকে সুজাতা কিছুকাল পরেই হ'লেন আসম্ন- 
প্রসবা, এখন অর্থের প্রয়োজন, তাই কাহোড় রাজদরবারে উপাার্থত। সে রাজা হলেন 
জনক। সে-যুগের চিরাঁচরত রীতিতে বেদাবদ্‌ ব্রাহ্মণের রাজসভার দ্বার-পাঁণ্ডতের 
সঙ্গে তর্কে অবতীর্ণ হ'তে হ'তো; তাই ক'রতে হ'লো, কিন্তু সভাপন্ডিতের কাছে 
কাহোড় পরাজত হ'লেন। অদৃষ্টের পারহাস--তারই পাঁরণাতিতে তিনি' কারাগারাবদ্ধ 
হ'লেন। 

স্মজাতার গভ“ থেকে যথাকালে প্রসৃত হ'লেন একটি পত্র; কিন্তু পিতা কাহোড়ের 
অভিশাপে সন্তান হ'লো অষ্টাবক্ত। মাতামহ উদ্দালকের আশ্রমে সেই অন্টাবন্র লালিত- 
পালিত হায়ে শিশৃকাল আঁতক্রম ক'রলেন। প্রসগ্গক্রমে বালক অস্টাবক্র যখন শুনলেন 
তার 'পিতা বেদার্থের বাদে পরাজিত হয়ে কারাগারে বন্দী, তখনই সেই কিশোর যাত্রা 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)_১৫ 


২২৬ চিরঞ্জপব বনৌষাঁধ 


ক'রলেন রাজদরবারে; ঘটনাচক্রে দ্লাজার সঙ্গে পথেই তার সাক্ষাৎ হ'য়ৌছলো; কিন্তু 
তান জানতেন না তাঁরই সঙ্গে দেখা করতে যাচ্ছেন এই কিশোর; তব:ও কৌত্হল- 
বশে রাজা জনক পুনরায় প্রত্যাবর্তন ক'রলেন রাজদরবারে। এঁদকে ?কশোর অগ্টাবরু 
গপতার কারারুদ্ধ হওয়ার মূলে যে বেদাবদ্যার তর্কে পরাজিত হওয়া এবং তার জন্য 
যে বাদখকে তর্কে পরাঁজত করলেই তা মানত হবেন তা জানতেন, ?কশোর অক্টাবক্র 


1 ০ 
চট? যা 








1 


8৮৮ ৯ ই ৮৭। 


সপ পাত ৯ 


। লজ , & 
১১০ ০, 
র্‌ টা পদ এনা লট ০, আত 

০.৪ রি রা ৮) 090 ১৭ পটল 
২. 16৮ 8701 | ্ ১. 
মা মা মর 11 রি ** 
১৮৯ 1 5, 4. ং উদ 72 ₹ 
০ 8515 ) ং € 7 

১১) 2 81 ॥ ্ 


















চা রা 


৮ "৫ 
৮ চু 










0) £ ২) ॥ ) টি 
. ঠ 15১1৮ ১4 ছু ম২ 8. ধ এ সিএ ্ 
কা | 1 ) চু ১ চা ছা 51 5 7 ) না ধা ্‌ য় বি ঘা ২ । ৬ নিন : 
১ ১ $ 013, ্ ১৪ য়) 11 ৮ তি ১) ॥ বা না নু মি ন্‌ চি ॥ ঠা 18 মু 
সাও চল । 9781) 5 ৭5820 উকি ঈ 5011 । তে ্ 
৮১1 ৪, পা ২:33 1055 ডং, এ চটী ১ 47৮ মর 1 5: বা বিজি না 
1) 1২8 মা মস '। । ১ 10 3 না মী, চা 
১3 ৮ টিসি ৭ দক 
সু 


এখন মনে প্রশ্ন_এই সমঞ্গা কি কোন নদশ? না কোন ভেষজ? যাঁদই ধরা যায় 
মহাভারতের যুগে হয়তো বা কোন নদী ছিল, তারই জলের সমশীল্তসচ্গন্ন কোন 


সমগ্গা ২২৭ 


ভেষজকেও তো এই নামকরণ করার সম্ভাব্যতার একটা যান্তর ক্ষেত্র থাকতে পারে, 
কিন্তু যে যুগের দ্রবাগু্ণের উপাখ্যানগ্জির ভাবধারা অনুশীলন ক'রলে দেখা যায়: 
এটা ভেবজের গুণের চমংকারিত্বেরই উপমা সৃষ্টির কাহনী। এই যেমন সমূন্রুতরঙ্গোর 


ধাক্কায় বিষুর দেহের লোম উঠে তারে লেগে, তা থেকে দূর্বা ঘাসের জন্ম হ'লো, 
সেই রকমই। 


এখন দেখতে হবে সমঞ্গা ভেষজাটর সঙ্গে আর্ধদের কোন পাঁরচয় ছিল কনা; 
অবশ্যই ছিল; তার প্রমাণ পাওয়া যায় অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৫২/৬১/৩৭৩ সস্কে, 
সেখানে বলা হ'য়েছে-_ 


সামন্রয়া সমঙ্গা তে পুরীষং তেন বর্ধস্ব চা চ 
প্যায়স্ব বার্ধষীমহি চ বয়সা চ প্যাঁসষীমাহ। 


এই সুন্তাটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন-- 


সমঙ্গা মাজয়ন্তে সপত্বীকা সুমিত্য়া ইতি, পত্ত্যা মল্ত্পাঠঃ। 
সমঙ্গা-সমজ্যতে-অনয়া, সমজ+ঘঙ্‌। সা তু করাঞ্জাল কারিকা 
তস্যাঃ পন্ত্রাণ দুগ্ধেন প্রয়াত তাঁন দন্বনেবউপযমনে। তব 
পন্নাণ পৃরীষং প্রয়াত তেন পয়সা বর্ধস্ব। আপ্যাযস্ব, তব 
প্রসাদাৎ বয়ং বার্ধষীমাহ_আপ্যাঁসষী মাহ চ হীতি। 


এট পত্নীর পাঠ্যমন্ত্র। পাঁতিসহ আগমন ক'রে সমঙ্গার মূলদেশে দুশ্ধ সেচন করতে 
ক'রতে ব'লবেন_তোমার পন্ন আমার দেহ পুষ্ট ক'রবে। তুমি তোমার রস 'দয়ে 
আমার অল্নরসের সাহত পুরীষকে পূর্ণ কর। আম তোমাকে প্রশীণত করছি। এই 
দুগ্ধসহ বারিগ্রহণে তৃপ্ত হও। 


সংঘাত 


গাজনে বিস্তর সন্তাসী নাচলে সে গাজন গেশজয়ে যায়, সেইরকম এই লজ্জাবতাঁর 
প্রসঙ্গ: 

প্রাচীন বৈদ্যদের মতভেদে দেখা যায়_সমঞ্গা মা্জঘ্ঠা (13001018 ০0:0110119), 
অনেকের মতে সমঞ্গা বরাহক্রান্তা, বর্তমানে এট সান্দগ্ধ ভেষজ, কারণ চ015 80700] 
72709001410 এই প্রজাতাঁট বরাহক্রান্তা ব'লে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। আবার 
ঈবাদিকমতে সমঞঙ্গা লজ্জাবতী লতা। 

এখন, কার কথা কতটা বাস্তবসহ' ? 

চরক সংহতায় দেখা যাচ্ছে সেত্রস্থানের ৪র্থ অঃ & সঃ) এট “সন্ধানকরণীয়” 
বলা হঃয়েছে, কিম্তু চরকের টীঁকাকার চক্রপাঁণ দত্ত বলেছেন এটি মাঁ্জন্তা। এভিন্ন 
শচকিংসাস্থানের ১৫ অধ্যায়ের ২১০ এবং ২৩০ শ্লোকে সমওগার উল্লেখ থাকলেও, 
এক্ষেত্রে চক্ষপাণ কোন মন্তব্য করেননি, তবে অর্শোরোগের দুটি শ্লোকে সমঙ্গার 
উল্লেখ, আর দেখা যায় ১৯৪ শ্লোকে (চিঃ) রন্ত-আমাশা এবং রন্তাঁতসার রোগে এর 
খ্যবহার । 

এখন প্রশ্ন হাচ্ছেঅর্শোরোগে সন্ধানকরণীয় কোন দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত 


৯২৮ | চিরঞ্জীব বনৌধাধ 


কিনা? এই হিসেবে নয় যে, এর দ্বারা স্তম্ভন হয় সেইজন্যই এক্ষেত্রে বর্নীয়। 
দ্বিতীয়তঃ মঞ্জিষ্ঠার গুণাবচারে দেখা যাচ্ছে এটি মধুর, কষায় রস, উফ্গ্ণ ও গর, 
আর রোগনাশক হিসেবে ব্যবহার করা হায়েছে ব্রণ, মেহ, জবর, শ্লেম্মা ও 'বিষদোষে। 

তালে এখানে কি ক'রে সমর্থনযোগ্য হয় যে, অর্শে উফবার্য দ্রব্যের ব্যবহার! 
সেই হিসেবে এটা সন্দেহের অবকাশ রাখে। 

তৃতাঁয়তঃ সমঞ্গা যে বরাহক্রান্তা_ একথা পর্যায় মযস্তাবলীতে পাওয়া যায় (এট 
দ্বাদশ / ভ্রয়োদশ শতকের গ্রল্থ), এখানে বরাহক্রান্তা নামকরণের য্ান্ত হ'লো-_এর 
প্রধান শিকড়ের পারে যে সূক্ষম ঘন 'শিকড়গ্াীল হয়, সেগুলি বরাহের লোমের মত 
শন্ত। এই “ক্রান্ত” শব্দের অর্থ “লক্ষণ”, এই লক্ষণের সঙ্গে সামঞ্জস্য দেখে তার এই 
নামকরণ । 

সমশ্রুত সংহতার টণকাকার ডজ্বন বলেছেন-__ 


'সমঙ্গা অঞ্জালকারকা লঙ্জাল: ইতি লোকে" 


এখানে একটা কথা বলে রাঁখ--মালাবার অণুলে অর্শরোগে এই গাছের মূল ও পাতা 
ব্যবহার করা হয়, সৃতরাং চরকোন্ত সমঞ্গাও যে লজ্জাবত+, সেটারও একটা সমর্থন 
পাওয়া গেল_এ তথ্যটি আছে ওয়াট সাহেবের “ইকনোমিক্‌ প্রডাক্ঈস্‌ অব্‌ ইন্ডিয়া” 
নামক পুস্তকে 

এর লৌকিক নাম লজ্জাল বা লজ্জাবতী, এর আর একাঁট নাম 'অঞ্জলকারিকা?। 
বর্তমান আলোচ্য ক্ষেত্রটি লজ্জাবতীকে কেন্দ্র করে। 


পারাচাত 


গুল্ম হ'লেও লতাট মাটিতে গাঁড়য়ে গাঁড়য়ে বেড়ে যায়, এর লতার গায়ে অসম্ভব 
বাঁকা বাঁকা কাঁটা-সেটা আবার নীচের দিকে । সব থেকে মজার ব্যাপার হ'লো-_এই 
লতাগাছ যেখানে থাকে, সাপ সেখানে প্রবেশ করে না; তবে এটা দেখোঁছ- উত্তরবঙ্গ ও 
আসামে এই লজ্জাবতণ লতার প্রাচুর্য । পাতার বোঁটা এক থেকে দেড় হণ লম্বা, পাতা- 
গুলি ঠিক বিপরাঁতভাবে সান্নবোশত, পাতা স্পর্শ ক'রলেই 'বপরাঁত 'দকের পাতাঁট 
নেমে এসে জুড়ে যায়, মনে হয় যেন করজোড় ক'রেছে-_তাই এর নাম করপরাঞ্জাল। 
পৃজ্পদন্ড ২ থেকে ৩ ইট লম্বা, ফুল তুলোর ন্যায় নরম ও 'ফিকে লালবর্ণ, পাতার 
গোড়া থেকে পেত্রবৃন্তের ও লতার সংযোগস্থল) পুজ্পদশ্ড বের হয়। বারমাসই ফুল 
ও ফল হয় তবে সাধারণতঃ জুলাই থেকে ডিসেম্বরের মধ্যে ফুল ও ফল বেশী হয়। 
প্রত্যেক শঃটিতে ৩/৪টি বীজ থাকে, ফলে ধৃসরবর্ণ ছোট ছোট কাঁটা আছে। এটর 
বোটানিকাল্‌ নাম 17/11)052. 1000109, 11010. ফ্যাঁমাল [65001700596 

হান্দিভাষী অণ্চলে একে বলে লাজবল্তী, লাজ্‌ল:; উীঁড়ষ্যার অণ্চল বিশেষে বলে 
লাজকুলি লতা। 


ওষধার্থে ব্যবহার হয় মূল ও সমগ্র লতাপাতা । 
প্রয়োগ ক্ষেত 


১। ছাত-পা জবালায়ঃ-- অনেক সময় তার সঙ্গে জবরও থাকে, এটা সাধারণতঃ 
র্যা ও শরংকালে 'পিতাঁবকারে দেখা দেয়। এক্ষেত্রে ল্জাবতীর সমগ্রাংশ (গাছ, মূল, 


সমগ্গা ২৯ 


পাতা) ১০ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে ছে'কে এই কাথটা 
খেলে খধতুগত 'পত্তীবকারে ও তজ্জনীত উপসর্গের উপশম হয়। 


২। অর রোগে অরশশের বালতে জবালা বেশী, লঙকা না খেয়েও যেন সেই 
রকম জবালাবোধ, তার সং্ডে রন্তম্রাবও প্রচুর হ'তে থাকে । এক্ষেত্রে গাছে ও মূলো ১০ 
গ্রাম আন্দাজ ১ কাপ দুধ ও ৩ কাপ জল একসঙ্গে মাশয়ে একন্লে সিদ্ধ ক'রে 
(ছাগদুগ্ধ হ'লে ভাল হয়) এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে নয়ে এটা প্রত্যহ সকালে 
ও বৈকালে দুইবারে খাওয়া; এর দ্বারা এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 


৩। রন্ত্রপিত্তে£__ গলাটায় মনে হয় কাঁটা ফুটেছে, এর সঙ্গে একটা কাঁস আসে 
আর রন্ত পড়ে অথচ বুকে-পঠে যে ব্যথা আছে তা নেই, এমনশীক অর্শ নেই, দাস্ত 
হওয়ার পর জবালা-যল্্রণাও হয় না অথচ টাটকা রন্ত পড়ে; এক্ষেত্রে উপারিউন্ত পদ্ধাততে 
মান্রামত তৈরী ক'রে এ কাথটা সকালে-বৈকালে দুইবারে খেলে রন্তত্রাতি বন্ধ হয়। 


৪। যোনি ক্ষতে£-_- এটার প্রারথীমক স্তরে মাঝে মাঝে অথবা প্রায় রোজই অল্প 
অক্প ম্রাব চলতে থাকে, একটা আঁশটে গন্ধ, কখনও বা একট; লালচে ভ্রাব; এসব 
ক্ষেত্রে চিকংসক সাবধান ক'রে থাকেন-এটার পাঁরণামে ক্যান্সার হয়ে যেতে পারে; 
এই রকম ক্ষেত্রে দূধে-জলে সিদ্ধ করা লঙ্জাবতীর ককাথ খেলে ওটা থেকে রেহাই 
পাওয়া যাবে। এই সঙ্গে আর একটা কথা ব'লে রাঁখ-_এই গাছের ক্বাথ ?দয়ে উত্তরবাস্তি 
দলে অর্থাৎ ডুস্‌ দিয়ে ধোয়ালে ওটা আরও শীঘ্র সেরে যাবে। 


&। নাড়ধ স'রে আসায় ঃ₹-- বহু সন্তানের জননী অথবা প্রসবের সময় ধাত্রীর 
অসাবধানতায় নাড় সরে এসেছে, উপ্চু হ'য়ে বসতে গেলে অস্বাস্ত বোধ, এক্ষেত্রে 
গাছে মূলে ১০ গ্রাম আন্দাজ গ্রাছপাতা য়ে ৪ কাপ জলে 'সিদ্ঘ ক'রে ১ কাপ 
থাকতে নামিয়ে, ছে'কে প্রত্যহ খাওয়া, আর এভাবে ক্বাথ তৈরী ক'রে উত্তরবাঁস্ত' বা 
ডুস্‌ দেওয়া; এর দ্বারা ওটি আবার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে যাবে। 


৬। আঁধারযোনি ক্ষতেঃ_ এই 'বাচন্ত রোগ কৃষ্ণপক্ষে বেড়ে যায় আর শদকু- 
পক্ষে শুকোতে থাকে; এই ক্ষতাঁট হয় সাধারণতঃ হাঁটুর [চে (নিম্নাংশে) আর 
না হয় কু্চাকর দৃধারে। এক্ষেত্রে গাছ ও পাতা মেল বাদ) ১০ গ্রাম শুধু জল "দিয়ে 
কাথ কারে খেতে হয় এবং এ ক্াথ 'দিয়ে মুছতে হয়, এর দ্বারা এ অস্ীবধেটা চ'লে 
যায়। 


৭। আমাশয় £-: অনেকাদনকার পুরনো, বেগ হ'লে আর দাঁড়ানো যায় না, গয়ে 
প্রথমে যা হলো তারপর আর হ'তে চায় না; আবার অনেকের আছে শল্ত মলের গায়ে 
সাদা সাদা জড়ানো আম। তাঁরা লজ্জাবতাঁর ডাঁটা পাতা 'মালিয়ে ১০ গ্রাম 'সদ্ধ ক'রে 
ছে“কে সেই ক্বাথটা খেয়ে দেখুন, কেমন কাজ হয়, আর যাঁদের আমযান্ত গাঁজলা দাস 
ছয়, তাঁরা শুধু পাতা ৫/৬ গ্রাম সিদ্ধ কারে ছে*কে এ জলটা খাবেন 


৮। দমকা ভেদ £-- ২/৩ দিন পেট স্তব্ধ হ'য়ে থাকে যোকে আমরা চলতি 
কথায় বাল পেট থুম মেরে আছে), হঠাৎ একাঁদন দম্‌কা ভেদ হয়, একে বলা যেতে 
পারে আঁগ্নমান্দ্যজানত অজশর্ণ; এক্ষেত্রে ল্জাবতর শিকড়ের ছাল ২/৩ গ্রাম, এর 
সঙ্গে শুধ্‌ পাতা ৪ গ্রাম একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে ছে'কে জলটা খেতে হবে। 


৯। মল কাঠিন্যেঃ মল গণ্ঠলে হয়ে যায়, দমদম বুলেটের মত কয়েকটা 


২৩০ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


বোরয়ে গেল, আবার আর কিছুই নাই; এক্ষেত্রে মূল ৭/৮ গ্রাম আন্দাজ থে*তো 
ক'রে সিদ্ধ ক'রতে হবে এবং ছে'কে এ জলটা থেতে হবে। জলেরা মান্রা পূর্বে 
কয়েকবার উল্লেখ করা হয়েছে। 


১০। বিসর্পে ৪ ক্ষত কিছুতেই সারছে না, বরং বেড়ে যাচ্ছে, লোকের সন্দেহ 
হয়তো বা ক্যান্সার; এই রকম ক্ষেত্রে ৪/৫ গ্রাম পাতা মাহ করে বেটে এক পোয়া 
আন্দাজ দুধে মিশিয়ে ওটা ছে'কে নিয়ে খেতে হয়, ১৪ দিন এইভাবে খাওয়ার ব্যবস্থা; 
এটাতে খুব দূষিত ক্ষতও ভাল হয়, এটা এক ফাঁকরের ব্যবস্থা, তবে এই সময় লবণ 
বজ্ন ক'রে, দুধ-ভাত খেয়ে থাকতে হয় এবং জল 'দিয়ে পাতা বেটে ঘায়ে লাগাতে 
হয়। 


১১। দাঁতের মাড়ির ক্ষতেঃ_ ১০/১২ গ্রাম আন্দাজ লজ্জাবতী গাছপাতা 'সদ্ধ 
ক'রে, ছে'কে এঁ ক্কাথ কবল ধারণ' ক'রতে হয়, অর্থাৎ মূখে ১০/১৫ মিনিট রেখে 
ফেলে দিতে হয়, এর দ্বারা এঁ মাঁড়র ক্ষত সেরে যাবে। 


১২। বগলে দ্‌গ্ধঃ কারও কারও জামায় বা গোঁঞ্জতে হ'লদে দাগ লাগে, 
এক্ষেত্রে লজ্জাবতী গাছের ক্কাথ ক'রে বগল ও শরীরটা মুছে ফেলা; এর দ্বারা এ 
দোষ ও দুগ্ক্ধটা চ'লে যাবে। 


১৩। দ্‌ষ্ট ক্ষতে£_ মাংস পচে খসে যাচ্ছে, এক্ষেত্রে লজ্জাবতী ক্াথটাকে 
একটু ঘন ক'রে 'দিনে অন্ততঃ ৩/৪ বার 'দতে হবে, এই রকম কয়েকাঁদন ব্যবহারে 
ঘায়ের পচানিটা উঠে যাবে এবং পৃণ্জও জ'মতে দেবে না। 


১৪। পোড়া নারেজ্গায় £-- প্রথমে গায়ে ফোস্কার মত হয়, অত্যল্ত জবালা থাকে, 
এর সঙ্গে জবরও হয়। এক্ষেত্রে এ লঙ্জাবতীর কাথ 'দয়ে ঘি (ঘৃত) পাক ক'রে সেই 
ঘি লাগালে ওটা সেরে যায়। 


১৫। হারিশেঃ-: মলত্যাগগের সময় যাদের সরলান্ন (],8726 1069501)6) 
বোরয়ে আসে, এই লজ্জাবতণ গাছ 'সদ্ধ ক্কাথে তেল পাক ক'রে সেই তেল এঁ সরলাল্লে 
লাগিয়ে দিতে হয়, কয়েকাঁদন লাগালে ওটা আর বোরয়ে আসে না। এই রোগটা 
সাধারণতঃ শিশু বা বালকদের বেশী হ'তে দেখা ষায়। 


১৫। কানের পূজেঃ এই তেল কানে ফোঁটা দলে কানের পূ'্জ পড়া বন্ধ 
হবে এবং ক্ষত সেরে যাবে। 

১৬। রমণে অতৃপ্তি কয়েকাট সন্তান হওয়ার পর প্রসবদ্বারের শোথল্য 
হ'য়েছে, সেটার অনেকটা মেরামত ক'রে দিয়ে থাকে এই লঙ্জাবতনর কাথের ডুস্‌ নেওয়ায় 


আর ওর গাছ পাতা 'সদ্ধ ক্কাথ ?দয়ে তৈরী তেলে ন্যাকড়া 'ভাঁজয়ে পিচুধারণ করান্যে 
(৬221179] 10105%1106), 


১৭। িথুন দণ্ডের শৈথিল্য £- লঙ্জাবতঈীর বীজ 'দিয়ে তৈরী তেল লাগিয়ে 
আস্তে আস্তে মালিশ ক'রলে ওটা দূঢ় হয়। 

১৮। গ্রল্থিবাত ও কুদ্ধতায়ঃ এই লজ্জাবতীর কাথ ও দুধ 'দয়ে আয়দর্বে দোস্ত 

দবধানে ঘি পাক ক'রে সেই ঘি খেলে ও মালিশ ক'রলে এটি সেরে যায়। 


১১৯। লংগ্রহ গ্রহণশী রোগে -" দিনেই বার বার দাস্ত হ'তে থাকে) রাত্রে প্রায় 


বৃশ্চকালণ ২৩১ 


যেতেই হয় না; একেহ বলা হয় সংগ্রহ গ্রহণশ; এক্ষেত্রে লঙ্জাবতশর ক্লাথ খাওয়ালে 
এ দোষটা চ'লে যাবে। কাথ প্রস্তুতের বাঁধ এই নিবন্ধে পৃকেই বলা হয়েছে। 

এই নিবন্ধের প্রারম্ভে অল্টাবক্রের কাঁহনশকে উপজীব্য ক'রে বনৌষাঁধাটর অন্ত- 
নিহত শান্তর আভাস; তারই! সূত্র ধ'রে এই গাছাটকে 'বাঁভন্ন পদ্ধাততে ব্যবহারে 
দেহের কুক্জতা, ?শরা সঙ্কোচন যে বিকলাঙ্গেরও কারণ হয়, এই লঙ্জাবতশ সেখানে 
কাজ করে একথা আয়ুর্বেদের উজ্জল জ্যোতিজ্ক গঙ্গাধরের প্রত্যক্ষ জ্ঞান তাঁর শিষ্য- 
প্রাশষ্য পরম্পরায় চলে আসা মাম্টযোগগনীল পাওয়া গেল *বারাণসীনাথ গুপ্ত মহা- 
শয়ের উত্তরসূরীর সৌজন্যে। 


01171411041, ০০914709911101 


(৪) 411910105 ৮12. 10177091176, 00891108565, (0) 9691:0109] 001001)01)909, 
(০) ৬/95০ 10919119]. (0) 0০9০9110 01006075] 60)6] 201)10) 10017011966, 
1910 80195. 


মনস্তাত্বকের কড়চার প্রাতবেদন হ'লো-আমার দাত প'ড়ে গেছে বলে আমার দুঃখ 
হয় না, চুলে পাক ধারেছে তাতেও আমার মনে ক্ষোভ নেই, আমার নিটোল মুখের 
আদলটায় এখন পাহাড়ী জমির স্তরের মত খাঁজ নেমেছে, তাতেও আমার মনে দাগ 
দেয় না, কিন্তু আম বড় দুঃখ পাই ও হতাশ হই-_যখন কোন যোড়শশী আমাকে 'দাদু, 
ব'লে ডাকে। 


২৩২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এমান ধরনের আর একটা মনঃকম্টের কথাও শুনোছ, সোনা স্বর্ণ) একাদন দুঃখ 
ক'রে বলছে 


দুঃখং দহনে ঘর্ষে ন দুঃখং তাড়নেহ পিচ। 
রি মে বিষমং দুঃখং গুজয়া সহতোলনে ॥, 


অর্থাৎ আশাকে স্বর্ণকার যে পোড়ায়, পেটায়, ঘষে, তাতে দুঃখ নেই; কিন্তু একাঁট 
নখ অসহ্য, সেটা হ'লো-যখন গঞ্জার (কু'চের 410185 70609001105) তুলনায় আমার 
গূল্য দেয়। মূর্খ সমাজে যেমন একজন পাণ্ডিতের অবস্থা । 
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সেই রকম আর একাঁট ভেষজ লতারও মনঃকম্টের কথা বাঁল-_ 


“কুল্য পার্শে হি মে জন্ম, ন সঙ্গং কুরূতে জনঃ। 
ন দুঃখং তত্র মে কিন্িং দুঃখং বৃশ্চিক নামতঃ0% 


অর্থাৎ হায়, আমার জল্ম যে নালার ধারে তাতে আমার মনঃকম্ট নেই, আমার কাছে 
যে কেউ আসে না, মেশে না, তাতেও আমারা কস্ট হয় না, কিন্তু খুব কষ্ট পাই-- 
যখন এ বৃশ্চিকের (বিছের) নাম দিয়ে বিছুটি বলে আমায় ডাকে। 

আচ্ছা, দোষগণ তো সকলেরই থাকে, আমার ক কোন গণ নেই? আছে কলা 
এবং আমি বোদক কিনা এবং আমার আভিজাত্য আছে কিনা, দেখতে দোষ 'ি-- 


বৃশ্চকালশ ২৩৩ 


সেটা তো পাওয়া যাবে অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৩।৭। ১৫২ সূন্তে-_ 


যা স্বেদং উপশশ্বান্তি যাশ্চ দূরং পরাগতাঃ। 
সর্যাঃ সংগত্য ভাসুরীং বগর্ষং সন্দত্ত ভোগিনমৃ॥, 


এই সু্তাটির মহীধর ভাষ্য করেছেন-__ 


যা ওষধয়ঃ সমীপস্থাঃ শৃ্বান্ত, যাশ্চ অন্যা দূরং ব্যবাঁস্থতা 
শৃশ্বান্ত তাঃ সর্বা ওষধয়ঃ ভাসুরীং বৃশ্চিকালীং ভোগগনং বশর্য্যং 
সন্দত্ত প্রযচ্ছত। ব্রশ্চ+ককন- ছেদনে দাহে, বৃশ্চিক ইব আলাত 
পর্য্যাস্নো, অতঃ ভোগিনং বীর্য্যং সন্দত্ত। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো_যে সব ওষধীঁ নিকটে আছে, যারা দূরে থেকে শুনছে, 
তারা একত্র এসে এই ভাসহরী অর্থাৎ বৃশ্চিকালশীকে বীর্য দান করুক) এট ভোগর 
বীর্য ধারণ করে। 

ব্রশ্চ ধাতুর উত্তর 'ককন্‌ প্রত্যয় করেই বৃশ্চিক, এটি দাহ ও ছেদন অথেই নিষ্পন্ন 
হয়। 

বোদক সূক্তের গভর হাঁত্গতাঁট বহন ক'রছে একাঁট বিশেষ মল্তব্যে, সোঁট হ'লো-__ 
ভোগির (সর্পের) বীরধধারণ করে, তাহলে সর্পাবষের যে গুণ ও বীর্য তা ক আছে 
এই বৃশ্চিকালীতে ? 


বৈদ্যকের নি 


পৃঁথবীতে দুই প্রকার বিষ স্থাবর ও জগ্গম, স্থাবর বিষ আবার দুই প্রকার__ 
একাঁট খাঁনজ আর একাঁট বৃক্ষজ, সর্বসমেত ভেষজ বিষ ৫৫ প্রকার। আর; জঙ্গম 'বষ 
মানে সর্প ও অন্যান্য প্রাণীজ। তাদের সংখ্যা অসংখ্য। 

স্থাবর বিষের মধ্যে বৃশ্চিকালী বা বিছুটিতেও জঙ্গম বিষের কার্য নিরা'পত 
করেছেন বৌদক খাঁষি। জঙ্গম বিষের মধ্যে সর্পীবষের স্বভাব ব্যবাঁয় ও বিকাশ 
এবং আগ্নেয়। কিন্তু সে যোগবাহি এবং বায়ুবিকার ও কফবিকারে প্রযন্ত হয়। এ 
আঁভমত সমশ্রুতের কল্পস্থান তৃতঈয় অধ্যায়ে আর বাগৃভটের উত্তরতন্মের ৩৫ অধ্যায়ে। 

আয়ুবে্দীয় সংাহতার যুগে সেই স্থাবর বিষের মধ্যে যে শান্ত নাহত রয়েছে, 
তাকে আরও সহক্ত লরলপ পদ্ধতিতে স্বরূপ ধর্ণয় করে জানানো হ'লো- 


জঙগম স্যাদধোভাগং উদ্ধর্বভাগং তু মূলজম্‌। 


অর্থাৎ জঙ্গম বিষের গাঁতই অধোভাগে এবং মূলজ বিষের গাঁত উধর্বাদকে। 

এই "সদ্ধাল্তাঁট প্রত্যক্ষ করার জন্যই তাঁদের সংহিতা গ্রল্থগুলতে মূলজ 'বষকে 
উধবজন্ুগত রোগের ক্ষেত্রে ব্যবহার করার উপদেশ দেওয়া হ'য়েছে। 'বছনাটি ভেষজাটির 
ব্যবহার যে তার মূলত্বক্‌ নিয়ে তা সুজ্পষ্ট ক'রে বলা হ'য়েছে চরকের 'বমানস্থানের 
অস্টম অধ্যায়ের ১৭৩ গহচ্ছেবাশ্চকালী আঁতাঁবষা মূলানি। 

আর উধ্বজন্ুগত রোগ বলতে স্কম্ধ থেকে শিরোভাগ পর্য্ত দেহের যে কোন 
স্থানের রোগের নামই উধর্বজনুগত রোগ । 

এই.বিছুটির মূলত্বক সম্রতের চিকিংসাস্থানে উন্মাদ রোগের জন্য ব্যবহারের 
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করা ওষধ ফলপ্রদ। চক্ুদত্তও ব্যবহার করেছেন এইসব ক্ষেত্রে। সর্বাপেক্ষা বেশ" 
ক্ষেত্র ছাট মূলের ব্যবহার দেখা যায় চরকের 'চাকৎসাস্থান ১৫ অধ্যায়ে উল্মাদে ' 
বাতব্যাধিতে, অপস্মারে এবং এস্থানের ১৮ অধ্যায়ে উদর রোগে (যেটির ক্ষেত্র সর্প- 
বিষের ওষধেরও)। প্রধানতঃ বিছ্যাট মূলের আস্বাদ কট: ও তিক্ত এবং গুণে সেট 
লঘ আর প্রভাবে ও বীর্যে সোঁট যথারুমে হৃদ্‌রোগ, উল্মাদ ও অপদস্মারে কাজ করে। 


বৃশ্চকালণ ২৩৫ 
পারাচািত 


এই পরাশ্রয়ী রোমাবৃত লতাগাছাট ভারতের শতোষপ্রধান অণলের প্রায় সব্রই 
পাঁতিত জামতে দেখা তো যায়ই, এমন-কি হিমালয়ের পাদদেশেও ইতস্ততঃ হয়ে 
থাকে। সমাজের বহু লোকের সঙ্গে এই লতাগাছাটর পাঁরচয় আছে, কারণ তার 
অগ্গস্পর্শ করলেই সঙ্গস্পরশের জবালা ২/৩ ঘন্টা ভোগ ক'রতে হয় এবং সেখানটায় 
ফুলেও ওঠে; ইনি যাঁদ ভিজে গায়ে সং্গ দেন (জলাবছ7ট) তা হ'লে আর কথাই 
নেই। এর প্রচালত নাম 'বিছুটি, 'হান্দভাষী অণ্চলে একে বলে 'বারহন্ত্‌”, ডীড়ফ্যার 
অণুলাঁবশেষে বলে 'বছুয়াত। 

যাক্‌, এইবার এর আকৃতি সম্পর্কে আরও একটু পাঁরচয় দিতে চেস্টা কার_ 
এই লতাগাছটি বিশেষ লম্বা হয় না, পাতার আকার গাঁদালপাতার মত হ'লেও তার 
?কনারায় করাতের মত কাটা। লতা ও পাতার সাম্ধস্থল অর্থাৎ গোড়া থেকে ফুল 
ও পরে ৩ট কোষযযন্ত রোমাবৃত ফল হয়, এই '্রিকোষযূন্ত ফল হওয়াটা যেমন এই 
ফ্যামাঁলর প্রকাঁতিগত বোঁশল্ট্য, তেমান ফল প্াযকলেই ফেটেও যায়। এই লতাগাছা 
দশর্ঘাদন বে*চে থাকে । এঁটর বোট্ানকাল্‌ নাম 7118610 1700101099 [1007 
ফ্যামাল ,0101)01919,0999. 

ওষধার্থে ব্যবহার হয় মূল ও ফল। 

আর একটা কথা এখানে জানিয়ে রাখ, পাশ্চাত্য ডীদ্ভদাবিজ্ঞানী হুকার সাহেবের 
মতে এই প্রজাতাঁটর (51১90195/ আরও 'তিনাঁট ৮৪119 প্রেকারভেদ) আছে; (১) 
তার পাতা চওড়া, িম্বাকীতি আর বোঁটার দিকটা হৃতীপন্ডাকৃতি, পাতার ধারটা চওড়া 
দাঁতের করাতের মত কাটা; (২) এর পাতা ঘাসের ন্যায় লম্বা এবং সরূ ধরনের, কিন্তু 
বোঁটার দিকটা হৃতাপণ্ডাকীতি (17691 51197290); (৩) এটির পাতাগ্যাল তালপাতার 
মত হ'লেও সেটা তিন ভাগে 'বভন্ত এবং দাতিয্স্ত। তাছাড়াও আর এক রকম লাল 
গাছটি আছে, যার বোটানকাল্‌ নাম 1160199. 1012770100 ০৪৪৭. ফ্যামাল 


070080299, 


[বচিন্তার অন্তরালে 


প্রচালঙ ধৃশ্চিকালীর বর্ণনা ও গুণাদি লেখা হ'লো বটে, কিন্তু মানসিকতায় 
দৈন্য থেকে গেল। তাই আর একাট দাষ্টকোণ দিয়ে একে বিচার করার জন্যে আমার 
উত্তরসারগণের কাছে বন্তব্য রেখে যাঁচ্ছ। 

এর আঁদ-সূত্র বোদিক সত্তে, তার গাছের বর্ণনা সম্পর্কে যেটুকু ইঙ্গিত দেওয়া 
আছে, তার দ্বারা গূরু-পরম্পরায় ভল্ন পাঁরাচাত (109101508000) করা সম্ভব নয়। 
সৈই রকমই সংঁহতার যুগেও । তাই ভাবাছ_এইটিই কি চরক সহশ্রুত প্রভাতি সংহতা 
গ্ন্থোন্ত রোগ প্রাতকারে বার্ণত সেই ওষাঁধাট? এই সন্দেহের কারণ হ'লো- চরকের 
বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ের ১৭৩ গুচ্ছে “বৃশ্চকালশ আতাঁবষা মূলান” বলা 
হ'য়েছে। এ ভিন্ন 'চাকৎংসাস্থানের ১৪ অধ্যায়ে উল্মাদে, বাতব্যাধিতে, ১৫ অধ্যায়ে 
অপস্মারে এবং ১৮ অধ্যায়ে উদররোগে বিছ্ির মূলত্বকের ব্যবহার; তাছাড়া স্মশ্রুতের 
চিকিৎসাস্থানের উন্মাদ রোগের জন্য ব্যবহারের উপদেশ এবং সত্রস্থানের ৩৮ ও ৩৯ 
অধ্যায়ে বাতরোগে প্রলেপের উদ্দেশ্যে ব্যবহারের উল্লেখ; এ 'ভন্ন মূলত্বক্কে ঘতযোগে 
পাক করে ব্যবহারের উপদেশ; বিশেষতঃ বায়বিকারের রোগের ক্ষেত্রে তার প্রয়োগ 


২৩৬ চরঞ্জখব বনৌধাঁধ 


যেন কেন্দ্রবিল্দ। এঁদকে দেখা যাচ্ছে__ষম্ঠ শতকের বাগৃভটের গ্রন্থে (অষ্টাঙ্গ হূদয়) 
সূত্রস্থানে, হৃদগত বায়মরোগে, রক্তাঁপত্রে, মলবদ্ধতায়, কাসে, বাতে, অরুচিতে ভিন্ন 
ভিন্ন প্রক্রিয়ায় বিছুটির' মূলত্বক দ্বারা প্রস্তুত করা ওঁষধের প্রয়োগ ব্যবস্থা; আবার দেখা 
যাচ্ছে-চক্রপাণি দত্ত মহাশয় তাঁর চক্রদত্ত সংগ্রহেও (একাদশ শতকের গ্রন্থ) ওষধার্থে 
প্রয়োগ করেছেন এ সব ক্ষেত্রে । সর্বাপেক্ষা বেশশ ক্ষেতে বিছ্াট মূলের ব্যবহার দেখা 
যায় চরক সংহতায়। 


আমার বন্তব্য হলো এই যে-চরকীয় সম্প্রদায়ের বিচরণ ক্ষেত্র যেখানে, সেখানে 
ট70০৪০696 ফ্যাঁমীলর আর একাঁট গাছ বছুটি বলে পাঁরাচিত, যোটর পাতা গায়ে 
লাগলে ৩ দিন তার যন্তুণা ভোগ ক'রতে হয়। 

দাঁড়ানো গাছ, এই গাছের পাতার আকার অনেকটা আমাদের দেশের প্রচালত কাক- 
ডুমুরের (71005 1015)109) পাতার মত হ'লেও এর মত খসৃখসে নয়, মসৃণ । &/৬ 
ফুট উষ্চু গাছ। তা ব'লে এট বৃক্ষও নয় আবার ক্ষুপও নয়। এই গাছের মূলের ছাল 
বেশ পদরূ। আসাম অণ্লের কোন কোন বৈদ্য এটাকে উন্মাদে ব্যবহার করেন এবং এটা 
তাঁদের গুগ্তি। ও অণ্চলো এটা চোতুরা ব'লে পাঁরচিত। এটির বোটানিকাল্‌ নাম 
1,2001668, 06700199 0০2700.১ ফ্যামিলি [0711080699. হিন্দিতে একে বলে উটি- 
গণ, আসামে “শরনাথ'ও বলে আর কামাখ্যা অণ্চলে একে বলে 'ডোমাসরাত্‌,। এইটি 
চরকীয় ও সৌশ্রুতীয় সম্প্রদায়ের ব্যবহৃত বৃশ্চকালণী নয়তো? 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। বক ধড়ফড়ানিতে £ পেটে বায়ু হ'লে মাঝে মাঝে বুক ধড়ফড় করা, কোন 
কারণে উদ্বিগ্ন বা উত্তেজত হ'লে বুক কাঁপা প্রীতির ক্ষেত্রে বিছাটর কাঁচা মূল আন্দাজ 
গ গ্রাম নিয়ে ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে খেতে হবে। 
অনেকে ১০ গ্রাম পর্যন্ত ব্যবহারের কথা ঝুলে থাকেন। তবে ৫ গ্রাম ব্যবহার করাই 
শ্রেয়। এটাতেই এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 


২। রন্ত ওঠা বা পড়াঃ_ ভূতেও ঘাড় মটকায়নি, রন্তাঁপত্তও হয়নি; দেখা যায় 
হঠাং হঠাং নাক দিয়ে রন্ত পড়ছে; কোন সময়ে মুখ দিয়েও আসে, অনেক সময় 
চোখের কোণেও রন্ত জমে যায়। এই রকম যে ক্ষেত্র, আয়ুর্বেদমতে এটি উধ্বগিত বায়ুর 
চাপে রন্তক্ষরণ। এক্ষেত্রে বছাটর মূল &/৬ গ্রাম, তার সঙ্গে শালপর্ণ যার চলাঁত 
নাম শালপানি (19950700177) 02066000107) ৫/৬ গ্রাম একসঙ্গে ৩ কাপ জলে 
সিদ্ধ কারে, আধ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সকালে অথবা বৈকালের দিকে সিকি 
কাপ দুধ 'মাঁশয়ে খাওয়া । এর দ্বারা এঁ বায়ুর চাপটা ক'মে যাবে। 


৩। কোম্ধবদ্ধতায়ঃ অপারম্কার দাস্তজনিত অসুখী মনের রুচি নেই 
খাওয়ার; তাই বলে অরুচি নয়। এই ধরনের ক্ষেত্রে বিছুটি মূলের রস ২০/২৫ 
ফোঁটা ২ চা-চামচ দুধ মিশিয়ে খেতে দিতে হবে। এর দ্বারা সাধারণ কোম্ঠবদ্ধতা দূর 
হবে। 

৪। বলাধানে£-- প্রৌটকাল- ওজনও ক'মছে, বলও ক'মে যাচ্ছে__কি শারীরিক কি 


মানসিক, অথচ বিশেষ কোন কারণ খুঁজে পাওয়া যাচ্ছে না, এক্ষেত্রে বিছটির মূল ৩/৪ 
গ্রাম বেটে এক/দেড় কাপ দুধ আর এক কাপ জল একসঙ্গো এ বাটা মূলটা 'মাঁশয়ে জহাল 


বৃশ্চিকালী ২৩৭ 
[দতে হবে, তারপর, জলটা একট; ম'রে গেলে, এ দুধ নামিয়ে একট; ঠান্ডা হ'লে 
সকালে অথবা বৈকালের দকে একবার খেলেই হবে। এটির ব্যবহারে এক৷ সপ্তাহের 


মধ্যেই আপনার দেহের ও মনের বল উল্লেখযোগ্যভাবে গফরে আসবে। অবশ্য যাঁদ 
কোন ক্ষয়জাতীয় রোগ না থাকে। 


&। হূদরোগে কাসিঃ_ এদের কাস হয় কিন্তু কিছ্‌ ওঠে না, অনেকটা বায়ু- 
জানত কাসির মত, এক্ষেত্রে ১ গ্রাম মুল চূর্ণ প্রত্যহ সকালে গরম জলসহ খেতে হয়। 


৬। হাঁপানিঃ হঠাং ঠাণ্ডা লাগলে হঠাৎ এসে উপাঁস্থত হয়, এমন-ক ঠাণ্ডা 
জল খাওয়া, ঠাণ্ডা ঘরে বসে থাকা, যাকে বলা যায় কোন কারণে স্মমান্য ঠান্ডা লাগায় 
যে হাঁপানি হয়, সেক্ষেত্রে বিছুটর মূল চূর্ণ ও কুড় চূর্ণ (920530769, 12101)9) 
সমপরিমাণ মাশয়ে তা থেকে আধ গ্রাম মাত্রায় প্রত্যহ একবার ঈষদষ জলসহ খেতে 
হয়। তবে প্রাচীন বৈদ্যগণ কুড়ের পাঁরবর্তে ভাগ্ীমূল, যার এদেশে প্রচলিত নাম 
বামূনহাটি মূলের ছাল চূর্ণ (01970909100) 10010007) ব্যবহার করেন। তবে 
ভাগ বলে যোট এদেশে প্রচলিত, সেট সান্দগ্ধ ভেষজ । 


৭। গাঁটে বাতঃ ছুটির মূল ৫৫ গ্রাম থেকে ১০ গ্রাম পর্যন্ত) ৪ কাপ 
জলে সিদ্ধ ক'রে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে, প্রত্যহ হয় সকালের দিকে নতুবা 
বৈকালের দিকে খেতে হয়। আরও ভাল হয় এঁ সঙ্গে যাঁদ মূলটা বেটে গাঁটে প্রলেপ 
দেওয়া যায়। 


৮। মামৃস্‌ কের্সমূল) হ'লেঃ- পাশ্চাত্য মতে এটি ভাইরাস ইনফেকশন 
যাহোক, প্রাচীন বৈদ্যগণের সহজ ওষুধ 'ছল-াবছুটির মূল চন্দনের মত ক'রে বেটে, 
অশ্প গরম ক'রে এঁ কানের পাশে লাগিয়ে দেওয়া। 

এই 'বছ্াঁট নিবন্ধের শেষ অঙ্কে এসে, তার বাহ্য রূপাঁটকে আপনারা মনে একে 
'নয়েছেন, কিন্তু তার অন্তরে যে কত প্রেম_ রোগের ক্ষেত্রে তার উপযোগগ্যাল পণড়লেই 
বুঝতে পারবেন; প্রেমের প্রগাঢ়তায় তো জবালা থাকবেই, আবার এ জবালার মধ্যেই 
তো আসান্ত ঘনীভূত, তাই না মা সন্তান হওয়ার ষন্দ্রণা পেয়েও আবার মা হ'তে 
চায়! এও তো দেখছেন যে, চোখ দিয়ে জল পণ্ড়ছে তবুও ঝাল খায়; তার প্রত প্রেম না 
থাকলে কি রোজ খেতে পারে? সতরাং বাহ্যটাই সব নয়, তার অন্তরের রসাস্বাদ 
ক'রলেই তার আঁস্তত্বটাই উপলাব্ধ হবে। 


00137711041, 0097170917101% 
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ধ সহিহ 


হজ্রাণীপ্টুজ্পী ছ্বেলছ্মেল) 


যে বস্তুর নামাট তার স্বরূপ নির্ণয়ের ধারাটাকে অপ্রত্যক্ষে নিরাপত করেছে, এমন 
দুব্যটিকে চাহৃত ক'রতে গেলে গ্রুমুখী বিদ্যের প্রয়োজন হয়, কল্তু দুর্বপাকে প'ড়ে 
'এই বৈদ্যকগোম্ঠীর সংসারটা যেন “হেলার মা'র ঠেলার সংসার” হ'য়ে পড়োছিল এবং 
সেটা আছেও গত ১২শত বংসর ধ'রে। সূতরাং আজকের প্রচালত একাঁট ভেষজের 
নিয়ে পূর্বপুরুষদের দেওয়া নামের ীবচার করতে বসে হাড় হিম 
হায়ে যায়। আলোচ্য এই ভেষজটির আঁদনাম কি ছিল-_সেটা ঠিক করতে তেমাঁন 
'একটা সমস্যা হায়েছে। “ঘলঘসে” যে দ্রোণপুষ্প এ কথাটা পরম্পরায় না পেলে সেটা 
জানা যেমন সম্ভব হ'তো না, সেই রকম ঘলঘর্সে নামকে সামনে রেখে, চার কারে 
তার সঙ্গে পাঁরাচিত হওয়াটা বোধ হয় অসম্ভবই। 
কেন তা ব'লাঁছ_ আচ্ছা, অশ্ব্থামার বাবার নামও তো দ্রোণ; এটা নিশ্চয়ই সার্থক 
নাম, আবার পণ্ডিত মহাশয়ের কাছে জিজ্ঞাসা করলাম দ্রোণ শব্দে আর কি হ'তে 
পারে? তিনি একটা শ্লোক আওড়ে বললেন শোন তবে পাঁণ্ডতী হে*য়াল-__ 


কেশবং পাঁতিতং দম্টৰা দ্রোণো হর্ষমৃপাগতঃ। 
রুদল্তি পাণ্ডবাঃ সর্ব হা কেশব হা কেশব॥ 


এটা শুনে কে না অর্থ ক'রবেন_কেশবকে পাঁতত দেখে দ্রোণ হর্ষের সঙ্গে এগিয়ে 
আসেন এবং পাণ্ডবগণ হায় কেশব! হায় কেশব! ব'লে কাঁদতে লাগলেন। আবার 
_ সেইটারই অর্থ যাঁদ পাঁণ্ডাঁত বুলোটিনে ঢোকে, তার অর্থ হবে-কে অর্থাৎ জলে শব 

পাঁতিত দেখে দ্রোণ অর্থাং কাক কোকের এক নাম দ্রোশ) আনাঁন্দত হয়ে কে অর্থাৎ 


দ্রোণপুষ্পণ ২৩৯ 


জলে ভেসে যাওয়া শবে বসে পড়লো, আর তীরে দাঁড়ানো পান্ডবা অর্থাৎ শৃগাল- 
গ*লো (শগালের এক নাম পান্ডব) কাঁদতে লাগলো । তা হ'লে এখন এই পৃষ্পাঁটর 
নাম যে দ্রোণপুষ্প সেখানে কোনটাকে গ্রহণ করা যায়? 


এভিন্ন দ্রোণ শব্দের অন্যত্র ব্যবহার আছে-যেমন দ্রোণী বা দু দন (এখানে দ্ুণ 
অর্থে ক্ষারত দ্রব্যকে যে পাত্রে ভ'রে নিয়ে অন্য্র নিক্ষেপ করা হর, তাকে বলা হয় 
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প্রাণী), যার চ'লাত নাম ডোগ্গা (জল ছেণ্চার যন্ত্র) ধার, তা হলে “অগাঁস্তপচুঞ্প” 
যার প্রচলিত নাম সেই বকফুলও তো (99591019. 21121001108) ডোগ্গার মত, 
সেটাই বা নয় কেন? আবার একটা 'নার্দস্ট পাঁরমাণ ওজনেরও (দুব) পারিভাঁষক 
শব্দনাম দ্রোণ। এখন কাকে আদর্শ ক'রে ভেষজ নির্ণয় করা যাবে ? 


ঘ্বব্য পরিচয়ে নৈদ্যকের ফোরেনাদিক্‌ পদ্ধাত 
এই দ্রোণপজ্পের লোকপ্রচালত নাম ঘলঘসে, এটা নিশ্চয়ই আর্ধভাষা নয়; এ 


২৪০ চিরঞ্জীব বনোবাঁধ 


নামাটর উৎপান্ত হ'য়েছে একশ্রেণীর লোকের কাছ থেকে, যাদের ব্যবহার্য ভাষার বেশীর 
ভাগই ধ্বন্যাত্মক ও প্রয়োজনে ব্যবহারাত্মক। 

এই নামকরণেরও অন্তরালে আছে তার একাট গুণের সমীক্ষা সেটা হ'লো 
দ্রোণপদুষ্পীর ডাঁটা ও পাতার রস সামান্য গরম ক'রে শিশু বা বৃদ্ধদের কফ-কাসিতে 
বুকে মালশ অথবা এটার সঙ্গে সরষের তেল মিশিয়ে, ফুটিয়ে নিয়ে, সেই তেলটা 
বুকে-পঠে ঘষলো শ্লেত্মা তরল হয়। হালকা ধরনে ঘণ্যতে হয়, ঘল শব্দাট লঘ. 
০০০০০০০০০০০ 
ত্স। 

তবুও প্রশ্ন--এই দ্রোণপৃষ্পীটাই কি বোদক ? না, এ নামে কোন ভেষজ বেদে 
পাওয়া যায় নাঃ তবে সম্রুত টণকাকার ডজ্বন এ সম্পর্কে এর একটা 'দিকূদর্শন 
করেছেন, তিনি দ্রোণপুষ্পকে ব'লেছেন_ এটার প্রাচীন নাম “সৃপূম্পা”। এঁকে 
একাদশ শতকের চক্রপাঁণি দত্ত মহাশয় চরকসংঁহতার টীকা লেখার সময় মন্তব্য 
কারেছেন-_ দ্রোণপৃষ্পীর প্রাচীন নাম 'কৃতুম্বক'; কিল্তু চরকসংহিতা রচনার যুগে এই 
দ্রোণপ্জ্পীর নাম সপ্‌জ্পা বলে প্রচলিত 'ছিল। অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে 'কুতুম্বক' 
নামে ভৈষজ্যের উল্লেখ আছে। ভাষ্যকার মহনধরের উীন্ততে সেটা জানা যায় যে, 
কুতুদ্বকের প্রচলিত নাম “স্‌পুষ্পা”। এখন দেখা যাক বোদক সক্তে কি পাওয়া যায় 


কাঁস কতমাসি, কস্মৈত্বা, কায়ত্বা, কুতুম্বকী শিরোমে, যশো মুখং, 
ত্বাষ কেশাশ্চ, অমৃতং প্রাণো মে মোদা প্রমোদা সব্্বং ব্যগাহতু 


1বগাহতে। 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প ১৩২।৭।৯ সুম্ত) 
মহাীধর এই সূত্তটর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ভেষজ লতাং আমনল্ল্য পৃচ্ছাত ভিষক্‌, কাত্বংঃ কিং ভূতাঁস। 
কস্মৈ যোজ্যাঁস। লতা স্বাত্বানং 'বিজ্ঞাপয়াত। অহং “কুতুম্বুকা” 
মে শিরঃ সুপুট্পৈঃ জ্ঞাপয়াত মাং। মুখং চ যশসা। ভিষজা 
যজমানেন বাগাশ্রয়ং খ্যাপয়াত। কেশা বারুণা বর্ধন্তে। ত্বাশ্চ 
ত্বাষ। প্রাণঃ অমৃতং। মোদাদয়ঃ সব্্বং ব্যগাহতু, বিগাহতে যোগ- 
কর্মস। কুতুম্বকাতু সপদ্্পা। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো- ভেষজলতাকে আমন্দণ ক'রে ভিষক্‌ জিজ্ঞাসা কারছেন__ 
ফে তুমি? ফি রূপ তোমার? কার জন্য তুম নিয্্ত হও? 

লতা নিজেকে পাঁরাঁচত করাচ্ছে-_তার সর্বাঞ্গের রূপ ও গুণের দ্বারা। আমার 
£শরোভাগ সৃপুজ্পে শোভিত, তাই আমার নাম কুতুম্বকা। আমার মুখ যশে পূর্ণ 
(এখানকার হীঞঙ্গত হ'লো--পুষ্পাধতে সাদা ফুল), ভিষক্‌ তার ষজমানকে বলেন-__ 
আমার মুখকে আশ্রয় করতে হয় বাকোর জন্য। বরুণই আমার কেশ (এখানে কেশ 
মানে জলপ্রকাশ) ক-জল, তস্য ঈশ। অর্থাৎ বিসর্গকালে এর জল্ম হয়। বসর্গ অর্থে 
বর্ধা কোন কোন কাঁকর ও পাথুরে মাটিতে বর্ষায় এই দ্রোণ জল্মে)। এ সবই আমার 
দেহের চর্মে আছে, অমৃত আমার প্রাণ। আমোদ-প্রমোদ সবই আমার দ্বারা সাধিত 
হয়। 

প্রাচীন বৈদাগণ বাক্‌-জড়তায় দ্রোণপুষ্পের কঙ্ে তেল প্রস্তুত কারে মূখে মাখতে 


দ্রোণপ্ষ্পী ২৪১ 


তেন, মনে হয় তাঁদের এই বাবহার বিজ্ঞানাটর মৌল সূত্র বোদিক এই সৃত্তেরই 
হীম্মাত “আমার মুখকে আশ্রয় করতে হয় বাকের জন্য”। আপনারা লক্ষ্য কারে থাকবেন 
এই ফুলাট হয় পরম্পাধর মাথায়। 


বৈদ্যকের নাথ 


এই বৈদিক সুস্তুটিতে খুব সূন্দর ক'রে কাব্যরুপকে ফুটিয়ে তোলা হয়েছে, 
টরক ও সংশ্রদত সংহতায়ও এটি গৃহীত হ'য়েছে। চরকেও গৃহীত হ'য়েছে “কুতুম্বুক" 
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নামে। এই কু-তুম্বক নামটি অথ্ববেদের এ বৈদ্যক কল্পেরই এ স্থানের ১/১০ 
সংন্তে। ওখানে যাস্ক বৈদিক শব্দাভিধান প্রণেতা) বলেছেন কুলকুীসং তুম্বংরুিং 
রুণদ্ধি-রোধয়াত ইতি কুতুম্বক। অর্থাৎ যে কুৎসিত রূপকে চায় না তাকে নিরুদ্ধ 


চিরজশীব বনোৌষধি ২২য়)_-১৬ 


২৪২ চিরজণব বনৌষধি 


করে। এই নামটি চরকের সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে ৭৬ শ্লোকে গৃহীত হয়েছে। তার 
প্রাস্ধ টীকাকার চক্রপাঁণ বলেছেন কুতুম্বকঃ দ্রোণপ্াঙ্পকা। 

এর রস মধুর ও শখতবীর্য এবং ভেদক। তাছাড়া একটু বলম্বে জীর্ণ হয় এবং 
পেটে বায়ু করে। 

সুশ্রুত সংহিতা িল্তু সোজাসুজি বেদের ভাষ্যকারের সপ্দজ্পা নামটিই গ্রহণ 
করেছেন সুহশ্রুতের সত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে নবম সূত্রে (কোনো সংকলনে সগন্ধ 
পাঠ, কোথাও আবার সুপৃষ্পা পাঠ)। দুই জায়গাতেই টশকাকার বলেছেন সুপদুষ্পা, 
সুগন্ধা বা দ্রোণপূজ্পী। এখন প্রশন_এই দ্রোণপুষ্পে তো কোন গন্ধ নেই, তবে তাকে 
সুগন্ধা কেন বলা হলোঃ তাহ'লে তাঁদের নামকরণ ক নিরর্থক? না, এই গন্ধ 
শব্দের অর্থ হিংসা, কারণ 'হংসার এক নাম গন্ধ। সে উত্তমরূপে হিংসা করে বলেই 
তার এই নাম। এই দ্রোণপুষ্পের রস বীর্য সম্বচ্ধে পরণক্ষা ক'রে ব'লেছেন_এর পাতা, 
ফুল ও অন্যান্য অংশ, বিশেষ ক'রে পাতার রস কফ দূর করে, ক্রিম নাশ করে, 
অরুচকে জব্দ করে, হাঁপাঁনকে উপশম করার ক্ষমতাও এর মূলে আছে। 


পারাচাত 


বর্ষজীবী ক্ষুদ্র ক্ষূপ, কাণ্ড ১ ফুট থেকে ৩ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হ'তে দেখা যায়, 
ভারতের প্রায় সব প্রদেশেই সমতল পাঁতত জাম বা চাষের ক্ষেতে, বিশেষতঃ যেখানে 
যব, গম, ডাল কলাই প্রভাতি রাবশস্য জল্মে, সেখানেই এঁট বেশী হ”্তে দেখা যায়। 
আবহাওয়া ও মাট হিসেবে কোন কোন জায়গায় বর্ধারম্ভে গ্রাছ বেরোয়, আবার কোন 
কোন দেশে দেখা যায় বর্ধান্তে গাছ বেরুতে সুরূ করে। বৈশিষ্ট্য হ'লো-_গরহ-ছাগলে 
খায় না। ২/৩ মাসের মধ্যেই ফুল ও পরে বীজ হ'য়ে চৈত্র-বৈশাখেই গাছ ম'রে যায়; 
এ সময়ে যে বীজ পড়ে রইলো-সেই বীজ থেকেই আবার গাছ বের হয়। অবশ্য কোন 
কোন জায়গায় অসময়েও ২/৪ গাছ দেখতে পাওয়া যায়। এই গাছের পাতায় ও গাছের 
গায়ে সক্ষর রোম আছে, পাতার ধারটা করাতের মত অঞ্প কাটা) পাঁথবার উষ্প্রধান 
অণ্চলে এই গণের প্রায় ৫০ প্রজাতি বর্তমান, তার মধ্যে ভারতে আছে ৩৮ট 
প্রজাতি। ণ 

ণনবন্ধোন্ত গাছের দুশট প্রজাতির আকীত-প্রকীতিতে প্রচুর সাদৃশ্য আছে। এদের 
একটি সংস্কৃত নাম 'ফলেপু্পা” এটা ফলের মত হ'লেও একে প.জ্পাঁধও বলা যেতে 
পারে, অবশ্য সেইটার মধ্যেই বীজ হয়। এর একাটর নাম 'বড় হলকষা” এই গাছাটকে 
৪ হাজার ফু উচ্চু পর্যন্তও জন্মাতে দেখা যায়; এটির বোটানিকাল্‌ নাম 159025 
08101781055 9090. একে 'হাল্দিভাষাঁ অণ্চলে বলে 'ধ্রাপ শাক'।. আর ছোট 
হলকষার বোটানকাল্‌ নাম [:60085 19%213001910119. 965. পূর্বে এটির নাম 
ছল [.90099 117160119. 507508. াঁড়ষ্যার অণ্চল বিশেষে এটিকে বলে গাইছ'। 
শৃহান্দভাষী অণুলে একে বলে গোমা বা গুমা। 

লোকপ্রচীলত এই হলকষা নামাঁটর তাৎপর্য হ"লো- সাধারণতঃ এটি হলকার্ধত 
জাঁমতে (যে জাঁমতে লাঙ্গল চষা হয়) জল্মে, তাই তার এই লোকপ্রচাঁলত নাম। 

ওঁষধার্থে ব্যবহার হয়_ফুল, পাতা, মূল বা সমগ্র গাছ। 

লোকায়্াতিক ব্যবহার 


১। কামলা রোগে ১- যাকে চলতি কথায় আমরা ন্যাবা বাঁল। কোন অসাত্য 


ত্রোপপ্থষ্পা ২৪৩ 


(যোঁট আপাঁন খেতে অভ্যস্ত নন) বা দৃঁষত খাদ্য খাওয়ার পাঁরণাঁততে হয় 'পত্তীবকার, 
সেই 'বিকৃতাঁপত্ত যখন বায়ু কর্তৃক চালিত হ'য়ে ষকৃতে উপাস্থত হয় এবং পরে মূত্র- 
গ্রন্থতে সে সত হ'তে থাকে, তারই, পাঁরণাততে হয় জবর, পপাসা, আহারে অরচ, 
মৃন্রকৃচ্ছতা ও দাহ। আরও সণ্চিত হ'লে গায়ের, হাতের তাল্ম, পায়ের তলার রং 
হলদে হ'তে থাকে, তার সঙ্গো প্রন্ত্রাবের রংও হলদে হয়। এদের পক্ষে দ্রোণপুষ্প 
দুই প্রকারে ব্যবহার করা হয়। যেঁটর বাহ্য ব্যবহার (:767009] 90191109003) 
হ'লো- দ্রোণ গাছের পাতা বেটে, সেটা হাতে মাঁখয়ে রগড়াতে হয়, তারপর আস্তে 
আস্তে জল ঢালতে হয় আর রগড়াতে হয়; যাঁদ প্রকৃতই কামলা বা জাণ্ডস হ'য়ে 
থাকে, তাহলে হাত থেকে হলুদ আভাযুস্ত জল এঁ পাতা বাটার সঙ্গে মিশে বেরুতে 
থাকবে; তাই প্রাচীন বৈদ্যগণের মধ্যে প্রথমেই এই দ্রোণ পাতা বাটা হাতে মাখিয়ে 
এটা কামলা রোগ না অন্য কোন কিছু, সেটা নির্বাচন করার পদ্ধাত প্রচলিত গছল। 

এখানে আর একটা কথা বলে রাখ-বর্তমানে আর এক প্রকার জাণ্ডিস দেখা যায়, 
সেটাকে বলা হচ্ছে ভাইরাস জাশ্ডিস; তার লক্ষণও একই, তবে সেটা দ্রুতগাঁততে 
শরীরকে দূষিত ক'রে ফেলে। অনেকের আজও ধারণা যে, প্রাচীন যুগে ভাইরাসের 
কোন আঁস্তত্ব তাঁরা জানতেন না, এ ধারণাটা ভুল; অথর্ববেদ এ সম্পর্কে বিশদ 
আলোচনা করেছেন, তবে এই ভাইরাস শব্দটা সেখানে নেই, সেখানে বলা হ'য়েছে 
“যাতুধান”। আর ক্ষেত্র উপযোগী হ'লে তবেই তো এটা রূপ পরিগ্রহ ক'রবে, সুতরাং 
কোন কারণে সে নিশ্চয় উপয্্ত পরিবেশ. পেয়েছে, তাই। সেইজন্য সমশ্রতের উত্তরতল্লে 
পাকার বলা হ"য়েছে-মৃৎ সম্পকের কোন অপু জিনিস ভক্ষণে, এমন-ক এই 
রোগাক্রান্ত কোন লোকের সংস্পর্শে আসলেও এই' রোগাক্রমণ হয়-যাঁদ এইটাই ভাইরাস্‌ 
জণ্ডিস বলা হয়, তাহ'লে সংঁহতার যুগেও তাঁরা অবগত 'ছিলেন। আর আভ্যন্তর 
ওষধ হিসেবে দ্রোণপত্রের রস & ফোঁটা ৭/৮ চা-চামচ আখের হেক্ষু) রসে অথবা 
"গ্লুকোজের জলে মিশিয়ে দুবেলা খেতে দিতে হবে। আর পথ্য [হসেবে প্রাচীনেরা 
স্মস্তাঁদন বালকদের পক্ষে ১২০ 'মাঁলালটার থেকে ২০০ 'মালালটার (আধ পোয়া 
থেকে এক পোয়া) পর্য্ত আখের রস খেতে 'দতেন, তবে আঁশ্নবল কম থাকলে 
রসের মান্লা হিসেব করে ব্যবস্থা করতে হয়। বর্তমানে পাশ্চাত্য চাকংসকগণ আখের 
রসের পাঁরবর্তে গ্লুকোজ ব্যবহার ক'রে থাকেন। র্‌ 


২। ঘুস্ঘ্‌সে জ্বরে £-- যে জবর ৩ সপ্তাহের মধ্যে সঁচাকংসার অভাবে অথবা 
ভুল 'চাকৎসায় তাঁর শরীর দোষম্ন্ত হ'লো না, সেক্ষেত্রে পুনরাক্রমণের ভয়ও তাঁর 
গেল না; পাঁরণাঁতিতে সেই দোষাংশ রন্তগত হবে, যার ফলে অল্প অল্প জবর মাঝে 
মাঝে হতে থাকবে এবং ষক়ৎ ধেলভার)-গ্লশহাও আস্তে আস্তে বাড়তে থাকবে। 
এক্ষেত্রে ফুল সমেত দ্রোণপ্রদ্প গাছকে কলার পাতায় জাঁড়য়ে, একট; মাটি লেপে, 
তাকে পোড়াতে হবে; তারপর মাটি ছাঁড়য়ে গাছগীল একটু থেতো ক'রে, ছে'কে, 
সেই রস এক চা-চামচ নিয়ে সকালে ও বৈকালে দু'বার দুধসহ খেতে দতে হবে; 
তবে দুধ পাওয়া না গেলে জলের সঙ্গেও খাওয়ানো যায়। একে দেশগাঁয়ে বলা হয় 
ঘুস্‌ড়ো করে খাওয়ানো । 


৩। নাকভরা সার্দতে;- ঝেড়ে ফেললেই আবার ভাগে যায়, বুকে পিঠে যেন 
জগদ্দল পাথরের মত চাপ ধ'রে আছে; এক্ষেত্রে দ্রোণপুজ্প ফেল) ৩/৪ গ্রাম পিষে 
ঘনিয়ে অল্প গরম জলসহ খেলে সা্দটা বৌরয়ে যাবে এবং বূকে-পঠের চাপটাও কমে 
যাবে। 


২৪৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


৪। শিশুদের ক্রিমিতৈ£ শিশু কাঁদে, কারণ খুজে পাওয়া যাচ্ছে না, পেট যে 
ফাঁপা তাও নয়, এক্ষেত্রে বুঝতে হবে শিশুর পেটে ক্রিম আছে; সেখানে দ্রোণের" 
পাতার রস ৩/৪ ফোঁটা একটু জলের সঙ্গে মিশিয়ে খেতে দিতে হবে। এটাতে 'ক্রমির 
উপশম হবে। 


৫। শিশুদের দধে-*্বাসে £-- এক্ষেত্রে দ্রোণপাতার রস ২/১ ফোঁটা একটু মধুর 
সঙ্গে মিশিয়ে খেতে দিতে হয়, এর দ্বারা এ দুধে-্বাসটা প্রশামত হবে। | 


বাহ্য প্রয়োগ 


৬। দূষিত ঘায়েঃ_ কোন কিছুতেই পুরে উঠতে চায় না-প্রাতাঁদনই ক্রেদ 
জন্মে, সেক্ষেত্রে ২/৩ চা-চামচ দ্রোণের পাতার রস এক কাপ গরম জলে 'মাঁশয়ে ঈষদূষ 
অবস্থায় সেই জল দিয়ে ধুয়ে ফেলতে হয়। 


৭। দাঁতের পোকা লাগায় £ অনেক সময় আমরা দেখতে পাই-দাঁতগুলো কালো 
হ'য়ে সেখানে গর্ত হ'য়ে যাচ্ছে, সেক্ষেত্রে দ্রোণের পাতার রস (সমগ্র গাছ পাতা নিলেও 
'চ'লবে) ২/৩ চা-চামচ ঈষদুষ) জলে 'মাঁশয়ে সেটা ২/৩ বারে &/৭ 'মানট ক'রে 
মূখে পুরে বসে থাকতে হবে, তারপর ওটা ফেলে 'দয়ে মুখ ধুয়ে ফেলতে হবে। 
তবে এর সঙ্গে অল্প একটু লবণ 'দলে ভাল হয়। 

এই নিবন্ধের শেষে উপসংহার ক'রতে বসে সমস্যা এসে গেল__আচ্ছা, আমাদের 
প্রাচীনদের আঁভজ্ঞতালব্ধ উপদেশ হ'লো-_ (১) পণ্ডিত ব্যান্তকে সূমিষ্ট ভাষায় তুষ্ট 
করতে হবে, (২) বিনয় নম্রতার দ্বারা মূর্খকে বশ করতে হবে, (৩) সূর্যের 
কোপকে ছাতা 'দয়ে রক্ষে কারতে হবে, (৪) 'শিঙেল জানোয়ারকে লাঠি মেরে বশে 
আনতে হবে। 

আর যে স্বভাব হিংসুক? যেমন সাপ, তাকে কোন্‌ রাস্তায় সামলানো যাবে? এ 
সূত্রটা কিন্তু পঁথতে না থাকাতে ম্রিয়মাণ হ'য়ে ভাবাছ-দ্রুণ অর্থ হিংসা, তা থেকে 
হ'য়েছে দ্রোণ, তা যাঁদ হয় তা হ'লে এ ভেষজা্ট কাকে হিংসা করে? অবশ্য তার 
সন্ধান বৌদক সমীক্ষকরা দয়ে গিয়েছেন, তবে সেটুকু গবাক্ষমান্। তা হ'লেও সে 
ইঞ্গিতটা 'কন্তু নৃতন তথ্য সম্ধানের উৎস। তাঁরা বলেছেন- এট ওষাঁধাট যাতুধান 
নামক রাক্ষসকে বিনাশ করে। তার ক্রিয়া-কলাপের লক্ষণের দ্বারা এইটাই 'নাশ্চত 
হওয়া যায় যে_এই যাতৃধান 'কন্তু বর্তমান যৃগের প্রচালত নাম ভাইরাস্‌ বা ব্যাক্‌- 
রিয়া, আবার সংঁহতাযুগে দেখা যাচ্ছে-একে কামলা রোগে জেন্ডিস্‌) ব্যবহার করা 
হয়েছে; তাহ'লে এটা ক ভাইরাস্‌ জণ্ডিসেও কাজ করে? এসব হীঙ্গতকে যাঁদ 
আমল না দই, তা হ'লে আমাদের দাম্পত্য জীবনই চ'লবে কিন্তু পূর্বপুরুষ আর 
পিন্ড পাবে না। 


61751711041, ০09141209511101৭ 
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০৫০০০১০০৫ 


ল্বান্লভলী ক্কোন্কহ্লাচলী) 


আধর্ধারার এীতহ্যমান্ডিত বোদিক শব্দভান্ডারের মধ্যে কি বিজ্ঞানের, ক স্বাস্থ্যের, 
ক স্থাপত্যাবদ্যার, ?ক রণাবদ্যার যেসব তথ্য লুকয়ে আছে-_সেটার সঙ্গে "মরা হাত 
লাখ টাকা'র তুলনা করাটার কালও বর্তমানে নেই, বরং এখনকার কালে তার সধ্গে তুলনা 
করা যেতে পারে 'স্যাকরার ঘরের ঝাঁটানো ধুলোর বস্তা'র সঙ্গে এ ধুলো থেকে 
সোনা বের ক'রে নিতে গেলে এর ধোলাই করার সেই রকম ওস্তাদ চাই; এখন সেই 
ধরনের ওস্তাদের হাতে পণ্ড়লে তবেই সে সোনা বেরোবে, নইলে ওটা এ ধুলোর 
বস্তাই হয়ে থাকবে। সেই ধুলোর বস্তাই এখন' আমাদের বেদভান্ডার। সে ভাণ্ডার 
একাদনে পুরে ওঠোঁন। খক্‌ এর আদ কাল, তারপর যজুর কালও গেছে, সর্বশেষের 
যে ধুলো সেটা জোগাড় হয়েছে অথর্বার কালে। তাঁরই কালে সংকলন হয়েছে অথর্ব- 
বেদ; সেই ভান্ডারের যে ভৈষজ্যকজ্প” আছে- সেটাতেই বৈদ্যককুলের স্বার্ঘ বিজড়িত। 
সংহতার যুগে চেরক সহশ্রুতাদর কালে) যেসব ভৈষজ্যের গবেষণা হ'য়ে আরও তথ্য 
সাল্মবোশত হ'য়েছে, সেটা এ তথ্যকেই অবলম্বন ক'রে । সেই গৃহে প্রবেশের িংহদ্বার 
হ'লো তার এই নাম 'বিশ্লেষণটা; যাঁদও তাঁরা 1ছলেন সাীমত-বাক্‌, তথাঁপ তাঁদের 
সে গবেষণার উংসটা কোন্‌ স্তরে পেপছে দিতে পারে তাই দেখুন। 


সিণ্কাত পারাঁসণ্ঠাত উতীসণ্ণাতি বায়সী 
কুবেরং শোফং অভ্যাদধাঁম সুরাহৈৰ বভ্রেব। 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১৭। ৬২। ২৫৩) 
এই সূস্তাটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


বায়সীমনাদ্দশ্য ত্বং তু বায়সীতি বয় এব অস্+ইমন্‌ বায়সং, 


২৪৬ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


তস্য প্রিয়ত্বাং সা লতা বায়সখ, রসায়নং-_বায়সস্য। কুবেরং কুীসত 
শরীরং শোফং চ সণাত পাঁরাসণ্টীত উাসণ্াত। যা তাং আভদ- 
ধাম, আঁপ বদ্রৈৰ বনরুবর্ণায়ৈ পিঙ্গল বর্ণায়ৈ সুরায়ৈ-সুরায়াং 
স্থতাঁকন্বাসরূপায়ৈ মদ্যে। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো- বায়সীকে উদ্দেশ করে এই স্যান্ত, তুমি বায়সা, 
বয়স রক্ষা করে এর ফল, তাই বায়সী, এর ফল বায়সের প্রিয় এবং তার রসায়ন। 
কুবের অর্থাং কুখীসত শরীরে 'সণ্ণন করা হয়, শোথে পাঁরাঁসণ্ণন করা হয় এর ক্ষূপ 
লতা। একে খাত্বক্‌ অভ্যর্থনা করেন। এর 'কণ্বাস 'িজ্গাল বর্ণের, যোঁট অভ্যন্তরে 
থাকে। 


পহ 
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বৈদ্যকের নথি 


বেদের এই সৃন্তার্থাটর অনুশীলন ক'রে চরক ও সমশ্রুত সংাহতায় তাকে 
সা্নবৌশত করা হায়েছে এবং লোকবৈদাগণ তাঁদের অন্মভূত এর ভৈষজ্য শান্তা 


বায়সী ২৪৭ 


1লাঁপবদ্ধ ক'রেছেন। তাই চরক সংহতার 'চাকৎসাস্থানের ৬, ৭, ১৭ ও ২৭ অধ্যায়ের 
বহুস্থানেই এবং সুশ্রুতের উত্তরতল্ল্ে, কজ্পস্থানে এর ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যায় 
এবং বাগভটে ও চক্রদতে এর ব্যবহার তো আছেই। 

এই বায়সী বা কাকমাচণ শাকাঁটর ভৈষজ্য শান্তাট খুব স্পম্ট ভাষায় চরকে ব্যাখ্যাত 
হয়েছে চেরক সূব্স্থান ২৭ অধ্যায় ও ষষ্ঠ অধ্যায়ে), সেখানে বলা হয়েছে 


ভ্রদোষশমনণী বৃষ্যা কাকমাচশ রসায়নী। 
নাত্যুষ্ষ শ'তবীর্যযাচ ভেদনী কুষ্ঠনাঁশিনী ॥ 


এই শ্লোক যেন আবকল বোদক সূত্তকেই সরল ভাষায় বলা হয়েছে। 

এই কাকমাচণ প্রকৃতপক্ষে ত্রিদোষ বিকারকে উপশাঁমত করে, তাছাড়া এট বৃষ্য 
এবং অত্যধিক উষ্ণবীর্যও নয়, তবে এর রস' ভেদকের কার্য করে এবং অল্তর্বাহাতঃ 
কুষ্ঠরোগেরও 'হিতকারণ। 

আর সম্শ্রুত সংহতায় দেখা যায় ক্পস্থানে কাকমাচীর বাহ্য ও আন্তর ব্যবহারের 
উল্লেখ; তাছাড়া সত্রস্থানের ৩৭ ও ৪৩ অধ্যায়েও এর প্রয়োগ, আর বাগ্‌ভটের সত্র- 
স্থানের ১৫ অধ্যায়ে চরক সধাহতার অনুরূপই ব্যাখ্যা করা হ'য়েছে। 

এস্থলে আর একটু জ্ঞাতব্য এই যে, সমশ্রুতের সব্রস্থানের ৪০ অধ্যায়ে এই 
কাকমাচী সম্পর্কে ডল্বন বলেছেন-_-কাকমাচশ দুই প্রকারের একাঁট আঁধকতর তিন্ত- 
রস সম্পন্ন, অপরটি কিং মধুর রস সম্পন্ন । যোঁট তিস্তরস সেটি প্রলেপাঁদ বাহ্য- 
প্রয়োগে ব্যবহার্য; এটি চক্রদত্তেরও আভমত। 

এভন ষোড়শ শতাব্দীর ভাবপ্রকাশকার পূর্খন্ডের প্রথম অধ্যায়ে এই. আঁভমত 
সমর্থন ক'রেছেন। তাছাড়া আরও বলেছেন_যোট মধুর-ীতস্ত রস, সোঁটর পন্র ও 
গাছ কিপিং শুভ্র সোদা) হবে। আর যোট তিন্ত, সোঁট কৃষ্ণবর্ণাভ। তবে এই কাকমাচনর 
বাহ্য ব্যবহার যত বেশ পাওয়া যায়, আন্তর ব্যবহার তত নয়। 


পারচিতি 


কাকমাচীর ক্ষুপ এক /দেড় হাত উচু হয়, আবার তেমন সার মাটিতে গাছ হ'লে 
দুহাত পর্যন্ত উপ্চু হ'তে দেখা যায়। এট ফল পাকান্ত ক্ষুপ অর্থাৎ ফল! হয়ে 
পেকে গেলে গাছ ম'রে যায় সাঁত্য, তবে সেটা গ্রীম্মকালে; আবার জৈোম্ত-আষাঢেই 
গাছ বেরোয়; িন্তু সব সময়ই কিছু না কিছ; গাছ পাওয়া যায়। এই গাছের পাতার 
অগ্রভাগ ক্রমশ সরু, পাতার 'কনারা করাতের মত কাটা । শরৎকাল থেকে আরম্ভ ক'রে 
গচচ্ছবদ্ধ ফুল ও ফল হ'তে সুরু হয়; এই ফুল দেখতে অনেকটা লগুকাফুলের মত, 
আর ফলগ্াালী আকারে বৃহতী ফলের মত; আর তার বীজ বেগুনের বীজের মত 
হ'লেও আকারে অনেক ছোট । 

এঁদকে সশ্রুত টীকাকার ছল্বন বলেছেন. এই কাকমাচী দুই প্রকারের-_যে 
গাছগুলি একটু হারিদ্রাভ এবং পাতাগুিও তেমন লম্বা হয় না, তাছাড়া এ প্রকারের 
গাছের ফল পাকলে হারদ্রাভ লাল হয়, সেইগলী আভ্যল্তর প্রয়োগের উপযোগী; 
আর যেসকল গাছ গাঢ় সবুজ, পাতাগ্‌ূলি একটু লম্বাটে এবং স্বাদেও খুব তিতো, 
এই গাছগ্ীলকে বাহ্য প্রয়োগের ক্ষেত্রে বাবহার করার উপদেশ দয়েছেন। 

বাস্তবে, আমাদের দুই প্রকার রঙের ফলের গাছ নজরে পড়ে। আমরা কিক্তু 


২৪1 চিরঞ্জধব বনোৌযষাঁধ 


এদিকটাকে লক্ষ্য করে বা বিচার করে প্রয়োগ কার না। আম লক্ষ্য করেছি, দাক্ষণ 
কলকাতার বাজারে ঝ্যাঁড় ঝাড় কাঁচা সবুজ কাকমাচী ফল বিক্রি হ'তে আসে, এগ্যাল 
মদ্রদেশের জনগণ 'িভারকে ভাল রাখার জন্য শাকের মত রান্না ক'রে খেয়ে থাকেন। 
আর ইউনানি সম্প্রদায় এই সবুজ ফলগ্যাীলকে শুকিয়ে ওষধার্থে পাচন বা ককাথ করে 
অথবা তার অর্ক (আরক) প্রস্তুত ক'রে ব্যবহার ক'রে থাকেন। 


কোথায় গাওয়া যায় 


এই গণের প্রায় ৭০০ প্রজাঁত আছে, এঁট জল্মে সমগ্র পাঁথবীর উত্ষপ্রধান অথবা 
নাতশীতোফ অণ্চলে; অবশ্য ৬/৭ হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যেও যে পাওয়া যায় না 
তা নয়। সূতরাং ভারতের সব প্রদেশেই পাওয়া যায়, তবে কম-বেশী। এটার চাষও 
ক'রতে হয় না-আপাঁন জল্মে ও আপাঁনই ম'রে যায়। এই গাছটির লোকায়াতক নাম 
গুড়কামাই, হিন্দিভাষী অণ্চলে একে বলে মকোই, আবার ছাপরা অণ্চলে এর প্রচালত 
নাম “ভণ্টৃকুণ্য়া”; এটির বোটানিকাল্‌ নাম 50121010]) 1011017) 11101). ফ্যামাল 


50181790986. 
ওষধার্থে ব্যবহার হয়--সমগ্র ক্ষুপ গোছ) ও শুকনো শেজ্ক) ফল। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


প্রথমেই ব'লে রাখ-_আভ্যন্তারক প্রয়োগের (109709] 107901080017) ক্ষেত্রে 
্বাদৃপন্ন কাকমাচী ব্যবহার করতে হবে, এই গাছের পাতা ততো োতিস্ত) নয়; 
তাঝলে 'মান্ট যে তাও নয়। এ চারটা ক'রে যাঁদ চিনে নেওয়া সম্ভব না হয় 
তাহ'লে ব্যবহার না করাই ভাল। 

১। প্রমেহ রোগে £_ আয়ূবেদে দূশট কথা আছে_মেহ ও প্রমেহ এই দুটি 
রোগের নাম। এই মেহ রোগটা বংশগতও হয় না আর রক্ত বা মূত্গতও হয় না; 
প্রমেহ রোগ তা হয়। এই কাকমাচীর পাতা প্রমেহের ক্ষেত্রেই কাজ করে; যাঁদও এই 
রোগ যাপ্য তথাঁপ উপশম হবেই । এটা রসবহ ম্রোত' দুঁষত হ'য়ে যে প্রমেহ রোগ 
হয়, তাকেই আমরা বাঁল মূত্রাতসার অর্থাৎ প্রচ্ুর-পারমাণ প্রম্রাব হবে এবং আস্তে 
আস্তে শরীর দুর্বল হ'তে থাকবে, আর থাকে পিপাসা, আলস্য, নিদ্রা এবং পায়ের 
মাংসপেশীগৃলিতে ব্যথা। এক্ষেত্রে স্বাদ কাকমাচী পাতার রস একটু গরম কারে, 
ছে'কে নিয়ে সেই জলাঁটি সকালের দিকে ১ চা-্চামঞ্র ও বৈকালের দকে ১ চা-চামচ 
খেলে মূত্রাতসারে উপকার পাবেন। আর আঁগ্নবল যাঁদ ভাল থাকে, তাহ'লে ২ 
চা-চামচ করেও খাওয়া যায়। 


২। পাশ্ডু রোগেঃ যাকে ভুলবশতঃ জাঁণ্ডস্‌ বলা হয়, এটা সে রোগ নয়; 
এটা আসলে রন্তাল্পতা, বর্তমানের এনাময়া (40900718) রোগ। যাঁরা এই রোগগ্রস্ত, 
তাঁদের শরীরটা হবে ফ্যাকাসে, দাস্ত হবে ছাড়া-ছাড়া (ভস্‌কা), মলে থাকবে টক 
গন্ধ; এদের ক্ষেত্রে স্বাদ কাকমাচীঁ (এই গাছের ফল পাকলে 'মান্ট লাগে আর রং 
হয় লাল, এগুলি কাকে খায়) পাতার রস গরম ক'রে, ছে'কে, সকালে ও বৈকালে 
এক চা-চামচ ক'রে খেতে হবে। এটাতে এনমিয়াটা চলে যাবে, তবে এর সঙ্গে 
লোৌহঘাঁটিত ওঁধধ খাওয়া ভাল। 


বায়স ২৪৯ 


৩। করো ক্রিমতে£_ যাকে আমরা চলত কথায় কুচো 'ক্রাম বলে থাঁক 
(7177520 10109), এই! ক্ষেত্রে স্বাদ কাকমাচী পাতার রস ১৫ ফোঁটা বোলকের 


পক্ষে) ৭/৮ চা-চামচ দুধ ীশয়ে খেতে দিতে হবে। তবে রসটা গরম ক'রে ছে“কে 
শনতে হবে। 


৪| ম্যত্রকৃচ্ছে।£ বায়ূবিকারে মুত্রবহ স্রোতের গ্রান্ঘ যখন 'শাথল হ'য়ে যায়, 
তখন প্রন্নাব ধ'রে রাখার ক্ষমতা আর থাকে না, আর যাঁদ গ্রা্থ স্ফীত হয়-_তাহ'লে 
বারে বারে প্রন্ত্রাব হয় বটে, কিন্তু কষ্টের সঙ্গে এবং পাঁরমাণেও অল্প হ'তে থাকে। 
এইটাই মূতকৃচ্ছ; রোগ । অবশ্য অশ্মরী হ'লে কোন কোন সময় তার সঙ্গে ব্যথাও 
অনুভূত হ'তে থাকে । এক্ষেত্রে স্বাদ কাকমাচী পাতার রস গরম ক'রে, ছে'কে 'িয়ে 
এক বা দুই চা-চামচ থেতে হবে। 


&। অর5টচিতে ৪ স্বাদ কাকমাচীর পাতা অল্প সিদ্ধ ক'রে, জল ফেলে 'দয়ে 
সেই শাক ঘি 'দয়ে সাঁতিলে, শাকের মত প্রথমে ভাতের সঙ্গে খেলে অরুচি সেরে 
যায়। 


৬। এজাজিতে আভ্যন্তরশশ শোথে)ঃ এই রোগ সাধারণতঃ 'পত্ত-শ্লেম্মা- 
প্রধান লোকদের হয়ে থাকে। এদের পক্ষে উফ্গণান্বিত দ্রব্ই শোথের কারণ হয়। 
সেক্ষেত্রে স্বাদ কাকমাচীর রস: ১ চা-চামচ গরম ক'রে, ছেকে দুগবেলাই খেতে হবে। 
আর যাঁদ গায়ে চাকা চাকা হ'য়ে ফুলে ওঠে, তাহ'লে এ গাছ বাটা অল্প গরম ক'রে 
গায়ে লাগালেও ওটা ক'মে যাবে। 


থাহ্য প্রয়োগ 


৭। বিষিয়ে যাওয়ায়£- কোন জায়গায় 'বষান্ত পোকার কামড়ে বা লোমফোড়া 
হয়ে কিংবা নখ লেগে 'বাঁষয়ে গেলে ফূলে লাল হ'য়ে উঠলো ও যল্নণা হ'তে লাগলো; 
সেক্ষেত্রে কাকমাচীর গাছ পাতা বেটে, সামান্য গরম ক'রে ঠাণ্ডা হওয়ার পর অল্প ঘি 
দমাশিয়ে সেই জায়গায় লাগালে ওটার 'বিষনিটা কেটে যায়। প্রসঞ্গতঃ ব'লে রাখি 
'এখানে স্বাদুপত্র কাকমাচণী ব্যবহার না ক'রলেও চ'লবে। 


৮। ঘামাঁচিতে £-- কুনো ব্যাঙের গায়ের মত যে চাপূড়া ঘামাঁচ হয়_ সেখানে এই 
কাকমাচী পাতা বাটা হলুদের মত গায়ে মাখলে ওটা সেরে যায়। 


৯। চুলকপায় 8 এটা শরংকালের ও শশতের প্রারম্ভের বেসাঁতি, এটির বোশষ্ট্য 
হ'লো- প্রথমেই হাতে ধরবে, তারপর যোগ্যস্থানে আৰ্মণ ক'রবে। এদের পক্ষে কাকমাচী 
বাটা একট গরম ক'রে গায়ে মাখলে ২/৩ 'দনের মধ্যেই এই রোগটা চলে যাবে। 
তাছাড়া সম্ভব হ'লে স্বাদু কাকমাচীর পাতা জলে অক্প সিদ্ধ ক'রে, জলটা ফেলে 
গ্দয়ে, শাকের মত রান্না করে অল্প পাররমাণে খেতে পারলে আরও ভাল হয়। 


৯। কুণ্ঠেঃ-: এই রোগে স্ফোটক যখন বেরোবে_ সেক্ষেত্রটা সর্বদাই থাকবে, কোন 
অধ্গের অগ্রভাগ, যেমন হাতের, পায়ের, নাকের, কানের ও চোখের জায়গাঁটতে। এ 
রোগে আরও বোঁশষ্ট্য হ'চ্ছে_এই স্ফোটক (ফোড়া) ওঠার সময় তার রংটা থাকবে 
কালো, ব্যথাও তেমন হবে না ও প'জও হবে না, অথচ ক্ষত বেড়ে যেতে থাকবে। 
'এই রকম ক্ষেত্রে যে কাকমাচীটা 'িতো (তন্ত) সেইটার রস একটু গরম ক'রে, ছে'কে, 


২৫০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এক চা-চামচ ক'রে সকালে ও বৈকালে ২ বার খেতে হবে। আর এ পাতা বেটে 
ব্যাধতস্থানে প্রলেপ 'দিতে হবে। 


১০। ঝাপসা দেখায় £- তিতো কাকমাচীর পাতা গরম জলে ধুয়ে, থে'তো ক'রে 
তার রস এক বা দুই ফোঁটা একবার কারে চোখে দিতে হবে। এই রকম একাঁদন অন্তর 
&/৬ দিন ব্যবহার করার পর এ ঝাপসা দেখা চলে যাবে, তবে প্রাচশন বৈদ্যদের 


আঁভমত হ'লো- রসটা গরম ক'রে, ছে'কে, ঠান্ডা হ'লে সেই রস চোখে ফোঁটা দেওয়াই 
ভাল। 


১১। চোখে শিচছুটি পড়ায়ঃ- অনেকের চোখে দেখা যায় যে সমস্ত দিনই 
চোখের কোণে জমা কফের মত অথবা জমা কফের সূতোর মত পিচুটি পড়ছে। এট 
এক ধরনের নেত্রনালী রোগ। এই রোগের ওষুধ হ'লো কাকমাচীর ফল অজ্প শুকিয়ে 
নিয়ে, একটি পাত্রে আগুন রেখে তার মধ্যে এ ফলা দিয়ে, তার ধোঁয়া চোখে লাগাতে 
হবে; তবে প্রত্যক্ষ ধোঁয়া যেন চোখে না লাগে, তাই কাপড় 'দয়ে মুখ ঢেকে এ ধোঁয়া 
চোখে লাগাতে হবে। 


সর্বশেষে একটা কথা মনে পণ়্ছে-এই কাকমাচী সম্পর্কে ইউনানি শাস্তজ্ঞের 
কাছে যখন প'ড়োছিলাম, তখন তান ব'লোছলেন-_ এট 'আনাৰ্‌স্‌ লালৰ- অর্থাৎ 
'লোমূড়ী কা আঙ্গুর, লোমূড়ী অর্থে খে'কৃঁশয়াল; আবার বোদক চিন্তার ধারাঁট 
যখন পণড়লাম-এাটর নাম “বায়সী”। তার এই নামকরণাঁট তার গুণগত: পাঁরচয়- 
ব্যঞ্জক, যেহেতু এঁট কাকের পক্ষে! রসায়ন তার পাকা ফলগ্যলি। তাহ'লে আমাদের 
পক্ষে এাটর উপযোগতা এই দৃঁষ্টকোণ 'দয়ে 'ীবচার ক করা যায় না? আমাদের 
অবস্থা এখন হতাশ বৈরাগীর মত অর্থাৎ বৈরাগী হওয়ার কারণ জিজ্ঞাসা করাতে 
গতাঁন বলোছিলেন-_“ঠেলা সামলায় কে বাবা!” 


07172111041, 00147099171 
(৫) 411810105, ৮1, 901217106, 98100017). (0) 73190095110, 010001010 200, 


ড1091010-0)19-0810161)9, 51605916101. (০) 96610109] 21500211910109, ৮125 
5018110912109, 50185010106 2170 ০- 2170 13-501217167709. (0) '156021010, 


তি ৫৫5 ২৯৫ গস টি 


লাগা-দ্াতিলম্ষ। (ভ্বজকল্) 


মসুর (ডাল) মানে মসর-ওর আবার মানে ক হবেঃ কথায় বলে “মূর্থের একটচ 
জবালা আর পাঁণ্ডতের শতেক জবালা”। কেন বলাছ? 

আমরা সাধারণে ধরে। নিই-__সব নামই হয় দেবতাদের, না হয় মুন-খাঁষদের দেওয়া; 
সুতরাং ওর আবার মানে হয় নাঁকঃ আবার সেই নামটাই যাঁদ পাঁণ্ডতের খপ্পরে 
পড়ে যায়__তখন কি অবস্থা হ'তে পারে এইবার সেইটাই বলাঁছ__ 

এই মসুর ভাবতে ভাবতে পাঁণ্ডতের স্মাতিচারণা ছুটে গেল অসুরের দিকে, 
আচ্ছা, ওরা তো সূর-বিরোধশ অর্থাৎ দেবতাদের বিরোধী, তবে এ সংস্কারটা ?ক 
বৌদক আর্ধরা সৃম্টি করোছলেন?2 অবশ্য এটা দেখা যাচ্ছে, রামায়ণ মহাকাব্যের 
৯/৪৫/৩৮ শ্লোকে বলা হ'য়েছে--যারা দেবতাদের শত্রু তারাই অসুর; তাছাড়া মহাকাঁব 
কালিদাসও তাঁর রঘুবংশ কাব্যের তৃতীয় সর্গের ৫৪ ্লোকে সুরদ্বেষী যে সেই 
অসুর, এই কথা ব'লেছেন। 

এইবার তাঁর স্মৃতিচারণাটা ছুটে যাবে বোদিক তথ্যের দকে, সেখানে গিয়ে তানি 
দেখবেন অসুর শব্দের দুণট অর্থ_যাঁরা প্রাণবান, বলবান এবং শরুদের তাঁড়য়ে 
দেওয়ার সামর্থ্য ধারণ করেন তারা অ-সূর অর্থাৎ অস্‌ প্রোণ) তার উত্তরে উরণ প্রত্যয় 
যোগে অসুর, এটা আছে খকবেদের ১/৫৪/৩ সূক্কে। আবার দশম মন্ডলের 
১৫৭/৪ সূন্তে বলা হ'য়েছে-যাঁরা বলবান তারাই অসুর; এখানে শব্দবিন্যাস করা 
হ"য়েছে-তারা শঘ্ুকে অস+অস্যাত-ক্ষেপতে উরণ অর্থাৎ ক্ষেপ্তা; যাকে বলা যায়, 
তুলে ধরে ছংড়ে আছড়ে দেয় তারাই অসুর । এটাতে এরা ষে দেবাঁবরোধী ছল, সেটা 
তো বলা হয়ান। বেদভাষ্যকার সায়ণই এইজন্য ব'লেছেন-_ 


অসুর সব্রেষাং প্রাণদঃ (১।৩৫।৭ সুম্ত)। 


২৫২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এর পরের স্তরের বেদ অর্থাৎ যজ্বেদ থেকে যে যুগ সুরু, তাতে বলা হয়েছে, 
“ন সুরা যন্ত্র” অর্থাৎ ন বারুণী (মদ্য বা তাঁড়) যতর তত্ব অ-সুরা। এর অর্থ হ'লো_ 
যাদের মধ্যে মদ্য বা সুরা অথবা সুধা নেই তারাই অসুর । 
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সে যুগগও কেটে 'গয়ে খন অথর্ববেদের সংস্কারে এসে গেলেন, তখন দেখছেন 
পবদ্বাংসো হি দেবাঃ ত এব সুরা”-যাঁরা বিদ্বান তাঁরাই দেবতা, তাঁরাই সুর আর 


রাগ-দাণলকা ২৬৩, 


যারা আবদ্বাংসঃ, তারা অসুর অর্থাং যারা মূর্খ তারাই অসুর 

এইখান থেকেই সর; হ'লো অসুর শব্দের বিকৃত ব্যাখ্যা । দম্ভ, দর্প, অজ্ঞানতা 
যারই আছে সেই অসুর। অঘাসুর, বকাসুর, শুম্ভ-নশুম্ভাস্‌র, মাহষাসুর-কত যে 
অসুরের নাম হ'লো, সেও এক বরা পর্ব। এইখানেই অসুরকে খাড়া করা হ'লো 
দেবতাদের বিরুদ্ধে পুরাণের কাহনীকে আকর্ষণযোগ্য এবং বাঁলষ্ঠ করার জন্যে। 

এও তো দেখা যাচ্ছে--গীতার সপ্তম অধ্যায়ে ও ষোড়শ অধ্যায়ে_এঁ অজ্ঞ ব্যার্তকেই 
অসুর বলা হয়েছে, অর্থাৎ যারা ভোগসহখে মত্ত তারাই অসুর । 

এ তো শেল অস:র প্রসঙ্গ, তারপর এই মসুর শব্দাটতেও। ওঁটিতে যখন আকার 
যোগ হ"য়ে 'মসরা" স্ত্রীলগ্গ হলো, তখন তার অর্থ বারবানতা (বেশ্যা), ওখানে মস 
ধাতুর অর্থ উজ্জল বেশ, তাকে যারা উর্যযতে-স্বীকৃয়তে তারা 'মস.রাএ মতটঢা বৃহৎ 
সংহতার ১--২৭ অধ্যায়ে বারবানতার চারিন্র প্রসঙ্গে। তাছাড়া কয়েকাট পুরাণেও 
মসূরা বা মেসূরা) শব্দট এই মতকে সমর্থন করে। 

তারপর ষষ্ঠ শতাব্দীর এক প্রখ্যাত সংস্কৃত আভধান অমরকোষকার "মসবরঃ কলায়- 
1বশেষঃ” অর্থং মসুর এক শ্রেণীর কলায়। এর টাকাকার ক্ষীরস্বামীও তা ব্যাখ্য 
ক'রেছেন। 

তাহ'লে মসুর বা মসূর শব্দাট বাররমণশ থেকে একেবারে কলায় শেষে দাঁড়ালো। 
পণ্ডিতের স্মৃতিচারণা ছুটে গেল স্মাতিশাস্তের বধানে; সেখানে তো বলা আছে__ 


মস্করা ন নিষেবেরণ্‌ মসুরাণ্‌ মাষকাংস্তথা । 


অর্থাৎ যাঁরা মস্কর অর্থে পাঁরব্রাজক সন্ন্যাসী, তাঁরা মসুর আর মাষকলায় খাবেন না। 
অমাঁন তারপর থেকে যাঁতি, ব্রতী, বিধবা, বৈফব পাঁরবার_ এদের মসংর, গাজর, পেয়াজ, 
পদুই, মাষ প্রভীতি দ্রব্যগৃি খাওয়া নিষেধ। এ তো গেল এঁদককার কথা, আবার 
দক্ষিণ ও পাশ্চম ভারতের স্মার্তগণ ব্যবস্থা দিলেন__ 


'্স্করা নান্ন দোষেণ বিদল ক্কাথকেন বা। 
দৃষ্যান্তি জাহবী তীর্ঘে ন বা পণ্ড গয়াক্ষিতৌ” ॥ 
অর্থাং যাঁরা সন্ব্যাসী তাঁরা অশ্রদোষে দুষ্ট হন না এবং কোন প্রকার দালের দ্বারাও 
হন না, যাঁদ তাঁরা জাহবীতীর্থে এবং ?পণ্ডদান ক্ষেত্র গয়ায় গমন কংরন। 
অতএব মসুর কলায় নিয়ে স্মার্তবন্দের দীট মত এ ভারতে আজও সুপ্রাতচ্ঠিত, 


কারণ তাঁরা বুঝেছেন এই ডাল তমোগ্‌ণে ভরপূরকল্তু এ দণ' দলের মতকে অপোক্ষ। 
বা উপেক্ষা না ক'রে ভৈষজ্যাঁবদগণ বিচার ক'রে দেখেছেন-__ভেষজ-ীবজ্ঞানে দ্রব্গুণেরই 


প্রাধান্য, কন্ত্‌ দার্শানক পাঁরভাষায় সতত, রজঃ, তমোগ*ণের আঁচন্ত্যশান্তর 'বচার করা 
সম্ভব নয়। যাঁরা চাহত হন তমোগ্ণের খাদ্যভোজশী ব'লে, তাঁদের দ্বারাই (প্রাক্‌- 
আর্য জাতি) জনকল্যাণ, সমাজকল্যাণ সাঁধত হয়। তাঁদেরই বিচারটি ভৈষজ্যাবদগণ 
হংক্ষেত্রেই গ্রহণ করেছেন। এই মসুর তাঁদেরই দুব্যগন্ণ ণবচাঁরত দ্রব্য। 


প্রমাণের নজির 


স্বা্বশংতবা স্বাদুনা রূষাং শষ্পবহ্হাং রাগদাঁলকাম্‌। 
অশ্বিভ্যাং পচ্যস্ব, ইন্দ্রায় সত্রামণে পচ্যস্ব॥ 
(উপবহ্্ণ সধাহতা, ৭২। ৬২ সুস্ত) 
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ভাষ্যকার উবট্‌ এই সু্তটির ভাষ্য ক'রেছেন__ 


আশ্বভ্যাং ইন্দ্রায় চ দর্শ পৌর্ণমাস-ধর্মেণ ব্রীহশ্যামাকয়োঃ 
চরুপাকে তাং বহজলে পন্তবা তত্র রাগদালিকা-রাগেণ রন্তবর্ণ 
সমাঃ দালিকাঃ ক্ষেপ্যাঃ দাঁলকৌত-্দল্যতে ইীত মসূরাঃ মস+উ 
রচ পরিমাণ বাঁচিকা, তাশ্চৈব প্রাক্ষপ্য শৃতালম্ভনানন্তরং পৃথক্‌ 
পান্রয়োঃ আদায় আশ্বভ্যাং ইন্দ্রায় চ সূত্রামণে যাগে দেয়া, স্বাদ্বী 
রুষা তীক্ষা ইতি বলবিশেষণমূ। 


এই ভাষ্যাটির অনুবাদ হ'লো-মসূর বা মসূর ভেষজাঁট বল রক্ষণের জনা, স্বাদ 
ও তীক্ষ হয়েও দর্শ পৌর্ণমাস যাগ ও সূত্রামাণ যাগে অশ্বিনীকুমার যুগল এবং 
ইন্দ্রের জন্য পন্তব্য। এই দ্রব্যাট শম্পাবৃত এবং রাগদালিকা বলে আখ্যাত। অর্থাং 
রক্তিমাভ এবং শৃত বা সিদ্ধ হ'লে দলিত হয়। মসূর শব্দটি পাঁরমাণবাচক হয়েই 
পারভাষত। ধান্য ও শ্যামাক দ্রব্যের জলসিদ্ধ দশায় রাগ-দাঁলকাকে প্রাক্ষগ্ত ক'রতে 
হয়। 


বৈদ্যকের নাথ 


ভাষ্যকারের বন্তব্যে দেখা যাচ্ছে-মসূর শব্দাট পাঁরমাণবাচক, মস্‌ অর্থে পারমাণে 
তার উত্তরে উর্‌ বা উর প্রত্যয় যোগে মসুর বা মস্‌র। প্রাতাট সমপাঁরমাণে জল্ম 
নেয় বলেই মসুর বা মস্‌র। এই নামকরণ থেকেই মসৃরিকা রোগের নামকরণ। 

উপবহ্থণ সংহতোন্ত মসূর কলায়াট আমাদের প্রামাণ্য আয়ুবেদি সংহতাগ্যাীলর 
সূত্র ও চিঁকংসাস্থানে বহ:প্রকারে উল্লোখত হ'য়েছে, কোথাও বাহ্য ব্যবহারে কোথাও 
আম্তর প্রয়োগে; সেইজন্যই প্রথম স্থান পেয়েছে চরক সংঁহতার সূত্রস্থানের ২৭ 
অধ্যায়ে, ওখানে বলা হ'য়েছে মসূর কলায় লঘুগৃণসম্পন্ন এবং শৈত্যধমাঁ, মধুর রসে 
একটু কষায় রসও আছে, তবে রুক্ষ কিন্তু পিত্ত-্লেম্মাবকারে খুবই উপকারী । এই 
দ্রবোের সূপের দ্বারাও যেমন, তেমনি প্রলেপের দ্বারাও উপকার হয়। তবে এর বিশেষ 
গুণ-মসূর দ্রব্যাট সংগ্রাহী। 

এই জন্যই অন্যান্য দ্রব্গুণ সংগ্রহগ্রন্থে বলা হ'য়েছে__ 


ধতে মুগ মসূরাভ্যাং অন্যে ত্বাধ্ানকারকাঃ।, 


অর্থাৎ মুগ এবং মসূর কখনই বায়ুকারক হয় না, অন্য ডালে তা হয়। 

এই মসূরাট চরকের বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়েও উল্লোখিত হ'য়েছে। তাছাড়া 
বাগৃভটের চিকৎসাস্থানের ৬ষ্ঠ অধ্যায়ে এবং চক্রদন্তের ব্যবস্থায় আমাশয় (910018013) 
€ অন্ন্যাশয় (100067017) -জাত রোগের পরম বল্ধু। 


পাঁরাচিতি 


মসূর শশতান্তে তোলার ফসল; কার্তক-অগ্রহায়ণে ক্ষেতে বাঁজ ছড়ানো হয়, 
ক্ষুদ্র ক্ষুপ, ১/১২ ফুটের বেশী উচু হয় না, গাছগ্যাল দেখতে অনেকটা ছোলা গাছের 
মত হ'লেও এর কান্ড নরম, ছোট ছোট শাখায় পাখনার মত জোড়া পাতা থাকে, 


রাগ-দাালকা ২৫৫ 


পাতার আগা অগ্রভাগ) সরু সুতোর মত, একই বোঁটায় জোড়া ফুল, তাদের রং 
সাদা; আরও ২ রকম রঙের ফুলও দেখা যায়_একাঁট বেগুনে এবং একাঁট গোলাপশী; 
'তারপর হয় ছোট ছোট চ্যাপ্টা শুটি, তার মধ্যে ধূসর রঙের দুপট ক'রে চ্যাপ্টা দানা 
থাকে। এই মস্মার কলাই-এর খোসার গায়ে সক্ষর সক্ষম সর:" দাগ। 

ছোট ও বড় দু'রকমের মসুর এদেশে হ'তে দেখা যায়; বোশম্ট্য হ'লো- এর! 
₹কোনটাই কি ওজনে আর ছি আকারে ছোট বড় হয় না, অর্থাৎ সবেরই একই ওজন 
আর একই আকারের হবে। চৈত্র মাসে মসূর ক্ষেত থেকে খামারে নিয়ে এসে তাকে 
ঝাড়াই করা হয়। চাষ হয় ভারতের সর্বত্রই, তবে 'বশেষ ক'রে মাদ্রাজে, বিহারে, 
উত্তর ও মধ্যপ্রদেশে, তাছাড়া বাংলার প্রায় সব অণুলেই অজ্প-বিস্তর চাষ হয়। সব 
দেশেই এর কচি গাছগলি শাক 'হসেবে রান্না ক'রে খেয়ে থাকেন। এর বোটানিকালা নাম 
1,615 00111092115 7৮16010., ফ্যামাল [,5£001070586. 


এ সম্পর্কে আরও একটা বন্তব্য আছে-_পাশ্চাত্য এরীতহাঁসক 1) €591700116 
লিখেছেন যে, এঁট প্রাকৃ-ীতহাঁসক যুগে পশ্চিম এশয়ার নাতিশীতোষ অগুলে, 
গ্রীসে, ইটালনীতে প্রথমে এর চাষ ছিল; পরে সেখান থেকে মিশরে এটির চাষের প্রচলন 
হয়; তার বহাদন পরে ইউরোপ ও ভারতবর্ষে এই মসূর ডালের চাষের প্রচলন হয়। 
তাঁর মতে প্রাক্‌-আর্ধসভ্যতার যুগে ভারতে এর প্রচলন ছিল না, অবশ্য বোদক তথ্যে 
এটির উল্লেখ দেখা যাচ্ছে না; তবে অথর্ববেদোত্তর উপবহ্্ণ সধাহতায় এটির উল্লেখ 
আছে। এই সধাহতায় প্রাকৃ-আর্য গোম্ঠীর বহু ভেষজ সম্পর্কে আলোচিত হয়েছে, 
সুতরাং এটিও যে সে সভ্যতার, যাকে বলা যায় নগর-সভ্যতার জনকল্যাণ-সভ্যতার 
যুগে প্রচলন ছিল না, সেটাও মেনে না নেওয়ার য্যান্ত থাকতে পারে না কিঃ 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


এই মসূর সাধারণতঃ রসবহ ম্রোতে কাজ করে। 


১। মৃত্রকচ্ছে;ঃ- এ কৃচ্ছতা গ্রাল্থস্ফশীতজনিত ক্ষেত্রের নয়। এটা এসেছে চোরা 
অন্লরোগ থেকে । কোন কারণে পেটে বায়ু হয়েছে, উধর্ব বা অধঃ কোনাদকেই নিঃসরণ 
হচ্ছে না, এক্ষেত্রেও মূত্রকৃচ্ছ:তা দেখা দেয়, সেখানে খোসা সমেত মসরের ডাল এক 
লিটার জলে নিম্ধ করে ৫০০ 'মালালটার থাকতে নামিয়ে রেখে দিতে হবে, ওটা 
ধথাতয়ে গেলে, উপর থেকে পাতলা জলটা আস্তে আস্তে ঢেলে নিতে হবে এবং 
একঘণ্টা অন্তর ৩/৪ বারে খেতে হবে। এর দ্বারা অপানবায়ূর স্বাভাঁবকতা ফিরে 
আসবে; তার ফলে এই কৃচ্ছতাটা চলে যাবে। 


২। দাহ রোগেঃ যাঁদের শরণরে মেদ কম, যাকে বলে হাড়ে-মাসে জড়ানো, 
এ+দের দেখা যায় প্রকৃতি মন্ডলের আবহাওয়ায় একটু অসমতা হ'লেই ক্ষণে দাহ 
ক্ষণে শশত উপাস্থত হয়। এরা তেল না মাখলে থাকতে পারেন না। এই প্রকৃতির লোক 
যাঁরা, তাঁরা খোসা সমেত মসূর ২৫ গ্রাম এক দিটার (আন্দাজ এক সের) জলে 'সিচ্ধ 
ক'রে ২৫০ 'মালালটার আন্দাজ এক পোয়া) থাকতে নাঁময়ে, ছে'কে উপরের পাতলা 
জলটা গিছুদন আহারের সময় অথবা অন্য সময় খাওয়ার অভ্যেস করবেন। এর 
দ্বারা 'পত্তাীবকারটা চলে গিয়ে দাহটা আর হয় না এবং শরীরে একট, মাংসও লাগে। 


৩। মাথা ধরায়£ চোখেরও দোষ হয়ান, সমস্তাঁদন খান, বৈকালের দিকে 


২৫৬ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


প্রায়ই মাথা ধরে, বৈদাকের চিন্তা হলো- মস্তিচ্কের শ্লেম্মধরা কলা বায়কুপিত; 
এখন চাই এমন জিনিস খাওয়া, যোট এসে জ্িগ্ধ ক'রতে পারে, তাই পূর্বোন্ত নিয়মে 
গোটা মসূর ডাল সিদ্ধ ক'রে ছে'কে, সেই জলটা কয়েকাঁদন খাওয়া। এর দ্বারা বৈকালের 
দিকে মাথার যন্ত্রণা হবে না। 


8। পেটের ব্যথায়ঃ মূখে ভালো লাগছে, তখনও খেয়ে চলেছেন, শাকপাতা 
কিছুই ফেলছেন না, এর পাঁরণাঁততে দেখা গেল পেটে ি যেন গজগজ করছে, আর 
ভিতরে ফ:টছে, তার সঙ্গে ব্যথা আরম্ভ হয়েছে; এক্ষেত্রে খোসা সমেত মসূরের ডাল 
পূর্বোন্ত নয়মে সিদ্ধ ক'রে উপরের সেই স্বচ্ছ জলটাই আধ ঘণ্টা অন্তর ২/৩ বারে 
খেলে ওটা সেরে যায়। 


&। বাতকুণ্ডলণ£_ অম্লাপত্ত হ'লেও এইরকম হয়, কিন্তু এক্ষেত্রে এ যোগাঁট 
উপযোগণ নয়। যেক্ষেত্রে পেটটা হঠাৎ শস্ত হ'য়ে বলের মত হয়ে ওঠে, খাল কি ভরা 
সেটার সঙ্গে সম্পর্ক নেই। এক্ষেত্রে খোসা সমেত মসূর ডাল ২০ গ্রাম ৩ কাপ জলে 
'সদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে এর সঙ্গে এক চা-চামচ খাঁট ঘি 'মাশয়ে 
তার সঙ্গে পরিমাণমত লবণ দিয়ে স-স্বাদু ক'রে সকালে ও বৈকালে দু'বারে এঁ ডালের 
জলটা খেতে হবে। এইভাবে তৈরী ক'রে কয়েকাঁদন খেলে বাতকুণ্ডলী আর পাকাবে 
না। দেশ-গাঁয়ে একে বায়গোলা বলে। 


৬। পুরাতন গ্রহণণী রোগে: মল কখনও টিলে কখনও শন্ত-_এটার চিকিৎসায় 
চিকিংসকের ভ্রান্তি ঘটে। এই মল এমন শন্ত হয়_যেন অজাবিষ্ঠা, আবার যোঁদন 
দাস্ত হ'তে আরম্ভ হ'লো তো একাঁদনেই ৭ দিনের রোগশ; এক্ষেত্রে অর্থাৎ বাতকুণ্ডলী 
রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগের জন্য প্রস্তুত পদ্ধৃততে মসূরের যৃষকে সমস্তাঁদনে ৪ বারে 
খেতে হবে। এর দ্বারা এ অস্বাবধেটা চ'লে যাবে। 


৭। গ্রহণী রোগে এর লক্ষণ আবার অন্য ধরনের, সেটা হ'লো--৪/৫ বার 
দাস্ত হয় কিন্তু সেটা দনের বেলাই হ'য়ে যাবে, রান্রে উৎপাতে পড়তে হয় না। 
এক্ষেত্রে উপরিউন্ত নিয়মে মসূরের' যষ প্রস্তুত করার সময় ১০ গ্রাম বেলশঠ ওটার 
সঙ্গেই সিদ্ধ ক'রতে হবে। তারপর ছে*কে কেবলমাত্র এ জলটাই নিতে হবে। সকালে 
ও বৈকালে দৃ'বারে এ যৃষটা খেতে হবে। এর দ্বারা এ অস্ুবিধেটা চ'লে যাবে। 


৮। রন্তাপত্তে£_ কোন প্রকার ডাল রন্তাঁপত্তরোগে খাওয়া অসমীচীন সাত্যি, কিন্তু 
বৈশিষ্ট্য এইটাই যে-_এই' মসুর ডালটাকে ব্যবহার করা যায়, কারণ রাগদালকার রান্তম- 
রূপ তার সহায়ক হয়, সেটা না বলে এটি পিত্ত এবং শ্লেম্মা-এ দুশটর উপর যেমন 
কাজ করে, দ্বিতীয়তঃ কষায়ধমর্গ হওয়াতে তার সঞ্চকোচনশান্তি বাঁদ্ধ ক'রে রন্তত্রাতিকে 
কমিয়ে দেয়, তার উপর বাতানূলোমক ব'লে গলা সুড়ুসূড় ও বমনের বেগ কাময়ে 
য়ে রন্তবেগকে সংহত করে, তাই মসূর ব্যবহার ক'রতেন প্রাচীনগণ। তবে খোসাসমেত 
মস্‌্রকে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে, ছে*কে নিয়ে দু'বেলায় 
খেতে হবে। তবে এঁ ডাল সিদ্ধ হওয়ার সময় দুই/এক মুঠো (মম্ট) সাদা খই ওর 
সঙ্গে সিদ্ধ ক'রতে হবে। মাত্রা ১০--২৫ গ্রামের মধ্যে। 

৯। জবালা মেছে£-_ ক্ষেন্রটা হলো মত্ত্রনালী 'দিয়ে যা বেরোয় সেটাতেই জবালা 
অথবা শূক্রনির্গত হওয়ার সময়ও জবালা করে আর প্রম্রাব করার সময় তো করেই, 
অথচ প্রন্রাবের সঙ্গে যে কিছ নির্গত হচ্ছে তা নয়। এক্ষেত্রে ২৫ গ্রাম খোসা সমেত 


রাগ-্দালকা ২৫৭ 


মস্‌রের ডাল দেড় লিটার জঙ্গে সম্ধ ক'রে এক লিটার থাকতে নাঁময়ে, ছে'কে 
দিনের মধ্যে দুই/তিন' বারে সেই জলটা খেতে হবে, এর ঘ্বারা এ জবল-নিটা চলে যাবে। 
১০। জশপর্জবরে £-- যেটাকে আমরা ঘুসৃঘূসে জহর বলে থাক-_ এক্ষেত্রে ২০/ 


৯৫ গ্রাম খোসা সমেত মস্‌্রের ডাল ৫& কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে ৩ কাপ থাকতে নামিয়ে 
ছে'কে এ জলটা ২/৩ বারে খেতে হবে। 


বাহ্য ব্যবহার 


১১। বর্ণের ওজ্জবল্যেঃ_ লোকে একাঁদন সুন্দর বলতো, ফিন্তু আজ কালোর 
পর্যায়ে, লিভার যে খারাপ তাই বা বাল কি ক'রে, অথচ গায়ের ও মুখের রঙটা চেপে 
গিয়েছে- এমতাবস্থায় মসূরীর ডাল (খোসা বাদ) ও এক টুকরো কাঁচা হলুদ (এক 
গাঁটের মত) একসঙ্গে, বেটে ওর সঙ্গে একটু দুধের সর 'মাঁশয়ে মাখতে হয়, এর 
দ্বারা এ ঝাঁই দাগটা উঠে যায়। 


১২। চোখ ওঠায়ঃ এর উপসর্গ হ'লো_চোখ ফুলে যাওয়া ও 'পিচুটি পড়া, 


এক্ষেত্রে মসংরের ডাল বেটে চোখের পাতার পাশে লাগয়ে দিলে ফুলো ও দপচুটি পড়া 
ক'মে যাবে। 


১৩। ফোড়ায় ১ পেকে গিয়েছে বটে, িল্তু ফাটছে না, আবার এও হয়_ 
পাকছেও না. যাকে বলে দরকচা মেরে আছে, এক্ষেত্রে মসৃরের ডাল বেটে, গরম ক'রে 
ফোড়ার উপর প্রলেপ দিলে হয় বসবে না হয় ফাটবে। 


১৪। গান্-দোর্গম্ধে+ দেশগাঁয়ে একে বলে “বাকরেশে গন্ধ”। যার উপায় নেই 
সেই-ই কাছে আসে, নইলে জানা লোকে দূরে থাকতে চায়; এপ্রা যাঁদ মস্‌রের ডাল 
বৈটে গায়ে, বিশেষতঃ যেসব জায়গায় ঘাম হয়, সেখানে সপ্তাহে ৩ দন মাখেন, তাহ'লে 
ওটা সেরে যায়। 


১৫। ঠঞযন্কো হ'লে £ মায়েরা বড়ই ভারাক্রান্তা হ'য়ে পড়েন, যল্্রণাও হয়, 
এক্ষেত্রে মসূরের ডাল বেটে স্তনে লাঁগয়ে দিলে' ব্যথা ও ভার হওয়াটা কমে যায়, 
তবে যতক্ষণ খানিকটা স্তন্য না বের করে ফেলা যায় ততক্ষণ স্বাস্ত হয় না। 


১৬। রন্তগনল্সে _ যাঁদের মাঝে মাঝে মাঁসক ম্রাব বন্ধ থাকে, আবার ২/৩ 
মাস' বাদে বেশ ভ্রাব হ'তে থাকে, তাঁরা মসূরের ডাল ভোজ্য হিসেবে প্রায়ই খাবেন। 
এর দ্বারা এ আনিয়ামত ম্রাবটা চ'লে গিয়ে স্বাভাঁবক হবে। 


বিশেষ জ্ঞাতব্য ঃ₹- অনেকগৃলি মুন্টযোগে খোসাসমেত মসুর ডাল ব্যবহার করতে 
বলা হ'য়েছে, যাঁদ একান্তই না পাওয়া যায়, তা'হলে খাঁড় মস্ুরী ব্যবহার করলেও 
কছুটা হকে। 

আজ এই নিবন্ধাট 'মধরেণ সমাপয়েৎ, করতে বসে মনটা হঠাৎ 'বগড়ে গেল; 
তখনই মনে এলো-স্মার্ত মতবাদাটি কেমন যেন একটু একপেশে, যাকে বলা যায় 
সুবিধেবাদী মতবাদ-_তাঁদের উপদেশ হ'লো মাঁটতে পড়া ফুলে পূজা হবে না, কিন্তু 
শিউলি ও বকুল ফুলের বেলায় কোন দোষ নেই, কারণ রাত-দুপুরে কে ফুল পাড়বে 2 
দ্বিতীয়তঃ, পদ্মফুল যে কোন জাত-বর্ণের লোকে এনে দিলে পূজা হবে, কারণ মজা- 
পুকুরের মধ্যে সাপখোপের হাত থেকে কে তুলে নিয়ে আসে, আর দূর জলযান্লায় 

চিরঞ্জীব বনৌষধি তেয়)_১৭ 


২৫৮ চিরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


নৌকায় বহু জাত উঠেছে- সেখানে উপবাসে থাকা ক সম্ভব, সুতরাং “বৃহং কাচ্ঠে 
দোষো নাস্তি”। ওষধপধ্যের বেলায় সুরাতেও দোষ নেই। আবার পেটে বায়ু হয়ে 
দাস্ত বন্ধ। বৈদ্যের উপদেশ মস্‌রের ডালাসম্ধ জল খেলে ওটা স্বাভাবক হবে, 
সেটাও দেহধর্মকে রক্ষে করতে গেলে ওটাতে দোষ নেই। তাই ব'্াছলাম-_নিদেনের 
€হেতু) কাছে বিধেন চলে না; সংস্কারটা সেখানে গৌণ, প্রয়োজনটাই এখানে বড়, তাই 
প্রয়োজন হ'লে সবই সচল। এই ষে দ্বাদশ প্রকার ববাহ, তাও তো অনুমোঁদত হ'য়ে- 
পছলো, সে তো নির্‌পায় হ"য়েই, তারপর তাকে ফারখত। দেওয়া হ'লো। 


01717111041 ০০981509917101 


(8) ৬1681711050 0 £007), 06067 ৮1207105216: 02100006, 850011010 
8010, ৮169171) 20 00010106701, (9) 70701610) 50210). 


রাষ্ট্রের জশবনে হয়তো এমন একটা সময় এসৌছিলো, যে সময় মূর্খ ও অকালকুজ্মান্ড- 
গুলোকে রাম্টী পোষণ ক'রতেন, আর যাঁরা মনীষা তাঁদেরকে অবহেলা করতেন; তাই 
এক মনীষী দুঃখ ও আক্ষেপের সঙ্গে কলোছলেন যে-_ 


'ছেদশ্ন্দনচৃত চম্পক বনে রক্ষাঁপ শাখোটকে, 
অর্থাৎ যে দেশে বেছে বেছে চন্দন, আম আর চাঁপা ফুলের মত মূল্যবান গাছগনাল 


গাবাক্ষণী ২৫৯ 


কেটে শাখোটক (শেওড়া) গাছকে যত» করে, সেই দেশকে নমস্কার-__-দেশায় তস্মৈ নমঃ' 
আজও ভাঁব_সেই মনীষাঁ বোধ হয় হাড়েহাড়ে অন্ভব করেই এই ছন্দটি রচনা 
কারেছিলেন। আবার এটাও সাঁত্য, প্রয়োজন তো সবেরই আছে। বোদিক সমশক্ষায় কিন্তু 
এই শাখোটক উপেক্ষিত হয়ান সমাজকল্যাণে তার উপযোগিতায়। তারই সমীক্ষা 
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করেছেন অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ১৩৯। ৫৩। ২ সূত্তে, সেখানে পাওয়া যায়-_ 


মাহ্ভূ্মা পদাকুঃ গবাক্ষণী উরুধাহ রাজা শাখোটকং চকার। 
সূর্ধ্যায় পল্ঘানং অন্বেতং উচচক্ষার্বতথ্যং করচ্ছদং॥ 


২৬০ চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 
এই সুস্তাটর মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


বা গোঃ তেষাং আক্ষারব অশঅচ্‌ ই-অক্ষীব 
অন্ত প্রবেশকরং ইতি । গবাক্ষী আহরভূমা, সর্পণাং প্রণীতকরাভুঃ। 

ং পৃদাকুরাঁস, পূদাকুঃ পর্দগতৌ, সর্পাণাং গাতিসম্প্রসারণং 
নাং চ। তব ভাঁম পৃদাকুঃ। উরুং কান্ঠসারং অক্ষধৰং 
শাখোটকং চ রাজা চকার। সূ্যায় পন্থানং অন্বেতং শাখোটত্বাং 
পন্রাচ্ছাদৈঃ 'ব্যাপ্তত্বাং। তব করচ্ছদং চক্ষুষাং 'িতথ্যং ব্যাহাতিং 
রা । গবাক্ষী তু সূ্যযাকরণস্য শারশর [পত্তস্য আক্ষারব 
সাধর্মযাং। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো-তুমি গবাক্ষী। সূর্যাকরণকে অন্তরে প্রবেশ করাও, 
তোমার করে তেগ্রভাগে) প্রচুর পত্রশাখা আছে, তাই তোমার নাম শাখোটক (সূর্য- 
িরণের প্রবেশ ঘটলেও তার বাহ্য প্রকাশ হয় না)। তোমার মূলদেশ সর্পের এবং 
বৃশ্চকেরও আবাস এবং 'িচরণভূম। তোমার শাখাপল্লবের ছাদকে সূর্য অন্বেষণ ক'রে 
1ভতরে প্রবেশ করে। তোমার উরুদেশ শকটের অক্ষধর। তোমার রস দেহের 'পিত্তকে 
ভক্ষণ করে, সাধর্ময আছে তাই। তোমার করচ্ছদ চক্ষুর গাঁতকে ব্যাহাতি সাধন করে। 


বৈদ্যকের নাথ 


বোদক সূত্ত থেকে কি হীঁঞ্গত পাওয়া গেল-__ 

(১) 'সূর্যাকরণকে অন্তরে প্রবেশ করাও'- এটিতে দেখা যাচ্ছে, যেসব রোগে 
সূর্াকরণের প্রয়োজন হয় সেক্ষেত্রে এই! গাছের পাতা বেটে লাগালে ওটায় ফলপ্রসূ 
হওয়া অসম্ভব নয়, যেমন-শ্বিত্র রোগীর ক্ষেত্রে; আর "দ্বিতীয়তঃ এই গাছের তেজো- 
ধম্শ প্রভাব থাকায় কফধমর্ঁ রোগের ক্ষেত্নে এর উপযোগতা থাকবেই। 

(২) আবার আর একটি ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে যে, 'তোমার রস দেহের 'পত্তকে ভক্ষণ 
করে” তকে এটি কি বিকৃত 'পত্তের ক্ষেত্রে অথবা সাধর্ম্য থাকাতে সামান্যধমরণ হ'য়ে 
ব্দ্ধির কারণ হয়, কোনটি ? সেটি 'বিচার্য_সংঁহতা যুগের প্রয়োগের অনুশীলন দেখে। 
তাঁরা দেখেছেন_শাখোটকের সার, পন্ন, বৃক্ষত্বক্‌, ফুল ও ফলের গুণাগুণ । এ বিষয়ে 
অগ্রণী সুশ্রুত সংাহতার আভমত আমাদের সর্বাগ্রে প্রাণধানযোগ্য। এ সংহতায় বলা 
হয়েছে (চিকিংসাস্থান ১৮ অধ্যায়)। 

মেদ ও কফ যখন দূঁষত হয় একই ম্োতে, তখন এমন একাঁট রোগ জন্মগ্রহণ 
করে যে, সেঁট মাসের পর মাস ধ'রে নানাভাবে ব্যান্তকে আক্রমণ করে, এইভাবে কখনও 
অপচশ (50101819), কখনও গণ্ডমালা (7700510)5 0155956), কখনও গলনলণর 
স্ফীত প্রভৃতি অর্থাং আরও স্পম্ট হয়; এইভাবে আমাদের দেহে যতগাল। ম্রোত আছে, 
তাদের মধ্যে ১২ স্রোতের প্রাধান্য সর্বদাই । এই মেদোবহ' ম্রোত হ'ল সপ্তম । 

এট দূষিত হয় যাঁদ কোন ব্যান্ত শারীর-শ্রমাবমুখ, 'দিবা-নিদ্রায় আসম্ত এবং ঘৃত, 
ছার্ব, তৈলান্ত খাদ্যে অত্যাধক আসন্ত এবং ভোন্তাও বটে-এদের হয় ব্যাকৃলিত কফের 
গাঁত ব্যাহত; এর দ্বারা উপারউন্ত রোগগ্ঁলি তো আসেই, আরও আসে গ্রীল্থবাত, নানা 
প্রকার কণ্ডু রোগ; এগ্ুলিতে দূষিত ক্ষতেরও সৃষ্টি করে। আবার কখনও কথনও প্রায় 
সারা বংসর ধ'রে কখনও গণ্ডে, কখনও বা বাহুতে, কখনও কুঁক্ষতে, বঙ্খণে (কুশ্চকি) 


গাবাক্ষণ ২৬১ 


নানান ধরনের শোথের সঙ্গো বিষফোড়ায় আক্রান্ত হয়। এখানে পাঁরম্কার বলা হয়েছে__ 
“মেদঃ কফাভ্যাং খল রোগ এষ, সদুস্তরো বর্ষ গণানু বন্ধ", 


অর্থাৎ মেদ ও কফের দ্বারা অনুবন্ধী হ'য়ে এই রোগ দীর্ঘকাল অবস্থান করে। একাদশ 
শতকে চক্রদত্ত মহাশয় এই গাছাটকে ব্যবহার করেছেন বাতরন্তে। এই বাতরন্তের 
উপসর্গ প্রায় কুষ্ঠের মত। এই রোগাঁটর প্রথমে আক্রমণ হয় হাতে ও পায়ে, অঙ্গার 
পর্বসান্ধতে, তারপর সেটা সমগ্র শরীরে ছাঁড়য়ে পড়ে। এভন্ন বায়াবকারের শোথেও 
শাখোটকের বৃক্ষের ত্বকের রস মহদপকারী। দশর্ঘকাল পরে সপ্তদশ শতকে এসে 
(বগ্গসেনের সময়) আরও অগ্রগাতি লাভ করেছে; তান ব'লেছেন- এটাকে *লপদেও 
(61189) ব্যবহার করা যাবে। 


পারাচাত 


প্রথমেই বলে রাখি- বাংলাদেশে এই গাছটির প্রচলিত নাম শেওড়া, চলাঁত কথায় 
আমরা একে শাঁড়া গাছ বলে থাঁক। 

বাংলায় একটা 'কংবদল্তী আছে যে, এ গাছে পেত্রী (প্রোতিনশ) বাস করে, তাই 
কোন কুরুপা মেয়ের রূপের সঙ্গে তুলনা ক'রে ব'লে থাকে, “শাঁড়া গাছের পেত্বী”। 
অবশ্য পরবতর্ঁকালে এর একাঁট নাম ভূতাবাসও বলা হ'য়েছে। এ নাম রাখার আর 
একট কারণও থাকতে পারে, বৌদক তথ্যে দেখা যাচ্ছে-এ গাছের মূলদেশে সাপ ও 
গুছে থাকতে ভালবাসে; হয়তো বা কল্যাণকামী বৈদ্যককুল মানুষের সংস্কারকে কে?) 
কাজে লাগয়ে এই গাছের সান্নধ্যে লোক যাতে রাত-বেরাতে না যায়, তারই হীঙ্গত 
থাকতে পারে: অথবা অন্য কিছু । 

এই গাছটিকে 'হন্দী ভাষাভাষী অণ্চলে শহোরা বা শিহোড় বলে, ডীঁড়ষ্যার অণ্ুল 
গবশেষে একে বলে শাহাড়া, সংস্কৃত নাম যে শাখোটক, এটা পূর্বেই উল্লোখিত হ'য়েছে। 

এই গাছ বাংলা, বহার, ডীড়ষ্যা. 'ত্রিবাও্কুর, মধ্যপ্রদেশ প্রভীতি ভারতের আঁধকাংশ 
প্রদেশেই বাক্ষপ্তভাবে জল্মে, তবে খুব উ্চু পাহাঁড়য়া অণুলে হ'তে দেখা যায় না। 

ঝোপ-ঝাড় চিরসবুজ গাছ, দীর্ঘাদনে তিলে তিলে বাড়ে, তবে ১৫/২০ ফুটের 
বেশী সাধারণতঃ উদ্চু হয় না, আর এই গাছের শাখা-প্রশাখাগ্যাল সোজা বড় হয় না, 
প্রায়ই গাঁট, পাতার আকার চওড়া ১/১ই ইসি, লম্বা ২/২ই ই, ীকল্তু খসখসে 
কাকড়ুমূরের (1005 1)1505108) পাতার মত। এই গাছের পাতাগুলি এত ঘন-সান্নীবষ্ট 
যে গাছের নিচে রৌদ্রু পেশছোয় না। এইজন্যই এর নাম দেওয়া হ'য়েছে শাখোটক। 
শাখা+উটক-শাখোটক, উটক শব্দের অর্থ ছাদ। পাতা 'ছিড়লে বা. গাছ কাটলে দুধ 
(ক্ষীর) বের হয়, মার্চএপ্রল মাসে ফুল হয়, আকারে মটরের মত হ'ল্‌্দে রংয়ের ফল 
হয়, পাকে জুন মাসে। 

এর আর একাঁট নাম ক্ষীরনাশ, কারণ এর পাতা ছাগশীকে খাওয়ালে দুধ চ'লে যায়। 
গাছটির বোটাঁনকাল নাম 50:60105 89199. 1,011. ফ্যামাল 1৬101720620. 

এই গাছাটর সম্পকে একটা মজার কথা বলে রাঁখ- মোদনশপুরের অণুলাবশেষে 
এই গাছেরও বিয়ে হয়; যাঁরা “বউ-খেগো” অর্থাৎ যাঁদের বউ বাঁচে না, তাঁদের প্নর্বার 
বিয়ের দিনে এই গাছের সঙ্গে আগে মালা বদল ক'রে তারপর বিয়ে ক'রে থাকেন। 
জান না এই ভূতাবাস নামণর গাছটির উপযোগ্িতায় এর আর এক তাল্লক প্রক্রিয়া 
পকনা। আর একটি তথ্য জানাই-_ছাগল চুর ক'রে 'নয়ে যাওয়ার জন্য এই গাছের 


২৬২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


একটি পাতা ছাগলের জিভের তলায় দিয়ে দেয়, তাহলে সে জোরে ডাকতে পারে না, 
কেবল গোঁ গোঁ শব্দ করে। 


ব্যবহারিক ক্ষেত্র 


১। উধর্যগত রন্তপিত্ে £ শেওড়া ছালের রসে পর ঘৃত (আয়ুবোঁদক পদ্ধাততে 
প্রস্তুত) আধ চা-চামচ মান্রায় সকালে ও বৈকালে দুইবার খেতে হয়। এর দ্বারা ওটা 
উপশাঁমত হবে (এই রোগের লক্ষণ চিরঞ্জীবের প্রথম খণ্ডে ৩২১ পৃষ্ঠায় বলা হয়েছে)। 


২। অশরোগে £- অন্তর্বাল ও বাহর্বাল যাই থাক-_শেওড়াছালের রস ৩০ ফোঁটা 
মান্নায় আধ কাপ দুধের সঙ্গে সকালে ও বৈকালে দুইবার খাওয়ালে প্রথমে অর! 
রন্তপড়া বেড়ে যাবে, তারপর এঁ রসে পাককরা ঘি এক চা-চামচ ক'রে দুধের সঙ্গে খেলে 
ওটা সেরে যাবে; তবে প্রথমে একট; না বাঁদ্ধ হ'লে অর্শের বাল চুপসে যাবে না, তাই 
প্রথমে রস ক'রে খাওয়ার ব্যবস্থা ক'রে দ্রুব্যশন্তিতে একট; বাঁড়য়ে নেওয়া। 


৩। অতিসারেঃ£- এ আঁতসার 'পিত্তাবকারের নয়, ম্লেত্মাবকারের এই আঁতসারের 
লক্ষণ হ'লো-থোকো থোকো আম বা চাল ধোওয়া জলের মত অসাড়ে দাস্ত অথবা 
পচা মাংস ধোয়া জলের মত মল নঃসরণ হ'তে থাকলে শেওড়া ছালের রস ২০ বা 
৩০ ফোঁটা একাঁদন বা দুইদিন বার্লর সঙ্গে খেলে ওটা সামলে যাবে। 


৪। কোম্ঠবম্ধতায় ঃ-- এটা যাঁদের সামায়ক নয়, প্রত্যহই এ অস্াবধেটায় ভূগে 
থাকেন, তাঁরা শেওড়া পাতা অথবা মূলের ছালের রস 'দিয়ে ঘি পাক ক'রে রাখবেন; 
এ ঘাট ঘেতাঁট) প্রত্যহ প্রাতে আধ বা এক চা-চামচ ক'রে একটু গরম দুধের সঙ্গে 
গছুদিন খেয়ে দেখুন এ কোম্ঠবদ্ধের ধাতটা বদলে' যাবে। 


৫। হাঁপানি ও কাদিঃ_ সকালে উঠলেই অচল। এটাতে যাঁদও সারবে না, তবু 
উপশম তো হবে_ আধ চা-চামচ ঘিয়ের সঙ্গে ২/৪ ফেটা শেওড়া ছালের রস 'মশিয়ে 
খেয়ে ফেলুন; এটাতে 'কিছ:ক্ষণ ভাল থাকবেন; তবে আর একটু বেশী সময় ভাল 
থাকবেন- যাঁদ চিরতার গণুড়ো (১৬/:0৪ 0017209) সাক বা আধ গ্রাম এর সঙ্গে 
মিশিয়ে চেটে খান। 


৬। শ্মীপদে বা গোদে (0112219) :-  লজ্জাকর রোগ, সর্বদা ভয়- কেউ না 
দেখে ফেলে, কিন্তু ঢাকা কি যায়? এ রোগে মুক্তি পাওয়ার জন্য গোমূত্র খেলে যাঁদ 
এ থেকে উদ্ধার পাওয়া যায় সেটা কি ভাল না? তাই বলাছি শেওড়া ছালের রস আধ 
বা ১ চা-চামচ ২/৩ চা-চামচ গোমুত্রের সঙ্গে মিশিয়ে প্রত্যহ সকালে একবার ক'রে 
ধান; তবে দাস ভাল থাকলে জকালে বৈকালে ২ বার খাবেন। তবে সবংসা হওয়ার 
পূব যে গরু তার মূত্র হ'লেই ভাল হয়। 


ৰাহ্য প্রয়োগ 
৭। দাঁতের পাথরীতে £-- দাঁতের গোড়ায় পাথুরী জমে যাঁদের, তাঁরা শেওড়া 


গাছের ছাল চূর্ণ অন্য কোন মাজনের সঙ্পো (সাক ভাগ মিশিয়ে সেই মাজন 'দিয়ে 
দাঁত মাজুন- এর দ্বারা দাঁতের গোড়ার পাথরগ্াল ক্ষয়ে উঠে যাবে। 


গবাক্ষী ২৬৩ 


৮। শ্বিন্রে পশ্বেতশতে)£-- শেওড়াবীজের তেল শ্বতীর দাগে লাগালে এক 
মাসের মধ্যে ওগুঁল মিলিয়ে যেতে সুরু করবে, সিটি িরানিএলি নত হয 
কোন কাজ হয় না, অন্য জায়গায় ম্বাভাঁবক হয়। 


কি ক'রে তেল ক'রতে হবে? বীজের সময় সৃপক হলদে বীজগুলো সংগ্রহ ক'রে 
শুকয়ে ঘাঁনতে পেষাই করিয়ে তৈলা ক'রে 'নতে হবে। 


৯। বাত শোথেঃ-- মেদ ও কফ বিকৃত হ'লে বাত শোথ রোগ হয়। এর প্রধান 
লক্ষণ গাঁটে, মাংসপেশশীতে ও উরুতে ব্যথা, কোন কোন সময় প্রত্রাবও পাঁরচ্কার হয় 
না। এক্ষেত্রে শেওড়ার পাতা খুব মাহ ক'রে বেটে অন্প গরম ক'রে প্রলেপ 'দিলে 
অথবা তেল-হলুদ মাখার মত আস্তে আস্তে লাগালে ব্যথা বা মন্দ্রণা সেরে যাবে, 
তবে বেশশী ঘ'ষবেন না, সেখানে জালা ক'রবে। 


১০। হাত-পা ফাটায়£-- শেওড়া গাছের আঠা ক্ষৌর) হ'লে ভাল হয়, নইলে 
ছালের রস লাগাতে হয়। 


হাতির দাঁতের কোন বস্তুকে পালিশ করতে এই শেওড়ার পাতা পূর্বে ব্যবহার 
করা হ'তো। দেশগাঁয়ে একটা কথা আছে-_-তিন দাঁড় কাটলে তবেই সে মূন্ত হয়, আর 
বৈদ্যের বেলায় তিন দাঁড় গলায় দিলে তবেই সে বৈদ্য হবে। প্রথম দাঁড় তার বেদোপ- 
নয়ন সংস্কার, দ্বিতীয় দাঁড় তার বেদাভ্যাস সংস্কার, তারপর তৃতীয় দাঁড় হ'লো 
বৈদ্যকের সংস্কার। এ সংস্কারের পাঁরপূর্ণতা তখনই আসে, যখন তার কাছে জগতে 
পাত্যজ্য বলে কোন জিনিসের হদিশ মেলে না। আপাতঃদষ্টিতে এই শ্যাওড়া গাছটি 
অখ্যাত কিন্তু বৈদ্যকের দৃষ্টিতে এটা যে কত প্রয়োজনীয়, সেটার অনুশীলন দেখলেই 
বোঝা যায়। আজ আমাদের তিন দাঁড় কেটে গিয়েছে, তবে সে অন্য পথে (লজ্জা. ঘৃণা, 
ভয়), তাই কালজ পাঁরহাসের তরঙ্গে গা ভাঁসয়ে মনে মনে ভাঁব-আর ক গোদে 

ভয়, গোদের কাপড় তুলে এখন সবার মাঝে রয়। আমরাও সেই দলে নই কি? 
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একটা কথা প্রায়ই মনে আসে--আমরা যাঁদের দেবতা বা সুর বাল এ*রা কারা? এপরা 
কি অশরীরী ছিলেন? 

না আমাদের মতই, অথবা অলৌকিক শান্তসম্পন্ন কোন দেহধারী, যেমন ছিলেন 
্হ্মা, ইন্দ্র ও বরুণ? তাঁরা 'ক গ্রহান্তরের লোক? না সবই কজ্পনা? আচ্ছা তাই যাঁদ 
হয়, তাহ'লে বোঁদকযুগে যাঁরা এসোছিলেন তাঁরা তো শরীরী ও বাস্তব। ধরেই 
“ন্লাম সেই দেবতারা ছিলেন অলোৌকক শান্তসম্পন্ন; কিন্তু তাঁদের যে অন্যান্য 
নামকরণ করা হ'য়েছে_ সেগযীল ক'রলে কারা? বাস্তবে দেখা যাচ্ছে__তাঁরা সুরাপায়ী, 
সুরাপ, সুরাধপ প্রভাতি। 

এই যে সুরাপায়ণী ব'লে তাদের বশোষত করা হ'য়েছে, তাহ'লে সুরা সে যুগেও 
?£ক অঢেল ছল ? 

এখন দেখা যাক এটাই বা কিঃ আমরা খক্বেদের ৮।২।১২ সূত্তে দেখতে 
পাচ্ছ_সুরা মানে আঁভষূত দ্রব্য অর্থাং এক দ্রব্যের সঙ্গে অপর একটি দ্রব্যের মিশ্রণের 
পর কালে পেরিণামে) তা থেকে আভষূত অর্থাং পচনক্রিয়াজাত রসই সুরা । তাহ'লে 
দেখা যাচ্ছে_সুর অর্থাৎ দেবতারা সরা প্রস্তুত জানতেন, ক'রতেন এবং খেতেনও। 
এটা তাঁদের গবেষণালব্ধ দ্রব্য বলেই কি সরা? 

আবার এদিকে সুরের অর্থ করা হ'য়েছে-যান সমাজকে সেবা করেন তিনিই 
সুর; আরও বলা হয়েছে সুষ্ঠু রাত হাত সুর অর্থাৎ স্‌-শৃঙ্খলা দিতে পারে যে, 
সেই সুর। 

মর্তের সমাজকে ত্রাহ্মণই সৃ-শৃঞ্খলে বদ্ধ করেছিলেন বলেই তাকে বলা হয় 
ভূ-সুর; কিন্তু সুরা? যার প্রচলিত নাম মদ্য বা মদ, সে কি কখনও শৃঙ্খলা আনে ? 


মদন হ্৬ 


সে তো বিশৃঙ্খলাই' সৃষ্টি করে। তাহ'লে কি আমাদের এই সুরা আর সেই সুরা- 
পায়ীর সুরা কি পৃথক ছিল? 

যাক্‌ সে কথা, যাঁরা চাকৎসক তাঁরা শারীর বিজ্ঞানের কথাই ভেবেছেন; প্রাণশাস্ত 
থাকলে তবেই তো সুরার শাল্তকে কাজে লাগানো যাবে; তাই তাঁরা শারগর 'বিজ্জানের 


চ 


) 
৫ 
ত 


০৯ স্পাাল পি পাকা ক ক 


০৬৫০৮ ০৯ 





সঙ্গে দ্ুব্যাবিজ্ঞানটাকে একীভূত ক'রে তার প্রাণশান্তকে কি ক'রে উদ্দীপিত করা যায় 
এবং কে তার সহায়ক সেইটাই বিচার ক'রেছেন। এখন শারীর বিজ্ঞানের দযাষ্টিতে 
দেখতে হবে, কে তাঁড়ংগাঁততে জীবদেহে প্রবাহিত হ'তে পারে, সেখানে দেখা যায়, 


২৬৬ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


রাই ছিল একমান দ্রব্য যার চালন-শান্ত আছে। আরও পরব যুগে আমরা বহ্‌ 
'জানস গেলেও "হয়তো সেটার প্রভাব-শান্ত তাঁড়ংগাঁততে কাজ করে সাত্য কিন্তু 
বস্তুর আঁচ্তত্ব সেখানে থাকে না।, 

পরবতাঁকালে আমাদের বৈদ্যকের চিন্তায় পারদই সে কাজ ক'রতে পারে এইটাই 
প্রমাণিত, কিন্তু বৌদক যুগে ছিল সুরা, তাই খাঁষ বৈদ্যগণ অনুসক্ধান করেছেন কত 
দ্রব্যের মধ্যে মদ্য-যোনি আছে, আবার সেইসব মদ্যের ক্রিয়াকাঁরত্ব শান্তও পৃথক, তাই 
এত বিচার আর তার এত গবেষণা হ"য়োছল। তবে এটা দেখা যাচ্ছে_যেসব দ্রবোর 
মধ্যে মধুর রসের আঁ্তত্ব বর্তমান, তা থেকে সুরা তৈরী হ'তে পারে; এটা মোটামুটি 
স্থরীকৃত হ'য়োছল। আমার এই নিবদ্ধাট এমন একটি দ্রব্যকে নিয়ে, যা থেকে বোবা; 
যাবে বৈদিক যুগে মদ্য তৈরণ হ'তো। 


মদনং কাম মাকুতিং বাচং সত্যং আশ'য়। 
মৈত্ঃ শরাস পয়সো রেতঃ আভৃতং ষশঃ শ্রীশ্রয়তাম্‌॥ 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককজ্প ৫১২।৩।৪১ সুত্ত) 


এই সন্তটির মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন-__ 


সুরাকুম্ভং উপস্থাপ্য খাত্বক্‌ পঠাঁত-ত্বং মনসঃ কামং আভলাষং 
বাচঃ সত্যং চ মায় মদনঃ মদ্যতে_সুক্ষন্গত্যা শররং প্রাবশাত 
ইতি মদনঃ-্বকুলঃ, বকৃ-রুল্‌ ততজাতঃ ত্বং শরাঁস সন্তান রাঁহতে 
মৈরঃ রেতঃ পয়সঃ আভূতং যশঃ শ্রীঃ-শোভা শ্রয়তাং তিষ্ঠতু। 


এই ভাষ্যাটর অন্ববাদ হ'লো-সংরাকুচ্ভ স্থাপন ক'রে খাত্বক পাঠ করেন-_তুমি 
মদনজাত অর্থাং বকুলজাত; তুম মনের আভলাষ, সত্য বাক্য এবং বল আমাকে দাও। 
তোমার শুন্য মদ্য দুশ্ধের সার, অল্নের সার, যশ, শোভা, কশীর্ত ও মৈত্র আমাতে 
থাকুক। 

বেদোস্ত বকুলফলজাত মদ্য যে খুবই মান্যতা লাভ করতো, সোঁট চরকের সমত্র- 
স্থানের ২৫ অধ্যায়ে আসব-যোনির মধ্যে অর্থা ফলজাত যতপ্রকার মদ্য শ্রেম্ঠতার 
স্থান দখল করে, তাদের মধ্যে বকুল ফলজাত মদ্যও অন্যতম। 'িচ্তু সে ফলাঁটর এবং 
তার অপূর্ব সুগন্ধ ফুলগ্লিও স্মরণাতীতকাল থেকে এই ভারতে সংস্কৃত কাব্য- 
মালায় এক বিশেষ স্থান আঁধকার ক'রে আছে। 


বৈদ্যকের নাথ 


আমরা দেখি- প্রথমে খাদ্য ও পানীয় বস্তুরই মুখ্যত্ব আছে, কারণ দেহবল সৃষ্টির 
প্রথমেই খাদ্য ও পানীয়ের প্রয়োজন। তাও আবার এ দ্ঃশটর মধ্যে পানশয় দ্রব্যের 
মখ্যত্ব। কারণ রস-ধাতুর সহযোগিতা না পেলে ক্ষত ধাতুজ আহার্য অর্থাং স্থূল 
্রব্ই অচল, আর রস-ধাতুই সকলকে পাঁরপাক করে, তার দ্বারাই শরশরের পোষণ- 
ক্রিয়া চলে, অতএব আহার্য অপেক্ষা পানশয়েরই মৃখ্যত্ব। 

সেই পানীয়ও দুই প্রকারের-_একটি নলবাহপ মান, দ্বিতীয়া রসগ্রল্থিবাহণ। 
সেই দ্বিতীয়টিরই মৃধ্যত্ব; কারণ রসগ্রাল্থর প্যাষ্টসাধন না থাকলে নলবাহিতাও থাকে 
না। অতএব রসগ্রান্ঘর প্নুষ্টিকারিত্ব একমান্র এক সুরাতেই আছে বলেই তার শ্রেচ্চস্ব 


মদন ২৬৫ 


ও মণখ্যত্ব। এইজন্য সূরাতুল্য পানীয় দ্রব্যের দ্বিতীয় কোন প্রাতিকজ্প নেই। 

তাই বেদে ও ভারতীয় 'চাঁকংসাশাস্ত্রে সূরার এত প্রশংসা। চরক সংহতার 
চাকংসাস্থানের ১২ অধ্যায়ে সুরার স্তুতি প্রসঙ্গে প্রায় ৪০টি শেলাকে বর্ণনা করা 
হযয়েছে। সেখানে বিশেষভাবে বলা হয়েছে-এই: সরা দেবতাদের অমৃত, [পিতৃপরুষদের 
সদধা, ব্রাহ্মণদের সোম, অশ্বিনীকুমারদের তেজ, সরস্বতীর বীর্য, ইন্দ্রের বল ও তাঁর 
যজ্ঞের সোম, মানবের রাঁতি। 

এই সূরা বাধিপূর্বক পান ক'রতে হয় এবং এই সুরা পান ক'রতে হ'লে দেবতা- 
দিকে উৎসর্গ ক'রে তারপর ভূচর, জলচর, খেচর জন্তুর মাংস ভেজে বা পাঁড়য়ে 
লবণরসফ্ন্ত করে এবং উপস্কার বা মসলা 'দয়ে সূান্ধ ক'রে তার সঙ্গে অবদংশ 
নিয়ে চোট্‌ বা চান সহযোগে) কিপিং জলের সঙ্গে মদ্য বা সূরা 'মাশ্রত পান 
ক'রবে। তবে যাঁরা ধনী, তাঁদেরই জন্য এই সরা মান্রামত পানের ব্যবস্থা । আর যাঁরা 
তা নন, তাঁদের জন্য অর্থাৎ যাঁরা বায়ু-প্রকৃতির লোক, তাঁদের পাতলা গোৌঁড়ক ও 
পোঁষ্টিক মদ ভাল। আর যাঁরা কফ-প্রকৃতির এবং "পত্ত-প্রকাতির, তাঁদের পক্ষে ফলের রসে 
প্রস্তুত মধ্‌র রস-প্রধান ও শকরা-প্রধান মদ্যই শ্রেষ্ঠ। যাঁরা রুক্ষ প্রকৃতির, তাঁদের 
মদের আসাস্তর' উগ্রতা ভালা নয়। যাঁরা খুব পাঁরশ্রম করেন, তাঁরা মান্রামত পান ক'রবেন। 

মদ্যের শ্রেষ্ত গুণের মধ্যে দশাঁট গুণ অগ্রণণী। আমাদের অন্যতম শ্রেল্ঠ সংহতাগ্রল্থ 
মনুসংহিতা, তার টাঁকাকারও €১১। ৯৬) মদ্যের প্রকারভেদে যে পৃথক পৃথক গুণ- 
কারিতা-_-তার উল্লেখ ক'রেছেন। 


মাদ্বাঁকং পানসং দ্রাক্ষং খাঙ্জরং তাল মৈক্ষবম। 
মৈরেয়ং মাক্ষিকং মাধৰং বকুলং নারকেলজমৃ 


অর্থাৎ দ্বাদশ প্রকার মদ্য পানীয় পোনযোগ্য)__মধু অথবা মহুয়াফুল-প্রধান, কাঁঠালের 
রস-প্রধান, আঙ্গনর-প্রধান, এগদালর সঙ্গে মধু অথবা গুড় মিশিয়ে মদ্য প্রস্তুত করা 
হয়। তাছাড়া খেজুরের রস, তাল রস, অন্ন ভোত থেকে), মধু সঞ্জাত (উৎকৃষ্ট ফলের 
রসের সহিত মধু মিশ্রর্ত ক'রে), বকুল ফলের শাঁস থেকে গেড় বা মধু 'মীশ্রত 
ক'রে) এবং নারকেল ও মধুসঞ্জাত। সুতরাং বকুল ফলেও যে মদ তৈরশ হ*তো-_ 
এইটাই এখানকার বন্তব্য। এ সম্বন্ধে বৌদক তথ্য পূবেই বলা হ'য়েছে। 


পারাচাতি 


চিরহরিত বৃক্ষ, ৪০/৫০ ফুট পযন্ত উপ্চু হয়। ছায়া-তরু 'হসেবে রাস্তার ধারেও 
যেমন লাগানো হয়, আবার মন্দির প্রাঙ্গণেও তাকে স্থান দেওয়া হয়, ছায়া ও ফুলে 
স্গম্ধ আছে, ব'লে । 

পৃথিবীর নাতিশীতোষ্ণ অণ্চলে এই গণের ৩০টি প্রজাতি আছে, তার মধ্যে ভারতে 
৪ট প্রজাতি বর্তমান। এই গাছ পশ্চিমঘাট পার্বতীয় অণ্চলে অযস্ত-সম্ভূত, কিন্তু 
অন্যান্য স্থানে তাকে লাগানো হয় (রোপণ করা হয়)। সমাজকল্যাণকামী সনাতন- 
ধমাঁগণ এই গাছের শাখাকে পূজোপচারের অগ্গ বলে এটাকে তাঁদের বিধানে নিরে'শ 
'দয়েছেন। মনে হয়, জনপদে এর বিল্‌প্তি না ঘটে তাই এই ব্যবস্থা। 

এই গাছটিকে ক্ষারীবৃক্ষের '(ষে বৃক্ষের ডাল পাতা ভাঙ্গলে আঠা বেরোয়) পর্যায়ে 


২৬৮ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


ধরা না হ'লেও ডাল ভাগ্গলে বা কাটলে আঠা বেরোয়। 

এই গাছটি সাধারণের কাছে খুবই পাঁরচিত। এর ফুলের গন্ধেই সে সকলের কাছে 
পাঁরাঁচিত হয়। গ্রশজ্মকাল থেকে সুরু কারে শরৎকাল পর্যত এই ফুল রোজই ফুটতে 
থাকবে; তাছাড়া এমন গাছও আছে যে বারোমাসই কম-বেশী ফুল হয়, তাই এই 
গ্রাছটির আরও দুশট নামকরণ করা হ"য়েছে “সদাপূষ্প ও শস্থর কুসুম”; এই ফুল 
শুকিয়ে রাখা যায়, পচে যায় না। 


এই গাছ থেকে একজাতীয় আঠা বেরোয় । বৈজ্ঞানকগণ বলেন_এর মধ্যে কোন 
রাসায়ানক উপাদান নেই। 


'হন্দীভাষী অণ্চলে বকুলকে মৌলসারণ বলে, ডীড়ষ্যার অণ্চল 'বশেষে একে বৌলী 
বলে। এটির বোটানিকাল নাম 1১110010050105 61817511100. ফ্যাঁমালি 99700190926. 
টষধার্থে ব্যবহার হয় গাছের বা মূলের ছাল. কাঁচা ও পাকা ফল, ফুল ও বাঁজ। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাখি- বোঁদক তথ্যে যেসব হীঁঙ্গত দেওয়া আছে, সেগীলকে উপজীব্য 
ক'রে তাদের গবোষত ফল চরক বা সৃশ্রুত সাহতায় সামীগ্রক 'লাঁপবদ্ধ করা হয়ান, 
তবে বোদক ও তান্তিক পথানুসারী চক্রদত্ত এ সম্পর্কে কিছু আলোকপাত ক'রেছেন; 
তাছাড়া বহ্‌; প্রাচীনকাল থেকে ব্যবহৃত কতকগ্ীল যোগ আজও প্রচালত। তার 
কয়েকাট এখানে সান্নিবদ্ধ করা হ'লো। 


১। মন্রকুচ্ছতায় বা 'শাথিলতায় £- বাতশ্লেত্মা বা ীপত্তশ্লেম্মার ধাত যাঁদের, 
খতীবশেষে তাঁদের মূত্রবেগ কখনও 'টিলে কখনও কষা হ'তে দেখা যায়; তাঁদের ধারণা 
হয়_ বোধ হয় প্রোষ্টেট গ্লাণ্ড্‌ বড় হয়েছে অথবা তাকে ধরে রাখার ক্ষমতা চ'লে 
গিয়েছে; এক্ষেত্রে বকুলছাল ১০ গ্রাম একট কুটে থে'তো করে) ৪ কাপ জলে 'সদ্ধ 
ক'রে ২ কাপ থাকতে নাময়ে, ছে*কে সেইটাকে সকাল, বৈকাল ও রান্রে ৩ বারে খেতে 
হবে; এর দ্বারা এঁ অসাবিধেটা চ'লে যাবে। যাঁদ দেখা যায় কোচ্ঠবদ্ধতা আসছে, তবে 
& গ্রাম ওজনে নিয়ে একটু থে“তো ক'রে, ৩ কাপ জলে 'সদ্ধ করার পর এক কাপ 
থাকতে নামিয়ে ছে*কে ৩ বারে খেতে হবে। 


২। শুক্ততারল্যে £-. দীর্ঘাদন অজীর্ণে ভূগলে শুক্ুতারল্য হয়, আবার শরীরের 
পুষ্টির অভাবেও শূুক্রতারল্য হয়, যাঁদ জমার থেকে খরচ বেশী করার প্রবণতা থাকে; 
তাছাড়া মেশী বয়সেও শুক্রতারল্য এসে জোটে। 


এখন যেখানে অপ্ীন্টজানত শ.ক্রতারল্য হয়েছে, সেখানে পাকা বকুল ফলের 
শসরাপ প্রত্যহ আহারের পর (এক বেলা) ১ চা-চামচ ক'রে ঠাণ্ডা জলে 'মাঁশয়ে ১৫/ 
২০ 'দন খেলে অপুম্টিজনিত তারল্য সেরে যাবে। 


সিরাপের প্রদ্ভূত পম্ধাত$-- পাকা বকুল' ফল ৫০০ গ্রাম, ছোট ফল হ'লে ৭৫০ 
গ্রাম নিয়ে চটকে বীজ ও খোসা বাদ দিয়ে ২৫০ গ্রাম মধু মিশিয়ে ৩ দন ঢেকে 
রাখতে হবে। তারপর একটা পাতলা ন্যাকড়ার গোমছা হলেও চ'লবে) পটল ক'রে 
টানিয়ে রাখতে হবে; তা থেকে ফোঁটা ফোঁটা ক'রে ঝ'রে পঁড়ে যাবে। সেইটাই হ'লো 
বকুল ফলের সিরাপ। 


মদন ৬.৯ 
বাহ্য ব্যবহার 


৩। শ্বেতা রোগে ১ সব শ্বেতীর রং এক রকম হয় না। যার রং দৃধের মত 
সাদা হ'য়ে গিয়েছে, সেগুলি দহঃসাধ্য বলা যেতে পারে। আর এই রকম সাদা দাগ 
একট, মেদস্বী লোকেরই বেশশ হয় অর্থাং রোগা লোকের এই রকম সাদা দাগ বেশশ হবে 
না। আর যে দাগগ্দাল একটু লালচে বা তামাটে রংয়ের, সেগুলি সকলেরই হ'তে 
পারে। 

এক্ষেত্রে বকুল ছালের ঘন ক্লাথে বকুল বীঁজ ঘষে চন্দন ঘষার৷ পাথরে ঘষলেও 
চ'লবে) এঁ দাগে আস্তে আস্তে ঘষে লাগাতে হবে, এর দ্বারা এঁ দাগ ধীরে ধারে 
বিলীন হয়ে যাবে। 


ঘন ক্কাথ কি ক'রে ক'রতে হয়- ১০০ গ্রাম ছালকে কুটে এক লিটার জলে দ্ধ 
ক'রে, আধ [ীলটার থাকতে নামিয়ে, ছে*কে তাকে পুনরায় ঘন করে আধ ছটাক আন্দাজ 
রাখতে হবে, সেইটাই হ'লো ঘন ক্কাথ। এঁট তান্তিকদের ওষধ। তাঁদের 'নরেশ-.. 
এই ওঁষধ ব্যবহারকালে নিরামিষ খাওয়া ভাল, যাঁদ না মানা সম্ভব হয়, তাহ'লে 
অন্ততঃ রাববারে আমিষ ভোজন অবশ্য বজর্নীয়। 


৪। দাঁতের পোকায়ঃ_ দাঁতের মাঝখানে গর্ত হয়ে যায় অথচ ধার ঠিক থাকে, 
সেক্ষেত্রে বকুল ছাল ১০ গ্রাম 'নয়ে থে'তো করে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ করতে হবে, 
এক কাপ অবাঁশস্ট থাকতে নাময়ে, ছে*কে সকালে ও বৈকালে অথবা রান্রে প্রত্যহ 
২ বার কবল ধারণ ক'রতে হবে অর্থাৎ কাথটা মূখে পুরে, ১০/১৫ 'মাঁনট রেখে 
ফেলে দিতে হকে। প্রাতবার ৭/৮ চা-চামচ ক'রে 'নলেও চ'লবে। এই রকম ১৫/২০ 
[দন নিয়ামত ব্যবহার করলে বা করালে পোকায় আর দাঁত নম্ট ক'রবে না। 


৫&। অকালে দাঁত নড়ায়£- সে যে কোন কারণেই হোক, ২০/২৫ গ্রাম বকুল 
ছাল ৪ কাপ জলে সিদ্ধ করে ২ কাপ থাকতে! নামিয়ে, ছে*কে নিতে হবে । আর ২/৩ 
টিপ্‌ নোস্যর মত) পারমাণ পুল চূর্ণ ১০/১৫ ফোটা মধুর সঙ্গে মাশয়ে প্রথমে 
দাঁতের গোড়ায় লাগয়ে দিতে হবে। এইটা লাগাবার ৫/৭ মিনিট বাদে, যে কাথ তৈরী 
করা আছে সেই' কাথকে নিয়ে ৭/৮ 'মানট ক'রে মুখে রাখতে হবে। এই প্রাক্রিয়ায় 
১০/১২ দিন বকুল ছালের ক্লাথ ব্যবহার ক'রলে নড়া দাঁত বসে যাবে। তবে এর দ্বারা 
বুড়োকালের নড়া দাত কি আর বসবে? এটা চক্রদত্তের আভমত। 


৬। মাথার যন্ত্রণায় £- (যেখানে কফের সংযোগ থাকবে সেখানেই কেবল কাজ 
হবে।) বকুল ফুলের গঠড়োর চের্ণের) আটভাগের এক ভাগ টে) ফটাঁকারর' গুড়ো 
[মাঁশয়ে রেখে দিতে হবে, যাদের মাঝে মাঝে সাদ ঝসে মাথায় যল্দণা হয়, তাঁরা 
এই নাঁস্যটা ব্যবহার করবেন । মাথার যল্তণা সেরে যাবে। 


৭। দাতি পড়ায় ঃ- অল্প বয়সে: যাঁদের দাঁত ন'ড়ে যাচ্ছে বা প”ড়ে যাচ্ছে, তাঁরা 
কাঁচা বকুল ফল' 'িছাঁদন চায়ে দেখুন_ দাঁতের গোড়া শন্ত হ'য়ে যাবেই, তা না হ'লে 
কাঁচা ফলকে পেড়ে শুঁকয়ে সেই শুকনো ফলের শাঁসের গঞুড়ো দিয়ে দাঁত মাজলে 
অকালে দতি ন'ড়বেও না, আর পণ্ড়বেও না। 


৮। নাসাজবরে£- এ জবরে সাধারণতঃ মাথায় ও ঘাড়ে যল্তণা তো হয়ই, 
আঁধিকল্তু সমস্ত শরীরেই প্রীতাক্রয়ার সৃষ্টি; এক্ষেত্রে বকুলফ:লের চূর্ণের নস্য নিলে 
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এ অস্মাবধেগীল চলে যায়। 


৯। শিশুদের কোম্ঠবদ্ধতায় ঃ- বকুলবীজের অভ্যন্তরস্থ শাঁসটাকে বাদ 'দয়ে 
শন্ত অংশটাকে মাহ চূর্ণ করে, পুরাতন ঘিয়ের সঙ্গে মিশিয়ে বার্ত বা বাত তৈরী 
ক'রে অথবা পানের বোঁটায় লাগিয়ে শশুর মলদ্বারে দিলে ১০/১৫ 'মাঁনটের মধ্যেই 
দাস্ত হয়ে যায়। তারপর কোন স্নেহজাতীয় দুব্য, যেমন নারকেল তেল বাঘ লাগিয়ে 
বদতে হয়। বাঁজের চূর্ণটা অজ্প পরিমাণে মিশাতে হয়। 


১০। প7রাতন ভামাশা রোগে £- প্রত্যহ কয়েকটি ক'রে পাকা বকুল ফলের 
শাঁস থেলে এ রোগের উপশম হয়। 

এতক্ষণ বকুলের গৃণপনা নিবেদন করলাম, এখন ভাবাছ এই যে-গন্নীর কাছে 
“বকুল ফুল, সই সেখাঁ) পাতানোর জন্যে আর কাঁবর চোখে বকুল ফুল উপমা সৃষ্টির; 
শৃতাঁন দেখিয়েছেন_ রমণীর যৌবনসম্পদকে লুটে নিয়ে যায় সদ্য বরা বকুল, 
শশউীল ফুলের মত। আর াকংসক তার রূপকে গৌণ ক'রে ঝরা ঝে'রে পড়) 
"পাকা ফলকে নিলেন, তৈরশ করলেন 'মৃতসঞ্জবনণ', সে যুগের সৌঁর-স্যাম্পেন্‌ তো 
'এই-ই 'িল। এখনকার সৌর-স্যাম্পেনে হয় পলভার আযবৃ্সেস্, আর ওটায় হয় 
দীর্ঘজীবন; তফাত এইখানেই । তবে হ্যাঁ এটায় হাতি কেনার মেজাজ নয়ে আসে 
না, আবার সকালে চ'লেও যায় না। এটাও একটা তফাত। 

আবার এও ভাবাছ-এর বোদক নাম তো মদন, যাকে বলা যায় কাম; তার ফুলের 
মরশূম সেই মদনোৎসবের কালে। কামনার বাঁহৃতে আহ্ীত দেয় বলেই ক তার 
নাম “মদন” রাখা হ'লো ? 

তাহ'লে, কাজ দেখেই গক তার এই নামকরণ? 


0177.111041, ০081209911108 


(2) 591901017. (0) ঢ2ঠ 011. (০) 9661015, 
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স্নিকার (০স্লাম্ক্কালল) 


নজরে পড়ার মত হলদদ রং-এর পুষ্পগুচ্ছ, সে গুচ্ছের আকৃতি দেখতে অনেকটা 
ঝাড়লণ্ঠনের মত, আর ফুলগ্লির আকাতও অঞ্গ্ীলর অগ্রভাগের মত- সেইহেতু এর 
নাম কার্ণকার; তাই না মহাকবি কালদাসের চোখ এড়ায়ান! সেজন্য প্রাক-আর্যসভ্যতার 
যূগের মানুষদের, ষক্ষ-রমণীদের কানের গহনায় পাঁরয়েছেন এই পৃজ্পগুচ্ছ তাঁর মহা- 
কাব্যের শ্লোকগচ্ছে (মেঘদূত কাব্যের উত্তরমেঘের ১৭ শৈেলাক)। এইসব কাব্যের 
.  টঁকাকার মাল্লনাথ এই ফুলের ব্যাখ্যা করতে গিয়ে কাবপ্রাসাদ্ধ িখেছেন-_-“এই বৃক্ষের 
সমীপে যদি সৃল্দরী যুবতী আহনাদে নৃত্য করে, তবে এই বৃক্ষের গর্ভ হয়” অর্থাৎ 
প্রাকৃ-বর্ধায় সে নতুন পাতায় সাঁজ্জত হ'য়ে যেন ভরাযৌবনা হ'য়ে যায়, তারপরই 
খাড়লণ্ঠনের মত হলুদ রং-এর পৃজ্পগনচ্ছে গাছ ভরে যায়, এইটাই মনে হয় টীকা- 
কারের মানস-কল্পনা। 

এঁদকে মহাকাঁব ব্যাস তাঁর ভাগবত রচনাকালে ভন্তদের হদয়ে শ্রীকৃষ্ণের রূপকে 
যখন আঁকিয়ে দিয়েছেন, তখনও শ্রীকৃ্কে স্বর্ণীনার্মত কর্ণকুণ্ডল না পরিয়ে কার্ণিকার 
পৃপঙ্গচ্ছ পাঁরয়েছেন। 

অই লিখেছেন 


বহ্ণা পশড়াঁভরামং... আর কর্ণয়োঃ কার্ণকারং। 


যখন থেকে ভারতের জনগণ তন্ত্ু-সংস্কীতিকে সামনে রেখে পৌন্তীলকতাকে মেনে 
£নয়ে আরাধ্য করেছেন, তখন থেকেই এই বনজ পূষ্পরাজর অর্থ দেব-দেবীকুলের 
প্দতলে দেওয়ার রেওয়াজ হ'লেও এই একটি মান্র ফুল-যেটা কেবল কানেই পরানো 
হয়েছে। সে ধূগে তার এত কদর বাড়লেও মহাকাঁব কাঁলদাসের কলমের খোঁচা তাকে 


২৭২ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


খেতেই হয়েছে; তাই তান লিখেছেন-__ 


“বর্ণ প্রকর্ষে সাত কর্ণিকারং..., নিগর্ধতয়াস্ম দুনোতি চেতঃ” 
(কুমারসম্ভব) 


অর্থাৎ বর্ণোজ্জবল কার্ণকার কুস্মমের ওই গন্ধহীনতাই মনে বেদনা আনে (পলাশের 


71192, 1)000519611779, মত)। 


তবে দেখা যাচ্ছে_আগণ এই প্রাকৃ-আর্ধসভ্যতার আমলের কোন 'জিনিসকেই 
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পিন 
গমীক্ষা ক'রতে বাকী রাখেন নি। তাঁরা প্রচার ক'রেছেন তার ভৈষজ্য শান্তাটকে। সেই 
সময়ই প্রাচীন বোটানি জন্ম 'নয়েছে নামকরণের মধ্য দিয়ে, যেমন তার নাম শম্পাক, 
আরগ্বধ, কৃতমাল প্রভাতি। প্রতি নামেরই সার্থক প্রয়োগ করেছেন 'বাভন্ন ব্যাধির 
ক্ষেত্রে; যেমন শম্পাক অর্থাং যার ফলই মঞ্জল বিধান করে। আরগ্বধ অর্থাং রোগ- 
শঞ্কাকেই যে বধ করে। এছাড়া রূপ-পাঁরচয়ও তাঁরা 'দিয়েছেন-_'কৃতমাল, অর্থাং যার 
পুষ্পগদচ্ছ মালার মত হয়। এই রকম আরও বহু নাম আছে, প্রাতাঁটি নামই অর্থবহ । 












কার্ণকার ২৭৩ 
বৈদ্যকের নাথ 


হি শত নামের প্রেরণা এসেছে বোদক সন্ত থেকেই এবং তাকে অনুসরণ 
ংহতাকারগণের অনুশশলন, তা নঃসন্দেহ। শংপাক যে কত শাস্তধর 
তা চরক সংহতাকার কম্পস্থানের অস্টম অধ্যায়ে যে কয়াট মূল্যবান ভেষজের উল্লেখ 
করেছেন, তাদের মধ্যে আরগ্বধকে নিয়ে একটি [বিশেষ অধ্যায়ই রচনা করেছেন এবং 
তার পর্যায়বাচী শব্দ নিবাচন ক'রে জবর, হৃদরোগ, বাতরন্ত, উদাবর্তের মত জাঁটল 
রোগগদাীলতে সুকৌশলে তাকে ব্যবহার ক'রতে উপদেশ দিয়েছেন। তাঁদের মতে 
আরগবধ, রাজবক্ষ, শংপাক, চতুরঙ্গুল, প্রগ্রহ, কৃতমাল ও কার্ণকার এবং অবঘাতক 
এই কয়াট নামের দ্বারাই যথা যথা স্থানে এর উপযোঁগতার ক্ষেত্র উল্লেখিত হয়। 

এই এতগ্দাল নামের মধ্যে সুশ্রুত, বাগৃভট, চক্রদত্ত অন্ততঃ নাট নামের উল্লেখ 
এবং ব্যবহারের উপদেশ 'দিয়েছেন। 

আরগৃবধের মত এমন নিরাপদ রেচন, শমন, উদ্দপনকারশ ভেষজ আয়ুবেপ্দীয় 
সংহিতায় প্রতিযোগী ভেষজ সংখ্যায় অজ্পই গণনা করা যায়। একমান্র নিদানস্থান 
ছাড়া সমগ্র গ্রল্থেই আরগবধের ব্যবহার দেখা যায়। 


পরিচিত 


কার্ণকারের আরও কয়েকাঁট পর্যায় নাম আছে, তার মধ্যে আরগ্বধ নামাঁটই বেশ 
প্রচালত। এর লোকায়াতক নাম সোন্দাল বা সোনালু; ভারতের প্রায় সব প্রদেশেই, 
এমন-কি এই দেশের সান্নাহত দেশ বর্মা অণ্চলেও পাওয়া যায়। তবে পাশ্চাত্য 
উদ্ভিদবিজ্ঞানীগণের বন্তব্য হ'লো_এই গাছের আদম বাসস্থান নাক দাক্ষণপূ্র্ব 
এশিয়া, কিন্তু এটা দেখা যাচ্ছে যে, প্রাক্‌-আর্যসভ্যতার কালে অর্থাৎ দ্রাবড় সভ্যতার 
কালেও এই ফুলের ব্যবহার করা হ'তো। 

অযত্রসম্ভূত এই গাছ মধ্যমাকার, ২৫/৩০ ফুট পযন্ত উষ্চু হ'তে দেখা যায়। 
এর লম্বা পন্নবৃন্তে ৩ থেকে ৬ জোড়া পযন্ত পাতা হ'তে দেখা যায়, পাতার আকার 
অনেকটা কাকজামের (120591)19. 17010190598) পাতার মত । ফাজ্গুন-চৈত্রে গাছের পাতা 
ঝরে যায় এবং বৈশাখে নতুন কাঁচকলাপাতা রঙের পাতা গজায়, তারপরই গাছ প্াষ্পত 
হ'তে সুরু করে। এর বৈশিষ্ট্য হ'লো গাছের শাখা থেকে লম্বা ছড় নামে, সেটাতেই 
মালার আকারে হলদে রঙের ফুল হয়। সাধারণের কাছে এই গাছাঁটি “বানরলাঠির” 
গাছ বলে পাঁরচিত-এই হেতু যে, এর ফলগুলি লম্বায় কম-বেশী এক হাতের মত 
হয় এবং আকারে গোল, ব্যাস প্রায় এক হীণ্ট, কাঁচা ফল সবুজ থাকে, পাকলে এই 
ফলের গায়ের রঙ হয় মেহগাঁন কাঠের রঙের মত। ফলের মধ্যে বহু বীজ থাকে__ 
সেগঁলি আকারে মটরের মত হ'লেও চেগ্টা, মসৃণ, উত্জবল পীতের আভাযুস্ত ধূসর 
রঙের। বোঁশিষ্ট্য হ'লো, এই বীজগ্াল একসঙ্গে থাকে না, এর ফলের মধ্যে সমদূরত্বে 
গোল পয়সা বা আধুল আকারে দেওয়াল সাঁষ্ট করেছে প্রকৃতি। আর সেই 
দেওয়ালের গায়ে তেপ্তুলের মাঁড় বা মজার মত 'চিট্াচটে আঠাবৎ একাঁট 1জানস জন্মে। 
ফল কাঁচা অবস্থায় পাড়লে এটা পাওয়া যায় না, গাছপাকা ফলেই এটা পাওয়া যায়। 
সেই আঠাবৎ পদার্থটাই ওধষধার্থে ব্যবহার্য “সোন্দালের আঠা” বা ফলমজ্জা। ইউনান 
সম্প্রদায় একে বলেন “মগৃজ ফুলুস্‌”, এই ফুলুস্‌ অর্থে আগেকার আমলের “বড় 
পয়সা” যেহেতু এই ফলের প্রকোম্ঠগ্ি পয়সার আকারের হয়। ফাল্গুন-চৈন্রে গাছ 

চিরঞ্জশীব বনৌষাঁধ হেয়)_১৮ 


২৭৪ চিরঞ্জীব বনোষধি 


পত্রশূন্য হ'লেও গাছে পাকা ফলগ্াল ঝুলতে থাকে । এই গাছটির বোটানকাল: নাম 
(95518 6501]8 [11)1), ফ্যামাল 1,6001701110596.1হন্দিভাষী অণুলের লোকায়াতক 
নাম আমলতাস্‌, উীঁড়ষ্যার অণুলাবশেষে একে বলে সোন্দালি। 

ওষধার্থে ব্যবহার হয়_ফুল, পাতা (বশেষতঃ কচি পাতা), গাছের বা মূলের 
ছাল এবং ফলমজ্জা। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


লোকায়াতক ব্যবহার লেখার পূর্বে এটির 'বাশষ্ট গুণ সম্পর্কে একটু সঙ্কেত 
দয়ে রাখ-_ 

এই একটি মাত্র ভেষজ- যোটর দ্বারা প্রাকতিক, বৈকাতিক, নোমাত্তক ও রোগ- 
সাঙ্কর্যে এটকে প্রয়োগ করা যায়। উপমা-স্বরূপ বলা যেতে পারে, এই যেমন-_ 
প্রাকীতিক রোগ-_ভাদ্রমাসে পিত্তশ্লেম্মা জবর হয়, বসন্ত খতুতে বসন্ত রোগ দেখা দেয়_ 
এইগদলিই প্রাকৃত রোগ্ন। আর বৈকৃতিক রোগ হ'লো- যেটা খাওয়া উচিত নয়; যেমন, 
ডায়েবেটিস হয়েছে, জানি যে চিনি খেলে বাড়ে (বৃদ্ধি হয়), তবুও খাই। এইটাই 
হ'লো-শরীরে 'বকার সাঁম্ট করা হচ্ছে। তারপর নৌমাত্তক রোগ__যেমনহার্টের 
দোষ, কোনই অসুবিধে ছিল না, হঠাৎ একটু পাহাড়ে ওঠার সখ হ'লো, এলো আরও 
বপর্যয়। আর একটা উদাহরণ 'দিই_হে*পো রোগণী, অধৈর্য হয়ে ক'রলো শূত্ক্ষয়, 
এলো আরও অসবিধে। তারপর রোগসাঙ্কর্য_যেমন, আছে জবর, মাথার যন্ত্রণা, তার 
উপর অর্শের দোষ বর্তমান, কারণ, এ রোগটা উত্তরাধিকার সূত্রে প্রাপ্ত। এইসবের 
সঙ্গে যাঁদ পেটের দোষ এসে জোটে, তাহ'লে রোগীরও প্রাণ ওম্ঠাগত, চাকৎসকও 
বিভ্রান্ত; তাই এইসব ক্ষেত্রের মুকাবিলা করার জন্য চরকীয় চিন্তাধারা হ'লো__ 
আরগ্ৰধই (সোন্দাল) একমান্্র ভেষজ, যেটা এইসব বাধাকে আতিক্রম ক'রে শরশরকে 
সস্থ করতে পারে। এখন এসব ক্ষেত্রের জন্য প্রাচীনপল্থশ 'চাঁকংসক সম্প্রদায় একাঁট 
পদ্ধাত অনুসরণ ক'রতেন_সোন্দাল ফলের মধ্যেকার মজ্জা (আঠা) অংশ আন্দাজ 
৩/৪ গ্রাম নিয়ে একটু গরম দুধে বা গরম জলে গুলে ছে'কে দুই-একাদিন সকালের 
দকে রোগীকে খাওয়ালে শরীরের দোষ অংশ নিঃসরণের সহায়ক হবে। তারপর 
চাকংসক সহজেই 'চাকংসা ক'রতে পারবেন। 

এই ভেষজটি সম্পর্কে প্রথমেই একটি তথ্য জানা দরকার যে, এট প্রধানভাবে কাজ 
করে রসবহ ও রন্তবহ ম্লোতের উপর। 


১। উদ্ধত রন্তপিত্তে -- রাডপ্রেসার হ'লেও নাক দিয়ে রন্ত পড়ে, আবার 
উধর্বগত রন্তাপত্তেও নাক-মূখ 'দয়ে রন্ত আসে; তাহ'লে এটা কি রোগ-_এ বিচারের 
সহজ পদ্ধতি হ'লো-রন্তাঁপত্তে কোম্ঠবপ্ধতা থাকবেই আর র্রাডপ্রেসারে না থাকাটাই 
সম্ভব। এক্ষেত্রে সোন্দালের ফলমজ্জা (আঠা) 8/& গ্রাম আধ কাপ জলে বা দুধে 
গুলে নিয়ে, ছেকে ওর সঙ্গে একটু চিনি বা মধু মাশয়ে ২/৩ দিন খেলে এ 
অসুবিধেটার উপশম হয়। 


২। উদরীরোগে £-- যাঁদ পিত্তপ্রধান হয়, তাহ'লে আর রক্ষে নেই; যাঁদ সেটা হয় 
তবে তাঁদের থাকবে পপাসা; এঁদকে পেটে জল, দাহ, তার উপর প্রন্্রাব হ'তে চাইছে 
না; মনে হবে কিভূনিতে বুঝি পাথুরী হ'য়েছে। এক্ষেত্রে প্রারথীমক কর্তব্য হ'লো-_ 
দুধ এক কাপ, সোন্দালের আঠা ফেলমজ্জা) ৮/৯ গ্রাম আর জল ৪ কাপ একসঙ্গে 


কার্ণকার ২৭৫ 


গস্দ্ধ করে এক কাপ (দুগ্ধাবশেষ) থাকতে নাময়ে, ছেকে সেই দুধটা সকালের দিকে 
অর্ধেক ও বৈকালের দিকে বাকী অর্ধেকিটা খেতে দিতে হবে। যাঁদ সম্ভব হয় ৪ চা-চামচ 
আখের (ইক্ষুর) রস এর সঙ্গে মাঁশয়ে খেতে 'দতে পারলে; ভাল হয়। আরও চমকপ্রদ 
ফল পাওয়া যায়_যাঁদ এই সঙ্গে এক চা-চামচ আমলকীর রস 'মাশয়ে দেওয়া যায়। 


৩। ক্ষার মেহে১- এই রোগ সব বয়সেই হ'তে পারে। এই রোগন প্রন্ত্রাব ক'রলে 
'সৈখানে সাদা খাঁড়র মত দাগও যেমন হয় আবাব তার সঙ্গে থাকে নাক ঝাঁজানো 
দুগন্ধি। এক্ষেত্রে সোন্দাল পাতার রস. অথবা সোন্দালের মূলের ছালের রস এক চা- 
চামচ, তার সঙ্গে ৭/৮ চা-চামচ গরম জল মাঁশয়ে, ঠাণ্ডা হ'লে, প্রতাহ সকালে ও 
বৈকালে দুই বারে খেতে হয়। এর দ্বারা এ অসুবিধেটা চলে যায়। 


৪। আগ্নমান্দ্যে (শ্লেত্মাপ্রধান)£_ এদের লক্ষণ দেখা যায়-পেটটা থুম্‌ মেরে 
আছে, খেলে যে অম্বল হয় বা চৌয়া ঢেকুর ওঠে তাও নয়, মুখে কিছুই ভাল লাগে 
না, সে টক, 'মাষ্ট, ঝাল যাই হোক-আবার খেলে যে অসুখ করে তাও নয় অথচ 
রুচি নেই; এক্ষেত্রে সোন্দাল ফলের আঠা ৫/৬ গ্রাম, আধ কাপ গরম জলে গুলে 
অংপ যোয়ান বাটা বা গুড়ো (আধ গ্রাম আন্দাজ) মিশিয়ে প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে 
দু'বারে খেতে হবে। ৩/৪ দিন খাওয়ার পর যাঁদ তেমন উপকার না হয়, তাহ'লে৷ 
এ মাত্রায় দু'বার খেতে হবে অর্থাৎ সকালের 'দকে একবার ৫/৬ গ্রাম ও বৈকালের 
[দকে একবার ৫/৬ গ্রাম মানায় খেতে হবে। 


&। ঘক্ষমারোগণর কোম্ঠবদ্ধতায় £-_ চাকৎসক সঙ্কটে পড়েন এখানে, কারণ এ 
রাগে কোন তপরর মলভেদক ভেষজের দ্বারা 'বরেচন করানো বিপব্জনক, অথচ দাস্ত 
পারহ্কার না থাকলেও চলে না। এক্ষেত্রে এই একটিমাত্র ভেষজ, যোটর দ্বারা তার 
মলভাণ্ডকে উত্ত্ন্ত করে না, তাই সোন্দাল ফলের আঠা (মড্জা) &/৬ গ্রাম আধ কাপ 
জলে গুলে, পাতলা কোন গামছা বা ন্যাকড়ায় ছে*কে, একট চিনি বা আধ চা-চামচ 


মধু মাঁশয়ে সকালের দিকে খেতে দিলে দাস্ত পাঁরছকার হ'য়ে যাবে, অথচ দাস্ত হওয়া 
জাঁনত দুর্বলতা আসবে না। 
৬। গণ্ডমালায় (501091018):-- এই রোগে সোন্দাল গাছের মলের ছালের রস 


ক'রে তার নাঁস্য নেওয়া এবং ছাল বেটে গণ্ডমালায় লাগানো, এর দ্বারা গণ্ডমালা 
সেরে যাবে, এটা একাদশ খষ্টাব্দের চাকৎসক চকুপাঁণ দত্তের (যাঁর গ্রন্থ চক্রদর্ত) সদ্ধ 
যোগ। 


৭। আমবাতেও_গাঁটে গাঁটে যন্ত্রণা, তার সঙ্গে ফুলো, কন্‌কনানি, এই যে ক্ষেত 
এখানে ৬/৭ গ্রাম সোল্দালপাতা বাটা ২/১ চা-চামচ ঘিয়ে একট, ভেজে, সকালের দিকে 
জলসহ খেতে দিলে, ওটা ৩1৪ দিনেই সেরে যাবে। তবে এই মাত্রায় খেয়ে যাঁদ দাস্ত 
পাঁর*্কার না হয়, তা হ'লে একট; মাত্রা বাঁদ্ধও করা যেতে পারে। 


৮। শূল রোগে এই নামাটতেই ভার রোগের লক্ষণের কথা বোঝানো হ'য়েছে, 
লোকে কথায় বলে শূলের খোঁচা অর্থাৎ যে ব্যথার অনুভাত হবে যেন খোঁচা মারছে 
সেইটাই শূলের লক্ষণ, অবশ্য সেটা আমের দোষের জন্যেই হোক, আর বায়'্র জন্যেই 
হোক অথবা কফের জন্যেই হোক, কষ্ট হচ্ছে: এক্ষেত্রে সোন্দালের আঠা ৫/৬ গ্রাম আধ 
কাপ গরম জলে গুলে, গামছার মত পাতলা ন্যাকড়ায় বা পাতলা কাপড়ে ছেকে খেলে 
ওটা প্রশমিত হবে। তবে এটাও ঠিক- এর দ্বারা আসল রোগের প্রাতকার হয়তো নাও 


২৭৪ চিরঞাঁব বনোষধি 


হ'তে পারে, তার জন্য পৃথক চিকিংসার প্রয়োজন। 


৮ক। বৃদ্ধকালের কোম্ঠবদ্ধতায় £-- সোন্দাল ফলের আঠা (ফলমজ্জা) ৫/৭ গ্রাম 
গরম দুধে চটকে নিয়ে গামছার মত জেলজেলে পাতলা কাপড়ে ছে*কে সেইটা প্রত্যহ 
কালে খেতে হবে। এর দ্বারা দাস্ত স্বাভাঁবকভাবেই হয়ে যাবে। 


বাহ) ব্যবহার 


৯। বিষ্টানতে ৪ কোন জায়গায় কেটে বা ছড়ে গেলে 'বাঁষয়ে ওঠে. জবালা 
যন্ত্রণা হ'তে থাকে; এক্ষেত্রে সোন্দালপাতা বেটে, তার সঙ্গে অপ ঘি 'মাঁশয়ে ওখানে 
লাগালে বিষ্যানটা কেটে যাবে। 


১০। কুছ্ঠের ক্ষতে সোন্দালপাতা বেটে লাগয়ে দলে ওটা থেকে দুঁষত রস 
নির্গত হ'য়ে রসম্রাব বন্ধ হয়ে যায়। এটা চরকীয় যোগ। 


১১। উপদংশের ক্ষতেঃ_ সে নারী বা পুরুষ যারই হোক, এই সোন্দালপাতা 
২০/২৫ গ্রাম, ৩/৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ২ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এ জলে 
ক্ষত ধুতে হবে। এর দ্বারা ক্ষতটার উপশম হবে। 


১২। ভগল্দরে (15019) :__ এক্ষেত্রে পাতা ও গাছের ছাল একসঙ্গে বেটে 
ব্যাঁধতস্থানে লাগাতে হবে. এর দ্বারা ওখানকার ব্যথা ও যন্ত্রণা দু-এক 'দনের মধ্যেই 
চ'লে যাবে, তারপর রসম্ত্রাব হওয়ার পর ক্ষতপূরক কোন ঘৃতৌষধ (ঘ0108160 
01)7169) লাগাতে হবে। 

আরগ্বধকে বধ ক'রে বসে ভাবাছ_-সমাস্তি ঘোষণা কোন্‌ রসের সণ্টারে করবো! 

আচ্ছা, অমৃতকুম্ভ নিয়েই তো সুর-অসুরে লড়াই! কার দখলে কতটা এলো 
আর কে কতটায় বাত হ'লো-_সে তথ্যটার ইঙ্গিত যেন আরগ্বধের ক্ষেত্রে প্রীতভাত। 

একথা কেন বলাঁছ-এর উজ্জবল সোনালী রংয়ের কুসুমকে অনার্য বা প্রাকৃ-আর্য 
সম্প্রদায় বরণ ক'রে আপন করেছেন: এর মধ্যে তাঁরা আর বেশী কিছু পানাঁন, 
কন্তু আর্য বৌদকগণ যেন এর অভ্যন্তরে অমৃতের সন্ধান পেয়ে অকাতরে আমাদের 
দান করেছেন; এখন এই অমৃতকুম্ভের স্মৃতি-উৎসবের যোগে ব'সে ভাবাছ-_ আমাদের 
দীর্ঘাদনের বেদশীবস্মাতি ক সেই প্রাকৃ-আর্য গোষ্ঠীর সংস্কারকে 'নতে প্রলুব্ধ 
করছে ? 


(01118711041, 0০০8170911101 


(8) /100)19000100106 0611586৬655, ৮619 11006 (10171), 001010091)061795, 
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অ্সন্ক্কঞ (ক্রেতা) 


তাস, দাবা, পাশা-তিন কর্মনাশা" ব'লে একটি প্রবাদ প্রচালত। এই পাশা খেলাকে 
বলা হয় অক্ষক্রীড়া। এই অক্ষরুশড়ার পারিণামে ভ্রাতৃকুলকে নয়ে ১২ বংসর অজ্ঞাতবাস 
করতে হ'য়োছল যুধাষ্ঠরকে। তবে তেমন পণ রাখা খেলাঘ অক্ষ নামক ফলাঁট ব্যবহত 
হয়ান, কিন্তু সেই অক্ষক্রশড়ায় অন্য যে কছু ছিল, তার ইঙ্গত পাওয়া যায় অথর্ববেদের 
বৈদ্যককজেপর ৪১১। ২1৫ সূক্তে। এতে বলা হ'য়েছে_ 


গর্ভে ব্যতনূং লোম্াীন বানস্পাঁতি স্তমক্ষঃ প্রসদ্য এসেন যাঁবষ্ঃ 
ধনবর্তস্ব আয়ুষা 'নবর্তস্ববসসো। 


এটির মহশীধর ভাষ্য ক'রেছেন-__ 


ত্বং এব অক্ষোস, হীল্দ্রিয়ে কাথে, দ্যত সাধনে ব্যন্তোহাস, (খাঁচ 
১০।৩৪। ১) িভতকঃ ত্বং বনস্পাঁতঃ। তবাঙ্গ রসেন প্রসদ্য 
কেশ প্রসাদনং কৃত্বা লোমাঁন ব্যতনুং। রঞ্জয়তে। গভশ্চি তে 
যাঁবষ্ঠঃ আয়ুষা পাশক্লীড়য়া আয়দষং ক্ষপয়াঁস। বসসো নিবর্তদ্ব 
ধনদঃ ভব। ধনদশ্চ কলেবররক্ষণে”। 


ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-ওহে তুমিই সেই অক্ষ, তোমারই গর্ভ দযতকশড়ায় দক্ষ । 
(অক্ষ শব্দাঁট হীন্দিয়ার্থে কাথে ও দূত প্রান্ত হয়।) তুমি তো বানস্পাঁত। তোমাকে 
খক্বোদগণ জানেন (১০ ৩৪। ১)। তাঁরা তোমাকে ভয়ও পান। তোমার রসে কেশ, 


৮ শা 


_ শট শী পিপি পিপল ক রিটিনান্খাটিড রি কস 


২৭৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


লোম প্রসাদন ক'রে রাঁঞ্জত করা হয়। তোমার গর্ভ ধন ও আয়ুর ক্ষয়কারক। তুমি 
আমার দেহ ও ধনের রক্ষা কর। 


বৈদ্যকের নাঁথ 
(সংহতাকারগণের অনুশীলন) 


অথর্ববেদের অন্তীর্নীহত হাঁঙ্গতকে সর্হতাকারগণ অনেক প্রকারে যে অনুশীলন 
করেছিলেন, তা নিঃসন্দেহ, কারণ চরক সংঁহতা এর ভৈষজ্য শান্তর পরণক্ষার প্রথমে 


] 
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এর মধ্যে যে একজাতীয় অতুল্য গুণশান্তসম্পন্ন তেল আছে, তা পরাঁক্ষা করেছেন। 
তাই চরক সংহতাটর সূত্রস্থানের ১৩।৩ সূত্রে অশ্নিবেশের প্রশ্নের উত্তরে বলা 
হয়েছে স্থাবর ও জাঙ্গম ভেদে স্নেহের (তেলের) ২ প্রকার যোৌন আছে-যেমন তিল, 
পিয়াল তেমনি বিভীতক। এই িভশীতকের তেল স্থাবর ষোঁনর। 


অক্ষঃ ২০৯ 


এটা নিঃসন্দেহে বেদোস্ত সূক্তেরই অনুশীলন। বেদ বলেছেন_এর রসে কেশরঞ্জন 
হয়, লোম রাঞ্জত করা হয়। 

এর অপর ভৈষজ্য শান্ত কতখাঁন, তার পাঁরচয় পাওয়া যায় চরক সূস্থান ২৫ 
অধ্যায়ের &৪ সূন্রে। এই শ্লোকে বোদক হীঙ্গতের আর একাট অর্থকে প্রকাশ করেছে 
অথর্ববেদ ব'লেছেন, তোমাকে ধাকৃবোদগণ জানেন, তুমি বানস্পাতি অর্থাৎ যার ফুল 
হয় আগে, ফল পরে হয় সেই বানস্পাতি।) এর িপরশত বনস্পাত। ফলই আগে 
হয়, ফুল দেখা যায় না। ফলের গভে'ই ফুল হয়। 

অতএব প্রশ্ন কি জানেন? খকবেদে দেখা যায় বভশতক ফল থেকে তাঁরা মদ্য 
প্রস্তুত ক'রতেন। সেই মদ্যের কি কুফল তাও হয়তো জানতেন। চরক সংহতা সেখানে 
ধকের একটি নামকে গ্রহণ ক'রে মদ্য যোনর পর্যায়ে ববভবতককে বলেছেন মৃগ- 
লাণ্ডকা। টীকাকার চক্ষপাঁণ মৃগলান্ডিকার অর্থ ক'রেছেন িভগতকং। 

যাস্ক ব'লেছেন-_ 


মৃগাণাং তাড়ন কম্মাঁণ লণ্ডং উৎক্ষেপণ কারকং-- 


অর্থাৎ হরিণদের তাড়াবার জন্য বভীীতক ফলের ব্যবহার করা হ'তো। তাছাড়া এই 
ফলের মদ্যও প্রস্তুত করা হ'তো। চরক সধাঁহতায়ও তাই করা হয়েছে। এই ফলের 
মদ্য বিভতক অর্থাৎ ভয় সৃষ্ট করে; তাই এর নাম িভীতক। 

তাই ভাষ্যকার অর্থ ক'রেছেন_ এর মদ্য ধনক্ষয়ও যেমন করে, তার সঙ্গে আয়ু- 
ক্ষয়ও করে, তবে এটি সেবনে অক্ষক্রীড়ায় দক্ষতা নিয়ে আসে। 

চরক সংহতায় এর ভৈষজ্যগুণ সম্পর্কে বলা হ'য়েছে- এটি রুক্ষবীর্য, স্বাদ, কষায়, 
তম্লরস সম্পন্ন; এর বিশেষ শান্ত-কফ-ীপত্ত দূর করে, এটির বিশেষ গুণ রসবহ, 
মাংসবহ ও মেদোবহ ম্রোতকে দোষমুন্ত করে রক, সূত্রপ্থান ২৭।১১৯২)। 

এখানে খুব লক্ষ্য করার বিষয়_-বিভীতকের বৃক্ষত্বক্‌ এবং পত্রের কোন ভৈষজ্য 
শান্তর পাঁরচয় দেওয়া নেই; হরীতকী ও আমলকীর ক্ষেত্রেও তাই। 

সূশ্রুতও তাঁর সংাহতার সূত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে এই 'িভনতককে 'লাঁপবদ্ধ ক'রে 
এর বিশেষ গুণপনার আলোচনা করেছেন। এর বিশেষ গুণ সম্বন্ধে প্রথমে মুস্তকাঁদ- 
গণের মধ্যে বলেছেন--শ্লেত্মা দূর করে এবং রমণীর জননস্থানের দোষ দূর করে এবং 
সতন্য শোধন করে। 'বশৈষভাবে এটর গুণ পাচন-শন্তির বর্ধক। 

দ্বিতীয়বার একে মিলিত ফলের সহযোগে অর্থাং হরীতকী-আমলকীী সহযোগে 
এর ব্যবহার পদ্ধাতির প্রসঙ্গে বলেছেন_এরা মালত হয়ে দাাষফত কফ ও 'পত্ত দূর 
করে এবং মেহ, কুষ্ঠ দূর করতে এরা অগ্রণী । ঠিক, এইসব রোগের 'চাকৎসাক্ষেত্রেও 
ধন্রফলার প্রয়োগ নানান পদ্ধাততে দৌথয়েছেন। 

অর্ধপর ফল 'বরেচক, আর যে ফল পেকে নীচে পড়ে যায়, সে ফল সঙ্কোচক 
হয়ে থাকে । কাঁসতে এট উপকারশ এবং গলরোগ, স্বরভঙ্গ, জবর, উদররোগ, গ্লীহা' 
বাঁদ্ধ, অর্শ আঁতমার, কুষ্ঠ ইত্যাঁদ রোগেও ব্যবহার্য। এট মাঁস্তদ্কের বলকারক। 
নেত্রোগে এঁটর অঞ্জন কারকর। ফলমজ্জা বেদনাস্থাপক, শোথঘ] এবং সামান্য 
মদকারণী। 

পারাচিতি 


বহেড়ার বৃক্ষ ৬০ থেকে ১০০ ফুট পর্যন্ত উপ্চু হ'তে দেখা যায়, গাছের গাড়ও 
বেশ লম্বা, অবশ্য ছাল খুব বেশ পুরু হয় না, পাতা ৩ থেকে ৭/৮ ইট লম্বা হয়; 


২৮০ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


দেখতে অনেকটা ছোট আকারের বট পাতার মত, শীতকালে গাছের পাতা প'ড়ে যায়, 
বসন্তকালে আবার নতুন পাতা গজায়। পাতার বোঁটা (পন্নবৃন্ত) ১--১ই ইপ্চি ল্বা। 
গ্রী্মকালে ফুল হয়_যেঁটতে ফুল ধরে সেই দণ্ডটি অর্থাং পৃুজ্পদণ্ডটি ২ থেকে 
৬ ইণ্ণি লম্বা, ফুল ছোট, দেখতে অনেকটা নাকছাবির মত, গেগমাল দণ্ডের চারদিকে 
যেন সাজানো; তারপর হয় ফল_সেই ফল পূন্ট হয় শীতের প্রাক্কালে, তারপর 
আপনা-আপাঁন পড়ে যেতে সুরু হয়; ফলে' একটি বাঁজ, তার মধ্যে বাদামের মত 
একটা মজ্জা আছে, যাঁদও সেটা আকারে ছোট--তা হ'লেও খেতে অনেকটা কাগৃজণ 
বাদামের মত। এট প্রধানভাবে জন্মে ছোটনাগপুর, বিহার, হিমাচলপ্রদেশ ও মধ্যপ্রদেশে ; 
তবে ভারতের অন্যান্য প্রদেশের অণ্চশ বিশেষে বিক্ষিগ্তভাবেও হ'য়ে থাকতে দেখা 
যায়। এই পাঁশ্চমবঙ্গের বীরভূম, বাঁকুড়া ও বর্ধমানের শালবনেও প্রচুর জল্মে। তবে 
পূর্বোন্ত প্রদেশে এ গাছ লাগানোর অর্থাং রোপণ করার দরকার হয় না; পাঁতত 
জমি ও মাঠের ধারে বীজ প'ড়ে আপনা-আপাঁনই গাছ হয়। 

এই বহেড়া ফল দূশট আকারের হ'তে দেখা যায়একটি গোল আর একাঁট 
£ডম্বাকীতি, কিন্ত এরা প্রজাতিতে পৃথক নয়। 

এঁটর বোটানিকাল্‌ নাম 16107108119 106167109. 1361. ফ্যাঁমীল €301701)16- 


19062. 


ওষধার্থে ব্যবহার হয় ফল ও ফলমজ্জা। 
লোকায়াতক ব্যবহার 


১। শ্লৈচ্মায়ঃ বিশেষ কার্যকারণ সম্পর্কে শ্লেত্মা এলে, সেক্ষেত্রে নয়। 
কিন্তু ধতুর সাহচর্য পেয়ে যে শ্েজ্মা হয়-যেমন বসন্তকালে স্বভাবতঃই শরীর রসম্থ 
হয়, সেই রকম ক্ষেত্র উপাঁস্থত হ'লে বহেড়া চূর্ণ মধু মিশিয়ে চাটলে উপশম হয়, 
তবে একটা কথা জানা দরকার-_বহেড়ার স্বভাব রুক্ষ, তাই কড়াতে ২/৪ চা-চামচ 
ঘি চাঁড়য়ে বহেড়া চূর্ণ 'দয়ে নেড়েচেড়ে একটু গরম করে ?নতে হয়, এর দ্বারা 
বহেড়ার স্বভাব-রূক্ষতা নষ্ট হয়। বহেড়া চূর্ণের মাত্রা ২/৩ গ্রাম। 


২। বাতিক কািতে ঃ- কাস হ'চ্ছে অথচ বুকে সার্দ নেই এবং কছদ বেরোয় 
না; চলত কথায় যাকে পেট গরমের কাস বলে। এক্ষেত্রে ঘ-এ ভেজে নেওয়া বহেড়া 
চরণ ও মুথোর (০2685 700000$) চূর্ণ সম পাঁরমাণে নিয়ে ৪ গুণ চান 
গাড় রসের 'সপগো পাক ক'রে (মোটা রস করে পারটা নাঁময়ে পরে যেভাবে মূড়াক 
পাক করে সেইভাবে পাক ক'রতে হয়) ছোট ছোট গল অথবা লজেন্সের মত কেক 
ক'রে রাখতে হয়, এগুলির ওজন আন্দাজ ২ গ্রাম কারে হবে। এই কেক্‌ বা গাল 
সকালে ও বৈকালে একটি ক'রে চুষে খেতে হবে। এটাতে এ বায়ুজনিত কাস সেরে 
যাবে। 


৩। চ্বরভঞ্ে ₹- যক্ষ্নারোগজনিত স্বরভঙ্গে নয়, ক্যান্সারের স্বরভঙ্গেও নয়; 
কোন উচ্চভাষণের জন্য যে স্বরভঞ্গ এসেছে অথবা হঠাৎ গরম-ঠাণ্ডা খেয়ে বা লেগে 
এটা হায়েছে, সেখানে বহেড়াচূর্ণ একটু মধু মিশিয়ে চেটে খেতে হবে। মারা ২/৩ 
গ্রাম। 


৪। হাঁপানিতেঃ-: বহেড়া বীজের শাঁস (বাদামের মত) দুই-একাঁট করে ২ ঘণ্টা 


অক্ষঃ ২৮১ 


অল্তর চিবিয়ে খেতে হয়। এটাতে কার্ডয়াক (হৃদ্যল্লগত) হাঁপানিতে কোন কাজ 
হয় না। 


৫1 আমাশায় £- সাদা আমাশাই হোক কিংবা রন্ত আমাশাই হোক- বহেড়াচর্ণ 
সকালে ও বৈকালে ১--৩ গ্রাম মানায় (অবস্থা ভেদে) জলসহ' খেতে হয়। 


৬। আাঁতসারে £_ পাতলা দাস্ত--তার সঙ্গে আম থাকে, সশব্দে মল নিগত হয়, 
বায়-নিঃসরণে আতঙ্ক-_এই বুঝি একট; গ'লে যাবে, এক্ষেত্রে বহেড়াচর্ণ আধ গ্রাম 
(৩/৪ রাত) ও মুখো (01945 7061710079) ২৫০ মিলিগ্রাম একসঙ্গে সকালে ও 
বৈকালে দুইবার জলসহ খেতে হয়, এর দ্বারা দদনের মধ্যেই এই আতিসার প্রশামত 
হয়। 


৭। ইন্টরিয়-দৌর্বল্যে£_ অনেকের ধারণা আছে_পুরুষের বিশেষ অং্গটাই বাঁঝ 
ব্যাঁধগ্রস্ত। না, সেটা ঠিক নয়, সমগ্র শরীরের যে শূক্রধাতু সেই তো আজ দর্বল, তাই 
সেও তো দূর্বল; অতএব শূক্রধাতুকে বলবান ক'রলেই সেও বলবান হবে। সেক্ষেত্রে 
প্রত্যহ দূ'ট ক'রে বহেড়া বীজের শাঁস (বাদামের মত) খেতে হবে, এর দ্বারা শখকের 
বলাধান হবে, তারও স্বাভাঁবকতা ফিরে আসবে। 


বাহ্য প্রয়োগ 


৮। টীকে£_: যে টাক পাঁরণত বয়সে এসেছে, তাঁরা সেক্ষেত্রে চেষ্টা ক'রলে বিশেষ 
[িছ্‌ লাভ হবে বলে মনে হয় না। যাঁদের অকালে টাক পাড়ে যাচ্ছে_তাঁরা বহেড়া 
বণজের শাঁস অপ জল দিয়ে মাহ ক'রে বেটে, টাকে চন্দনের মত লাগাতে পারেন, 
এটা একাঁদন অন্তর লাগালেও চলে। এর দ্বারা নতুন চুল বেরোবে, রোগা চুলগালও 
মোটা হবে। 


৯। অকালপরুতায় £_: যাঁদের ছেলেবেলায় বা কম বয়সে পাক ধরেছে, তাঁরা 
বহেড়া ১০ গ্রাম (বাঁজ বাদ) জল দিয়ে বেটে, এক কাপ জলে গুলে, ছে“কে, সেই জল 
খ্দয়ে চুল ধুয়ে ফেলবেন। এটা দুপুরের দকে করাই ভাল, নইলে মাথায় জল বসে 
সার্দ হ'তে পারে। 


১০। দাঁতের মাঁড়র ক্ষতে £_ বীজ বাদ বহেড়ার শাঁস (উপরের মাংসল অংশ) 
আন্দাজ ৫ গ্রাম জল দিয়ে বেটে, ঘন ক'রে জলে গুলে সেইটা কবল ধারণ ক'রতো হবে। 
তবে দিনে ২/৩ বার হ'লে ভাল হয় এবং মুখে নিয়ে ১৫/২০ মিনিট বসে থাকতে 
হবে। 

১১। ফুলোয় £- যেখানে তার সঙ্গে ব্যথা থাকবে, সেখানে বহেড়া বেটে একট; 
গরম করে প্রলেপ দিলে ব্যথা ও ফূলো দুই-ই ক'মে যাবে। 


১২। রন্তরোধে £- কেটে গেছে-_তাড়াতাঁড় রন্তু বন্ধ ক'রতে গেলে বহেড়ার 
মাহ গুড়ো এ কাটা জায়গায় টিপে দলে তখনই রন্ত বন্ধ হয়ে যাবে, ব্যথাও হবে 
না। সংসারী লোকের ঘরে এটা একট; তৈরণ ক'রে রাখা ভাল, এটা 9/90)0 -এর কাজ 
করে। 


১৩। 'শ্ৰত্রে শ্বোতি রোগে) ২ বহেড়া বীজের শাঁস থেকে তেল বের কারে এ 


২৮২ . চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সাদা জায়গায় লাগালে 'কছাঁদনের মধ্যে ওটার বর্ণ স্বাভাবক হ'য়ে যাবে। 


১৪। চোখ ওঠায়ঃ- যে চোখ ওঠায় চোখ কর্‌্কর্‌ ক'রছে, জল ঝ'রছে, সেক্ষেত্রে 
বহেড়া ঘষে চোখে কাজলের মত লাঁগয়ে দিলে চোখ ওঠা ও চোখের জলপড়া বন্ধ হয়। 


এই বভীতকের প্রসঙ্গটা শেষ করার প্রাককালে একটা কথা মনে আসছে__ 
“নাম” যাঁদ দুমুখো হয়, সেটার সমস্যা বড় কম হয় না-এই যেমন একটা সাধারণ 
শব্দ অমূল্য, সেই রকমই বিভীতক, অর্থাং যে বিশেষ ভীতি উৎপাদন করে, আবার 
এটাও তো হয়, যে ভীঁতকে 'বগত করে। 


এই ফলটির হাড়ে ও মাসে দৃঁটিতেই ভেল্ক আছে-হাড়ে আছে মনের ভেল্‌কি, 
আর শাঁসে আছে দেহের ভেলাঁক। 


এক এক সময় ভাঁব-এইসব নামকরণ যেসব মগজ থেকে বেরিয়েছে, তাঁরা ক 
আমাদের মত তামাসক আহার ক'রতেন, না সাত্বক আহার করতেন? তাই আজ 
সমীক্ষার বিষয়। 
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(৪) /১00017)1)005 61503109] 00271010005. 


// 
শা 9 ৫০2 
০? ১০ পস্টিনি 


সর 


ভাষা-পারচ্ছেদে বিশারদ (দ্রব্য, গুণ, কর্ম, সামান্য, সমবায়, বিশেষ ও অভাব--এই পাতাটর 
জ্ঞানই ভাষা-পাঁরচ্ছেদের বন্তব্য)ট এক পাঁণ্ডত মহাশয়কে কোন গোলা কাঁবরাজ যাঁদ 
[বধেন লিখে দেন, 'আপাঁন কণ্টকাঁর 1ভীজয়ে খাবেন" তখনই পাঁণ্ডত মহাশয় শব্দ 
ভৈদ ক'রে 'কণ্টকের'আর (শত্রু) এইটা বুঝে গেলে. সেই বাঁদ্যর মুন্ডপাত করার চিন্তা 
যে তাঁর হবে না-একথা কে বলতে পারে! কারণ, বিশারদের বন্তব্যে দেখা যাচ্ছে_কণ্ট- 
কার তো জুতোকেও বোঝায়, তাহলে বোঝা যাচ্ছে_নাম-শব্দ এতই জাঁটল যে- বাস্তব 
জ্ঞানকে হাতড়ে না নিয়ে যিনি যেটাই করুন, তাঁর জ্ঞান অসম্পূর্থই থেকে যায়; তাই 
কণ্টকাঁরকার পাঁরচিতি, গুণ, কর্ম যে কি, আজ ভাষা-পাঁরচ্ছেদ বিশারদদের কাছে তা 
নিবেদন ক'রতে চাই। 


বৈদ্যকের নাথ 


“মাঁড় ও ভূপড় সব রোগের গাঁড়” একটা লোককথা প্রচালত। এই দুটি জায়গার 
একটি হ'লো জাহাজের কম্পাসের ঘর, আর একাঁট হ'লে হীঞ্জন ঘর। আসলে হাঞ্জন 
ঘর অচল হ'লে কম্পাসও অচলেরই সামল। এঁদকে দেখা যাচ্ছে-আমাদের প্রধান 
আশয় (ক্ষেত্র) দুটি। একাঁট' হ'লো আমাশয় (১101708017) আর একটি অন্ন্যাশয় 
(0700906721111)- এই দুটিকে নিয়ে আমাদের হীঞ্জন ঘর: একাট আমাদের অশ্লবহ 
শ্লোতের সরাঁণ; আঁবপাক (অজীর্ণ অবস্থায় থাকা), বমন প্রভাতি যত প্রকারের উদ্বেগ, 
সবই এই কেন্দ্র থেকে উদ্ভূত হয়, অর্থাধ প্রাণহর (৪121) রোগগাল এই আশয় দু 
থেকেই জন্মগ্রহণ করে এবং পাঁরণামে তীব্র বেদনা (০0110, 'হক্কা (7100011011), 


২৮৪ চিরঞ্জীব বানৌষধি 


*বাস, বাত বোয়,), কফাত্মক কেফ-সংশ্লিষ্ট) রোগ প্রভৃতি সূচ্ট হয়৷ এক্ষেত্রে 
আয়এবেদের মতবাদ হ'লো- আমাশয় স্থানাট অন্নপারপাকের খোদাদ্রব্য পরিপাকের) 
প্রথম ও দ্বিতীয় স্তরের স্বাভাবিক ক্রিয়াকারত্ব শান্ত যে কোন কারণে বাঘ! বা তার 
অস্বাভাবিকতাই অন্য রোগ্যেৎপত্তির প্রধান কারণ হয়ে দাঁড়ায়, এমন-কি অনেক ক্ষেত্র 
হদয়ের বলও কমিয়ে দেয়, তখন তুচ্ছ কারণে, যেমন ধুলা, দুষিত বায়ু নাকে যাওয়া, 
ঠান্ডা জল খাওয়া, ঠাণ্ডা ঘরে বায়স্কোপ দেখা, অথবা হিমশশতল ঘরে বসে কাজ 


























4:71 ৮ £ 
২, ! 1. । । 
রা -1 । রন য় 1 ॥ ঘা 1 এ . । রা 
রা ২0 ৮ 01) 1 এ ) ॥ | । টা 
৭) না । ৮ ₹-% 1 511 $ 
4 1 ॥ ং ডং ১ | ্ 
॥ 111 ।. সু রঃ 
১ 7) 
ন্‌ 
র্‌ 
ৃ 
1 
রী ধ 
্ 
4 
॥ 
ছা 
2১ 
- 
না 
1 
নব 
ৃ 
1 
7 
ৰা 
| 
ট 
রর 
ণ 
] 
)) শু 
1 
) এ 
ব 
1 
। 
র ধা 
। 
ন 84 0 নন 
) 
৬৭৮ আত, 8 1 
না ী রা গা ৮২৭৯ গা 1 
ছি মাঃ নট ৮ | 
॥ ১ ॥ া 
1 8, ১, 
2 ১, ৭: 
খা 1 রত ॥ 
ু উদ71715, বি, 1 ধৃ 
ঞ্ এ ॥ 
ছু 7 টগওভাি 7 নাঃ গা | ্ ) 
টু ্ 
মং (১১১১ রা ্ এলি ও রর মা. 
৮ দা ১ কায ॥ 
০ ॥ ॥ 
ৃ জি ০ রা | 
& ৮ । 
1 ১৯ ॥ ৯ম সনম ১05 ৮. 00২ 





করা-এগ্দালও তখন রোগের কারণ হয়ে দাঁড়ায়, পরে এইভাবে পরস্পর কার্যকারণ 
সম্বন্ধের ফলে প্রাতশ্যায়াদি (4581 ৪1168) প্রভাতি বিশটি রোগ ঘটবার কারণ 
হ'য়ে দাঁড়ায়। 

মোটকথা, প্রথমে দূষিত হয় অন্নবহ স্রোত, তারপর সেইখানের যে ক্রেদক কফের 
জন্য দোষ সম্টি হয় (10517. 1011 করে), সেই দোষ এবং দৃষ্যগলি (দুষিত পদার্থ 
গুলি) একে অন্যের সহায়ক হ'য়ে শরীরকে ব্যাতব্যস্ত করে। একে সরল ক'রে বুঝতে 
গেলে আয়দ্বেদের দট কথা অনুধাবন করা দরকার_ একটি হ'লো “কোপ” আর 
দ্বিতীয়টি 'প্রকোপ।। 


কণ্টকাঁরকা 


টে 


এ প্রশ্ন মনে আসা স্বাভাবক যে, কেন এট হয়? সেখানে চরক সংহতায় বলা! 
হয়েছে 


ক্কাথ্য মানস্য সার্ঁষো আণ্নসংযোগেন সণ্চলনমেব প্রকোপনমত, 


অর্থাৎ যাঁদ কোন স্নেহ পদার্থকে কক্ক (জলের দ্বারা পেষা বস্তুপন্ডকে বলে) 
সংযোগে আগ্নতে উত্ত্ত করা যায়, তাহ'লে সোঁট যেমন ফুটে ফুটে উথলে ওঠে এবং 
চণ্চল তরঙ্গে কাম্পত হয়, তেমান বাহ্যবস্তুর প্রবল আকর্ষণ বা 'বক্ষেপ শান্তর দ্বারা 
সেই পদার্থগুঁল উধর্বাদকে উতাক্ষপ্ত হ'তে থাকে, ওকেই বলা হয় 'প্রকোপ'। সেই 
রকম আমাদের আমাশয় অর্থাৎ পাকস্থলীতে দুশট কারণে এই উৎক্ষেপের সাচ্ট 
হয়; একটি হয় খতু দোষে, আর একটি হয় অসাত্য বা আতযোগের খাদ্য থেকে-এই 
অসাত্ম্য হ'লো আপনার পাকস্থলন যখন এই ধরনের খাদ্য আর গ্রহণ ক'রতে চাইছে না, 
সেইটাই হ'লো আতযোগ। 

আবার দেখা যায় খতৃগুলিরও নৈসার্গক স্বভাব আছে-যেমন বর্ষায় বায়ুর কোপ, 
শরংকালে 'ীপত্তের কোপ এবং বসন্তকালে কফের কোপ হয়, তবে সে কোপের আঁভ- 
ব্যান্তটা আমরা উপলাধ্ধি কার আমাদের দেহের মাধ্যমে, কারণ আধার পেলে তবেই তো 
তার 'ক্রিয়া উপলাব্ধ হয়; এই দেখুন একাঁট তারে বৈদযাতিক শান্ত প্রবহমান, কিন্তু যাঁদ 
এমন কোন দ্রবোর সাহায্যে তাকে স্পর্শ করা যায় যেটাতে আমার দেহে বিদয্ং প্রবাহত 
হওয়ার কোন সম্ভাব্যতা থাকবে না, আবার এমন ধরনের কোন দুব্যের (৭ 07)-007)071001) 
কোন সাহায্য না নিয়ে তাকে স্পর্শ ক'রলে তার প্রকোপ আমাতে বর্তাবে। 

এখন দেখা যাক তার কোন প্রাচীন এীতহ্য আছে ?কনা-_ 


সহস্ব মে অরাতঃ সহস্ব পৃতনায়াতঃ 
সহস্ব সব প্রচোদনী সহমানৌষধনঃ। 
(অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ৩।১২।৪) 


এই সূত্তাটর মহধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ত্বং প্রচোদন" প্রচোদ্যতে-অপসার্ধতে রোগোহনয়া চুদ নিচ্‌ ল্যট 
ডীপ কন্টকাঁরকা। নতু কন্টকারী, সাতু বৃহতীতি যাস্কঃ। 
প্রকৃষ্ট রূপেণ শ্লেত্মাদকং রোগাণীকং অপসারয়তে অনয়া। ত্বং 
অরাতীঃ সহস্ব, প্রাতশ্যায়ং হন্যমানা। ত্বং পৃতনায়াতঃ পৃতনামিব 
সংগ্রামং সহস্ব, সহমানা ওষধাঃ হাঁতি। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-তুঁম প্রচোদনী, শ্লেম্সাদিপ্রভব রোগসমূহকে 
বদারিত কর। মহখধরের ব্যাখ্যায় এটি কণ্টকাঁরকা। কণ্টকারী নয়। কণ্টকারার অপর 
[াম বৃহতী, এটি যাস্ক-কৃত নিরান্ত (বৌদক শব্দের একটি অভিধানের নাম)। 
দম প্রাতশায়াদকে শতুরূপেই হত্যা কর। অন্যাদকে পৃতনার (সেনানী সহযোগে) 
হা কর, তুমি ওষধা। 

বেদোন্ত প্রচোদনী বা কণ্টকাঁরকার ভৈষজ্য শীন্তর অনুশীলনের ফল বিঘোষিত 
“য়েছে চরক সধাহতায়। এই সধাহতার সূরস্থানের ৪র্থ অধ্যায়ে যে পঞ্চাশৎ প্রকার 
হাকধায়ের িশেষগণ বার্ণত আছে, তাদের মধ্যে আবার দশ প্রকার মহাকষায়ের টি 


২৮৬ চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


স্থানে নিবেশ করা হ'য়েছে-৫১) হিক্কা দমনে, (২) অঙ্গ মর্দনে গো-হাত-পা 
কামড়ানিতে), (৩) শোথ হরণে, (৪) কাস হরণে এবং (৫) শত হরণে। 

দেখা যাচ্ছে কেক শ্লেম্মার প্রকোপে যতগ্াল দুঃখকর এবং উদ্বেগজনক রোগের 
উৎপাঁন্ত হয়, সব ক্ষেত্রেই কণ্টকাঁরকার বার'শান্ত সেই সকল রোগকে প্রাতহত করে। 
বর্তমান নিবন্ধে ব্যবহৃত যোগগ্দল সেই মূল চিন্তাধারাকে অবলম্বন ক'রেই রোগ 
প্রাতকারে প্রয়োগ করা হয়েছে। 


পারাঁচিতি 


ঘন কণ্টকময় গুল্ম কিন্তু ভূলাশ্ঠিতা, অর্থাৎ মাটতে গাঁড়য়ে গাঁড়য়ে ছত্রাকার হয়ে 
বেড়ে ছাঁড়য়ে পড়ে। এই গুজমাঁটর ডাঁটা নরম হ'লেও ভাঙ্গে না; উপরের পাভলা ছাল 
তো আছেই আর ভিতরেও আছে আঁশ। শাখা-প্রশাখাবশিষ্ট ডাঁটা ও পাতা দুই-ই 
সবুজ; পাতার শিরাতেও কাঁটা হয়। হেমন্তকালে গাছ বের হয়, শীতে ফল ও ফুল 
হয়, তবে ফুলের আকৃতি বেগুনের (9০019001107 10091011097) ফুলের মত, তবে রং 
রন্তাভ নীল; ফল কাঁচায় সবুজ, গায়ে সরু কয়েকটা সাদা দাগ, ফল পাকলে হ'লদে 
হয়ে যায়, এর বীজও বেগুনের বীজের মত। গাছটি ভারতের প্রায় সর্বনুই হয়, তবে 
দাক্ষিণাত্য, পাঞ্জাব ও বাংলায় প্রচুর পাঁরমাণে জল্মে। মজা নদ-নদীর চরে এবং ক্ষেতে- 
খামারে যে হয় না তা নয়, দো-আঁশ মাটিতে এদের বাড়-বৃদ্ধি বেশী, বর্ষা পড়লেই 
এরা ম'রে যায়। ডাঙ্গা জায়গায় অসময়েও গাছ হ'তে দেখা গেলেও সেটা খুবই কম। 
সাদা ফুলের কণ্টকারিকার গাছ দেখা যায় উত্তর ভারতের পাহাড়ী নদীর ধারে, গাছ 
দেখতে একই রকম, তাকেই বলা হয় 'শ্বেত কণ্টকারকা'। চলাঁত কথায় আমরা ব'লে 
'থাঁকি কাণ্টকারী, 'হিন্দিভাষী অণ্টলে একে বলে রেঙুনি অথবা কাটোলও বলে; আর 
এর সংস্কৃত পর্যায় নাম অনেকগীল, যেমন ব্যাঘ্রখ, নাঁদাগ্ধিকা, বহুকণ্টা প্রভীতি। এটির 
'বোটানিকাল নাম ১0181)1]1) 59100000817) 90910 8010 7670]. 

ওষধার্থে ব্যবহার হয় মূল, সমগ্র গাছ, ফুল ও ফল। 


কণ্টকারকা- প্রয়োগ ক্ষেত্র 


এই কনণ্টকারির প্রয়োগ সেখানে_আমাদের পাকস্থল্সীতে খাদ্যদ্রব্য যাওয়ার পর 
সেখানে যে ক্রেদক শ্লেত্মা আছে, (এই ক্রেদক শ্লেম্মার কার্য খাদ্যদ্রব্যকে তাল পাঁকয়ে 
দেওয়া) কোন আঁহতকর (তাঁর পক্ষে) দ্রব্য সেবনে এঁ ক্লেদক কফ দূষিত হয়, তখন 
ওখানকার বায় আবৃত হ'তে থাকে, যার ফলে সে 'বকৃত রসকে উতীকুষ্ট করে, এই 
কণ্টকারিকা সেই দোষকে নিরসন করে। 

প্রথমে আয়্বেদ সংাহতোন্ত কয়েকটি ব্যবহার-ীবাধ িখাঁছ__ 


১। অর্শের ধাতে £-_ যাঁদের অর্শ আছে-_এই ক্লেদক কফ বিকৃত হ'লে তাঁদের 
7কান্ঠবদ্ধতা আসে। এখানে বলে রাখি, এরা কিন্তু এলাঁজতে ভোগেন: এক্ষেত্রে 
কণ্টকারিকা ২০ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সম্ধঘ করে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে 
প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে৷ দু'বারে খেতে হবে। এটা চরকের চিকিৎসাস্থানের নবম 
'অধ্যায়ে আছে। 


২। মদাত্যয় রোগে £- মদকে (সুরা) যতই 'ডাম্টলৃড্‌ করা হোক না কেন, তার 


কণ্টকারকা ২৮৭ 


কটদোষ মস্ত করা যায় না, এটি তার সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে বর্তমান; যাঁরা মদে বেশী 
আসন্ত হ'য়ে পড়েন, পাঁরণামে আসে পিপাসা (এটা আঁগ্নবল কমে যাওয়ার লক্ষণ) 
তখন মদের 'পপাসাই বাড়তে থাকে; সেই সময় মানুষ কাণ্ডজ্ঞানহীন হ'য়ে পড়ে। 
এটা যতই খেতে থাকে, 'ক্ষধে আর হয় না, মুখটা ফলো ফুলো হ'তে আরম্ভ হয়, 
আর পেটটাও বড় হ'তে থাকে। এক্ষেত্রে কন্টকারকা ২৫ গ্রাম এক লিটার জলে সিদ্ধ 
ক'রে আধ িটার থাকতে নাময়ে, ছে'কে, যখনই পিপাসা হবে তখনই এ জল আধ 
কাপ আন্দাজ নিয়ে তা'তে একটু জল 'মাঁশয়ে সমস্ত দনে খেতে হবে । এর দ্বারা রোগ- 
জন্য যে পিপাসা সেটা তো যাবেই, আধকন্তু মদ খাওয়ার প্রবাত্তটাও কমে যাবে। 
এটা আছে চরকের 'চাকিংসাস্থানের ১২ অধ্যায়ে । 


৩। কাসিতে :-: অনেক সময় সংসারে পাইকাঁর হারে কাঁস হ'তে দেখা যায়, 
তা যাঁদ নাও হয় হয়তো একজনেরই হ'লো-একট্রা কাজ করলে ওষুধ খেতে হয় না, 
পাথ্য খেলেই সেরে যায়। সেটা হলো--১০ গ্রাম কাণ্টকার ৮ কাপ জলে সিদ্ধ কারে, 
৪ কাপ থাকতে নাময়ে এ ক্াথটা ছে'কে নিয়ে, সেই ক্কাথের জলে মন্গের ডাল রান্না 
ক'রে খেলে কাঁস আর থাকবে না। এটা বলা আছে চরকের' চাকংসাস্থান ২২ অধ্যায়ে 


৪। পাথরশ রোগে £ যে পাথুরী হ'লে স্ফিকে ব্যথা (কোমরের 1পছনটায়), 
প্রশ্রাব হওয়ার সময় জবালা যন্ত্রণা থাকবে না অথচ প্রম্রাব হ'তে হ'তে মাঝে মাঝে 
বন্ধ হতে থাকবে, এখানে বৈদ্যকের নির্বাচন__এটা শ্লেতমাজানত (বায়; তার অনুষঙ্গ) 
পাথুরী। এক্ষেত্রে কণ্টকাঁরকা ১০ গ্রাম, আর বৃহতীমূলের (5019))010) 107000007) 
ছাল ৫ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সম্ঘ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ৫০ গ্রাম আন্দাজ 
সাদা দই-এর সঙ্গে মিশিয়ে প্রত্যহ সকাল ৯ বা ১০টা নাগাদ খেতে হবে, এর দ্বারা 
এ পাথুর আস্তে আস্তে ক্ষয়ে বৌরয়ে যাবে। এটা চরকের 'চাকৎসাস্থানের ২৬ 
অধ্যায়ে আছে। 

এবার সুশ্রুত সংহতোন্ত দুই-একট মষ্টযোগ ?লখাঁছ। 


$&। শবাস রোগে: এ-রোগ এলে আর যেতে চায় না, কোন কোন সময় কম 
ধাকে সাত্য, যা হোক খুবই কষ্ট হচচ্ছে-সেক্ষেত্রে ১০ গ্রাম কণ্টকারর মূল তার 
॥ঙ্গে ভাজা হিং-এর গুড়ো এক টিপ মাঁশয়ে খেতে হবে, তবে শুকনা মল &/৬ 
ধাম নিলেই চ'লবে। এটা আছে সহশ্রুতের উত্তরতল্মের ৫১ অধ্যায়ে। 


৬। প্রবল কাঁসতে£_: অনেক সময় এর পাঁরণাঁততে গলক্ষতও হয়, সুতরাং 
'পেক্ষা না ক'রে কণ্টকাঁরকা কাঁচা পেলে ২৫০ গ্রাম নিয়ে, সেটা থে'তো করে ২/৩ 
লটার জলে দ্ধ কারে, আন্দাজ এক লিটার থাকতে নাময়ে, সেই ক্লাথা দয়ে অন্ততঃ 
০০ গ্রাম ঘি পাক ক'রে দিতে হবে। সেই ঘ প্রত্যহ ২ চা-চামচ ক'রে খেতে হবে। 
[বশ্য এটা সাধারণের পক্ষে করা সম্ভব হবে না, এটায় কোন বৈদ্যের সাহায্য চাই। 
ই ভৈষজ্য যোগাঁট আছে সুম্শ্রুতের উত্তরতল্দে। 


৭। মন্রকৃচ্ছতায়£-_ যেখানে দেখা যায় অল্প অপ প্রস্রাব হচ্ছে, সেটাও মল- 
[রের সঙ্কোচন ক'রলে তবে এবং বাঁস্তটা মেত্রথালটা) ভারী বোধ এবং প্রত্রার 
য়ে গেলে তবে হালকা বোধ হয়, এক্ষেত্রে ১০ গ্রাম কণ্টকারকা থে'তো ক'রে সেটা 
কাপ জলে সিদ্ধ করে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে খেতে হয়, তবে! কাঁচা 
টে সরবতের মত ক'রে খেতে পারলে খুবই ভাল হয়। 


২৮৮ চিরঞাঁর বনৌষধি 


৮। হূপিং কািতে£- এটা সাধারণতঃ বাচ্চাদেরই হয়, পাশ্চাত্য চিকিংসা- 
বিজ্ঞানীদের মতে এটি ভাইরাসূ-জনিত রোগ । এই রোগে কণ্টকারিকা ফুল শরকিয়ে 
গুড়ো কারে আধ গ্রাম মাত্রায়, শিশ্‌ হ'লে সাক গ্রাম মানায় নিয়ে মধু মিশিয়ে চাটিয়ে 
দিলে এ কাসিটা কয়েকাদনের মধ্যেই নিরাময়ের পথে যাবে, আর ২/৩ দিনের মধ্যেই 
তার তীব্রতা কমে যাবে। 


৯। পুরানো শ/ক্‌নো কাঁগিতে £_ এর সঙ্গে অনেকের পেটের দোষও থাকে, 
সেখানে কণ্টকারকার ফলের বীজগুলো, ফল থেকে বের ক'রে, সেই ফলের মধ্যে 
সৈম্ধব লবণের গঠড়ো পুরে, পৃথক পৃথক মাঁটর হুল ক'রে এ ফলগুলোকে পুরে, 
রৌদ্রে শুকিয়ে নিতে হবে, তারপর ঘঃটের আগুনে প্াঁড়য়ে, পোড়া মাটি ছাঁড়য়ে 
ফেলে 'দয়ে লবণ সমেত ওটাকে গঠ্ড়ো কারে রাখতে হবে, এ গশুড়ো এক বা দেড় 
গ্রাম মাত্রায় সকালে ও বৈকালে দু'বার জলসহ' খেতে হবে। ২/৩ 'দনের মধ্যে কাঁসরও 
উপশম হবে, পেটের দোষও কমে যাবে। 


১০। হাঁপানিভে £ হাঁপের টান আছে ও শুকনো কাঁস, দম আটকে আসতে 
থাকে কাসতে কাসতে, সব শরীর ঘেমে যাচ্ছে, অথচ কিছু বেরুচ্ছে না; এক্ষেত্রে 
কণ্টকারকার ফল-মূল গাছ সমেত ২৫০ গ্রাম নিয়ে একটু থে'তো ক'রে ২ লিটার 
জলে 'সদ্ধ ক'রে, আন্দাজ আধ লিটার থাকতে নাঁময়ে, ছে*কে, সেটাকে পুনরায় ঘন 
ক'রে চিটেগদুড়ের মত ক'রতে হবে এবং ঠাণ্ডা হ'লে তার সঙ্গে সমান পাঁরমাণ মধু 
মাঁশয়ে রাখতে হবে, সকাল। থেকে ৪/৫ বার এটাকে একট; একটু ক'রে চেটে খেতে 
হবে; এটা অল্ততঃ &/৬ 'দন চ'লবে-_এর দ্বারা এঁ কাঁসটাও প্রশীমত হবে, তার জন্য 
টানেরও উপশম হবে। 


বাহ্য ব্যবহার 


১১। পাঁকুই হ'লে ঃ_ হাজা আর পাঁকুই কিন্তু এক নয়, পাঁকুই হাতে হয় 
না; হাজায় গর্ত হয় না, সাদা হ'য়ে চারদিকে ছাঁড়য়ে যায়, আর পাঁকুই পায়ের দুই 
আঙ্গুলের মাঝে গর্ত হ'য়ে নিচে ঢুকেও যায়। এই জায়গায় কণ্টকাঁরকার তেল 
লাগালে সেরে যাবে। 

এই তেল তৈরখ করার পদ্ধাত £- যাঁদ কাঁচা পাওয়া যায়, সেটাকে ভাল ক'রে 
থে'তো ক'রে জল 'দিয়ে কাথ ক'রে নিতে হবে। কড়ায় সরষে বা তিল তেল চাঁড়য়ে 
নম্ফেন হ'লে তেলটা নাঁময়ে একট? ঠান্ডা হ'লে এ তেলে ক্বাথটা 'মাঁশয়ে পাক ক'রতে 
হবে। এই কণ্টকারকার গাছ শুকনো হ'লেও চ'লবে, সেটাকে ক্কাথ ক'রে নিতে হবে। 


১২1 চোখ ওঠায় £- কণ্টকাঁরর মূল ২/৩ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে, এক ছটাক 
আন্দাজ (৫০ 'মাঁলালটার) ছাগদ্যপ্ধ ও জল এক ছটাক নিয়ে একসঞ্গে সিদ্ধ ক'রে 
এক ছটাক থাকতে নাময়ে, ছে'কে সেই দুধে চোখ ধুতে হবে, এটাতে দুীদনের মধোই 
ওটা সেরে যাবে। 


১৩। গেটে বাতে £- গাঁটে গাঁটে যন্ত্রণা আর ফুলো-সেখানে স'জনের ছাল 
ও কণ্টকারকা সমান পাঁরমাণে বেটে, একটু গরম ক'রে এঁ গাঁটের ফুলোয় প্রলেপ 
গদলে সেইীদনই উপকার পাওয়া যাবে। 


১৪। দাঁতের পোকায়£_ একটা লোহার ছচে কণ্টকারির ফল গেথে সেইটাকে 


কারক, ২৪৯ 

র 

[গুনে একট, প্ণাঁড়য়ে এ ধোঁয়াটা দাঁতে লাগালে গোকার যন্তুণা সেরে যায়, ভবে 
কান পানে আগুন করে একটা ফল এ আগুনে ফেলে, যখন ধোঁয়া উঠছে খন 
চামাক খাওয়ার ক'লকের মধ্যে এ ফলটাকে রেখে ঢেকে দলে, ক'লকের ?পছনাঁদক 


থেকে যে ধোঁয়া বেরুবে সেটা হাঁ করে মুখের মধ্যে লাগালেও হয়। এটা বহার অর্থলে 
খুবই প্রচালত। 


আজ কণ্টকারকার উপসংহার ক'রতে বসে একটা কথা মনে হ'চ্ছে_বহ্‌; প্রাণগ 
আছে-যাদের শিকারের পদ্ধাতটা স্বতন্ত্র, যেমন- মাছরাঙা পাখি ছোঁ মেরে মাছ ধরে 
খায়, ব্যাঙ 'জিভ উল্টে তার জিভের আঠা 'দয়ে পোকাটাকে ধারে পেটে ভরে, সিংহ 
সামনে আক্রমণ করে, আর বাঘ ব্যোঘ্র) কিন্তু সামনে থেকেও সে ঘাড়ে কামড়ে ধ'রে 
মানুষকে শিকার করে। এই যে_পছনাঁদকে ধ'রে তাকে হত্যা করা, সেই দষ্টান্তটা 
এই কণ্টকারির ক্ষেত্রে তার “ব্যাঘ্রী” নামকরণ করারও অন্তরালে র'য়েছে-সে রোগকে 
[পিছন থেকে আক্রমণ ক'রে রোগকে হত্যা করে। তাই এই গাছটির নাম “ব্যাঘ্রী” দেওয়া, 
হ,য়েছে। প্রাচীনদের এই যে অনুশীলন-_ এটা বর্তমানের গবেষণা থেকে কি কিছ 
কম? তাই ভাবাছলাম-ছেগ্ড়া জামায় কি কেউ বেশী ভিক্ষে দেয়? 
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“ধারে বেধে পীরত আর মেজে-ঘ'ষে রূপ"-এ দুটোর কোনোটা কি হয়? সেইটারই 
রূপান্তারত পাঁণ্ডাতভাষ্য হ'লো-_ 


কবিতা বাঁনতা চৈব সুখদা স্বয়মাগতা। 
প্রসহ্যা-কৃষ্যমাণা চে সরসা বিরসায়তে ॥ 


অর্থাং কাবতা আর রমণন-এরা যাঁদ আপনাআপাঁন বোৌরয়ে আসে, তবেই হয় মধুর; 
নইলে সেই রসকাঁলিকা দুশট 'বরসের বস্তু হ'য়ে দাঁড়ায়, অর্থাং কাঁব-প্রাতভার মাধূর্য 
তখনই হয়, যাঁদ কাঁবতাশান্তর বিকাশ আপনাআপ্াঁন হয়। আর 'দ্বতীয়াটর ক্ষেত্রে 
'ন দেবায়, ন ধম্মায়, ন বিপ্রায় এ তো হবেই, আঁধকন্তু বিড়ম্বনার শেষ। 


এই হ'লো মনুষ্য সমাজের পাঁরবেশ, কল্তু পশুপক্ষীর ক্ষেত্রে বহু স্থলেই 'বপরাত, 
তারা পরস্পরের খাদ্য কেড়ে খেয়েই তৃপ্তি পায়, এটা হয়তো গৌরবের হয় তাদের। 
কোন 'জানস জোর ক'রে টেনে নেওয়া ও করাকে বলা হয় প্রসহ। এই প্রসহটাই 
চিকংসকের ধর্ম এটা যাঁর নেই, তান 'চাকংসকই নন-সে ক 'ফাঁজসিয়ান্‌ আর 
ক সাজেন। রোগ হ'লে জোর করে 'তিতো ওষুষ খাওয়ানো আর ফোড়া হ'লে 
অপারেশন-_এই দুশট তো দুশট সম্প্রদায়ের চিকংসকের ধর্ম ও মানাঁবকতা, সুতরাং 
সব ক্ষেত্রেই এই ফরমুলা চলে না। 


এই রকম একাঁট অবস্থাকে কেন্দ্র ক'রে অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পের ২। ১৭৩। ৮৭ 
সূন্তে একি ভেষজকে “প্রসহা” নাম দিয়ে প্রাতষ্ঠা' ক'রেছেন। সোঁট হ'লো- 


প্রসহা ২৯১৯ 


অহরহঃ প্রযাবং ভরন্তো অশ্বয়েব িষ্ঠতে প্রসহা। 
রায়স্পোষেণ সামষা মদন্তো মা তে প্রাতবেশ 'রিষমৃ॥ 
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এই সূন্তটির মহনধর ভাষ্য করেছেন__ 


প্রসহা ত্বং বৃহতনীতি। অহরহঃ প্রত্যহং সন্ততং অপ্রযাবং অপ্রমন্তং 
যথা তথা অশ্বায়েব বাজীব তিষ্ঠতে। রায়ঃ বেগঃ শক্রামীতি, 
বয়ং ভরল্তঃ-্লভল্তঃ স্পোষেণ-পুম্টা ইতি পোষেণ, ত্বং সামষা 
কগ্রাহণী, মিষং আঁমষং অপরূং আপ রোচয়াস-অরোচক 
নাঁশনীত প্রসহা-বলাৎ বৃহতরীতি 'রষং হিংসনং বয়ং মা 
প্রাপনয়ুই। 


২৯২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো- অপ্রমত্ত হ'য়ে যে সর্বদা অশ্বের মত বিদ্যমান, যে 
প্রাণীর শুর্ুকে বলপূর্বক পযান্টসাধন করে, অপৰ গ্রহণ ক'রলেও যে রাঁচপ্রদ-_আমরা 
তোমাকে হিংসা কার না-এ কাজ বলপূর্বক কর, তাই তুম প্রসহা। 

উল্লাখত বোদিক সূক্তের একাঁট বিশেষ ইঙ্গিত গবেষণার উৎস' বহন করে; ভাষ্যকার 
ব'লেছেন-_ (১) তুমি অপ্রমত্ত হ'য়ে সর্বদা অশ্বের মত বিদ্যমান, এটার দ্বারা সে বল- 
পূবক অশ্বের মত বীর্যবত্তা শরীরে দান করে_ এটার দ্বারা এইটাই কি প্রমাণ হয় না 
যে, এর মধ্যে হরমোন্‌ জাতীয় কোন দ্রব্য বর্তমান অথবা এনাবোলিক: (97১0110) 
কোন দুব্য এর মধ্যে আছে? কারণ দেখা যাচ্ছে--সংাহতার যুগে এর বীঁজকে বল্য 
হয়েছে ক্ষাবকা, পীঁততণ্ডুলা, গরভপ্রদা। “ক্ষব' শব্দের অর্থ অবশ্য হাঁচ হওয়া; এটার 
একটা উত্তেজক ক্ষরণশীলতার শান্ত আছে, যার জন্য হাঁচি হয়। "দ্বিতীয়ত গভপ্রদা, 
তাহলে যেখানে শনক্রের মধ্যে কীটের অভাব থাকে সেইটাকে কি সে পূরণ করে অথবা 
নারীর ক্ষেত্রে তার ওভার (0৬৪1) অর্থাৎ ডিম্বকোষকে সে বলাধান করে? সেটাও 
সমীক্ষার বিষয়। আরও বলা হয়েছে, এট রাঁচপ্রদ অর্থাৎ অরুচি (41)016509) 
দূর করে। এখন দেখা যাক, সংধাহতার যূগে তাকে আরও কোন্‌ চোখে দেখেছেন। 


বৈদ্যকের নাথ 


বেদ স্টীন্ততে প্রসহা এবং ভাষ্যকার লোকপাঁরচয়ে তাকে বৃহতী নম দয়ে চানিয়ে 
দিয়েছেন। তাই সংাহতাগ্ালর অগ্রগণ্য চরক সংাহতায় বৃহতণকে সন্রস্থানে ভেষজ 
পরিচয়ে এবং চাকংসাস্থানের শোথে এর উল্লেখ দেখা যায়; আর একাঁট পাঁরচয় অংগ- 
নর্দনে এর বীর্ষশাস্ত প্রচুর। 

বোদক সস্তের অনুভাষ্য হসেবেই দেখা যায়-যেখানেই শ্লেম্মপ্রধান বিকারের 
উল্লেখ, সেইখানেই বৃহতার ব্যবহার। মুখে অরুচি জল্মে পত্ত-্লেত্মাবকারে, তাছাড়া 
শরীরে শৈত্যবোধ, তন্দ্রা, অরুচি, আঁগ্নমান্দ্য প্রভৃতির ক্ষেত্রে বৃহতী খুবই উপযোগী । 

এখানে প্রশ্ন এই ওঠে যে. ভেষজাঁটর স্বাভাঁবক দ্ুব্যশান্ত এমন কি আছে--যাতে 
বেদোন্ত সস্তের প্রয়োগ ফল সংাহতাগ্রল্থগুলিতে এত ব্যাপক? 

তার উত্তরে, আয়ূর্বেদোস্ত চাকৎসা বিধানে আঁগ্নগুণ ও আকাশীয় গুণের প্রাধান্যের 
জন্যই বৃহতীর আমাঁয়ক প্রয়োগাবাঁধ; আঁগ্নর উধর্বগামত্ব থাকার জন্যই শরীরের মধ্যে 
খ্লেম্মাবকারের ক্ষেত্রে হিক্কা, কাস, অরনঁচ, প্রাতিশ্যায়, স্বরভঙ্গা, আঁগ্নমান্দ্য প্রভৃতির 
ক্ষেত্রে এবং ভুক্ত বস্তুর শোষণের ক্ষেত্রে এর উপযোগিতা । এ সম্পর্কে দেখা যায় চরকে 
অম্মরীতে, কাসে; সম্রাত সংাহতায় শকুনগ্রহে, যোনিরোগে; বাগৃভটে ইন্দ্রলুগ্তে; 
চক্রদত্ত সংগ্রহে 'শশর বমনে; হারশত সংহতায় সান্বপা জবরে ও সংগ্রহগ্রহণতে 
প্রয়োগ করা হায়েছে। 


পারাচাঁত 


অযত্রসম্ভূত গুল্মজাতীয় গাছ, যন্র-তত্র হয়, তবে সাধারণতঃ পড়ো জায়গায় জেংলা 
জায়গায়) হ'তে দেখা যায়, ৩/৪ ফুট পর্য্তও উপ্চু হয়। দেখতে কাঁটা বেগুনের গাছ 
যেমন-অনেকটা সেই রকমই. তবে এই গাছের গায়ে ও পাতায় ঘন ঘন কাঁটা হয় এবং 
তার মুখ অশ্প বাঁকা; আর কাঁটা বেগুনের (যার লোকপ্রচলিত নাম মাকূড়া বেগুন) 
পাতা থেকে এর পাতা অনেক ছোট এবং পাতলা । ফুল দেখতে বেগুনে রংয়ের 


প্রসহা ২১৩ 


বেগদনেরই ফুলের মত কিন্তু আকারে একটু ছোট। এর ফল কাঁচায় সবুজ, আকার 
কাবুল মটরের মত, পাকলে সেটার রং হয় অনেকটা ফিকে কমলালেবুর রংয়ের মত; 
আবার কোন কোন গাছে এই ফলের রং বেশ লালচে। বারোমাসই প্রায় ফূল-ফল 
হ'তে দেখা যায়, তবে গ্রাত্মের তাপে মাঠঘাট শুাকয়ে জলের অভাবে গাছে প্রায় পাতা 
খাকে না, কিন্তু গাছ মরে না, বৃষ্টি হ'লে আবার গাছ সতেজ হয়। বাংলায় এই গাছকে 
লাঁত কথায় “ব্যাকুড়” বলে, হিন্দীভাষী অঞ্চলে বলে “বারহাত্তা”। এই গাছটির 
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বোটানকাল নাম 90191)1]) 11001000010). ফ্যাঁমীল 9০019190986, সমগ্ 
পৃঁথবীতে এই গণের সাত শত প্রজাতি (5)90195) আছে, তবে প্রধানতঃ উষ্ণপ্রধান 
অণ্চলেই এই গ্রণের গাছগুলিকে হ'তে দেখা যায়। 

এখানে একটা কথা সাঁবনয়ে 'নবেদন ক'রে রাঁখ__ আমাদের বিপদ কোথায় জানেন? 
বেটা হ'লো-এই গাছের পাঁরাচাত নিয়ে। 'নিবন্ধোস্ত প্রকৃত গাছ কোনাঁট-যাঁদ ঠিক 


২৯৪ গরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


[চনতে না পারা যায়, তাহ'লে এইসব মুন্টযোগেও রোগোপশম হবে না, তখনই এই 
আয়র্কেদ শাস্তের উপর অশ্রদ্ধা আসাটাই স্বাভাবক। কেন এ কথা ব'লছি- সাধারণতঃ 
আমরা (অবশ্য যাঁদের ঠিক চেনা নেই) বর্তমানে যে গাছ বৃহতী ব'লে পাচ্ছ, সেগুলি 
এ গণের গাছ বটে, তবে সেটা 90180011 11001001) নয়, সোটর বোটানিকাল্‌ নাম 
501911110) 107৮0) বাংলায় এই গাছটির প্রচালত নাম “গোম্ঠ বেগুন” বা গোঠ 
বেগুন। 

এ প্রশ্ন মনে আসতে পারে যে, যে গাছ অযত্রসম্ভূত, যন্ত্-তন্র হয় অথচ একে কেন 
সংগ্রহ করা হয় না? তার কারণ হ'লো-_এই গাছে এত ঘন কাঁটা যে, সে গাছের ধারে- 
কাছে সংগ্রহকারীরা ঘেশষতে চায় না, তাই এটা কিক্রয়ার্থ বাজারেও আসে না। এ তো 
গেল এক রকম; এমনাঁক কাঁটা বেগুনের গাছগীলকে কুচিয়ে বৃহতী বলেও 'বীক্র 
হয়। আবার বনবেগুনের যে গাছ হয় সেও দেখতে একই রকম, তবে তার ফল বৃহতণ 
থেকে বেশ বড়। কিন্তু ফুল সেই বেগুনে রংয়ের। 

আরও একটা তথ্য জানা দরকার- আমাদের প্রাচীন গ্রন্থে 'বৃহতীদ্বয়ম, লেখা 
আছে-_ (১) বৃহৎ ফলা, (২) ক্ষুদ্র ফলা; এই বৃহৎ ফলাঁট 901910117) 10025191707) 
নয়তো? এই গাছ কিন্তু এসব অঞ্চলে মাঝে মাঝে দেখা গেলেও উত্তরবঙ্গ ও আসামে 
প্রচুর পাঁরমাণে এবং যেখানে-সেখানে হ'য়ে আছে, তবে গাছগুলির ফুল সাদা, ফলও 
বেশ বড় হয়, কাঁচায় সবুজ, গায়ে সাদা সাদা ডোরা দাগ এবং পাকলে একটু হ'ল্‌দে 
হয়। ভেষজাবজ্ঞানীগণ দেখেছেন এই ফলাঁটতে এক জাতীয় হরমোন পাওয়া যাচ্ছে। 
তবে নবীন উীদ্ভদবিজ্ঞানীগণের মতে এই গ্রাছট নাক বাঁহরাগত। 

যাক, আর একটা প্রসঙ্গ তুলে এখানকার প্রসঙ্গাট শেষ ক'রবো। 

পাঞ্তকায় আমরা দেখতে পাচ্ছ_খাদ্য গ্রহণের নাঁষদ্ধ 'তাঁথ বিচারে দ্বিতীয়া 
1তাথতে বৃহতাঁ ভক্ষণ নিষেধ, আবার ত্রয়োদশী তাথতে বার্তাকু (বেগনন) ভক্ষণ 
[নষেধ, অতএব দেখা যাচ্ছে যে, সমাজে এই বৃহত+ফল খাওয়ার প্রচলন ছিল; তাহ'লে 
খাদ্য হিসেবেও এর উপযোগিতা খুব প্রাচীন। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। শ্লেত্সাধক্য-জবরে £- যেখানে দেখা যাচ্ছে শরীরে মোচড়ানি ব্যথা ও যন্ত্রণা, 
?বশেষতঃ গাঁটে গাঁটে, তার সঙ্গে জবর- সেখানে বুঝতে হবে রসবহ ম্রোতে কফের 
ঘনত্ব এসেছে, সর্বশরধরগত সণ্টরণশালী বায়ু, তাকে ঠেলে চ'লতে পারছে না, তাই 
এই ব্যথা ও যল্লণা; এক্ষেপ্রে বৃহতাঁর কাঁচা ফল ৫/৬টি থে'তো ক'রে, এক কাপ 
গরম জলে ঘণ্টাখানেক 'ভাঁজয়ে রেখে, সেটা ছে'কে ২ ঘণ্টা অন্তর ২/৩ বারে খেতে 
হবে। এর দ্বারা কফগুলোকে খুবলে 'িয়ে বায়ুর গাঁতকে সাবলীল ক'রে দেবে। 


২। সার্দতেঃ£_ বূকে পিঠে বসে গিয়ে *বাস-প্রশবাসের স্বাভাবক অবস্থা নেই, 
কষ্ট হ'চ্ছে, মনে হ"চ্ছে যেন পাষাণ চেপে আছে, এক্ষেত্রে বৃহতীফল৷ শুক হ'লে ২ 
গ্রাম আর কাঁচা হ'লে ৫ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে ই কাপ জলে সিদ্ধ কারে এক কাপ 
থাকতে নামময়ে, ছেখকে ২ ঘণ্টা অন্তর ৩/৪ বারে খেলে বকের চাপটাও ক'মে যাবে, 
শরীরও ঝরঝরে হবে। 

৩। কফের ধাতে£ বারোমাসই সার্দ লেগে থাকে, বেশী চলাফেরা করলে 
হাঁসফাঁস ক'রতে থাকে, এই ধাতের লোক যাঁরা, তাঁদের উঁচত ৭/৮ট বৃহতীফল 


প্রুপহা ৪১ 


থে'তো ক'রে, অল্প জলে চট্কে, নিংড়ে রস বের ক'রে, এক চা-চামচ আন্দাজ প্রত্যহ 
কয়েকদিন খেলে শ্লৈ্মার প্রবণতাও চ'লে যাবে । মোটকথা--0010 509091960011- 
তে-_যেখানে সার্দ বাসা বেধে থাকে, সেখানে কাজ হয়। 


৪। পেট রোগায়ঃ-- যাঁরা বারোমাস অজীর্ণরোগে ভোগেন, তাঁরা বৃহতফল 
চূর্ণ আধ গ্রাম মারায় সকালে ও বৈকালে ২ বার জলসহ খাবেন। 


৫। অর)চি রোগে ঃ অনেক সময় সামায়ক কারণেও অরুচি আসে, যেমন__ 
পিত্ত-শ্লেম্মা' জবরে ভুগলে, অথবা গর্ভাবস্থায় বা পাণ্ডুরোগে (470800018) ভুগতে 
থাকলে, কিংবা 'ক্রামর উপদ্রব বাড়লে অরুচি হয়; এভন্ন কোন তব গন্ধ দশর্ঘাদন 
ব্যবহার ক'রতে থাকলে অথবা নাকে যেতে থাকলেও অরুচি আসে। এক্ষেত্রে বৃহতাঁর 
কচি পাতা 'সদ্ধ ক'রে জলটা ফেলে 'দয়ে, ঘিয়ে সাঁতলে শাকের মত 'কছ্াদন খেতে 
হবে। এর দ্বারা এই অসুবিধেটা চ'লে যাবে? 


৬। পুরনো হাঁপানি রোগে 2 রোগটা সেরে যাবে_এ কথা বলাছ না, তবে 
উপশম হবে। যাঁরা এই' রোগে আক্রান্ত তাঁরা বৃহতীফল শুকিয়ে নিয়ে প্রথম ৬/৭ 
দন & গ্রাম ফলকে থে'তো ক'রে, তাকে ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে, আধ কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছে'কে, সকালে অর্ধেক ও বৈকালে৷ অর্ধেক খেতে হবে। তবে এটা ৭ গ্রাম 
পর্যন্তিও নেওয়া যায়। 


৭। পিত্ত বৃদ্ধিতে £-_ সাধারণতঃ দেখা যায়__-শরৎকালে এটা বেশী হয়, মুখেও 
তিতো লাগতে থাকে, এই সময় বৃহতী ফলের তরকাঁর অল্প পাঁরমাণে একাঁদন অন্তর 
খেলে পিত্তবিকারটা চ'লে যাবে। 


৮। অগত্যা বৈরাগী ঃ-- বয়েসও যায়ান, অসুবিধেও নেই, তবুও ভোগে অরুঁচ, 
কি মানাসক আর কি দৈহিক। এই রকম যে অবস্থা, সেক্ষেত্রে ₹হতশ ফলের রস ক'রে 
এবং সেটা একটু গরম ক'রে নিয়ে, সকালের দিকে ১ চা-চামচ ও বৈকালের দিকে ১ 
চা-চামচ ৫/৭ দন খেলে, আবার নতুন বয়সের আমেজ ফিরে আসবে। তবে প্রথমে 
কয়েকাদন একবার ক'রে খেয়ে দেখতে হবে, তারপর অবস্থা বুঝে দুইবার খেতে হবে। 


৯। দম্‌কা দাস্তে অনেকের ২/৪ দন অন্তর দমৃকা দাস্ত হয়। তাঁরা মাঝে 
মাঝে বৃহতী ফলের তরকার ক'রে খাবেন, এটাতে এ অস্মাবধেটা চ'লে যাবে। 


১০। গেটে বাতে £-_- গাঁটে ব্যথা, তার সঙ্গে ফুলো, এইসব লোকের নিত্য খাদ্যের 
মধ্যে বহতা ফলের তরকারকে ফেলতে হবে; তাহ'লে কিছুদিন বাদে এ অসুবিধেটা 
চ'লে যাবে। তবে কোন 'মন্ট দ্রব্য বা মিম্ট ফল অথবা টক বর্জন ক'রে চলাই ভাল। 
এদের পক্ষে কোন একটু 'তিতো "জাঁনস খাওয়া ভাল। 


১১৯ মৃত্রকৃচ্ছেঃ 85 এটা দুশট কারণে দেখা যায়__একাট ক্ষেত্র প্রোষ্টেট গ্লান্ড 
বড় হ'লে; আর যাঁদ মূত্রবাস্ততে পাথুরী জন্মে থাকে. সেটা ঠিক করা যাচ্ছে না; 
এক্ষেত্রে বৃহতী মূলের ছাল চূর্ণ ১ গ্রাম মাত্রায় প্রত্যহ সাদা দই-এর ঘোল ক'রে, 
সেই দিয়ে খেতে হবে। এইভাবে ৭ 'দন খেলে প্রম্রাব সরল হ'য়ে যাবে। যাঁদ 
এটাতে 'বশেষ উপকার না হয়, তখন অশ্মরীভেদক অন্য বনৌধষাঁধ প্রয়োগ করতে 
হবে। 


২১৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


১২। দ্রংক্টু বিষ সন্দেহে ঃ- ি কামড়ালো দেখাও গেল না এবং বোঝাও গেল 
না, অথচ নাশ্চ্ত হ'য়ে থাকাও যাচ্ছে না, এমতাবস্থায় হাসপাতালে নিয়ে যাওয়ার 
পূর্বে বৃহতী পাতা থে'তো করে ৩/৪ চা-চামচ রস খাইয়ে দেওয়া, এর দ্বারা প্রাত- 
ষেধক হিসেবে এট কাজ করে। 


১৩। যোনি কণ্ডয়নে+ অনেক সময় এই বাহ্য অস্াবধে মায়েদের বিব্রত করে; 
নরম জায়গা চুলকোনোও যায় না, আবার না চুলকেও থাকা যায় না; এই অবস্থায় 
বৃহতী ফলের রস ক'রে ছে'কে, একটা তুলি ক'রে দিনে দু'বার ব্যাধিতস্থানে লাগিয়ে 
দিতে হবে। এটা ২/৩ দন লাগালেই এই চুলকণা ক'মে যাবে। 


১৪। শিশ্যর দূধ তোলায় £- বাঁড় ঠানাদ ব'লে গেল ছেলে যত ওগূরায়, তত 
মোগ্রায়' অর্থাৎ ছেলে ষফত দুধ তোলে, ততই মুগুরের মত চেহারা হয়, আসলে 
এই দুধ তোলাটা এসেছে মায়ের বুকের দুধ খেয়ে, আসলে মায়ের অম্লরোগ আছে। 
অথবা যদ কোন ফুড্‌ খেয়ে এই রকম দুধ তুলতে থাকে তাহলেও বৃঝতে হবে 
তার ভিতরে' ভতরে চাপা অম্বল (9০10) হ'চ্ছে, সেই জন্যেই। এক্ষেত্রে বৃহতী 
ফলের রদ এক ফোঁটা ২/৫ ফোঁটা মধু 'মাঁশয়ে চাঁটয়ে দিলে এ বাম বন্ধ হাযয়ে 
যাবে। তবে মায়ের অম্লরোগটা যেন ক'মে যায়, তার ব্যবস্থাও ক'রতে হবে। আর 
একটা কথা ব'লে রাখি-কাঁচা ফল প্রত্যহ যোগাড় করা সম্ভব না হ'লে কতকগ্যাল 
ফলকে শাকয়ে গ্‌ড়ো ক'রে সেই গুড়ো আধাটপ নাঁস্যর মত নিয়ে, একটু মধু 'মাশয়ে 
ঢাটিয়ে দিতে হবে। 


১৫। সায়েটিকা বাতে £- একে আয়ুর্বেদে বলা হয় গুধসী। শকুনকে গপ্ধ 
বলা হয়, এই সায়োটকা বাতাঁট কোমর থেকে আরম্ভ ক'রে পায়ের গোড়ালি পযন্ত 
নেমেছে; যখন এই সায়েটিক্‌ নার্ভের যন্ত্রণা হয়, তখন শকুন যেমন খুবলে খুবলে 
মাংসগ্ঁীলকে খায়, সেই রকম খুবলে নেওয়ার মত যল্তরণা হ'তে থাকে। এক্ষেত্রে এই 
বৃহতীফল সিদ্ধ ক'রে নিয়ে পাঁরশ্রুত (রফাইন্‌) এরণ্ড তেলে (ক্যাস্টর অয়েল) ভেজে 
এক বা দুই তোলা (১০ থেকে ২০ গ্রাম) ক'রে প্রত্যহ সকালে অথবা বৈকালে ভাজা 
কাবূলণী মটরের মত খাবেন; এর দ্বারা কয়েকদিনের মধ্যেই এ দ্যার্বষহ যল্নণার উপশম 
হবে। 


১৬। সংগ্রহগ্রহপীঃ- এই রোগে রোজই পাতলা দাস্ত হয়, তবে দিনেই হয়, 
রানে কিছুই থাকে না অর্থাৎ দাস্ত হয় না-একেই বলা হয় সংগ্রহগ্রহণণী। এক্ষেত্রে 
বৃহতামূলের ছাল চূর্ণ ক'রে এক গ্রাম মাত্রায় সকালে ও বৈকালে দ:'বার জলসহ 
খেতে হয়-এর দ্বারা কয়েকাঁদনের মধ্যে এই গ্রহণশ রোগের উপশম হবে। তবে খাওয়া- 
দাওয়ার ব্যাপারে সাবধান! না হ'লে রোগ কি সারবে? 


১৭। টাক রোগে £- একে পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানে 410109019, 27629 
বলে, আমরা একে বাল বিক্ষিপ্ত টাক। এটি একাঁট 00805 17016001017, তবে একাট 
[বিশেষ হীঞ্গিত দেওয়া আছে-যাঁর এই টাক হয়েছে এবং তার যাঁদ প্রমেহ রোগও 
(012187%  015925) থাকে, সেক্ষেত্রে এই টাক সেরে যাওয়ার অন্তরায় হয় এই প্রমেহ 
রোগাঁট। তথাঁপ জানিয়ে রাখি-_বৃহতীফলের রস ক'রে তার সঙ্গে সমান পাঁরমাণ 
মধু মিশিয়ে টাক যেখানে পড়েছে, সেখানে ঘষতে হবে। এটা মাথায় অন্ততঃ ৫/৭ 
ঘণ্টা রাখতে হবে এবং একাদন অন্তর মাথায় লাগাতে হবে। এর দ্বারা এ টাকে নতুন 


প্রসহা ২৯৭ 


চুল গজাবে। 

ভারতাঁয় চিল্তাধারায় নাম দেখে যাঁদ তার বাস্তব রূপ কল্পনা কার, তাহলে 
সুতোর মুখ হারিয়ে যাবে কেন তা বলাছ-_গজ' বলে একরকম পোকা আছে, সে 
সক্ষম ছিদ্ুপথে ঢুকে কয়েংবেলকে অন্তঃসারশূন্য ক'রে খেয়ে নেয়; থাকে শুধু 
উপরের খোলটি। বর্তমান আয়ুর্বেদের অবস্থা যাঁদ কেউ উপহাস ক'রে বলে ফেলেন__ 
এটা এখন “গজভুস্ত কাঁপখবং”, তাহলে অবনতমস্তকে আমাদের মানতে হবে। আচ্ছা, 
আম যাঁদ বাঁল-এতটুকু ছোট্র ফল, তার নাম বৃহতী কেন দেওয়া হ'ল? তাঁদের 
দেওয়া নামটার অন্তানীহত অর্থকে বিচার করলে দেখা যাবে-শ্লেম্মা 'বকারগ্রস্ত 
হ'য়ে যেসব রোগকে যাপ্য ক'রে রাখে, তাদের সে নিরাময় করে । আর বোদকরা দেখেছেন__ 
এ শ্লেম্মাকে খুবলে খুবলে সাঁরয়ে দেয়, তাই তার নাম দিয়েছেন প্রসহা, তাই বাঁল-- 
তার ক্রিয়াকারিত্বকে প্রাধান্য দিয়ে তার এই বৃহতাঁ নামকরণ, বাস্তব আকারের জন্য 
তার এই নামকরণ নয়, হয়েছে তার গুণকে বিচার কারে। 
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অনেক ক্ষেত্রে খ্যাতিসম্পন্ন মা-বাবার নামেই সন্তান পাঁরচিত হন, আবার কোন কোন 
ক্ষেত্রে জনক-জননীরাই পাঁরচিত হন সন্তানের নামে। 

দেখা যাচ্ছে, বোঁদক সংস্কীতিতেও একাঁট ভেষজ তার উপাদান-যোঁনর দ্বারা পাঁরাচিত 
না হয়ে, পনন্রূপী ইন্দ্রই যেন নামের দ্বারা পারচিত হয়েছে; আসলে খ্যাত 
হওয়া উাঁচত ছল কুটজ নামে, কিন্তু হ'য়েছে ইন্দ্রধবে পরিচয়। হ'লে ক হবে, এরা 
ধাড়ী-বাচ্চা সকলেরই স্বভাব 'তিন্ত। 

উীদ্ভদ জগতের সমাজ-সংস্কারক ব'ললে, এ শতাব্দীতে পাশ্চাত্যের রাজগোম্ঠণর 
একজন তাকে এমন গোম্ঠীভুন্ত ক'রেছেন, যে গোষ্ঠীর প্রায় সকলেরই স্বভাব 'তি্ত, কিন্তু 
এই গোম্তীর সকলেই বৃকে দুধ নিয়ে বাস করে। তার সমাজের শিষ্যগোষ্ঠীর সকলেরই 
এটা জানা। 

এখন দেখা যাক, বোদক আমলের আর্য সমাজের চোখে ইন্দ্রযব কি? 

অথর্ববেদের ৩৭৭। ২২1৫২ সূক্তে বলা হয়েছে-- 


ইন্দ্রুঘোষস্ত্বা অভ্যাবর্তদ্ব ধত্তে যজ্ছেন পয়সা সহ। সং তে পয়াধীস 
সম.যন্তু বাজাঃ সং বৃণান্যাভমাতিষা অমৃতায় সোম বংসো যমৎ 
পরমার্টং সধস্তাং।, 


এটির মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


ত্বা ইন্দ্রঘোষ অভ্যাবর্তস্ব। ইন্দ্রযব ইতি । ইন্দ্র ইতি জোম্ঠা নক্ষত্রে 
যবাকৃতি বাঁজানি জায়ল্তে। তেন ইন্দ্রঘোষঃ। ত্বা অভ্যাবর্তস্ব 


ইন্দ্রষব ২৯৯ 


যঙ্ঞেন পয়সা সহ। তে তব পয়াধাস ক্ষীর।।শ রেতাধাঁস সমুযন্তু 
বাজাঃ বৃষ্ঞান চ। তব বংসঃ বীজং যম সং যমং পরমাঁচিও 
উৎকৃম্টং সহ স্নানা সধস্তাৎ।' 


ভাষ্যাটর অনুবাদ এইরকম-_তোমাকে ইন্দ্রঘোষ ব'লে অভ্যর্থনা কাঁর। তুমি জোচ্ঠা 
নক্ষত্রে যবাকৃতি বীজ দান কর। তাই তোমার নাম ইন্দ্রধব। যজ্ঞে তোমার ক্ষীর-রূ্প 
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দযগ্ধের সহিত আগমন করে আমাদের রেতকে বার্ধত কর। যে স্থান শাথিল হয়, 
তুমি তাই উৎকৃম্টরূপে আবার স্থাপন কর। 


১০০ িরঞ্জশব বনৌষাঁধ 
মহশধধর ভাঘ্যের সমণীক্ষা 


এখানে 'ইন্দ্ুঘোষ' বলার সার্থকতায় দুপট ইঞ্গত বহন করে। প্রথমতঃ বর্ধাকালকে 
ইন্দ্রকাল বলা 'হয়, এই বীজের জল্মলগন ইন্দ্রকালে, তাই সে ইন্দ্রযব; দ্বিতীয়তঃ তীরের 
অগ্রভাগের নাম ইন্দ্র, এর শম্বীরূপশ ফলের অগ্রভাগ তারের অগ্রভাগের মত সর., 
তাই মধ্যের বীজগাীলর আকৃতি যবের অগ্রভাগের মত হয়, সেইজন্য তাকে ইন্দ্র 
বলা হয়; আর জ্যেম্ঠা নক্ষব্রে বীজ দান করে। এই জ্যেষ্ঠা নক্ষত্রের নামকে অবলম্বন 
ক'রে জ্যৈষ্ত মাসের নামধারণ। যেমন বশাখা থেকে বৈশাখ এসেছে, যেমন পূর্বাষাঢ়া 
থেকে আষাঢ় এসেছে, শ্রবণা থেকে শ্রাবণ এসেছে-সেই রকমই। 

বেদভাষ্যের ইঙ্গিতে দেখা যাচ্ছে_ আমাদের রেতকে বার্ধত কর-_এই উীন্ত করা 
আছে। আমাদের মধ্যে রসায়ন নির্মাণের, ক্ষেত্রে ইন্দ্রযবের ব্যবহারের উল্লেখ থাকলেও 
একমাত্র প%াথগত স্মৃতি ছাড়া ইন্দ্রযবে যে রেত বার্ধত হয়--এটা প্রাত্যাক্ষক নয়, 
শকন্তু ইউনানি সম্প্রদায় ইন্দ্রযব ব্যবহার করেন রসায়নকার্যে, তবে তাঁরা যেটা ব্যবহার 
করেন সেটা এই যব নয়, মিঠা ইন্দ্রযব, এইটাই আমাদের 'আসত কুটজ বাঁজ', স্ব্প 
তিন্ত; ওটাকে গুরা উর্দৃতে বলেন 'জবান্‌ কুনজ_স্ক্‌, অর্থাং আকাতিতে সেটা ছোট 
পাখীর জিভের মত, আর আরবাঁতে বলা হয় লিসান্-উল্‌-আসাফর্‌্-_লিসান্‌ শব্দের 
অর্থ জভ আর আসাঁফর্‌ ছোট পাখী । এ সম্প্রদায় রসায়নকার্ষে এই 'মঠা ইন্দ্রযবই 
বাবহার করেন। ইন্দূর জো 'সারন এটাও উদর্ট শব্দ, এই ীসারন্‌ অর্থে মান্ট বা 
মিঠা। তাহ'লে বোদক ইন্দ্রযবের ব্যবহার আসত কুটজ বাঁজের না হ'লে “তোমার 
দণ্ধের সঙ্গে” ব্যবহারের ক্ষেত্রে তিন্ততা বজনই বন্তব্য সেখানে । এটা মহনধরের ভাষ্য 
ব্যাখ্যার দ্বারাও সামঞ্জস্য হয়। 


সংহিতাকালের গবেষণা 


বোঁদক সুম্তাট সংহতোন্ত ইন্দ্রযবের তুল্যতা জানার পক্ষে খুবই জাঁটল; কারণ 
বোঁদক সন্তে ইন্দ্রষব শব্দটির দ্বারা যে অর্থ প্রকাশ পায়__তাতে চরকের বন্তব্যে ইন্দ্র- 
যবের মধ্যে আছে ফল-প্রাধান্য। বৃক্ষের অন্য কোন অংশ গ্রাহ্য হয় না, সেইজন্য চরক 
সংাহতার সত্রস্থানের প্রথম অধ্যায়ে ইন্দ্রযব বা কুটজ বৃক্ষের ফলই গ্রহণ করা হ'য়েছে 
এবং বমন ও আস্থাপনে প্রয়োগ করা হ'য়েছে; তারপর দ্বিতীয় অধ্যায়ের তৃতীয় সূত্র 
থেকে যেসব ভেষজের নাম উল্লোখত, তাদের মধ্যে ইন্দ্রষবকেও ধরা হ'য়েছে এবং তাতে 
বলা হ'য়েছে “উপাঁস্থতে শ্লেম্মাপত্তে ব্যাধোৌ” প্রয়োগ ক'রতে হবে। আর তৃতীয় 
অধ্যায়ের তৃতীয় সূত্রে ইন্দ্রের একটি নাম 'বংসক' বলে তার ছাল ব্যবহার করার 
উপদেশ, সেটা কিন্তু প্রলেপের জন্য; (এই বংসক কিন্তু একাঁট অণ্টলের নাম, এটির 
অবস্থান এলাহাবাদের পশ্চিমাঞ্চল, এখানে প্রচুর কুটজ বৃক্ষ জন্মে)। প্রলেপাঁট হবে 
গোঁপিত্তের ভাবনা দিয়ে সরষের তেল 'মাঁশয়ে। এই প্রলেপাঁট দাদ, ভগন্দর, অর্শ, 
অপচশ, িলাস, কাটম, পামা প্রভাতি রোগে, এমন-ক টাকে ও কুম্ঠে ব্যবহার্য। আবার 
ইন্দ্রষব শব্দের উল্লেখ--যেমন, “উভে হরিদ্রে কুটজস্য বীঁজং” রক সূন্স্থান ৩/৭), 
সেখানে স্পন্টই বীজের উল্লেখ। এর ঠিক পরে “দর্বাঁ প্রলেপ” ব'লতে গিয়ে পাঁরৎকার- 
ভাবে বলা হ'য়েছে “মন£ীঁশলা ত্বক্‌ কুটজাং” অর্থাৎ কুটজের ছালের ব্যবহারের কথা; 
আবার ৪র্থ অধ্যায়ে অর্শরোগে কুটজ অর্থে বাঁজের ব্যবহার; স্তন্য শোধনের বেলাতেও 
বংসক ফল অর্থাৎ ইন্দ্রষব। 


ইন্দ্রযব ৩০৯১ 


এই চরক সংহতারই 'িঁকংসাস্থানের নবম অধ্যায়ে অর্শরোগের প্রধান ওঁষধ- 
গণালর অন্যতম ওঁষধ ইন্দ্রযব; কন্তু এখানে ফলের ব্যবহার নেই। সর্বত্র গাছের ছালের, 
ব্যবহার। কুটজ রসক্রিয়া ও আসব-আঁরন্ট প্রস্তুতের জন্য কুটজত্বক্‌ এবং ইন্দুযব অর্থাৎ 
বজের ব্যবহার করা হয়েছে। 





ড/7821856 66500116 


এর দ্বারা পাঁরম্কার বোঝা যাচ্ছে যে, ইন্দ্রধব শব্দের প্রয়োগ থাকলে হবে বাজ, 
অন্য যে কোন প্রাতশব্দ থাকলে সেক্ষেত্রে বৃক্ষের ত্বক ছাল) বুঝতে হবে, অবশ্য, 
ইন্্রুব ছাড়া অন্য শব্দের সঙ্গে বীজ শব্দের ব্যবহার থাকলে, যেমন কুটজস্য বীজং' 
সেখানে বীজ গ্রহণ ক'রতে হবে। 

মিশ্রক ওষধে ইন্দ্রযব মানে বীজ, যেমন ফক্ষমায় চেরক চিঃ ৮/১৬) 'কুটজস্য ফলান'। 
চরকে মিশ্রক ওষধে ইন্দ্রধবকে বিষরোগে (চঃ ২৫/১৬৩) এবং কুষ্ঠরোগেও (এ: 
৭/১০২) ব্যবহার করা হয়েছে। এ তো গেল চরকের কথা, এঁদকে সমশ্রুত সংাহতার্‌ 


*০২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


কুটজের প্রয়োগ খুব বেশশ দেখা যায় না, তবে কুটজের ফুলের ভৈষজ্য শান্তর উল্লেখ 
আছে, সেখানে বলা হয়েছে “কফ পিত্ত হরং পদষ্পং কুষ্ঠঘং কুটজস্য চ” অর্থাৎ এর 
ফুল কফ-পিত্ত নাশক ও কুষ্ঠরোগ উপশামক। সুশ্রুত সংাহতায় কুষ্ঠ রোগেই ইন্দ্ু- 
যবের ব্যবহার-বাধ। এর ব্ক্ষত্বক্‌ সম্বন্ধে স্পম্টোন্তি নেই। 

তারপর দেখা যাচ্ছে_একাদশ শতকের চব্রদত্তে আতসারে কুটজান্টক ওঁষধে প্রধান- 
ভাবে ইন্দ্রষব ব্যবহারের উপদেশ আর কুটজাবলেহ ওষধে এর বৃক্ষত্বকের ছোলের) 
ব্যবহার । চন্্রদত্তের ব্যবহার পদ্ধাঁততে জানা যায়_আঁতসার রোগে ইন্দ্রধব ও কুড়াচি 
গাছের ছাল বেক্ষত্বক্‌) অমোঘ ওষধ ব'লে উল্লেখ ক'রেছেন। ওাঁদকে সংশ্র“ত সংঁহতায় 
ধৃঙ্ঠরোগের ক্ষেত্রে এর শান্ত অসাধারণ, একথা বলা হ'য়েছে। 


পারাচাত 


কুটজ বৃক্ষের বাঁজকে ইন্দ্রযব বলা হয়। এই গাছটি আমাদের কাছে কুড়চি গাছ 
বলে পাঁরচিত। এর বর্ণনা দতে গেলেই প্রাচীন ও নবীন দুশট মতের অবতারণা 
ধরতে হবে। 

এই কুড়চি গাছের সম্পর্কে একাঁট কংবদন্তী আছে যে, ইন্দ্রদেব যখন হনুমানকে 
অমৃত 'দয়ে জাঁবত করেন, তখন হনুমানের গা গোত্র) থেকে এক ফোঁটা অমৃত মাটিতে 
প'ড়ে যায়, সেই অমৃতবিন্দ, থেকে এই কুড়চি গাছের জন্ম হয়। 

আসলে কথাটা হ'লো-_ এটি পাকাশয়জাত রোগের ক্ষেত্রে অমৃততুল্য, তাই উপা- 
খ্যানের মাধ্যমে একে বিজ্ঞাঁপত করা হ'য়েছে। 

এটা মাঝাঁর ধরনের গাছ, ২০/২৫ ফুট পযন্ত উষ্টু হ'তে দেখা যায়, পাতা 
৬/৭ ইণ্টি পর্যন্ত লম্বা এবং ১ই ইণ্চি থেকে ২ই ইণ্টি পর্ন্তি চওড়া হয়। বোঁটা 
ছোট, ডিমের আকারে ক্রমশ সরু। বসন্তকালে গাছের পাতা ঝ'রে যায়, বৈশাখ-জ্যৈচ্ে 
আবার নতুন পাতা গজায়, আষাঢ়ে গাছভরা সাদা ফুল হয়, অল্প গন্ধও আছে, তাই 
কালিদাসের মেঘদূত কাব্যে এই কুড়চি ফুলের এত ব্যাখ্যানা। 

এখন গাছভরা ফুল হ'লেও সব গাছে ফল হবে তা নয়, এইজন্যই প্রাতসংস্কৃত 
চরক সংহিতার কল্পস্থানে ঞোঁট ষন্ঠ খষ্টাব্দে দৃূঢ়বলাচার্যের নৃতন' সংযোজন) স্ত্রী 
ও পুং পুম্পভেদে দুই রকমের গাছ হ'য়ে থাকে একথা বঝ'লেছেন। 

এই কথাটা যে সাঁত্য-সেটা বর্তমান পাশ্চাত্য উদ্ভদাবজ্ঞানীগণ 'ব*বাস করেন না। 

তবে যেসব গাছে ফল হয়, সেগুলিতে দেখা যায়, ডালের (শাখার) ডগায় সরু 
বরবাঁটর মত দূশট শট, এগুলি সাধারণতঃ ৮/১০ ইি লম্বা। এই শদটি ফলের 
ভিতরে যেন লম্বা আঁশের তুলোর মধ্যে লম্বাভাবে সার সার বাঁজগাঁল সাজানো 
থাকে । এই গাছের ছালের রং ধূসর বর্ণ। এঁটর বোটানকাল্‌ নাম [70191711008 
81001005977661109 ৬11. ফ্যামিলি 40005790996. 

এই' 171012177)6778 গণের ৭/৮ট প্রজাতি এশিয়া ও আফ্রিকার উষ্ণপ্রধান অণ্চলে 
পাওয়া যায়, তার মধ্যে ২/৩ট প্রজাতি ভারত ও সিংহলে বর্তমান। তবে সাধারণতঃ 
[তন/সাড়ে তিন হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যে এই গাছগলি হয়। 

তবে এটা দেখা যায়-কাঁকর বা পাথর মেশানো মাঁট যে অণ্চলে বেশী, সেখানেই 
কুড়াচির বন। আর এসব অঞ্চলের আবহাওয়াও শুগ্ক। 

ওধধার্থে ব্যবহার হয় গাছের ও মূলের ছাল, বীজ ও ফুল। 

ম্বিতীয়তঃ- প্রাচীন গ্রন্থে আমরা দেখতে পাঁচ্ছ_সিত কুটজ ও আঁসত কুটজ দুই 


ইন্দ্রুযব ৩( 


প্রকার কুটজের উল্লেখ। দিত কুটজের আলোচনা প্রথমেই করা হ'লো; এইবার আই 
কুটজ সম্পর্কে আলোচনা ক'রাছ__ 

এই দ্'টি গাছের পার্থক্য তার ফূলে ও গাছের ছালের ও পাতার রঙে এবং ত 
অঞ্গসৌম্ঠবে। প্রথমতঃ গাছের ছালের রং কৃষ্ণাভ এবং পাতারও, 'দ্বতীয়তঃ 4 
কুটজের পাতা শুকিয়ে গেলে কালো হয় না, আসত কুটজের পাতা কালো হ' 
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0/1221/51 £0721)1056, 


যায়। প্রধান পার্থক্য তার বাঁজের শঠাটতে, কারণ এই গাছে যে শশুটি হয়_সেগাঁল 
সাজনের ডাঁটার মত মোটা অথচ বাঁজ হয় এ ইন্দ্যব থেকে অপেক্ষাকৃত সর. আর 
স্বাদে সত কুটজ বাঁজের মত এতটা তিতো (তিস্ত) নয়। একে ইউনান সম্পরদায়'বলেন 
ইন্দ্ররজো সারণ, সিরিশ অথে িঠে (মিন্টি)। এটিকে তাঁরা আভ্যন্তারক ব্যবহার 


সম্প্রদায় যে ইন্দ্রযবের ব্যবহারই কার না, বরং সেটা রাজস্থানের বৈদ্য সম্প্রদায় ব্যবহার 
ক'রে থাকেন। এটির বোটানিকাল্‌ নাম ড/1121709 00010119. 8.7). অবশ্য পূর্বে 
সত কুটজেরও বোটানিকাল্‌ নাম ছিল ড/1181709, 810010)560651108, 


৩০৪ িরঞ্রশব বনৌষাঁধ 


এই গাছ জল্মে মধ্য ভারত, দাক্ষিণাত্য, ব্রক্ষদেশ, বোম্বাই প্রদেশ, করমণ্ডল৷ ও 
গোদাবরণ প্রীত স্থানে। 

ওঁষধার্থে ব্যবহার করা হয় গাছের ছাল ও বাঁজ। 

আরও একটি সমস্যা আছে-_এই ৮৮1121)08 গণের আর একট প্রজাতি আছে, 
তার নাম ৬/101)09 10176106052. 7306] 2170 50101 এই গাছটির চ'লাত নাম 
'দুধ করব", যেহেতু গাছে সাদা দুধের মত আঠা (ক্ষীর) আছে। ফুল হওয়ার পরই 
আস্তে আস্তে বেগুনে রঙে পাঁরবার্তত হয়। 

এই গাছ প্রধানভাবে পাওয়া যায় [সাঁকম, সাহারাণপ্দর জঙ্গলে, রাজপূতনার আব 
পাহাড়ের নিকট এবং বিহার, গোদাবরী নদীর তীর, বর্মা ও আসামেও। অবশ্য এইসব 
প্রজাতির সঙ্গে পাঁরচিত হ'তে হ'লে শিবপুর বোটানিকাল্‌ গার্ডেনেই গেলে এদের 
দেখতে পাওয়া যাবে। 


বৈদ্যকে ব্যবহার 


১। আঁতসারে£- সব আতসারে ব্যবহার করলে উপকার পাওয়া যাবে না, 
যেখানে পেটে যন্্ণা এবং অসাড়ে দাস্ত, এইভাবে ২/৩ দন চ'লছে, তার সঙ্গে রন্তের 
ছিট দেখা যাচ্ছে, এটা বুঝতে হবে বায়ু এবং শীপত্তজাত আঁতসার। এখানে কুড়চির 
ছাল (শুদ্ক) € গ্রাম একটু কুটে নিয়ে দুই কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে আধ কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছে'কে এ জলটা দুইবারে খেতে হবে। এটাতে একাঁদনের মধ্যেই উপশম হবে। 


২। রল্তামাশয়ে £- এটা-সেটা খেতে থাকেন, মনে করেন রন্তু বন্ধ হ'য়ে যাবে; 
এ*দের [বিশেষ লক্ষণ রান্নে বড় দাস্ত হয় না, দিনের বেলায় এর প্রকোপ বেশী, কুন্থনও 
থাকে; বুঝতে হবে একটা ক্ষত সৃষ্টি হ'য়েছে, এ*দের পক্ষে কুড়াঁচর ছাল ১০ গ্রাম 
একটু কুটে নিয়ে তিন/চার কাপ জলে 'সম্ঘ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে, ছে'কে 
সকালে ও বৈকালে দু'বারে এটাকে খেতে হবে; দুই-এক 'দিনের মধ্যেই রন্তপড়া বন্ধ 
হয়ে যাবে, তবে পুরনো হ'লে দুই-একাদিন বেশী লাগতে পারে। 


৩। রন্তাশে4ঃ_. প্রথমেই ব'লে রাখি মলদ্বারের তিনটি আবর্তেই বাঁল হয়ে 
থাকে__বাঁহর্বাল, মধ্যবাল ও উধ্ববালি; বাহর্বালতে রন্তু পণ্ড়লেও যন্ত্রণা বেশী হয় না, 
তবে টাটান বা টন্‌টনানি থাকে; মধ্যবাল ও উধর্ববালর অর্শে যেমন যল্্ণা তেমনি 
রক্কপড়া; এক্ষেত্রে কুড়চির ছাল উপারউন্ত মাত্রায় ও পদ্ধাততে প্রস্তুত ক'রে খেতে হবে, 
এটাতে রন্তপড়া ও যল্্রণা দুই-ই কমে যাবে কিন্তু বাঁল খসে যাবে না। 


সাবধানতা-: যাঁদের অর্শ আছে আবার হাঁরশও বোঁরয়ে আসে, তাঁরা যেন এ 
কাথ ব্যবহার ক'রবেন না, বিপদ আসতে পারে, মলদ্বার 'দয়ে বৌরয়ে আসা সরলাম্মাট 
সঙ্কুচিত হায়ে মাঝপথে আটকে যেতে পারে। 


৪। বিষম জবরেঃ- নতুন জবরকে চাপা দিয়ে ছাড়ানো হ'লো, কন্তু আগনবল 
(কায়াশ্ন) রন্তে ফিরে গেল না, 'ঢিসূটিসে শরীর, মুখেও কিছ; ভাল লাগে না, তার 
মঞ্পো যা-তা খেয়েই চ'লেছে, আবার দেখা যাচ্ছে বৈকালের দিকে শরারটায় একট; 
উত্তাপ- কোনাঁদন একটু ভাল কোনাঁদন একটু মন্দ, এই ভাল-মন্দটা কল্তু আগ্ন- 
মান্দ্ের জন্য হয়। এই ক'রে রন্তের আঁশ্নবল নষ্ট হ'য়ে যায় (যাকে বলা যায় রন্তের 
মেটাবালাজম্‌ হ্রাস পেয়ে যাওয়া), এক্ষেত্রে কুড়াচ ছাল চূর্ণ ১ গ্রাম ও তার বাঁজ 


ইন্দ্রযব ৩০৫ 


ইন্দ্রযব চূর্ণ ১ গ্রাম, এই দট একসঙ্গে সকালে ও বৈকালে দু'বার জল 'দিয়ে খেতে 
দিতে হয়। আরও আশ্চর্য ফল পাওয়া যায়_যাঁদ উল পাতার (10170795 
270:01505) রস ৪ চা-চামচ একট; গরম ক'রে ওর সঙ্গে একবেলা বা দু'বেলা 
মশিয়ে খাওয়া যায়; যাঁদ নিতান্ত দু'বেলা না হয়, একবেলা খেলেও চলে। অনেক 
সময় এইসব ক্ষেত্রে মুখে অরুচিও হয়, সেক্ষেত্রে মুখ-ছাড় হিসেবে একটি ফুলুরির 
কথা বাঁল--শিউলির পাতা ও কা মুগের ডাল একসঙ্গে বেটে বড়া ক'রে খেলে 
ম্‌খের রুচটা ফিরে আসবে। 

৫। রন্তাঁপত্তে£_ সার্দ নেই কাস নেই অথচ মুখ থেকে রন্তু পড়ে, এ সময় 
গলা সুড়সুড় ক'রে কাঁসির বেগে রন্তটা বোরয়ে আসে, আবার কারও অর্শের যন্ত্রণা 
নেই অথচ দাস্তের সময় কাঁচা রন্তু পণ্ড়ছে, আবার এও দেখা যায়_ প্রস্রাবের কোন 
জবালা-যলাণা নেই অথচ প্রত্রাবের সময় রন্ত পড়ছে; এসব ক্ষেত্রে এটা যে রন্তাপিত্ত 
সেটা 'নঃসন্দেহ হ'তে পারা যায়। আরও পাঁরম্কার ক'রে বাল_পত্তাবকার হ'লে 
বমন হয়, রন্ত বিকারপ্রস্ত হ'লে বমন হয় না, কিন্তু রন্ত ও পিত্তের সমধার্মতা থাকায় 
এই রান্তম িভ্তই বমন হয়। এদের পক্ষে ভাল-কুড়চির ছাল চূর্ণ দেড় গ্রাম মাত্রায় 
(দুই আনা) দ:'বেলা জলসহ খাওয়া, তবে একটু ছাগদুণ্ধ দিয়ে খেলে আরও ভাল 
হয়। 


৬। বাতরন্তেঃ_ এট বংশপরম্পরায় যেমন আসে, আবার বিরুদ্ধ ও আহত 
ভোজনেও আসে। এ রোগের প্রধান লক্ষণ যেখানে-সেখানে ফুলে ওঠা ও ব্যথা, আবার 
কোন কোন ক্ষেত্রে রাবী ক্ষতও হয়। এই রোগটা কুষ্ঠেরই একটা সংস্করণ । এক্ষেত্রে 
কুড়চি ছাল ৫ থেকে ১০ গ্রাম মান্রায় নিয়ে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ১ কাপ থাকতে 
নামিয়ে, ছেকে, সকালে ও বৈকালে দু'বার খেতে হবে। এটা বেশ কিছাঁদন ব্যবহার 
ক'রতে হবে; তবে এক নাগাড়ে ব্যবহার না ক'রে ৬/৭ "দন খাওয়ার পর আবার ৬/৭ 
দিন বন্ধ রেখে পুনরায় ৬/৭ দন খেতে হবে। এইভাবে এক/দেড় মাস খেলে এ 
দোষটা চ'লে যাবে। 


৭। মন্রকচ্ছে; 8 কৃচ্ছ; শব্দের অর্থ হ'লো কষ্টে হওয়া। এটা অনেক ক।রণেই 
আসতে পারে_ প্রোম্টেট গ্লান্ড বড় হ'লে কৃচ্ছূতা ততটা থাকে না 'কন্তু প্রায় বন্ধ 
হয়ে যায়, সেটাকে মূত্রাঘাত বলা হয়; তবে যেখানে প্রম্রাবের কৃচ্ছ্তা থাকে, সেখানে 
কুড়চির ছাল চূর্ণ ৮/১০ গ্রাম পূবাঁদন রাত্রে ১ গ্লাস গরম জলে' ভাজয়ে রাখতে 
হবে, তার পরাঁদন সকালে ছে'কে নিয়ে ১/১ই ঘণ্টা অন্তর ৪/৫ বারে সেটা খেতে 
হবে। এটাতে এ কৃচ্ছতাটা চ'লে যাবে। 


৮। কে*চো-ক্রিমিতে £- প্রায় সময় মুখ দিয়ে জল ওঠে, থুথু ফেলার অভ্যেস, 
পেট গুলোয়, এক্ষেত্রে কুড়াচ বীজ অর্থাৎ ইন্দরুষব (তিস্ত) যাকে বলা যায় কুটজ বাঁজ 
চূর্ণ আধ থেকে ১ গ্রাম মাত্রায় মধ মাশিয়ে চেটে খেতে 'দিতে হয় কিন্তু বালকদের 
এই চূর্ণ খাওয়ানো খুবই মুশাকল। 


৯। ফোড়ায়£-_ যে ফোড়া পাকেও না, বসেও না, যাকে চলাঁতি কথায় বলে দড়কচা 
মেরে যাওয়া; এই ফোড়ায় কুড়াচির ছাল বেটে একটু গরম ক'রে ফোড়ার উপর প্রলেপ 
দলে! পেকে ফেটে যায়। 

১০। মুখ ক্ষতে:-_ কুড়াচির ছাল আন্দাজ ১০ গ্রাম 'নয়ে ৩ কাপ জলে সদ্ধ 

চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ (২য়)--২০ 


৩০৬ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 

করে ১ কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে নিয়ে সেই ককাথ মূখে পরে ৫/৭ নট বসে 
থাকতে হবে, এইভাবে ৩/৪ বারে এঁ কাথ 'দিয়ে কবল ধারণ ক'রতে হবে। এটাতে গর 
ক্ষতটা সেরে যাবে। 


এ ভিন্ন যেসব ক্ষত কিছুতেই সারছে না, সেসব ক্ষেত্রে এই কুড়াঁচ ছালের 
কাথ 'দয়ে ধূলে ক্ষত সেরে যাবে। 

এই নিবন্ধের শেষে একটা কথা মনে আসছে-_আমরা হরবোলা হ'য়োছ কতাঁদন 
আগে থেকে! 


আমার মনে হয়- যখন থেকে আমাদের মন 'বাভন্ন নামে ভ'জতে আরম্ভ করেছে; 
সেই প্রভাবে প'ড়ে আমার ভারত হ'য়ে গেছে হরবোলা। নইলে এক একটা গাছের 
প্রদেশভেদে এত নাম হয়? আমাদের মানাসকতাকে শতধায় িভন্ত করেছে, তাই বাঁল-_ 
যাঁদ ভেষজের বোদক নামগ্াল সর্বভারতীয় গ্রন্থের [সনোনমূ (9/700057) 
হ'য়ে যায় তবেই তো আয়ূর্বেদকে এক সূত্রে গাঁথা যাবে, নইলে এ 'খিছুঁড়র আর 
উদ্ধার হবে না। 


01178511041, ০9117951110 
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গঞ ২ভলল) 





সমগ্র ভারতীয় সম্প্রদায় আজ এক হাটে এসে মিলোছ, পোষাক-পাঁরচ্ছদের অনুকরণ 
তো চ'লছে বহুদিন থেকে, এমন-ক ভাষার অন:প্রবেশও ঘটেছে এবং অনুকরণও 
ক'রে থাক; হয়তো এমন অনেক শব্দ আছে-যার প্রকৃত অর্থও জান না; বহহ 
শশাক্ষত লোককেও দেখা যায়, লঘু-গুরু জ্ঞান না করেই সকলের সামনেই ব'লে 
ফেললেন অন্য প্রাদোশক লোকায়াতিক ভাষা, যেমন একটি কথা বুড়বক্‌ (ওয়াক্‌)। 
কথাটা এত নগ্ন যে, এর প্রকৃত শব্দার্ঘটা জানলে তিনিই লজ্জায় জভ কাটবেন। এই 
রকম সংস্কতেও এমন শব্দ আছে_যোঁটর অর্থ অশ্লীল নয়, তবুও লোকায়তিক ভাষায় 
“শ্রুতিকটু'; যাহোক, এমন একটি শব্দ এই 'গদ্রগ্গুল+। 


এটি তো বৃক্ষাবশেষের নির্যাসেরই নাম; কিন্তু এটির শব্দার্থ বিন্যাস প্রাচীন 
হয়েও আমাদের কাছে কেন যেন হাস্য ও জ.ুগৃপ্সার ব্যঞ্জনা আনে; অথচ বোদক 
পাঁরভাষার ব্যাখ্যায় খুব স্পষ্টতই এর নামকরণ করা হয়েছে রোগানয়ামক সংজ্ঞাকেই 
[নদেশি কারে। 


বোদক আঁভধানে গগৃগুলুর শব্দাবন্যাস করা হয়েছে গ্‌দে অথবা গহদাৎ গণ্লঃ 
অর্থনং মলদ্বারের জাত ব্যাঁধ থেকে গ্‌লঃ-রক্ষকঃ। আবার গুদ মানেও ব্যাধি, তাকেও 
গৃলাত-রক্ষতিগুলু। গুদঃ চ গুগ্‌ চ একার্থঃ, ব্যাধি ক্রমাৎ ইতি। এ ব্যাখ্যা উবট্‌, 
মহধর, দুর্গাচার্য প্রভৃতি বেদভাষ্যকারগণ সকলেই করেছেন; এখন দেখা যাচ্ছে যে, 
এককালে যেদেশে যোঁট *লগল, অপরকালে ভিন্ন প্রদেশে অশ্লীলের পর্যায়ে প'ড়ে 
গেল। 


চিরঞীব বনোষধি 


বেদজ্রগণের মনে কাহিনী সৃষ্টির প্রবধতা 


র দ্বাদশ মন্ডলে বর্ণিত হয়েছে যে, প্রাতাঁট 


৩০৮ 


খাকবেদের দশম মণ্ডলে এবং 

















্ রে টি ৈ 
2 4 0 
রর ক রি রত 

£ রে পুত, এল 
2৮ পরে তে 

ণঁ (2 244 

রী 

টা ৭:27255 টা 

পপর 577 না 

7 2 





রশ ্ৈ 


6 
রত 


রর 

কর টব তি 

দি পু কি পিচ তে এ 
শর্ত বশত তি 





৫ 







ঃ [০ 2 পি ক ০ + রি + না রাজ এত এ কটি ১০ ৫? নি 
রি, ণ ৫৮ কষ্ট ৩2288117785 
১.৮ দল উট কী মত ৩2৩ টু ৫ ৫ র্‌ (৮6 লি 
তে সতত সি সপ ৫৯ তে 77 
ক ০০, «১8 7 
ও 7 
৪৫৫ € ৪ ৪ টিন রে পপির ১4৫ 


* 
রি . 
বলে পল শত কর এ 
০? পরলেন চি 
৭ বুনি 2 ৩৯ 


৭ 
৬ 
সা 

সমান 


৮ 


5 
তে 
47 এ নিহত এ 

চিত 
৯ শখ ১ পল 


/ 1 সএসপিপাশ 
তল পলির পরল পতাপপরিরল ৫ ৮. %ূ 

১০০৯ টি ধা? 5১ 

রি ১ বাত 
০3 ং 


বৃ রে 





করেছেন__তোমাদের মধ্যে কার কি শীল্ত আছে, যার দ্বারা মর্তের (মানবের) রোগাত 
ব্ন্তিদের দুঃখ দূর ক'রতে পার? 

এরই উত্তরে এইসব অন্তশ্চেতনাসম্পন্ন বৃক্ষ-লতা-গুল্মাদ যেন চেতনাবান হয়ে 
তাঁদের নিজ 'নিজ শান্তকে গুরু সোমের কাছে জ্ঞাপন কারেছেন। ওখানেই বলা হয়েছে_ 


গন্গঙগদল ৩০৯ 


দশবংক্ষ মধমাং রক্ষসো গ্রাহ্যাঃ। 

শং নো দেবী পৃশিন পর্ণাশম। 

পাঠমন্দ্র জলায় ভেষজ ইদংাহরণ্যং গুগ্গুলঃ৪ 
অর্থাৎ অদৃশ্য অথচ ক্রিয়াশালী যেসব রাক্ষস (যাতুধান-জড়াজড় প্রাণশ-__এইটাই বর্ত- 
মানের ভাইরাস্‌ ও ফাঙ্গাস্‌ ৮7815) ইতস্ততঃ িচরণ করে এবং সর্বপ্রকার 
প্রাণীদের আঁহনতসাধন করে বেক্ষলতাদরও), আমাদের মধ্যে দেবী পাঁশনপণণ 
(01818. 18501901965 ০0: 01818 70105 01:101919. 118077092 ?), ইন্দ্রবীজ 
(59605 01 [7019170)0102, 2100058105108), পাঠা (516121791719, 17617191)0110112 
01 ৮/11811019 0117010119)-এরা সর্বদা হিতসাধন করে আর এই যে গুগুল বৃক্ষ, 
এও হরণ্যের মত শীল্তধারণ করে, এ জলের মধ্যেই আত্মগোপন ক'রে থাকে। 

উপারিউন্ত সূস্তাটর মধ্যে প্রাতটি ভেষজের অচিন্তাশাস্ত-বীর্ধের কথাই বলা আছে, 

বিশেষ করে এই গুগ্গূলুুর। 


এই বৃক্ষের নির্যাসেই এর শান্ত, তাকেই স্বর্ণের সঙ্গে তুলনা ক'রে বলা হ'য়েছে_ 
তুমি হিরশ্যের মত শন্তি ধারণ কর, এখানে এই ইঙ্গিত বহন করে যে, জগতের শ্রেন্ঠ 


ভেষজধাতু যে স্বর্ণ_সেঁটির কান্তি দেহে এনে দিয়ে থাকে, আর জলের মধ্যে এ আত্ম- 
গোপন করে। 


পরবতাঁ সংহতার যুগে এর যেসব রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগ, সেসব ক্ষেত্রেই শরীরের 
আঁদ অর্থাৎ প্রথম ধাতু যে রস, যা থেকে রূপান্তারত হ'য়ে রক্ত-মাংসাঁদ আরও ৬াট 
ধাতুতে রুপান্তারত হ'য়ে শরীরকে পোষণ করে, সেই রসধাতু অর্থা জলের মধ্যে সে 
অন্তঃপ্রীবস্ট হ'য়ে থেকে রোগকে বিতাড়িত করে ও কাঁন্তকে দান করে। মোটকথা, 
তার স্বভাববীর্ষের প্রভাব রসধাতুর উপর; তাই ভাষ্যকারগণ ওইখানেই গুগ্‌গুল 
শব্দাটর বর্ণ-বিশ্লেষণের মাধ্যমে ব'লেছেন-_ 


গহদে কীল গুদ্‌কীলঃ বর্ণন্তর যোগাৎ গ্গ্গুলু। অথবা গৃগ্‌ 
হাত রুক্নব্যাঁধ ততঃ গ্‌লাতি-রক্ষতি, নির্যাস ইতি জল রূপম, 


অর্থাৎ ব্যাঁধকে যে আসতে দেয় না বা রক্ষা করে। 


বৈদ্যকের নাথ 


চরকীয় চিন্তাধারায় এট প্রথমস্থান পেয়েছে সংজ্ঞাস্থাপনীয় ভেষজপঞ্জীর মধ্যে। 
আর সহশ্রুতে এর স্থান এলাদ বর্গে_ এর ভৈষজ্য প্রয়োগ চরকের চিকিংসাস্থানে ১৮ 
অধ্যায়ে উদর রোগে, সশ্রতের চাকৎসাস্থানের ৫ অধ্যায়ে উরুস্তম্ভ রোগে, 'াকৎসা- 
স্থানের ২৩ অধ্যায়ে শোথ রোগে এবং উত্তরতন্তরে ২১ অধ্যায়ে কর্ণে দৌগন্ধা রোগের 
ক্ষেত্রে অর্থাৎ পাঁতিকর্ণে; তারপর ষষ্ঠ শতকে এসে বাগৃভটের কালে *বাস রোগে চি 
৪ অঃ), এরপর একাদশ খষ্টাব্দে চক্রদত্তের কালে এর ব্যবহার হয়েছে গপ্রসী 
(সায়েটিকা) বাত রোগে ও ক্রোম্টকশণর্ষ বাতব্যাধিতে বোতব্যাধি চিঃ) এবং বিদ্রধি রোগে 
(বিদ্ধ 'চঃ), তারপর ষোড়শ শতকে ভাবপ্রকাশের যুগে এসেও গ্‌গগুল্‌ নিয়ে রোগ 
প্রীতকারের জন্য নূতন নূতন চিন্তা ক'রেছেন। 


৩১০ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
পারাঁচিতি 


গণগগখ্ল'র গাছ প্রধানতঃ জন্মে সিম্ধৃপ্রদেশ, রাজপূ্তনা, খান্দেশ, বেরার (মধ্য- 
প্রদেশ প্রাচীন বিদর্ভ), মহাঁশ্‌র, কাথিয়াবাড় প্রভাত প্রদেশে, এইসব অণ্চল থেকে 
সংগৃহাঁত হ'য়ে সমগ্র দেশে রস্তাঁন হয়। 

এই গাছ বেশী উদ্চু হয় না. সাধারণতঃ ৪ থেকে ৬ ফুট; বেশ ঝাড়ী গাছ, গাছের 
ডালের রং হারপ্রাভ এবং খুব মস্থ। শাখাগ্রে কাঁটা, অবশ্য ছোট ছোট ডালগলই পরে 
কাটায় পরিণত হয়; এটি এই গাছের প্রকৃতিগত ধর্ম, যেমন এদেশে দেখা যায় অঙ্কোটের 
(41811010017) 58111011010) গাছে। এই গুগৃগুল; গাছের ডাল থেকে পাতলা 
কাগজের মত পরদা তোলা যায়, কাঠের রং সাদা, পাতা দেখতে অনেকটা দবালাতি 
আমড়ার ($1১০70185 ৫0195) পাতার মত হ'লেও এতটা মস্‌ণ ও কোমল নয়। এই 
পাতা সাধারণতঃ শাখায় বিশেষ থাকে না. প্রশাখায় থাকে; এই গাছে ফুল ও ফল 


দুই-ই হয়। 
গঃগশধল। কোথায় হয় 


এঁ গাছের ডালে একটু কোপ মেরে রেখে আসতে হয় এবং এ কাটা জায়গা থেকে 
তৈলান্ত গণদ (0160 £0111507) বৌরয়ে গণদের আঠার মত জ'মতে থাকে। এইভাবে 
প্রাত গাছ থেকে সংগৃহীত হয়, সেইটাই গৃগ্গুল্‌ ব'লে পাঁরাচিত। বত'মানে এইটাই 
আমরা বাজার থেকে পেয়ে থাক: এটির নাম সব প্রদেশেই প্রায় একই, যেখানে আমরা 
বলি গুগগুল7, অন্য প্রদেশে বলে গুগল; এটির বোটানিকাল্‌ নাম 191591710001)- 
0101) 10011]01] 13001. 6৯: 96০০]. ফ্যামালি 13117507086. 

একটা কথা জানিয়ে রাঁখ-এসব অঞ্চলে এ গ্রাছ দেখা যায় না, তবে দিবপূর 
বোটানিকাল্‌ গার্ডেনে এই গাছ আছে। 


রোগ প্রাতিকারে 

প্রথমতঃ, গুগ্‌গুলু পুরনো (পুরাতন) হ'লে ব্যবহার করা উচিত নয়, দ্বিতীয়তঃ, 
শোধন না ক'রে ব্যবহার করাও সমীচীন হবে না; তৃতীয়তঃ, রসবহ স্রোত বকারপ্রস্ত 
হ'য়ে কছদাদন পরে যখন সে রন্তবহ স্রোতকে বিকৃত ক'রেছে. সেখানেই এই গ্গ্গুলুুর 
ব্যবহার। 

এইবার এর প্রয়োগ সম্পর্কে বাঁল__ 

১। অকালবার্ধক্যেঃ-- বয়সে নবীন ও নবানা, কল্তু দেখতে বুড়ো বা বুড়ীর 
পর্যায়ে চ'লে যাচ্ছে. চামড়া কু'্চকে যাচ্ছে, সবাঁদকের প্যান্ট আস্তে আস্তে ক্ষাণ 
হ'য়ে যাচ্ছে, এর সঙ্গে মনোবল ও উদ্দীপনাও চ'লে গেল-যাকে বলে যৌবনে ভাটা 
প'ড়েছে; এক্ষেত্রে শোধিত গুগুল এক থেকে দেড় গ্রাম মাত্রায় নিয়ে প্রায় ২০০ 
'মাঁলালটার, কমপক্ষে ১০০ 'মাললিটার (এক পোয়া বা আধ পোয়া) ধারোষণ দুধের 
সঙ্গে প্রত্যহ সকালে খেতে হবে। এই রকম ১০/১৯২ দিন খেলেই আস্তে আস্তে এ 
সব অস্দাবধে চ'লে যাবে। 

২। কের ধাতে£-- বারো মাসই যাঁরা সার্দতে ভূগতে থাকেন, তাঁদের ক্ষেত্রে 


গগ্গল ৩১৯ 


প্রায় এক গ্রাম কারে শোধত গুগ্‌গুলু সকালে ও বৈকালে আধ কাপ দুধসহ খেতে 
হয়, তবে এই গুগঙুলুটা দশমূলের ককাথে শোধন ক'রতে হবে, আর শোধনটা কোন 
বৈদ্য ভিন্ন ক'রতে পারবেন ব'লে মনে হয় না। 


৩। ক্রিমির জন্য পেটে বায়;:- দেখা যায় নানারকম ওষুধ খেয়েও পেটের বায়ু 
ক'মছে না, ক্রিমির লক্ষণও তার সঙ্গে মাঝে মাঝে দেখা যে যায় না তা নয়__যেমন 
মুখ দিয়ে জল ওঠা, আনয়ামত মাথাধরা, বমনেচ্ছা প্রভতি। এক্ষেত্রে মনে আসা 
স্বাভাবক যে, এটা 'ক্রামির জন্য হ'লেও সেটার সষ্টি করেছে রসবহ ম্রোত, অথাৎ 
এই ম্লোত বিকারগ্রস্ত. তাই এখানে খেতে হবে শোধত গুগ্গুলু প্রায় এক গ্রাম কারে 
সকালে ও বৈকালে দু'বেলা ২/৩ চা-চামচ শিউালপাতার (ি/০81)0)65 011)01701505) 
রস মাঁশয়ে, এটা কয়েকাঁদন খেলেই তাঁর এই অস্াবধেটা চ'লে' যাবে। 


৪ প্লীহার ব্যথায়ঃ-- এখানে ফোড়াও হয়নি, পাকেওনি, অথচ একটু ন'ড়তে 
চড়তে গেলেই ব্যথা লাগে, প্লীহাটা একটু স্ফীত হ'য়েছে মনে হ'তে থাকে, এক্ষেত্রে 
এর নিদেন (হেতু) হ'লো-রস ও রক্তবহ স্রোতের স্বাভাঁবকতা নষ্ট হ'য়ে গয়েছে, 
এক্ষেত্রে ১২ গ্রেণ (৮০০ মিলিগ্রাম) মাত্রায় শোঁধত গুগৃগুল প্রত্যহ সকালে ও বৈকালে 
২ বার খেতে হবে। তবে প্রাচীন বৈদ্যগণ গরুর ছোট বাছুরের প্রস্রাব (গোমৃত্র) এক 
বা দুই চা-চামচ একটু জল৷ 'মাঁশয়ে সেই জলসহ সকালের 'দিকটায় আর বৈকালের 
দিকে শুধু জলসহ খাওয়ার ব্যবস্থা দিয়ে থাকেন। 


&। শোথে £- মেদস্বী দেহ, খাওয়ার ইচ্ছে প্রচুর, কিন্তু হজম হয় না; মাঝে 
মাঝে আমাশাও হয়; পা দুটো একটু রসস্থ, কোন কোন সময়ে একটু ফুলেছেও দেখা 
যায়এটা আবার সব সময়ে যে থাকবে তাও নয়। এখানে বুঝতে হবে যে, এই 
রোগীর রসবহ স্রোত বিকারগ্রস্ত। এক্ষেত্রে এই রসবহ শ্রোতের 'াবকারকে স্বাভাবিক 
ক'রতে গেলে সকালে ৮০০ মিলিগ্রাম (১২ গ্রেণ) ও বৈকালে এঁ মান্রায় গুলণ্ের রস 


এক চা-চামচ জলে 'মাশয়ে এ জল 'দয়ে খেতে হবে । এর দ্বারা এ স্রোতপথের গাঁতি 
সাবলীল হবে। 


৬। আনিয়ামিত মাসিক খধতুত্রাবে - অনেক মায়ের দেখা যায়_খতুম্রাব ৩/৪ 
দন একটু একটু রইলো, তারপর বন্ধ হ'য়ে গেল, আবার ৩/৪ দন বাদে দেখা গেল, 
সেও কয়েকাঁদন রইলো-এদের কোন সময় কোম্ঠবদ্ধতা, কখনও বা পাতলা দাস্ত, 
কখনও অরুচি কখনও রুঁচ-এই যে ক্ষেত্র, এখানে মাসিক হওয়ার ২/৩ দন পূর্ব 
থেকে এবং মাঁসক হ'য়ে যাওয়ার পরেও ২/৩ দিন ৮০০ 'মালগ্রাম (৯২ গ্রেণ) মান্রায় 
অন্ততঃ এক কাপ গরম দুধ সহ দু'বেলা খেতে হবে। 


৭। মেহু রোগে ৫: জবালা থাকা এ মেহের অনুষঙ্গী, এদের চেহারা একট; 
থপথপে, তাব'লে রোগা লোকের যে হয় না তা নয়, তাঁদের ধাত হবে বায়ু ও কফের। 
এ*দের ঘাম বেশীও হয় আবার তাতে থাকে দুর্গন্ধ । এটা সাধারণতঃ ৩৫/৪০ বৎসর 
বয়সের লোকেরই বেশশ দেখা যায়। এদের ক্ষেত্রে শোধত গুগুল ৮০০ মাঁলগ্রাম 
সারায় দু'বেলা আধ বা এক কাপ দুধ সহ খাবেন। তবে গুগ্‌গুলুটা যাঁদ গুলণের 
রসে শোধন ক'রে নেওয়া যায়, খুবই ভাল হয়। এর দ্বারা এ জবালামেহ সেরে যাবে। 


৮। বাত রোগেঃ এর সঙ্গে মলবদ্ধতা (কোম্ঠবদ্ধতা) যেন এর সঙ্গের সাথী। 
এই দেহে বায়ুর স্বাভাবক সণ্চরণশালিতা ব্যাহত, তাই তার গাঁত 'তর্যক, কখনও 


৩১২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


কোমরে, কখনও পায়ে, কখনও হাতে; কখন কোথায় পেশছ,বে তার ঠিক নেই, এক্ষেন্নে 
শোঁধিত গুগুল? এক গ্রাম থেকে দেড় গ্রাম মান্রায় দু'বেলাই গরম জলসহ খেতে হবে। 
এই গুগৃগ্দলুটা ব্যবহারের কালে কোন কফ বা বায়্দবৃদ্ধকর 'জানিস না খাওয়াই 
জমীচীন। এদের পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে ণচরঞ্জশব বনৌধষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ২৩৯ পৃষ্ঠায় 
লেখা আছে। 


৯। মাংসপেশীগত বাতে£_ এটার কারণ- গভসণ্চারের সময় তা বা মাতার 
কারও যাঁদ রন্তবহ এবং মাংসবহ স্রোত 'বকারগ্রস্ত থাকে, প্রাচখনদের মতে সেই দোষে 
জল্তানের মাংসপেশী এই রোগাক্রান্ত হয়; ফলে তাদের পেশীর সংযমনশালতা 
(৬০019111275 111061701)) নম্ট হয়ে যায়, যার জন্য তারা হাঁটতে পারে না, আর 
ব'সলে উঠতে পারে না এবং চলতে চলতে হাঁটু ভেঙ্গে পাড়ে যায়। এই রোগাঁটকে 
পাশ্চাত্য চিকিংসকগণ বলেন (1৬101501127 0)50007/), এক্ষেত্রে বয়সান্পাতে 
গুলণের রস দিয়ে গুগ্‌গ্লু খেতে দিতে হবে; আর' এদের নিষেধ 'মাম্ট খাওয়া, 
মালিশ করা আর সেক দেওয়া, তেল-ঘয়ের জানস বেশী না খেতে দেওয়া। তবে 
সাধারণ মান্রা ৮০০ মিলিগ্রাম দুবেলায় খাওয়ানো আধ চা-চামচ গুলণ্ের রসের সঙ্গে । 


১০। গ্রশীব্সের ফোড়ায় (90171761001): তেলে-ঝোলে খাওয়ার অভ্যেস, 
খান (96817105 1)91)10) কম, যাকে বলে আত্মসূখী লোক, এদের গরমকালে 
অজ্পতেই লোমকৃপগ্যাল উত্তোজত (177719010) 01 076 17211 101110195) হয়, যার 
জন্য গায়ে অসম্ভব ঘামাচি বেরোয়, তার জন্য নোড়া নোড়া ফোড়াও হয়, আচ্ছা 
আপনারা দেখেছেন কি? যারা খেটে খায়, রোদে ঘোরে, বিশেষ তেল-ঘি একরকম 
খেতেই পায় না, তাদের ক এই ফোড়া হয়ঃ যাঁদও দেখা যায়, সেটা খুবই 'িরল। 
যাক-_এই আত্মসুখী লোকদের গরম পড়ার সঙ্গে সঙ্গেই সপ্তাহে ২/৩ দিন শোঁধত 
গুগগুল্‌ ৮০০ 'মলিগ্রাম ক'রে সকালে ও বৈকালে দু'বেলা গরম জলসহ খেতে হয়, 
অবশ্য এটা ১ই গ্রাম (দেড় গ্রাম) পর্যন্তও খাওয়া যায়; এটাতে ফোড়া হওয়ার হাত 
থেকে রেহাই পাবেন। 


১১। সায়েটিকায় £_ আয়ুর্বেদে এই' রোগাঁটর নাম গৃপধরসী রোগ । এক্ষেত্রের নিদান 
হ'লো-_রসবহ ও রন্তবহ স্রোত দুটিই বিকারগ্রস্ত। এই শিরাটি কোমর থেকে নেমে 
গোড়ালি পর্ত শিয়েছে, সকালে ব্যথাও থাকে, আবার বেলা হ'লেও উদ্ধার নেই, 
গরমও সহ্য হয় না, আবার ঠাণ্ডা দিয়েও লাভ হয় না_ এক্ষেত্রে শোঁধত গুগল এক 
থেকে দেড় গ্রাম মান্রায় ভ্রিফলার কাথ দিয়ে খেতে হবে, ন্লিফলা হ'লো- হরাতকণ, বহেড়া 
ও আমলকী ৫ গ্রাম ক'রে গরম জলে অল্প 'সদ্ধ ক'রে, ছে*কে নিয়ে সেই জলটা 'দয়ে 
খেতে হবে। তবে হরীতকী ও বহেড়ার এবং আমলকীর বীজ বাদ দিয়ে & গ্রাম নিতে 
হবে। 


কোন নিবন্ধ লেখার শেষে আমার মস্তক কণ্ডূয়ন আরম্ভ হয়, তখন যে কোন 
একটা মলম লাগানোর মত দু/চার লাইন 'লখে ফোৌল। তাই ব'লাছ_ এই গৃগ্‌গুলর 
প্রাচুর্য যেখানে ছিল সেটা 'গাম্ধার দেশ (আফগাঁনস্তানের কান্দাহার অগ্ল)। যখন 
আমরা এক 'ছিলাম' তখন আমাদের ঝঞ্ধাট ছিল না, তারপর যে সময় থেকে মুসলমান, 
[শখ, খুষ্টান প্রভাতি ধর্মকে পাওয়ার পর এগিয়ে 'াছিয়ে চলোছ, তখনই আমাদের 
দেশশুদ্ধু পার্থক্যটা দ্‌রেই নিয়ে গিয়েছে, ল্তু এই ভেষজ এমন একটি 'জানস, যোঁটির 


নারিকেল ৩১৩ 
গায়ে জাতের ছাপ দেওয়া যায়নি। রোগ হলে দরগাতলায় জলপড়া আনতেও যাই, 
আবার বসন্ত ডাকলে শীতলাতলায়ও পূজো মানত কার, তাহ'লে একটা জায়গায় 
দেখা যাচ্ছে-ঠেলার নাম বাবাজণ।। 

(0171177711041, 0097117090911107৭ 


(9) 7:5581709] 01]. (0) (301000705 5119981)06. (০) 79511). (0)11611361)010 
00109010105. 


পতি ডি 2২ 


লান্ভ্রিক্ষেভল (লোন্রশ্কফোভল) 


অনেক সময় ভাঁব-কেবল মানূষই ব্যাঝ গ্যাঁড়াকল জানে, এখন দেখাছ প্রকীতিও কম 
গ্যাড়াকল ক'রে রাখোনি, সেটা ক'রেছে জল, মাঁট ও আবহাওয়াকে নয়ে। এই যেমন 
শত চেষ্টা করলেও রাজস্থানে নারকেল গাছ করা যাবে না, আবার লবণান্ত এলাকায় 
আপেল গাছ পতলে আপেল তো হবেই না, এমন-ক গাছ পর্য্তও হবে না। তাই 
[বিশেষ ক'রে দাক্ষণ-পূর্ব ভারতের আঁধবাসীরা কত কাব্য, কত ব্যঙ্গ কত উপদেশ 
নশখীতবাক্যে নারকেলকে সংবর্ধনা ক'রেছেন। এই যেমন নশীতিমান কাব ব'লেছেন_ 


«“আগচ্ছাত যদা লক্ষঃঃ নারকেল ফলাম্বুবৎ” 


অর্থাৎ লক্ষী খন আসেন, তখন কেমন ক'রে কোন পথে আসেন তা কেহ জানে না, 


৩১৪ ণচরঞ্জশব বনৌষাধ 

[ঠিক যেন নারকেল ফলের সুমিষ্ট জল। আবার কেউ ব'লেছেন_এ জগতে প্রকৃত 
কৃতজ্জ বযাস্তর দক্টান্ত ওই নারকেল ফল। কারণ তার শৈশবে যখন মূলে জল সপ্টনের 
দবারা তাকে জশীবত ক'রে রাখা হ'য়োছল, তখন থেকেই সে তা স্মরণ ক'রাছলো। 
যোঁদন তার জীবন সতেজ হ'লো--সৌঁদন সে মাথায় করে জল ধরে রাখলো, সেই 





কৃতজ্ঞতাকে চিহ্ন ক'রে নিজে রোদের তাপে জলে পুড়ে গেলেও উদার চারত্রের দ্বারা 
পাঁথকের খাদ্য পানীয়ের অভাব সে মোচন করে। 

আবার আর একজন কাব ব'লেছেন__লোভাতুর মূর্খ পরপ্রত্যয়শালীদের চোখে 
আঙ্গুল দিয়ে বুঝিয়ে দিতেই নারকেল ফলের জন্ম। কেন? তাই ব'লছেন_ 


নারকেল ৩১৫ 


“উচ্চৈঃ এষ তরুঃ ফলং চ বপুলং দৃস্টৈৈব হৃজ্টঃ শুকঃ। 
পরুং শাঁলবনং 'বহায় জড়ধাঁঃ তন্নারকেলং গতঃ॥ 
তত্রারুহ্য বৃভুক্ষিতেন মনসা যত্রঃ কৃতো ভেদনে। 

আশা তস্য ন কেবলং 'বদালতা চণ্চ:্গতা চূর্ণতাম্‌ ॥ 


অর্থাৎ এ দেখ মূর্খ শুকপাখাীর কাণ্ড, অমন পাকা পাকা শালীধান ছেড়ে এ যে অত বড় 
গাছ, অত বড় ফল নারকেল-ওই দেখেই ও গিয়ে ওই নারকেলের উপর ব'সলো,. 'ি 
খ্‌সী! তারপর সরু ক'রলো নারকেলের গায়ে ঠোকর দিতে । 1দতে 'গয়ে একেবারে 
বাৎ। ঠোঁট দুটও গেল, আশাও ভাঙ্গলো । এখন ভাঙ্গা ঠোঁটে আর শালশধানও 
৬ুকরে খাওয়া যাবে না। 

তাই তো শকের কাণ্ড দেখে অন্য পাঁখরা হাসছে আর ব'ছে-হায় মূর্খ, পাকা 
ধান ছেড়ে ডাগর ফলের আশায় ওপরে উঠলো-এবার আশাও গেল. ঠোঁট দুশটও 
টুরমার। 

তাই তো লোকে বলে-_ 


ডাগর দেখে লোভ ক'রো না 
কোঁংকা খেয়ে সব হারাবে। 


এই নারকেলকে নিয়ে কত যে লোককথা প্রাচীন ও নবীন সমাজে ছাঁড়য়ে আছে, 
এরই' মাঝে খখজতে যাই বোদক ভারতের গ্রল্থমালা । নাঃ, পাই না তার হাদশ। পাঁরজ্কার 
বুঝতে পারা যায় আয়ুবেদের অথবা তারও পরের সংহতার প্রবস্তা যাঁরা, তাঁরাও 
আসেননি ভারতের দাক্ষণ কূলে অথবা এই গাঙ্ছেয় ভীমতে। আবার সন্ধান কার 
গহাভারত ও পূরাণগদলর পৃষ্ঠায়; খুজে পাই ভাগবতে ও ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণের বহ্‌ 
স্থানেই নারিকেলের উল্লেখ। অবশ্য এটা থাকা অসম্ভব নয়, কারণ পাণ্ডতগণ বলেন-__ 
ভাগবতের জল্ম দাঁক্ষণ ভারতে আর ব্রহ্ষবৈবর্ত পূরাণের জন্ম এই গাঙ্ছেয় ভূমিতে, 
কিন্তু কারুর কোন বন্তবা নেই নারকেলের গুণপনা জানাতে । এখন দেখা যাক-- 


বৈদ্যকের নাথ 


ভারতের শ্রে্ঠতম আয়ূবেদ সংহতাগ্ালর প্রামাণাগ্রন্থ চরক ও সম্রুত সধহতা। 
এই গ্রন্থ দুটির পঙ্ঠা খজতে য়ে দোৌখ-চরকের মৌল সংগ্রহ অংশ দশেমান বর্গ, 
তার মধ্যে নারকেলের আম্তত্ব নেই। তবে তার অংশবশেষের যেগুঁল যোজত অথনং 
পরবতাঁকালে সংগৃহীত, তারই মধ্যে নারকেলের সন্রাবধৃত হ'য়েছে। এটি 'কল্তু 
রোদন রি বারসহ টানে নি জা ৪ 
'বরদ্ধে ভোজনের সংযোগ সংস্কারের রস 'বিদ্যটির মধ্যে নারি"কলব উল্লেখ। ওখানে 
নারকেলের শাঁস বৃংহণ, স্নিগ্ধ, শীতল এবং বলকর ও মধুর রসসম্পন্ন । কন্তু এই 
নারকেলের রস যাঁদ অম্ল রস এবং দুধের সঞ্গে য্ন্ত করা হয়, তবে তা দুজর। আর 
সূশ্রুতের তৈলযোনি ফলবগ্গের মধ্যে দেখা যায়--ক্চি নারকেলের জল 'বিরেচনের 
উপযোগী এবং বৃষ্যকর, এবং 'পত্তদাহ জনা িপাসায় 'হিতকর। সশ্রুতের এই 
বিচারাটও আত পুরাতন সমশ্রুতেও পাওয়া যায় না। তাহ'লেও এই অংশাঁট অন্ততঃ 
থূম্টীয় পণ্তম-ষন্ত শতাব্দীর পরে যোঁজত হ'য়েছে বলে মনে করা হয় না, কারণ 


৩১৬ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


সশ্রতের চিকিংসাস্থানের ৩১ অধ্যায়ে পিত্তসংস্ত্ট বায়বিকারে নারিকেলের স্নেহ 
ব্যবহারের উপদেশ দেওয়া আছে। 

সশ্রুাতের এই বস্তব্য অনুসরণ ক'রেই ষষ্ঠ শতাব্দীর আর একখানি উৎকৃষ্ট ও 
প্রামাণ্য সংগ্রহগ্রন্থ বাগৃভটের সত্রস্থানে নারকেলের গুণগত পাঁরচয় দিতে যে তথ্য 
আমাদের শ্দানয়েছেন, তাতে মনে করা চলে চরক সমশ্রুতের চেয়ে বাগৃভট নিশ্চয় 
নারকেলের শাঁস এবং জল নিয়ে বিশেষ ভাবেই অনুশীলন ক'রেছেন। নইলে একথা 
কেন ব'লবেন_এই ফলের শাঁস কিন্তু পাকান্তে (জীর্ণ করার পর) স্বাদ হ'লেও 
বিষ্টম্ভি অর্থাৎ পেটে বায়ুকর হয় আর শ্লেত্মারও একটু বাঁদ্ধ করে; তবে এর 
পাঁরণাম শীল্ত শুক্রকারক। এটা আছে সত্রস্থানের সপ্তম অধ্যায়ে। সর্বাপেক্ষা বস্ময়- 
কর চজ্দত্তের টীকায় চরকের) এর অনুল্লেখ, অর্থং নারকেলের শাঁস এবং জলের 
ভৈষজ্য পাঁরচয় নিয়ে চরক-সহশ্রুত-বাগৃভটে এবং চক্রদত্তের মত প্রামাণ্য ও প্রবীণ বৈদ্যের 
গ্রন্থে যেভাবে উল্লেখ, সেগীলকে যাঁদ পরবতাঁকালের প্রাক্ষপ্ত রচনা ব'লে গণ্য করা 
ন। হয়, তাহ'লে সর্বাপেক্ষা বিচক্ষণ পাণ্ডিত শিবদাস সেন মহাশয় কেন চক্রদত্তের 
অম্লাপত্ত ও শূলরোগের চিকিৎসায় নারকেলের কোন কথা লেখেনান! কিন্তু চক্রদত্তের 
দুব্যগুণের মধ্যে এ নারকেলের দ্রব্গুণের উল্লেখ ক'রতে চক্রদত্ত বস্মৃত হননি। এই 
জন্যই পান্ডিতগণ মনে করেন-একই শিবদাস সেন একই গ্রন্থকারের প্রামাণ্য টীকাকার 
অথচ নারকেল খণ্ডের ব্যাখ্যা তাঁর টাকায় অনুপাঁষ্থত রাখার মধ্যে কিছ একটা 
রহস্যই যেন লীকয়ে আছে। 

আরও বন্তব্য-_আয়ূর্বেদের তৈল পাকের ক্ষেত্রে উপপন্ন দুব্যগুলির মধ্যে নারিকেল 
তৈলের দ্বারা প্রস্তুত কোন ভেষজেরও কোন ব্যবহার নেই। আমরা প্রত্যক্ষ কারোছি-_ 
নারকেল তেলের মূর্াপাক করা যায় না, গুণান্তর উপাস্থত হয় কনা সে বিষয়ে 
গ্রচুর সন্দেহ আছে; তাছাড়া নারকেল বা তার তেল কেশ্য_ এটারও উল্লেখ কোন গ্রন্থে 
নেই। 

এইজন্য একমাত্র নাঁজর ভারতের 'বাঁভন্ন প্রদেশের প্রাচীন বৈদ্যদের সংগৃহীত 
যোগাবলীর মধ্যে আমরা বাংলার প্রাচীন বৈদ্যদের সদ্ধযোগের ক্ষেব্রগীল এখানে 
'লাপবদ্ধ ক'রাছ। 

মনে করা যায়__ভারতের 'বাঁভন্ন প্রদেশ থেকে নারকেলের ভৈষজ্য যোগের সন্ধান 
সংগ্রহ ক'রলে আরও অনেক ক্ষেত্রে তার উপযোগিতা বুঝতে পারবো । 


পারাচাত 


যাঁদও বাংলার মানূষের কাছে-এ গাছ দেখতে কেমন, তেমন প্রশ্নের অবসরই 
আসে না, তবুও গ্রন্থের ধারাকে রক্ষা করার জন্যে কিছুটা বলা দরকার আছে বোক:; 
তাই ব'লাছ_এই গাছের প্রাচুর্য দেখা যায় সমূদ্রোপকূলবতর্ স্থানে এবং 'বাভন্ন 
দ্বীপপনুঞ্জে, তবে সমুদ্রের ধারেকাছে হ'লেই এ গাছ যে ভাল হয় এটা সর্বাংশে কি 
শঠক? আর গাছ তো হ'লো-সে যে খুব ফলবান হবে তারও তো নাঁজর নেই; তাহলে 
সুন্দরবন এলাকায় শুধু নারকেলেরই চাষ হ'তো; তবে যেসব অঞণ্ুলে। লোনা' হাওয়া 
পেশছোয় অথচ মাটির তলার জল লোনা (লবণাস্বাদ) নয়, সেই অণুলের গাছে প্রচুর 
পাঁরমাণ নারকেল হয়, তাই এর প্রাচুর্য করমণ্ডল, মালাবার উপকূল৷ এলাকায়, মাদ্রাজে, 
উীঁ়ধ্যায়, আন্দামান ও িকোবর দ্বীপপুঞ্জে অথবা তৎসংলগন দ্বীপগ্যালতে এবং 
স্লীলঙ্কায় পাওয়া যায়, আর হাওড়া, হুগলী, ২৪ পরগণা ও মোঁদনীপূর এবং বর্তমান 


নারকেল ৩১৭, 


বাংলা দেশের বহ জেলার প্রায় সর্বনুই অজ্প-কি্তর হ'য়ে থাকে। 

আকৃতির বর্ণনায় বলা যায়__ ত স্তম্ভাকীত দেহ খাড়া লম্বা হ'য়ে ৭০/৮০ 
ফট পর্যন্ত উ'ু হ'তে দেখা যায়, তবে আস্তে আস্তে উপরের দিকটা সর: হ'তে 
খাকে। গাছের ব্যাস সাধারণতঃ এক ফুট থেকে দেড় ফুট পর্যন্ত হয়ে থাকে, পাতার 
মূল 'ডাঁটা যোঁট গাছের সঙ্গে যুস্ত থাকে, সেটি লম্বা হয় ১২ থেকে ১৮ ফুট পর্যন্ত, 
আর তৎসংলগ্ন যে পাতা হয়, তার মাঝের শিরা চেছে ঝাঁটার কাঠি তৈরী হয়। 
সেগণালও লম্বা হয় দুই থেকে তিন ফুট পর্যন্ত আর মূল ডাটা (নারকেল বেগডড়ো) 
শুকিয়ে প'ড়ে গেলে গাছের গায়ে একটা খাঁচ হ'য়ে যায_তাই গাছের গায়ে এবড়ো- 
খেবড়ো গোলাকার দাগ হয়ে যায়। এর ফলের (নারকেলের) আকারের ভিম্রতায় 
ভিতরের জলাধার খোলাটিও ছোট-বড় হয়, আবার গায়ে-গতরে বড় হ'লেই যে ভিতরকার 
জলাধার খোলাঁটি বড় হবে তার কোন 'স্থরতা নেই। আন্দামানে এক জাতীয় নারকেল 
হয়_সেগাঁল আকারে বৃহৎ অর্থাং তার জলাধার খোলটাই বড় এবং এই নারকেলের 
শাঁসও বেশ পুরু, আবার কেরালার অণ্লবিশেষে এক জাতীয় নারকেল চাষ করা 
হয়_সেগদাল গতরে বেশ বড় কিন্তু তার ভিতরকার জলাধার আঁতি ক্ষুদ্র, সেগুল 
ছোবড়ার জন্যই গাছ করা হয়। এই ছোবড়ার আঁশ থেকে কাতার দাঁড়, যাকে আমরা 
বাল নারকেল দড়, পাপোশ এবং এ খোল থেকে 'বাভন্ন ধরনের খেলনাও তৈরা হয়: 
পকা অর্থাৎ ঝুনো নারকেলের শাঁস শ্াকয়ে. ঘানিতে পেষাই ক'রে তৈল তৈরণ করা 
হয় আর এর 'সিটা বা খইলগ্ীল বিদেশে রপ্তানিও হয়, এর সঙ্গে অন্য 'জাঁনস 
মাশ্রত ক'রে বিস্কুট ও চকোলেট ধরনের খাদ্যও প্রস্তুত হচ্ছে। সারা বংসরই এই 
গাছে ফল-ফল হয়, তবে খতু হিসেবে কম-বেশখ। 

ব্যবহারিক ক্ষেত্রে এই গাছটির ফুল, কচি ফল (চি ডাব) খোসা (ছোবড়া), 
শিকড়, পাকা ফলের অর্থাৎ ঝূনো নারকেলের শাঁস, এমন-ক নারকেল মালাও (ঝুনো 
নারকেলের শন্ত খোলা) ওষধার্থে কাজে লাগে। 

এটির বোটানিকাল নাম 00০05 1:001101 [7101)., ফ্যামাল 120]7796. 

গাছের বর্ণনা পণ্ড়লেন সাঁত্য কন্তু এ প্রশ্ন কি আপনার মনে জাগলো না যে 
নামটা এলো কি ক'রে? তবে এ সম্পর্কে ভাষাততঁবিদদের কাছে যেটুকু তথ্য পাওয়া 
খায়, সেখানে বলা হয়েছে_কের শব্দাট এসেছে কেরল শব্দ থেকে, আর নাড়; মানে 
পল্লা; এখন মাদ্রাজ প্রদেশের নামই তো তামিলনাড়ু যোঁদও কেরল পল্লশ থেকে 
আজ তা বাচ্ছন্ন)। সেই কেরল পল্লীর নাড়ুকেরই নারকেল; অথ্থাং নাড়কের পরে 
অপভ্রংশ হ'তে হতে আমাদের কাছে নারকেল বা নারকেল অথবা নারকোল হ'য়ে 
গিয়েছে। 


লোকাগ়াতিক ব্যবহার 


প্রথমেই জানিয়ে রাখি-আয়ুবেদক কোন প্রাচখন গ্রন্থে দৈহিক ও মানসিক 
রোগের ক্ষেত্রে নারকেল তেলের আভ্যন্তর (11)1611)8] 21)1)1102017) প্রয়োগের নাঁজর 
দেখা যায় না; এর কারণ হচ্ছে_এর দ্বারা অগ্ন্যাশয় ও পাকাশয়ে ক্ষত সৃষ্টি হওয়ার 
সম্ভাবনা থাকাতেই একে আভ্যন্তর প্রয়োগের জন্য গ্রহণ করা হয়নি; কিন্তু লোকায়াতক 
মুস্টিযোগগলতে দেখা যাচ্ছে যে. এই গাছের 'বাভন্নাংশকে নানাপ্রকার রোগের ক্ষেত্রে 
ব্যবহার করা হয়েছে; তবে এটা ঠিক যে, নারকেল ফলের শাঁসের বা জলের যোগগুঁল: 
রন্তবহ ম্লোতে কোন প্রতিক্রিয়া করে না। 


৩১৮ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


১। ক্রিমিতে£-- এসব ক্রিম মলদ্বারে উৎপাত করে না আর নাকের ডগাও 
চুলকোয় না এবং মূখ দিয়েও জল ওঠে না। এটা সৃষ্টি হয় আমাশয়ে। যাঁদ কয়েক- 
দন সম্যক পাঁরপাক না হয়-তাহ'লে রসবহ স্ত্রোতের উৎস আমাশয়ে এক প্রকার ক্রিম 
(ব্যাকাটরিয়া) সাাম্ট হয়, তার কাজ পেটে বায়ু সৃষ্টি করা এবং উদরকে স্তাম্ভত 
কারে রাখা, এই যে ক্ষেত্র_এখানে কচি ডাবের জল অর্থাৎ যে জলের স্বাদ কষায় ও 
লবণান্ত, সেই রকম কাঁচ ডাবের জল আহারের পর খেতে হয়, এর দ্বারা এ ব্যাকৃটারয়া- 
গলির ধবংস হয়। তবে জল 'মা্ট হ'য়ে গেলে সেই জল খেলে আরও ক্ষাতই ক'রবে। 


২। গ্রাল্ঘি মলেঃ মল নিঃসরণ হ'চ্ছে বটে, তবে তার 'নিরবাচ্ছিন্নতা থাকছে না, 
অর্থাং একটা বুলেট্‌ বোরয়ে গেল, আবার আর একটা এলো, তার উপর এর গায়ে 
পাকা পাকা আম জড়ানো-এই রকম যে ক্ষেত্র সেখানে প্রত্যহ ঝূনো নারকেল শাহ 
ক'রে কুরে অথবা এ কোরা নারকেল অশ্প জলে গুলে ন্যাকড়ায় ছে*কে এঁ দুধটা খেতে 
হবে, আধখানা অর্থাং একমালা নারকেল হ'লেই চ'লবে, তবে ৪/৫ দন প্রত্যহ খেতে 
হবে, এর দ্বারা এ অসূবিধেটা চ'লে যাবে। 


৩। মন্রকৃচ্ছুতাম়্£- অজনর্ণজাঁনত কারণে, অত্যাধক রৌদ্রে ঘোরায়, অত্যাধক 
পারশ্রমে অথবা একনাগাড়ে এক আসনে চেপে বসে থাকায় যে প্রম্রাবের কৃচ্ছুতা 
আসে, সেক্ষেত্রে একটা বা দুটো কচি ডাবের জল খেলে সামায়ক এ অসবিধেটা চ'লে 
যাবে। 


৪। কোম্ঠবদ্ধতায় £- পিত্ত-শ্লেত্মার ধাত, বায়ু জন্য দাস্ত পাঁরহ্কার হয় না; 
এক্ষেত্রে কনো নারকোলের জল প্রত্যহ খাল পেটে এক ব্য দুই কাপ ক'রে খেতে হবে। 
এর দ্বারা এ অস্বধেটা চ'লে যাবে। 


৫1 উরঃক্ষতে £- সার্দকাসতে প্রাতি বংসর বিশেষ কন্ট দেয়, বশেষতঃ শীতি- 
কালটায়। এদের শ্পিতৃ বা মাতৃকুলে কারও না কারও সার্দকাঁসর দোষ থাকা অসম্ভবও 
নয়, আধকাংশ ক্ষেত্রে থাকেও। অল্প ঠাণ্ডা লাগলেই বুকটা ভার বোধ এবং দুই দককার 
পাঁজরায় ব্যথা । এদের যে রন্তু উঠছে তাও নয়, এই যে ক্ষেত্র এখানে একটা ঝুনো 
নারকেল কুরে নিয়ে, জলে গুলে, ছে'কে, সেই জলটা আগুনে চাঁড়য়ে পাক ক'রে তেলটা 
বের করে নিতে হবে, এই তেল সকালের দিকে এক চা-চামচ ও বৈকালের দিকে এক 
চা-চামচ খেতে হবে। এর দ্বারা এ অসাবধেটা চলে যাবে। 


৬। প্রোষ্টেট্‌ গ্রাল্থর জ্ফষীতিতে £- লাগলে ধ'রে রাখার ক্ষমতাও অনেকের থাকে 
না, আবার কারও কারও লাগলেও একসঙ্গে বেরোয় না-ফেটা ফোটা ঝরতে থাকে, 
এক্ষেত্রে নারকেল গাছের কাঁচ শকড় ছে'চে রস ক'রে সকালের 'দকে এক চা-চামচ ও 
বৈকালের দিকে এক চা-চামচ একটু দুধ 'মাঁশয়ে খেলে ৭/৮ 'দিনের মধ্যেই উল্লেখ- 
যোগ্য উপকার পাওয়া যায়। 


৭। জম্ল ও অজীর্পেঃ-- এই প্রাক্য়ার মুষ্টিযোগটা একট; গোলমেলে, তবে 
এটা কোন বৈদ্যের দ্বারা যাঁদ তৈরী কারয়ে নিতে পারেন তো ভাল হয়; একটা ঝুনো 
নারকেলের বেড় সাইজের) মুখের 'দিকে ছ্যাঁদা ক'রে, জল ফেলে 'দয়ে তার মধ্যে 
শুক আকন্দপাতা ২৫ গ্রাম কুচি কুচি করে পুরে দিতে হবে, তারপর বাখারি চূর্ণ 
(শামুক বা ঝিনুক পাঁড়য়ে যে চূর্ণ হয়) ১০ গ্রাম আর যোয়ান ২৫ গ্রাম এ নারকেলের 
খোলের মধ্যে পুরে গায়ে মাঁট-ন্যাকড়া জড়িয়ে, লেপে শুকিয়ে ঘঃটের আগুনে পোড়াতে 


নারকেল ৩১৯ 


হবে; এমনভাবে পোড়াতে হবে-যেন নারকেলের খোলটা পুড়ে গিয়ে ভিতরকার শাঁস 
ও অন্যান্য জিনিসগুবীল পুড়ে যায়। তারপর নারকেলের উপরকার পোড়া খোলা অর্থাং 
চলাটাকে বাদ 'দিয়ে সেই পোড়া শাঁস সমেত অন্যান্য 'জানসগ্ীলকে একসঙ্গে গঃড়ো 
ক'রে, ছে'কে রাখতে হবে; এই চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম মাত্রায় মধ্যাহে ও রান্রে দুইবেলা 
আহারের পর জলসহ খেতে হবে। এর দ্বারা অম্ল-অজঈর্ণের দোষ ীনশ্চয়ই ক'মবে, 
এমন-কি যাঁদের শূল ব্যথা ধরে_ তাঁরাও এটা খেলে রেহাই পাবেন, তবে পথ্যাশশ 
হওয়া দরকার অর্থাৎ খাওয়াদাওয়ার 'নয়ম মেনে চ'লতে হবে। 


৮। ফিতে ক্রিমতে ₹-- এটা অবশ্য পশুর পেটেই বেশী হয় সাঁত্য, 'কল্তু 
মানুষের পেটেও হয়। এক্ষেত্রে শু্ক নারকেল (এগ্ঁল মেওয়ার দোকানে পাওয়া যায়) 
যতটা, তার 'সাঁকভাগ সৈম্ধবলবণ 'মাঁশয়ে থে'তো ক'রে রাখতে' হবে, সেই চূর্ণ সকালের 
[ঈদকে খাল পেটে ২ গ্রাম মান্রায় ও বৈকালের 'দকে ২ গ্রাম মান্রায় জলসহ িকছাাদন 
খেতে হবে। কছাাঁদন খেলে এ 'ক্রাম টুকরো টুকরো হ'য়ে মলত্যাগের সময় মলের 
সঙ্গে বোরয়ে যাবে। 


৯। অজশীপ" রোগে £-_ অবশ্য যাঁদ এটা সামায়ক হ'য়ে থাকে তবে । ঝূনো নারকেল 
বেটে জলে গুলে, ছে'কে নিয়ে, সেই জল পাক ক'রে টাটকা তেল ক'রে নিতে হবে, 


সেই তৈল ১ চা-চামচ ভাত খাওয়ার সময় প্রথমেই ভাতে মেখে খেতে হবে, ২/৪ 'দিন 
খেলেই এই ামায়ক অজীর্ণটা সেরে যাবে। 


১০। অধ্লাঁপত্ত রোগে 85 যাঁদও এ রোগে চিকৎংসক ঘি ও চান খেতে দিতে 
চান না, তবুও 'লাঁখ-ঝুনো নারকেল কুরে সেটাকে ঘিয়ে ভেজে নিয়ে আন্দাজ ১০ 
গ্রাম ক'রে দু'বেলা খেতে হবে। 

এটা তৈরী ক'রতে গেলে ২ চা-চামচ ভাল ঘি কড়ায় চাঁড়য়ে নিষ্ফেন হ'লে ১ 
চা-চামচ চিনি এ ঘিয়ে ভেজে নিতে হবে, তারপর ২০ গ্রাম আন্দাজ নারকেল কোরা 
এ সঙ্গে ভেজে সকালের দিকে অর্ধেকটা ও বৈকালের দিকে অর্ধেকটা খেতে হবে। 
এর দ্বারা এ রোগের উপশম হবে। 


১১। শ্যক্র তারল্যে৪ ঝুনো নারকেলের মুখটা ছ্যাদা ক'রে জলটা ফেলে দিয়ে, 
অল্প লবণ তার মধ্যে পুরে এক বা দুই দিন মুখটা বন্ধ ক'রে রাখতে হবে, এটার 
দ্বারা ভিতরকার শাঁসটা নরম হ'য়ে যাবে, তারপর ওটাকে অলপ জল 'দয়ে ধুয়ে নার- 
কেলের শাঁসটাকে চামচ বা ছার দিয়ে তুলে নিয়ে, বেটে, সেটাকে ছে'কে নিয়ে যে 
দুধ পাওয়া যাবে-তা থেকে ২ চা-চামচ আধ কাপ গরম দ্‌ূধের সঙ্গে মাঁশয়ে প্রত্যহ 
এটা কয়েকাঁদন খেতে হবে। এর দ্বারা শুক্র গাঢ় হবে। 


১২। মূত্র শক্রায়ঃ প্রম্রাবের সঙ্গে শর্রাবং (দেখতে চিনির দানার মত) 
'একটা শীজানস বোঁরয়ে যাচ্ছে, যাকে 01%519110717 ও বলা যায়। এক্ষেত্রে নারকেলের 
ফোঁপল অন্ততঃ ১০ গ্রাম দই 'দয়ে বেটে প্রত্যহ সকালে একবার ক'রে খেতে হবে। 
এত দ্বারা মূত্রের সাঁহত শর্করা নির্গমন বন্ধ হবে। তবে গুরুমুখে যেটা শোনা আছে, 
তাতে মনে হয় এটা আর না দেখা দেওয়ারই কথা। 


১৩। পারণাম শূলে: এই রোগে সাধারণতঃ যাঁরা অল্প পাঁরমাণ খান, তাঁরাই 
ভাল থাকেন। জলায় কোন খাদ্যের থেকে শুন্ক খাদ্যের উপর বেশী ঝোঁক; এদের 
বমন হ'য়ে গেলে খানিকটা স্বাস্ত। এই শৃল 'পত্তপ্রধান_ এক্ষেত্রে কুনো নারকেলের 


৩২০ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


শাঁস বেটে, নিংড়ে, সেই দৃধ ২/৩ চা-চামচ আধ কাপ গরম জল্লে মাশয়ে তার সঙ্গ 
২/৩ টিপ 'পপ্দলের গুড়ো মাঁশয়ে সকালের দিকে একবার খেতে হবে। কয়েকাঁদনের 
মধ্যে এটা উপশম হবে। 


১৪। মানিক ধাতুর দোষে £-. যাঁদের আনয়ামত মাঁসক হয় এবং ম্রাবও ভাল 
হয় না, তাছাড়া রস্তের রঙও ভাল' নয়, এক্ষেত্রে নারকেলের শিকড় ১০ গ্রাম, বাঁশের 
শিকড় ৭/৮ গ্রাম, বাঁশপাতা ৪/৫1ট এবং বেগুন গাছের ?শকড় ৫ গ্রাম একসঙ্গে থে*তো 
করে, ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নাঁময়ে, ছে*কে, সকালের দিকে অর্ধেকটা 
ও বৈকালের দিকে অর্ধেকটা খেতে হবে। তবে এটা খাওয়া উঁচত সাধারণতঃ যে সময় 
(তারিখে) মাঁসক হ'য়ে থাকে তার ৭/৮ দিন পূর্ব থেকে । মাঁসক হ'য়ে গেলে অর্থাৎ 
চলা কালে এটা খাওয়া বন্ধ থাকবে। আবার পরের মাসেও সেই ৭/৮ দন পূর্ব 
থেকেই খেতে হবে। এই রকম পর পর ২/৩ মাস খেলে এ অস্াবধেটা চ'লে যাবে। 


১৫। আধ-কপালে মাথা ব্যথায় $- যাকে আয়ুর্বেদে অর্ধাভেদক বলে, এই 
রোগাটির ডান্তাঁর নাম [7617)10-0)18. এই রোগে নারকেলের জলে ১০/১২ দানা চাঁন 
মিশিয়ে অপ অল্প ক'রে নাক দিয়ে টেনে অথবা ড্রুপারে ক'রে নাকে ফেলে গলাধকরণ 
ক'রতে হবে, অবশ্য অনভ্যস্ত যাঁরা তাঁদের অস্াবধে হবে বৌকি 2 


বাহ্য ব্যবহাগ্ন 


১৬। দাঁতের মাড়শী ফুলোয় £_ যল্তণা হচ্ছে, এক্ষেত্রে নারকেলের শিকড় পাাঁড়য়ে 
কয়লা ক'রে সেটাকে মাহ গড়ো ক'রে, ছে'কে নিয়ে সেইটা দিয়ে আস্তে আস্তে দাঁত 
মাজতে হবে। তবে এর সঙ্গে একটু ফিটাকার ও কর্ণূর মাঁশয়ে নিলে আরও ভাল 
উপকার হয়। 


১৭। দাদে (দু; রোগে): যেগুলি শ্ত হ'য়ে যায় আর গোল হ'য়ে ওঠে। 
এক্ষেত্রে ঝুনো নারকেলের মালায় আগুন লাগয়ে একটা পাথর বাঁটর মধ্যে পুরে 
একটা চায়ের কাপের ভিস্‌ দিয়ে চাপা দিয়ে & ঘামটা ধ'রে নিতে হবে, তারপর এটা 
তুলি করে কেবলমান্র & দাদের জায়গায় লাগাতে হবে। এটা লাগালে বেশ জবালাও 
ক'রবে এবং এ জায়গাটা পাঁড়য়ে দেবে; তারপর আবার ২/৩ দন লাগানোর দরকার 
নেই, শুধু নারকেল তেল লাগাতে হবে; এই রকম হয়তো আর একবার লাগানোর 
দরকার হ'তেও পারে, নইলে একবার লাগালেও অনেকের সেরে যায়। তবে এটা 
একাঁজমায় লাগানো উচিত নয়। 


এই নিবন্ধের শেষে একটা বন্তব্য রাখাঁছ__ 


আমরা পৌরাণিক উপাখ্যানে জানতে পাঁর-_িশ্বামিত্র নাক তপোবলে ব্রাহ্মণ 
হ'য়েছিলেন; প্রবাদ আছে তাঁরই মস্তক এই নারিকেল-__এর দ্বারা একটা হালকা রসের 
অবতারণার স্মৃতি আনে, কারণ হাস্য, করূণ, বীর, ভয়ানক, বীভৎস ও শূঙ্গার এই 
৬টি রসের মধ্যে একমান্র বীর রসেরই যেন প্রতীক ছিলেন 'িশ্বামন্ন, সেই বশর রসের 
অভ্যন্তরে থাকে অকপট স্নেহ আর অন্য রসের অন্তরে থাকে সন্টার রস; এই নার- 
কেলাঁট বার বিশ্বামন্রের মস্তক তা পাঁরচ্কার, কারণ এট যেমান শস্ত, তেমান কক্শ, 
তারই অভ্যন্তরে আছে সুমধুর স্নেহ। নারকেল তারই প্রতীক নয় কি? আমরা অন্য 
যে স্নেহের সন্ধান পাই, তাতে থাকে যোগবহ সঞ্চার মানত, কিন্তু এই নারকেলের স্নেহ- 


'তিলা ৩২১ 


কোমল শস্যকে নিংড়ে যে রস পাওয়া যায়_সেটা দান করে প্রাণ, আর প্রাণবন্ত যাঁরা-_ 
তাঁদের নিংড়ালে: সেটাতে পাওয়া যায় অঙ্গার সত্ব (99০017710). 

আজ আমরা বৈদ্যক সম্প্রদায় মধূমেহ রোগাক্রান্ত, তাই আমাদের বর্তমান ব্যবস্থা 
অঙ্গার সত্ব। এই বিশ্বামত্র নারকেল ফলাঁট আমাদকে এই শিক্ষাই দেয় এ জগতের 
যাবতীয় দুব্কে প্রাথামক অনুকূল দ্রব্য 'হসেবেই গ্রহণ না করে তার আভ্যন্তর রস 
সমীক্ষার প্রয়োজন_এই আয়ুর্বেদের চিন্তাধারাই সেই খাতে প্রবাহত। 
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৬১ 
ভিন 


আজ এমন একটা 'জানস নিয়ে লিখতে ব'সোৌঁছ-_যেটার প্রসঙ্গ রুপোর কাঠিটা 
খুড়োর কাছে ছিল; আজ আর খুড়ো বাস্তবে নেই, কিন্তু তার অবাস্তবের বঝ্যালটা 
আমার কাছে ফেলে গিয়েছে-_আমার সেই গ্রামশণ জীবনের সামানায়, তারই একটা 


রজব বনোৌষাধ (২য়)_২১ 


৩২২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ছর্রা আজ আপনাদের পাঁরবেশন ক'রবো এই নাম শব্দটাকে কেন্দ্র কারে। অবশ্য 
এরকম খুড়ো প্রায় গ্রাম বা শহরে এখনো যে নেই তা নয়, বরং এ ধরনের লোক আরও 
বেড়েছে। 

কথাটা হ'লো “তিলকে তাল” করা, এখানে [তল কল্তু বস্তু নয়, “অব্যয়” শব্দ, 
যেমন কোন বালক না দেখে পাথশর পাখনার ওপর মলত্যাগ করেছে, ওঠার সময় 
সেটা তার নজরে পঞড়েছে এবং ভয়ে সে কথা মায়ের কাছে বলেছে; পুকুরঘাটে তার মা 
সঠিক না বুঝেই সে কথাটা পড়শীর কাছে ব'লেছে, আর সেইটাই "দ্বিতীয় কানে যখন 
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শা শা কী 
চা ডি 


উপাস্থত হ'লো, তখন সেটা হ'য়ে গেল মলের সঙ্গে পাখনা পঞ্ড়ছে, তার পরের স্তরে 
প্রচার হ'লো, পাখী পড়ছে, তারপর খুড়োর ঝাঁলতে যখন এলো তখন শোনা গেল - 
ওদের বাঁড়র ছেলেটার মলম্বার থেকে ঝাঁকে' ঝাঁকে পাখী বোরয়ে উড়ে যাচ্ছে। এই 
রকম 'িলকে তাল করার ঘটনা তো আপনারাও হালাফল শ্দনেছেন এবং অনেকে 
প্রত্যক্ষও যে করেনান তা নয়। এই সেই 'ফুয়ো বাবা" নারকেলডাঞ্গার এক মাঠে 
দাঁড়য়ে মাইকে বিড়বিড় করে ক পড়ে ফ: 'দিচ্ছে_এঁদকে শত শত লোক স'রষের 


চ 
7 
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[তিল ৩২৩ 


তৈলের বোতল বা শাশি খুলে দাঁড়য়ে আছে এই বৈজ্ঞানিক যুগেও), খানিকক্ষণ 
বাদে তেল পড়া হ'য়ে গেল আর সেই তেল বাতে পঙ্গু রোগীকে মালিশ করা হ'লো-_ 
তার পরের দিন সেই পথ্গু লোকটা উঠে দে ছুট; এ প্রচার হয়তো বা আপাঁনও 
শুনেছেন। এও সেই "তলকে তাল করা” অব্যয় নাম শব্দের উপমা নয় কি? 

এইবার মহাভারতের একটা কাঁবকাহনী শুনুন-সেই িলোত্তমার কথা । 

সুন্দ ও উপসূন্দ এই দুই অসুর ব্রহ্মার বরে এত বলীয়ান হ"য়ে উঠোঁছল যে, তারা 
সারা দেশ জয় ক'রে শেষটায় দেবতাদেরও স্বগণ্চযুত করে। তখন দেবতারা উদ্বাস্তু 
হ'য়ে, যাকে বলে রাফউাজ হয়ে ব্রহ্মার শরণাপন্ন । ব্ক্গা দেখলে তাঁর কাছে তো 
দাট বড় অস্ত আছে-কাঁমনী আর কাণ্চন; এর একটিতেই কিন্তু কুপোকাং; তাই 


1তাঁনি__ 


“তলং তিলং সমানীয় রত্নানাং যৎশীবানার্্মতা । 
[তিলোত্তমোতি তং তস্যা নামচক্লে পিতামহঃ ॥” 


-অন্য বহু রত্ের তিল 'তল সংগ্রহ ক'রে কোন মার্ত গড়ার মতই বিশ্বের সেরা 
রূপের অংশ নিয়ে নিয়ে এক স্যমন্দরী গণড়লেন। ব্রহ্মা সেই সূন্দর রূপসীকে পাঠিয়ে 
[দলেন সুন্দ-উপসহন্দের কাছে। 

বস্‌, এ বলে সুন্দরী আমার অঙকশাঁয়নশ হবে, ও বলে ওটা আমার- এই হ'লো 
দ্রাতযুগলের কলহ-দ্বন্দের কারণ; তারই পাঁরণাতিতে দু'জনেরই জাবনান্ত (মহাভারত 
১। ২১১।১৮)। 

এখানে তিল 'নাম শব্দটাই' শুধদ পাঁরমাপক রূপে ব্যবহৃত হায়েছে। 

এইবার সামাদ্রক বিদ্যাধরের কাছে তল রুপপ্রকাঁশকা সংজ্ঞা নিয়ে উপাস্থত 
হ'লো দেহকে আশ্রয় ক'রে। 

সামুদ্রুক শাস্ত্রের একট বড় অধ্যায়ের নামই "তিল সঙ্কেত", অর্থাং দেহের কোন্‌ 
কোন্‌ স্থানে তিল থাকলে শুভ বা অশুভের সঙ্কেত করে। 

এইবার এীতহাঁসকদের বাঁকা চোখে তিলটা বস্তু হয়ে, সেটাকে আর্যদের থলে থেকে 
বের ক'রে প্রাক্আর্যদের তুলসীীর সঙ্গে গাঁটছড়া বেধে দিয়েছেন পুরোহততন্ত। 
যে-কোন সংসকারকার্যে (ববাহাঁদ এবং শ্রাদ্ধাদও) সঙ্কম্প বাক্য পাঠের সময় এই 
'তল-তুলসী অপারহার্য উপচারে পরিণত হ'লো। মোদ্দাকথা, যাকে বলা যায়--আর্য 
ও প্রাক-আর্য এই দুই সভ্যতাকে একীকরণ করা হ'লো। যাকে বলে-_দ,ই প্রান্তের 
দুই সভ্যতার মার্জ। যেমন ক'রে হরগৌরী মিলনের উপাখ্যান সৃ্টি ক'রে সংস্কারের 
আফিংখোর করা হ'লো। 

এইবার অথর্ববোঁদদের একাঁট তথ্য তিলকে সামনে রেখে ব'লাছ-এই অথর্ববেদীয় 
*তপথ ব্রাহ্গণদের রীতনশীতি (১৪।৯। ১৬ সূ্ত) পর্যালোচনা ক'রলে দেখা যায়_ 
উৎকৃষ্ট অন্ন প্রস্তৃত ক'রে তিল বাটা ও তিল সিদ্ধ দিয়ে খাদ্য খেতে ব্রাহ্মণদের নমন্তণ 
করা হ'তো। উত্তরকালে এসে, সেই রীতিটা রূপান্তারত হ'য়ে ?গয়েছে, এই যেমন__ 
অন্বে কিছু তিল 'মাশয়ে পিন্ড ক'রে শ্রাদ্ধে দেওয়া হয় (মনুর ৩। ২১৩ বধান)। 

তাহ'লে দেখা যাচ্ছে-ছিল এক, কিন্তু কালে মেই তিল তাল হ'য়ে শতপথী 
ব্রাহ্মণদের সংস্কারের সাঁপন্ডীকরণ করা হ'লো। ূ 

আসলে বেদে 'পিশ্ডের অর্থ দেওয়া হ'য়েছে অন্নের গ্রাস; এখন সে চিন্তাধারাটা 
যখন নেই, তখন এই সূত্র করা হ'লো-_ 


৩২৪ চিরঞ্রীব বনৌষাধ 
“পতত্ার্ধে ক্িয়তে ভার্যযা পর্রপিণ্ড প্রয়োজনন্‌-1” 


এর নিগলিতার্থ হ'লো-বৃদ্ধকালে অসমর্থ পিতামাতার মূখে অন্ন দেওয়ার জন্যই 
পূত্রের প্রয়োজন। বৈদিক পিণ্ডার্থে যে অন্ন, সেটা এখন উধর্বদৈহিক হ'লে তবেই চাল, 
কলা, তিল আমার পেটে যাবে, বেদের সে বাণীর অল্ন আজ কালে খেয়ে ফেলেছে। 
আচ্ছা, এই তিলের মূল সন্রটা কোথা থেকে পাওয়া গেল, সেটা জানতে কার না 
ওৎসুক্য জাগে! তাই বালাছ_ দেখুন উপবহ্ণ সংহিতায় তার কি মান্যতা। এটা কিন্তু 
অথর্ববেদোত্তর কালেই এই সংহতাঁট সংকালত ব'লে পূরাতাত্বকদের অভিমত। 
এ সংধহতার ১১।১৭৫ সূক্তে বলা হ'য়েছে__ 


ত্বামাদ্ধ হবামহে তিলং বাজস্য কারবঃ। 
পৃতং স্নেহং পাঁবত্রেণ বাজ্যমাপঃ শুদ্ধন্তু॥ 


এই স্তর উবট্‌ ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ধগৈন্দ্রঃ প্রগাথ স্নেহস্য যোনঃ তিলঃ, 'তিলয়াত স্নেহগতৌ। 
ত্বাং হবামহে-আহ্বায়ামঃ, বাজস্য অন্নস্য কর্তার ইতি কারবঃ ইৎ 
এবারে হি নিশ্চয়ে। ত্বং স্বিল্নঃ সন পবি্রং পবিভ্রেণ স্নেহেন, 
স্নাতঃ আজ্যামব ঘৃতাঁমব পৃতং আপো জলান এবসঃ পাপাৎ 
শংধ্যন্তু। 


এই সুম্তাট খকের এন্দ্রগাথ্থায় গান করা হয়-তিল আমাদের স্নেহযোন, সে 
স্নেহের সাহত গাতিমান, তাই তাকে আহ্বান কার-_তুমি অন্নের পাঁবন্নতা দাও। স্বিশ্ 


হ'য়ে ঘৃতের পাঁবন্ততা ধারণ কর, জল যেমন সমস্ত মালন্য দূর করে, তুমিও তেমান 
দেহের মাঁলন্য দূর কর। 


তারপরে 


এই সস্তের সার অর্থ পাওয়া যায়_ঘৃতের পরেই তিল তৈলের স্থান, আর 
দেখা যাচ্ছে-তিল বেটে 'সদ্ধ ক'রে অন্নের সঙ্গে খেতেন তাঁরা, কারণ তিলের স্নেহের 
দ্বারা দেহের শ্োতঃগ্রল্থতে নিরেষ স্নেহ সণ্টার করে 'পিচ্ছলতা আনে। হয়তো 
সমগ্র দেহ-যন্্টাকেই তৈল-িচ্ছিল ক'রে কমশান্ত দান করে। 


বৈদ্যকের নাথ 


বোঁদক এই স্তার্থ অনুসরণ ক'রেই সংহিতাকারগণের এটার বাস্তব অনুশীলন, 
এইজন্য তিলের ভৈষজ্য প্রয়োগও বিপুল । তাই প্রথমেই দেখ চরকসংহতার সন্র- 
স্থানের ৪র্থ অধ্যায়ের দশেমানি বর্গে তিলের স্থান। চরক সংহিতার এই অংশ খুবই 
প্রামাণ্য । ওখানে তিলকে স্বেদোপগ বলা হায়েছে। অতএব স্বভাবতই প্রশ্ন- এই তিল 
দ্ব্যাটর ভৈষজ্যগ্ণ কি? তাই যে প্রশ্নের উত্তরে ২৭ অধ্যায়ে বলা হ'য়েছে-তিল 
স্নপ্ধগুণ, উষ্ণ ও তীক্ষধম্ঁ; রসে কষায়, মধুর, কটু; আর ভেষজের ক্ষেত্রে ত্বকের 


গতল ৩২৫ 
ন্ধু, কেশের রঞ্জক, বলকর, বায়ত্র উপশম করে। কন্তু যাঁর পত্তপ্রধান ও শ্লেজ্ম- 
প্রধান প্রকীতর-_তাঁদের 'হতকর নয়, তাও কৃষ্ণ তিলের ক্ষেত্রে। ম্বৈত তিলে যাঁদও 
অঙ্প ছু হতকারত্ব আছে, রূক্ষ শীপঞ্গাল বর্ণের তিলে তা শকছূই নেই, বরং 
ল্নীতকর।, এবার দেখা যাক তলের প্রয়োগ ক্ষেত্রগীলর লক্ষণ কোথায় কোথায় 1কভাবে 
প্রকাশ পেলো। 


পাঁরাচাতি 


সমগ্র পাথবীতে এই গণের ১০/১২ট প্রজাতি বর্তমান 'িল্তু তার আধকাংশই 
আঁফ্রকায় দেখা যায়। এই ভারতে দুশট প্রজাতি বর্তমান ীকন্তু একাঁটকে আমরা 
সাধারণতঃ দেখতে পাই বা চাষ হয়। 


আদি জল্মকথা 


এরীতহাঁসকদের মতে এট মধ্য এশয়ার অযত্রসম্ভূত গাছ ছিল. পরে আর্ধরা যখন 
এদেশে এসেছে--তারাই ভারতে নিয়ে এসেছে, অবশ্য আমরা খকবেদেও তিলের 
ব্যবহার দেখতে পাঁচ্ছ। 

আর একটি তথ্য পাওয়া যায় যে_তিল জাভা, স্মান্রার পাহাঁড়য়া অণ্টলে এবং 
জঙগলেও আপনাআপাঁন হ'য়ে থাকে। 


স্থান ও কাল 


সাধাক্ণতঃ চাষ হয় পাঁথবশর নাতিশীতোষ অণ্থলে, বংসরে ২ বার একে বপন 
করা হয়ে থাকে। 

সব প্রদেশে একই সময়ে বর্ষা, শত বা গ্রীষ্মের আঁবর্ভাব হয় না, তাই চাষেরও 
(বীজ বপন বা ফসল কাটার) তারতম্য ঘটে। তবে মোটাম্ট বর্ষার প্রারম্ভে একবার 
যেটা বপন করা হয় সে ফসলটা কাটা হয় শরংকালে, আবার যেটা হেমন্তে বাঁজ বপন 
করা হয়__ঃসটা কাটা হয় গ্রশচ্মের প্রারম্ভে। এইবার আরও বিশদভাবে বাঁল-_তিন 
রঙের তো বটেই, ৪ রঙের তিলও এদেশে দেখতে পাওয়া যায়_-কালো. সাদা, রস্তাীভ 
ও মোট রঙের-_এক এক প্রদেশে এক এক রকম [িলের চাষ বেশী হয়। লাল তিলকে 
রামাতল বলে। কালো িল মাঘ-ফাজ্গুনে বোনা (বপন করা) হয়, জ্যৈষ্ঠ-আষাঢে 
সেগুলি কেটে ঝেড়ে নেওয়া হয়। ওষধার্থে কালো ণতলই বেশ ব্যবহার হয়। 

আর সাদা তিলটা জোম্ঠ-আবাঢ়ে বোনা হয়, ভাদ্র-আমিবনে সেগুলি কাটা হয়। 
এই তিলের তেলে গন্ধও কম, খেতেও সংস্বাদ্‌. আহার্ষে ও প্রসাধন হিসেবে এই সাদা 
[তিলের তেল ব্যবহৃত হ'য়ে থাকে। এঁভন্ন আরও দুই প্রকারের যে [তল আছে, 
সেগুলির চাষ ব্যাপকভাবে হয় না। 

গাছ ১ থেকে ৩ ফুট পর্যন্ত উদ্চু হাতে দেখা যায়, প্রদেশভেদে পাতার আকারের 
তারতমও দেখা যায়। গাছে বা পাতায় সক্ষম লোম আছে, পাতা ৩ থেকে ৫ হণ্চ 
লম্বা, ছোট বড় পাতা হয়-উপরের দিককার পাতা সর ও লম্বা, গাছের মাঝখানের 
পাতা অপেক্ষাকৃত চওড়া; এই গাছের ফূল বিচিন্ন আকারের--তবে রামাঁতল বা লাল 
[তলের ফুল চিন্রবাচন্। গাছের পাতা কালো তিলের পাতার থেকে বড়। তিল একবারের 
পেষাইয়ে "পুরো তেল বেরোয় না, অন্ততঃ দু'বার তাকে পেষাই ক'রতে হয়। এর 


৩২৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


বোট্ানিকাল্‌ নাম 9658109817) 11)010017) 1)0., ফ্যামাল 75091190929. 

বহু প্রদেশেই এট তিল অথবা 'তিল্লি বলে পাঁরচিত, এই বীজের তেলকে 'জাঞ্জাল 
অয়েল (0108611 ০11) বলে। একে মিঠা তেলও বলে, ইউনান চাকংসক সম্প্রদায়ের 
কাছে এটি 'কুনজুদ্‌ নামে পাঁরচিত। 


ওষধার্থে ব্যবহার হয়--বীজ, তেল, খইল, ফুল ও শুদ্ক গাছ (তিলনাল)। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


প্রথমেই ব'লে রাখ-তিলের মৌল শান্ত হ'চ্ছেতার স্নেহযোনটার জন্য, সেই 
জন্যেই আমরা 'িতলকেই দেখতে পাই আমাদের প্রাচীন সংহতাগ্রন্থ চরকে। এই 
সংঁহতায় বার্ণিত দেহক্ষেত্রাট ১৯৩/১৪ট স্রোতধারায় গাঠত; এই ধারাগুল পরস্পর 
গ্রস্পরের অপেক্ষায় উপচিত ও অপচিত হয়; কিন্তু রসবহ স্রোতকে কেহ অতিক্রম 
ক'রতে পারে না. অর্থাং প্রাতিটি স্রোতধারা রসবহ শ্রোতেরই মুখাপেক্ষী: সেইজন্য 
জামাদের আহার্য দ্রবাগুলির রস প্রথমেই রসবহ স্রোতের আওতায় আসে। সাক্ষাংভাবে 
কোন আহার্য রসই এই রসবহ স্রোতকে অতিক্রম ক'রে যেতে পারে না 'কন্তু 'বাঁস্মত 
হ'তে হয়_তাঁদের এই' তিলের তৈলযোনর সমীক্ষা দেখে; তাঁরা উপলাব্ধ ক'রেছেন 
যে, তিল এক কালেই বিভিন্ন প্রোতপথে সণ্টরণশীল হয়। তাছাড়া তিল 'নজে 
যোগবাহ হ'য়েও কাজ করে। 


১। রন্তারশেঃ- এই রোগাঁটর পাঁরচয় দেওয়া হ'য়েছে "চরঞ্রশীব বনৌষাঁধ'র প্রথম 
খণ্ডের ৩১৮ পৃচ্ঠায়, তবুও সংক্ষেপে বাল-এই রোগাট রন্তবহ শ্রোত দূষিত না হ'লে 
তো হয় না, আর দ্বিতীয়তঃ এটা যে কেবল মলদ্বারে ভিতরের দিকে অথবা মুখের 
কাছে হয় তা নয়, অর্শ শরীরের বাভল্ল স্থানেই হাতে পারে, যেমন নাকে হয়-একে 
বলা হয় পাঁলপাস্‌ এবং জননোন্দ্রিয়েও হয়ে থাকে । এক্ষেত্রে কালো তিল ১০ গ্রাম ১২ 
ঘণ্টা জলে ভিজিয়ে রেখে একটু ঘষে দিলেই খোসাটা উঠে যাবে, তারপর জলে ধুয়ে 
খোসাটাকে ফেলে দিয়ে সেটাকে বেটে নিতে হবে; সেই 'তল বাটার সঙ্গে গাওয়া 
মাখন মাঁশয়ে অথবা আধ কাপ গরুর দুধের সঙ্গে (সে কাঁচা বা জবাল দেওয়া যাই 
হোক্‌) মাশয়ে সকালের দকে খেতে হবে, এর দ্বারা এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 
এটা আছে চরকের চাকৎসাস্থান নবম অধ্যায়ে। 


২। আমাশায়ঃ£- এই আমাশার বিশেষ লক্ষণ হ'লো-কোমরের ব্যথা যাবে না. 
লেগেই থাকবে । জীর্ণশশর্ণ চেহারা, রোজ যে আম পড়ছে তাও নয়__মাঝে মাঝে পড়ে, 
কোন কোন সময় একটু রক্তের ছিটও দেখা যায়; আর একটা 'বশেষ লক্ষণ থাকবে 
মৃত্রকৃচ্ছতা। এই রোগকে রন্তজ আগমগ্রহণণও বলা যেতে পারে। এক্ষেত্রে একটু কাঁচ 
বেল পোড়ার শাঁস ২ চা-চামচ আন্দাজ. অথবা অগত্যাপক্ষে বেলশংঠের গুড়ো ১ চা- 
চামচ 'দিয়ে তিল বাটার সঙ্গে দই-এর মাথাটা (অগ্রভাগটা) ২/৩ চা-চামচ-_এই তিনটে 
একসঙ্গে মাঁশয়ে খেতে হবে। এক্ষেত্রে ৮/১০ গ্রাম কালো 'তলকে 'ভাজয়ে খোসা 
ধূয়ে ফেলে, বেটে নিতে হবে। তবে চরকের ব্যবস্থা হ'লো-এর সঙ্গে অন্ততঃ দুই / 
এক চা-চামচ তল তেলও 'মাঁশয়ে নেওয়া; অবশ্য টাটকা তেল সংগ্রহ না হ'লে না 
খাওয়াই ভালো। এটাও চরকীয় ব্যবস্থা, আছে চাকংসাস্থানের দশম অধ্যায়ে। 


৩। দণ্তহর্ষে বা চলিত দল্তে ঃ-- যাঁদের কোন কিছ: দাঁতে লাগলে দাঁত শিরাঁশর 


তিল ৩২৫ 


করে. ঠাণ্ডা কিছু খাওয়া যায় না, অকালে মাড়ী আলগা হ'য়ে দাত নণ্ড়ছে বা বলে 
এসেছে, এদের উচিত রোজ সকালে ৮/১০ গ্রাম কালো তিল' (খোসা পাঁরচ্কার করা) 
বাটা জলসহ খাওয়া, এর দ্বারা দেহের পদাষ্টও হবে, দাঁতের ও মাড়ীর রোগও সেরে 
যাবে। এটা ষ্ঠ শতকের বাগৃভটের ব্যবস্থা-উত্তরতল্মের ৩৯ অধ্যায়ে। 


৪। ম্ত্ররোধে *- পাথুরা হ'য়ে মূত্ররোধ হয়েছে একথা নিশ্চয় ক'রে বলা যায় 
ন; অনেক সময় অজনর্ণ জন্যও মূত্ররোধ হয়। যেখানে আপাঁনও নির্ধারণ ক'রতে 
পারছেন না, সেখানে তিল ডাঁটার ক্ষার এক গ্রাম, দই ২৫ গ্রাম ও ১ চা-চামচ মধু 
একসঙ্গে 'মাঁশয়ে খেতে হবে । এর দ্বারা অবরোধটা' চ'লে যাবে এবং প্রন্রাবটাও পারিচ্কার 
হ'য়ে যাবে। 

এই ক্ষার প্রস্তুত করার পদ্ধাত হ'লো-গাছগীলকে শাঁকয়ে নিয়ে অথবা [তিল 
ঝাড়া হ'য়ে গেলে ওগুলিকে পাড়িয়ে ছাই ক'রে নিয়ে, ছাই-এর আট গদণ জল 'মাঁশয়ে, 
থাতয়ে গেলে তাকে ছে'কে নিয়ে এ পারশ্রাত জলকে পাক ক'রলে ঘন হ'য়ে চান বা 
লবণের মত একটা জিনিস কড়ার তলায় প'ড়ে থাকবে; এইটাই “তিলনাল ক্ষার” । 
সশ্রুতৈর মতে ক্ষার তৈরী ক'রতে গেলে এ জলটা ২১ বার ছে*কে নিতে হবে। ক্ষার 
প্রস্তুত পদ্ধাতি লেখার পূর্বে যে মুন্টযোগটা লেখা হ'লো-সেটা আছে হারীতের 
চাকৎসাস্থানের ৩০ অধ্যায়ে । 


$&। অশ্মরী রোগে £- আয়ুবোঁদক চিন্তাধারায় অশ্মরী রোগ যেখানে বায়ুর 
প্রাধান্যে হয়_ সেখানে প্রস্রাবের ধারাটা চিরিত হ'য়ে বেরোবে, শৃলবৎ বেদনা হবে, 
আর একটু শিহরণে অথবা মাথায় জল ঢাললে একট; প্রত্রাব বেরিয়ে আসে; আর 
প্রস্রাব করার পূর্ব মুহূর্তে একটা যল্তণা বোধ হবে; এই ক্ষেত্রে তিল ডাঁটার ক্ষার 
১ গ্রাম মান্রায় ১ কাপ কাঁচা দুধের সঙ্গে মাঁশয়ে খেতে হবে। এর দ্বারা প্রশ্্রাবও 
পাঁর্কার হবে এবং পাথুরাঁটাও পড়ে যাবে, তবে কয়েকাঁদন খেতে হবে। তবে যাঁদ 
নজরে পড়ে সেটার রং কিন্তু সাদা হবে। এটা কিন্তু চক্রদত্তের ব্যবস্থা । 


৬। অজপর্শেঃ_ যে অজাীর্ণ মাংস খেয়ে হয়েছে, সেক্ষেত্রে এ তিল ডাঁটার ক্ষার 
আধ গ্রাম মান্রায় মধ্যাহে ও রান্নে আহারের পর জলসহ দুইবার খেতে হবে, এর দ্বারা 
এ অজশর্ণের উপশম হবে। এটা আছে ভাবপ্রকাশে। 


৭। রস্তামাশায় £- কোন গরম 'জানস বা গুরুপাক জানিস বেশী খাওয়া অথবা 
অজীর্ণ অবস্থায় গুরুভোজন ক'রে রক্তামাশা হ'য়ে [গয়েছে অথবা অত্যন্ত গরম 
দজানস খেয়ে আমরন্ত হয়েছে, সেক্ষেত্রে ৭/৮ গ্রাম কালো তিল, তার সঙ্গে ৩/৪ 
গ্রাম দেশশ কুলের (টোপা কুলের) শিকড়ের ছাল একসঙ্গে জল দয়ে বেটে ওটা 
ন্যাকড়ায় ছেকে নিয়ে, সেই জলটা 'সাঁক কাপ দুধের সঙ্গে মিশিয়ে খেতে হবে তেবে 
এটা ছাগদুগ্ধ হ'লেই ভাল হয়), এর দ্বারা এ রন্তামাশা ২ দনের মধ্যেই ভাল হ'য়ে 
যাবে। তবে বালকদের ক্ষেত্রে মান্রা কম। 

তবে একটা কথা-এইসব যোগগীল বৈদ্যককুলের মধ্যে প্রচালত আছে: অনেকে 
মনে করেন এগ্াল বাঁঝ তাঁদের পূর্বপুরুষদের আভিজ্ঞতালব্ধ জ্ঞানের বেসাতি; না, 
তা নয়, এগুলি সংহিতোন্ত ও প্রাচীন গ্রন্যোন্ত পদ্ধাত। 


বাহ্য ব্যবহার 
৮। অর্শের বজির ব্যথায় £-- কালো [তিল বাটা আর গাওয়া ঘি একসঙ্গে মিশিয়ে 


৩২৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


আধ-বাটা ক'রে তারপর সেটাকে গরম ক'রে ন্যাকড়ায় পংটুলশ বে*ধে মলচ্বারে সেক 
দিলে ২/১ দিনের মধ্যে অর্শের বালটা চুপৃসে যাবে। এটা আছে চরকের [চাকংসা- 
স্থানের ১৩ অধ্যায়ে । 


৯। ফ্োড়ায়ঃ£-- সে যে কোন জায়গায়ই হোক না-কালো তিল বেটে, তার সঙ্গে 
যবের ছাতু ও মান্রামত টক দই মিশিয়ে, অঞ্প গরম ক'রে এ ফোড়ার উপর পূল্টিসের 
মত লাগিয়ে দিতে হবে। তবে এমনভাবে দই মেশাবেন__যেন বেশখ পাতলা না হয়ে 
যায়। এটা সকালে ও বৈকালে দিনে দুবার লাগালে ফোড়াটা পাকিয়ে, ফাটিয়ে দেবে। 
এই যোগাঁট আছে চরকের চিকিৎসাস্থান ১৩ অধ্যায়ে। 


১০। ফোড়ায় (দ্বিতীয় ক্ষেত্)ঃ- এ ফোড়া পাকেও না এবং ফাটেও না, না 
পাকা না কাঁচা-চলৃতি কথায় বলে দরকচা মেরে গিয়েছে; এক্ষেত্রে কালো তিল বেটে 
অপ মধ্য মিশিয়ে ফোড়ার উপর প্রলেপ দিলে (এটা গরম করার দরকার নেই) পাকবে, 
ফেটে পঃজ বেরিয়ে যাবে। এটা চরক সংহতার ব্যবস্থা। 


১১। বাতরন্তেঃ এই রোগাঁটর সম্পর্কে তার লাক্ষাণক রূপ চরজ্ঞীব বনৌ- 
ষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ৩৩০ পৃষ্ঠায় বর্ণনা করা আছে; এক্ষেত্রে কাঠখোলায় ভাজা তিলকে 
(অর্থাৎ বাল না দিয়ে এমান কড়ায় বা কোন মাটির পাত্রে নেড়ে ভাজা) কাঁচা দুধে 
বেটে বাতরন্তের ক্ষতে প্রলেপ দিলে ওটা সেরে যায়। এটা আছে বাগৃভটের 'চাকংসা- 
স্থানের ২২ অধ্যায়ে। 


১২। তৃষ্কা রোগে এই রোগাট ক্ষুদ্র নয় বা উপেক্ষার নয়_ এটি হ'লে কূঝতে 
হবে যে, মনতগ্রান্থ ও তাল্যগ্রান্থতে যে রসবহ স্রোত আছে-_সেটা 'বকারগ্রস্ত হ'য়েছে। 
এই রোগ দীর্ঘাদন অবহোলিত হলে বা এটা চ'লতে থাকলে মূছ্ঘা অথবা অপস্মার 


হাতে পারে_এ সম্বন্ধে বিস্তৃত বর্ণনা “চরঞ্জীব বনৌধষাঁধ'র প্রথম খণ্ডের ৩২৭ পণ্ঠায় 
আছে। 


যাই হোক, এই রোগাঁট দেখা দিলে তিলের খইল জলে বেটে গায়ে মাখুন, খাঁনকক্ষণ 
বাদে স্নান ক'রে ফেলুন-এই রকম কয়েকদিন মাখলে এই তৃষ্কা রোগের উপশম হবে। 
আপনি হয়তো ভাবছেন_-"তৃষ্ণায় কাতর হ'য়ে চাহলাম জল, তাড়াতাঁড় এনে দিলে 
আধখানা বেল”; তাই বলছিলাম মনীষীদের সমীক্ষা এই রকমই ছিল, এক্ষেত্রে ঠাণ্ডা 
জল অথবা ঘোলের সরবত খাওয়ার ব্যবস্থা দেনান। 


১৩। শূল রোগে £- যাঁদ এটা বায়ূজন্য হয় (এটার লক্ষণ লেখা আছে “চরঞ্জশব 
বনৌষাঁধার প্রথম খণ্ডের ৩৩২ পৃষ্ঠায়), তাহ'লে তিলকে এমন শন্ত ধরনের বাটতে 
হবে_ষেন পেটের উপর রেখে হাত দিয়ে ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে স'লতের মত পাকানো যায়, 
যেমন করে আমরা ময়দাকে মেখে লেচি করার ব্যবস্থা কার; এই পদ্ধাততে পেটে 
তিল বাটা 'দিয়ে স'লতে পাকালে এঁ বায়ুজন্য শূলটা প্রশামত হবে। এটা চক্রদত্ত 
সংগ্রহের ব্যবস্থা । 


১৪। আমবাতে£- এই রোগ সম্পর্কে বিস্তৃত বিবরণ “চরঞ্শব বনৌধষাঁধ'র প্রথম 
খণ্ডের ৩৩১ পৃজ্ঠায় দেওয়া হ'য়েছে। 


এক্ষেত্রে কালো তিল আর শঠঠ সমান পাঁরমাণে নিয়ে, জল দিয়ে বেটে গায়ে তেল- 
হলুদের মত মাখলে জবালা, চুলকানো আর ফলো-_এই তিনটি ক'মে যাবে। 


তল ৩২৯ 


১৫। পচা ঘায়েঃ-- এই ঘা অনেক সময় 'বিষান্ত হ'য়েই জন্মে, অর্থা অনেকের 
বংশান ক্রামকতায় অথবা অনেক সময় পূর্বপুরুষদের মেহ-প্রমেহ রোগ থাকে, 
সেই দোষে অথবা উপদংশ (সাঁফাঁলস্‌) রোগে, অশোঁধিত পারদঘাটত কোন ওঁষধ 
সৈবনজানিত রন্তদোষেও এই রোগ হ'তে পারে; এই রকম যে ক্ষেত্র, সেখানে কালো 


তিলা বেটে প্রলেপ দিলে প'জ হওয়া কমে তো যাবেই, আঁধকল্তু ঘা তাড়াতাঁড় 
শুকিয়ে যাবে। 


১৬। শিরোরোগে £- এই রোগাঁটর শবস্তৃত 'াববরণ িরঞ্রশবের প্রথম খণ্ডের 
৩৪৬ পৃচ্ঠায় দেওয়া হয়েছে, তবুও সংক্ষেপে বাঁল-যাঁদ রন্তবহ শ্লোতের অভ্যন্তরে 
রন্তের ঘনত্ব বৃদ্ধির জন্য বায়ুর স্বাভাঁবক সণ্গরণশনীলতা বাধাপ্রাপ্ত হয়, তখনই পীড়া 
দায়ক হয়; এক্ষেত্রে কালো তিল দুধে বেটে ওটাকে অল্প গরম ক'রে পট্বীল বেধে 
মাথায় ও ঘাড়ে স্বেদ দিতে হবে, যেমন ক'রে আমরা নূনের পট্ীলর সেক 'দিই। 
আরও একটা প্রাক্য়াও ভাল কাজ দেয়, মেটা হ'লো-৫০ গ্রাম আন্দাজ তিলকে দূধে 
বেটে আধ সের আন্দাজ দুধ ও এক পোয়া জল একসঙ্গে এ তিল' বাটার সঙ্গে মাশয়ে 
[সম্ঘধ করতে হবে, যখন ফুটে ভাপ (বাষ্প) উঠবে, উনুনের কাছে ব'সে সেইটা মাথায় 
ও ঘাড়ে লাগাতে হবে। এর দ্বারা মাথার যন্ত্রণা ও ভার বোধ চ'লে যাবে। এই রকম 
২/৩ 'দিন ক'রতে হবে। 


১৭। টাকে £₹-_ সবাভাঁবক টাকে এটাতে কাজ হয় না, তবে "বাক্ষপ্ত টাকে বা টাক 
রোগে, যাকে পাশ্চাত্য চিাকিংসকগণ এলোপোঁসয়া এরয়েটা ব'লে থাকেন, তিলের 
"ফুল ও গোক্ষুর বীজ সমান পরিমাণ নিয়ে, বেটে অল্প ঘ ও মধু মাঁশয়ে ব্যাধত- 
স্থানে অর্থাৎ যেখানটায় টাক প'ড়েছে সেখানটায় প্রলেপ দিতে হবে, এটাতে এস্থানে 
নতন চুল গজাবে। 

এই নিবন্ধ লেখার শেষে ব'সে ভাবাঁছ--একে কোন্‌ ভাষায় ইতি করি- আচ্ছা এর 
রূপটা তো আপান দেখেছেন কিন্তু এর মধ্যে যে এত স্নেহ আছে, তা ক তার বাহ্যর্প 
দেখে বোঝা যায়? 

ভৈষজ্য জগতে এ যেন চাণক্য-নশীতির সেই উপদেশ_স্নেহসংযোগতঃ শিক্ষা", অর্থাং 
মানবের মাঁস্তজ্কে কখনও কঠোর ককর্শ উপায়ে শিক্ষা দেওয়া ভাল' নয়; স্নেহ-কোমল 
ব্যবহারেই সমগ্র মাস্তচ্কে শিক্ষার সুকুমার বাত্তর সণ্চার হয়। তিল আমাঁদকে ভৈষজ্য- 
বিদ্যায় সেই শিক্ষাই 'দয়েছে। রোগী একেই তো ব্যাধির পড়নে পশীড়ত, সেক্ষেত্রে 
স্নেহদানই সর্বাগ্রে করণীয় পদ্ধাত। তাই দেখতে পাই--তিলের যোগগ্যীল দেহের 
কঁঠিনতম ক্ষেত্রেও প্রবেশ ক'রে দুষ্ট ব্যাধর প্রশমন ক'রছে, ভাবতে ভাবতে মনে হয় 
এ যেন প্রমীলার স্নেহ-শৃঙ্খলিত রাজ্য সৃশাসন। 
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লুল ভলম্ষ ও ক্কাল্সন্েেলক্ 
(ডিচ্ছে ও করলা) 


লোকে কথায় বলে-“ভাজে উচ্ছে বলে পটোল”, এটা কিন্তু স্বভাব-খল প্রকাতির 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যের তুলনামূলক উপমা । উীদ্ভদকুলের মধ্যেও এমনি কতকগযাল 
উীদ্ভদের এক একটা বৈশিষ্ট্য দেখা যায়__তাদের অপাঁরণত বয়সে যে রস আশ্রত 
হ'য়ে থাকে, পাঁরণত বয়সে সেই আবার ভোল বদলায়; এই যেমন আখ ইক্ষ;), আম, 
দাক্মা (আহ্গুর), তাল, কলা প্রভাতি। 

তাহ'লে দেখা যাচ্ছেমধুর রসের সপ্টারটা অন্তঃসণ্ঠারী ফল্গুর মতই আসে, 
এটি তার স্বভাব রস নয়: এদের চারন্রের ভূমিকা যেন বারবানতার। কিন্তু এই যে 
'তন্তরস-এর অদল-বদল নেই, পাঁরণত বয়সেও সেই চাঁরান্নরক বৈশিষ্ট্যটা বদলায় না। 

তাই বলে সকলের প্রকৃতি কি এক ধাতুতে গড়া? না-তা তো নয়। কারণ এরা 
এসেছে 'বাভন্ন সংসার (ফ্যামিলি) থেকে; সৃতরাং কিছু পার্থক্য তাদের থাকবেই : 
এই ধরুন না-_নিমও তেতো (তিন্ত), নাসন্দেও তেতো আবার উচ্ছেও তেতো; এই 
রকম গৃলণ, 'শিউীল, ছাঁতম (সপ্তপর্ণ), সোমরাজী, কালকাসুন্দে (কাসমর্দ)_এরা 
সবাই জাতে তেতো। তবুও নিরণক্ষায় ধরা পড়ে_নিম এসেছে 1/19119062 ফ্যামাল 
থেকে, আবার 'নাঁপন্দে এসেছে ৮9119980980, উচ্ছে (70011019008, গুলণ 
11971516777970629, িউীল 019909, ছাঁতম 4১10007)80686, সোমরাজণ 
(:0101)091086, কালকাসূন্দে 1,98101110596 ফ্যাঁমীল থেকে: সুতরাং প্রকীতির 
ভিন্নতা উপলাব্ধ হবেই। তাই এক এক ধতুতে ভোগ ক'রতে ভাল লাগে এক এক 
[জানস- যেমন বসন্তে নিম ভাল লাগে, আবার ভাদ্রে (শরং ধতুতে) শিউলি । তাছাড়া, 
সব কালেই সব জিনিস ₹ভোগ করাও তো উচিত নয়; তবে এই একাঁট রস যোঁট উাদ্ভদের 
সব অংশে সমান সণ্টারী, তাই তো আমরা কোন কুশ্দুলে বংশকে উচ্ছে গাছের সঙ্গে 





কটিল্লক ও কারবেল্পক ৩৩১ 


তুলনা করে ব'লে থাক-এ যেন “উচ্ছের ঝাড়-এর মূল ততো, পাতা 'তিতো, ফলও 
[তিতো”। 

কিন্তু প্রত্যেকের প্রকৃতি বোশম্ট্য পৃথক: তাই তার ক্রিয়াকারত্বও পৃথক, বৈদ্যক- 
গোম্ঠী তাই তার তিস্ত রসের এই চারাত্রক বৈশিষ্ট্যটাকে কিভাবে বিশ্লেষণ ক'রেছেন 
সেইটাই দেখা যাক, কিন্তু দেখা যাচ্ছে অথথর্ববেদেও তার কোন সন্ধান পাওয়া যায় না. 
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তবে পরবতা কালে উপবহ্ন সংহিতার ৫২/৩ সূন্তে উল্লোখত হয়েছে, সেখানে বলা 
হয়েছে 


উদ্থায় তিষ্ঞ মিব্লৈতাং স্বঙ্গুরিঃ ত্বং কটিল্লকঃ। 
চর্ষণী ধৃতদ্যম্ন পৃথিব্যাঃ রসং ভাজয়তেহ নঃ॥ 


৩৩২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
উবট- এই সুত্তাটর ভাষ্য করেছেন-__ 


মি্রস্থানীয়াং এতাং তব তনুং লতাং উথ্থায় পুনঃ স্থিতাভব, 
ত্বং কাঁটল্লকঃ কাঁটং কঠিনং চ্ছদং ইল্লাতি প্রকাশয়তি। স্বঙ্গুরিশ্চ 
শোভনা করপল্লবা যস্য সঃ, আঁপচ পাঁথব্যাঃ চর্ষণী ধৃতদ্যম্নঃ 
চর্যষণা মনুষ্যাঃ তৈঃধৃতদহযম্নঃ দীপ্যমানঃ রসঃ তং ভাজয়তেহ। 


এই সূত্তটির অনুবাদ হ'লো-তুমি কটিল্লক অর্থাৎ কঠিনচ্ছদ, তুমি মিব্রস্থানীয়, 
তোমার তনু অর্থাং লতাকে ডীথত কর এবং পুনরায় স্থাপন কর. তোমার সূন্দর 
বলপল্লব এবং তোমার দীপ্যমাণ রস পৃঁথবীর মনষ্যগণ গ্রহণ করে এবং আমরাও। 


বৈদ্যকের নাথ 


আয়্বেদীয় চিকিৎসার সম্ধাল্ত হ'লো-পির্তীবকারে মধুর, তিন্ত, কষায় ও 
শশতল দুব্য দিয়ে চাকৎা ক'রতে হবে ঠিকই, কিন্তু যে 'তন্তে বরেচন ক্রিয়া সৃষ্ট 
করে, তেমাঁন তিন্তরসই দিতে হবে; কারণ সব 'তিন্তরসই আমাশয়ে বা গ্রহণীতে প্রবেশ 
ক'রে পিত্তের মূলকে ছেদন করে না, কারণ পিত্তের স্বাভাবিক প্রকৃতিতে উষ্ণতা, 
তীক্ষ/তা, লঘুতা, কট্‌তা, অম্লতা প্রভাতি ধর্ম আছে, যাঁদ তার বিপরীত পাঁরণাম শান্তর 
আবির্ভাব না হয়, তবে পিত্তের উপশম দূরে থাক, আরও 'বকৃত হ'য়ে যাবে। এমনকি 
তীক্ষ/ধমাঁণ উফ্ধমরণ তিস্তরস পেলে সেই বিকৃত 'িত্তের পারণামে আরও কঠিন রোগের 
উৎপান্ত ঘটায়। 

এইজন্য চাকৎসকের এমন ধরনের দ্রব্যের নির্বাচন প্রয়োজন যে. যে তিন্ত রসে 
স্নেহধার্মতা ও 'বিরেচন প্রক্রিয়া নাহত থাকে_তেমাঁন তিন্ত রসের ভেষজই শ্রেষ্ঠ এবং 
আহার্যও শ্রেচ্ঠ। 

আমার বন্তব্য-_ এক্ষেত্রে যতগ্বাল৷ তিস্তরসের আহার্য দ্রব্য আছে_তাদের মধ্যে 
কটিল্লক বা উচ্ছে আর কারবেল্পক বা বড় করলা অন্যতম। উভয় ফলই প্রায় সমধমা? 
তবে বংশধারায় একা ক্ষদ্রাকীতি এবং আর একটি বৃহৎ আকাতির। 

দুটি ফলই' সমপ্রাচীন ভারতে পাঁরচিত ব'লেই চরক, সমশ্রুত. বাগৃভটে এর গুণপনা 
ও ভৈষজ্য গুণের কথা লিপিবদ্ধ হ'য়ে আছে। 


নাম রহস্য 


কটিল্লক শব্দটর আভধানক শব্দভেদ হ'লো-কটুশুকঠিন আবর, তাকেই যে 
ইল্লাতি প্রকাশয়াতি সেই কটিল্লক. এর পাঁরাঁচত নাম উচ্ছে। এই শব্দাটও উচ্চ ছদ অর্থাং 
বেশ পুরু চামড়া যার। এইভাবে উচ্ছের 'ববার্তত নাম। সংস্কৃত ভাষার দুটি নামই 
একই বন্তব্য প্রকাশ করে। ঠিক এভাবে আর একাট নাম কারকেল্প অর্থাৎ করলা। কর 
শব্দের অন্য অর্থ থাকলেও কার শব্দ নিশ্চয়াত্মক অর্থ প্রকাশ করে, আর বেল্লু শব্দ 
ল্তাকে বোঝায়; অর্থাং যোঁট নিশ্চিত রূপেই লাঁতয়ে লাঁতয়ে যায়। বৃক্ষত্বও পায় না, 
মৃহশরূহত্ব ঘটে না কারবেল্লের। আর এট যে ওষাঁধ লতা তাও ঠিক; যে লতার “ফল- 
শাক" ঘটে গেলেই তার দেহান্ত হয়--তাকেই বলা হয় ওষাঁধ। করলা বা উচ্ছেলতার 
ফল পেকে গেলেই সে লতায় আর হাঁরত্বর্ণতা থাকে না, দাহ জন্য 'পত্ত রং হারিদ্রা বর্ণই 


কটিল্লক ও কারবেল্লক ৩৩৩) 


হয়। এই কালল্লক এবং কারবেল্পল দুটি ভেষবজেই চরকের বিমানস্থানের অল্টম অধ্যায়ে 
শ্লেম্ম শমন বিষয়ে তিন্তরস-প্রধান ভেষজ নিধণরণে নির্ধারত হ'য়েছে। 

এভন্ন জ্রত, চতুদত্ত, ভাবপ্রকাশ প্রীত গ্রন্থে কটিল্লক বা উচ্ছে এবং কারবেরা 
খা করলার তৈষজ্য শান্ত সম্পর্কে প্রয়োগ এবং তার ক্ষেরগলিকে নির্বাচন করা হয়েছে 
দেখা যায়। 


যে কয়েকাট ক্ষেত্রে এর ব্যবহার- প্রায় সব ক্ষেত্রেই এর লতা ও পাতার ব্যবহারই 
দেখা যায়। তবে লোকায়াতক ব্যবহারে এর ফলেরও ব্যবহার হয়। এর মৌল উৎসাট; 
প্ৰায় মবস্তাবলী গ্রন্থে উল্লেখিত হয়েছে। 





এই ফ্যামীলর সব লতা গাছেরই আকর্ষ (6.-012]) থাকে । পৃথিবীর পূর্ব এবং 
পশ্চিম দই গোলার্ধের নাতিশশতোষ অণ্লে এই 1১101707108 গণের অন্ততঃ ২৫টি 
(97১০015) বতমান: তার মধ্যে ভারতবর্ষে অন্ততঃ ৫/৬ট পাওয়া যায়। 

বর্ষজাবী লতা, কিন্তু এই লতাগাছের মূলটি মাংসল, কোন গাছে অথবা বেড়া বা 
কে আশ্রয় করে বেড়ে গেলেও এ আঁকাশ বা আঁকৃঁড় কোন কিছুকে জাঁড়য়ে 
ধ'রে এগিয়ে যায়; পাতা হাতের পাঞ্জার মত হ'লেও অসমান খাঁচকাটা, তবে কোনটায় 
৪ বা ৩ট খাচও থাকে; পাতার বোঁটা এক থেকে দেড় ই লম্বা, ফুল হ'লদে, এই 
ফ*লের বোঁটাও দেড়/দুই ইণ্টিও লম্বা হ'তে দেখা যায়। 

নমগ্র ভারতবষেই করলা ও কটিল্লকের অল্পবিস্তর চাষ হয়, এ দুশটর সাধারণ 
নাম উচ্ছে। 

আমরা তিন প্রকার উচ্ছে দেখতে পেলেও যেটা বনে হয় অর্থাৎ আপনাআপাঁন 
গাছ জম সে গাছে যে ফল হয়_সেগাীল আকারে ছোট ও বীজবহূল এবং স্বাদে 


কোন কোন অপ্চলে “কাশীর উচ্ছে" বলে। আর এক প্রকার যেটা দেখতে পাই-_ 
সেগনাল মাচাতেও হয় আবার বসম্ত বা গ্র্মকালে মাটিতে অর্থাৎ ক্ষেতেও হয়, তবে 


0৩৪ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


বর্ষাকালে মাচায় অথবা বেড়ায় গাছ উঠিয়ে না দিলে বাঁচে না আর একটু উচ্চ 
ক্ষেত ভিন্ন (অর্থাৎ যেখানে বর্ধার জল দাঁড়ায় না) গাছ বাঁচানো যায় না। চৈত্র বা 
বৈশাখে বীজ পুতে যে গাছ হয় সেইটাই বর্ষায় হ'য়ে থাকে। অবশ্য সব প্রদেশে একই 
মাসে সব ধতুর আসা-যাওয়া হয় না, সুতরাং চাষ করারও মাসের পার্থক্য হ'য়েই 
থাকে। এই ছোট জাতের উচ্ছেটা কাঁতক-অগ্রহায়ণ মাসে অথবা শীতের শেষে বাঁজ 
প:তে চারা করা হয়, এই সময়ই মাটিতেই উচ্ছে গাছ হয় এবং ফলও হয়। 


আর এক প্রকার উচ্ছে সমগ্র ভারতে চাষ তো হয়ই, বিশেষতঃ এই বাংলায়। যার 
জংস্কৃত নাম কারবেল্পুক, প্রচালত নাম করলা উচ্ছে, চৈত্রবৈশাখে এঁটর বীজ পতে 
দেওয়া হয়, সেটাকে মাচায় তুলে না দিলে বর্ষায় ম'রে যায়। এই গাছের লতাগ*লও 
একটু মোটা এবং এর পাতা আকারেও বড় কিন্তু তার গঠনের তারতম্য নেই। ফুলের 
রঙও হেই হ'লদে, তবে ফলও হয় বেশ বড়। লম্বায় প্রায় ৭/৮ ই, গঠনটা ভূট্ার 
(মকাই) মত-দুই দিক সর আর মাঝখানটায় মোটা, রঙে সবুজ, বংাটদার, অসমান গা 
€গান্্)। এই ফল পাকলে লালা হ'লদে (রন্তাভ হরিদ্রা) রঙের হয়, পাঁশ্চম বাংলার 
মোঁদনীপুরের গড়বেতা, ঝাড়গ্রাম অণ্চলে এর ব্যাপক চাষ হয়; সেইগুলর বেশীর 
ভাগই নিকটউবতর্ঁ শহরাণ্লে চালান যায়। 


এটির বোটানিকাল্‌ নাম 11011010108 01001217019 11101. আর ছোটগাীলর 
'নাম তাঁদের মতে এর ৬১1০৮ বা ৮) তথাঁপ তার নাম দেওয়া হয়েছে 1$10010- 
10109. 10111078) ফ্যামিলী (50001101090696, 

ওষধার্থে ব্যবহার হয়--সমগ্র লতা-পাতা, মূল, ফল ও বাঁজ। 


লোকায়াতিক যোগ 


প্রথমেই ব'লে রাঁখ_এই কারবেল্পক (করলা উচ্ছে) বা কটিল্লক (ছোট উচ্ছে) 
'তিন্তরস-প্রধান, কিন্তু এর বোঁশম্ট্য হ'লো--এটা খাওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই রসবহ ম্লোতকে 
টপকে গিয়ে সে রন্তবহ ম্োতে পেশছে যায়, এইটাই তার 'বাঁশম্ট বীর্যশীন্ত। সেইজন্য 
'সূশ্রভ একে বাতরন্তে ব্যবহারের উপদেশ দিয়েছেন। 


১। বাতরন্তেঃ এই রোগাঁটর লক্ষণ "চিরঞ্জীব বনৌষাধ'র প্রথম খণ্ডের ৩৩০ 
পৃত্ঠায় আছে। এই ক্ষেত্র উপস্থিত হ'লে উচ্ছের পাতার রস ৪ চা-চামচ একটু গরম 
ক'রে তার সঙ্গে ১/১ই চা-চামচ গাওয়া ঘি মিশিয়ে প্রধান খাদ্যের সঞ্চে প্রথমে খেতে 
হবে, অথবা যাঁরা রুটি খাবেন, তাঁরাও প্রথমে খেতে পারেন। তবে যাঁদ প্রত্যহ এটা 
করার অস্বাবধে হয়, তাহ'লে অন্ততঃ ২৫০ গ্রাম ঘি নিয়ে তাকে কড়ায় চাঁড়য়ে নিন্ফেন 
হ'লে ঘিয়ের ৪ গুণ উচ্ছে পাতার রস দিয়ে পাক ক'রতে হবে এবং এ রস ম'রে 
গেলে কেবলমান্র ঘৃত অবাঁশস্ট যখন থাকবে, তখন নাময়ে ছে'কে নিতে হবে, তবে 
পাকশেষে রসের সিটেটা পুড়ে গেলে কিন্তু দ্রব্যাটর গুণ থাকবে না। সেই ঘ প্রত্যহ 
২ চা-চামচ ক'রে খেলে বাতরন্তের দোষ চ'লে যাবে। এটা শশ্রুত সংহতার ব্যবস্থা । 


২। শিত্ত-শ্েত্ম জরে; অনেক সময় ম্যালোরিয়া জবরেও 'পিত্ত-শ্লেম্মার বিকার 
হয়, এর প্রধান উপসর্গ শরীরে কামড়ানি, পিপাসা, বমি; এই রকম ক্ষেত্রে ২/৩ ঘণ্টা 
অন্তর উচ্ছে পাতার রস ১ চা-চামচ একটু গরম ক'রে অথবা গরম জলের সঙ্গে মাশয়ে 
সমস্তাঁদনে দুই-তিন বার ক'রে খেলে জবরের উপসর্গগ্ীল চ'লে যাবে এবং জবরও 


কাঁটল্লক ও কারবেল্লক ৩৩৫ 


কমে যাবে। এই যোগাঁট চন্রদত্তের ব্যবস্থা । এট পাশ্চম বাংলার কাঁবরাজব্ল্দ 
ম্যালোরয়ার ক্ষেত্রে ব্যবহার ক'রতেন। 


৩। বসন্তরোগে ১ এই রোগটি সাধারণতঃ বসন্তকালেই আসে বটে, তবে রসবহ 
ম্লোতকে দূষিত ক'রে যেগদাল হয়--তাকে আমরা ব'লে থাঁক পানিবসন্ত বা জলবসন্ত, 
আর রক্তবহ ও মেদোবহ ম্রোতকে দাষত ক'রে যে বসন্ত হয় সেগাঁল একটু গভশীরেই 
বাসা বাঁধে এবং উঠতেও যেমন দেরী হয়, তেমান তার যন্ত্রণাও খুব বেশী, আর 
মজজা ও শুক্বহ ম্রোতকে দষত ক'রে যে বসন্ত হয় না তা নয়। এইগ্ীলকে বলা হয় 
১7791] 7১0% বা আসল জাত বনন্ত। 

এক্ষেত্রে চিকিৎসকের প্রাথীমক কর্তব্য হ'লো_কোন স্রোতকে দৃষত করে এই 
বসন্ত হ'য়েছে সেটা নির্ধারণ করা, তারপরে তার চাকৎংসার ধারা "নর্বাচন করা, 
তাহ'লেও এই 'নম্নোন্ত যোগাঁট প্রথমেই ব্যবহার ক'রবেন-হলুদের গ:ড়ো আধ গ্রাম 
থেকে এক গ্রাম মাত্রায় বেয়সানুপাতে) উচ্ছে পাতার রস এক চা-চামচ একটু গরম 
ক'রে, সেই রস মিশিয়ে খেতে দিতে হবে দনে দুই/তিন বার। এর দ্বারা যেগাঁল 
ফুটে বেরোয়নি সেগুলি বের্‌বে, পাকবে, শুঁকয়ে যাবে। তবে একটি জিনিস লক্ষ্য 
বরা গেছে যে, বসন্ত হ'য়ে শকয়ে যাওয়ার পর আবার ফোড়া বেরোয়, বিশেষ ক'রে 
আস্থর সান্ধতে সন্ধিতে অর্থাৎ গাঁটে গাঁটে। এই মুষ্টিযোগাট প্রয়োগ ক'রলে এইসব 
উপদ্রবের হাত থেকে বে'চে যাবেন। আর একটা কথা-এই রোগে হাতে পায়ে খুব 
জবালা হয়, সেই উপসর্গ থাকলে উচ্ছে পাতার রস হাতে পায়ে লাগাতে হবে, তবে 
হাতের তাল,তে ও পায়ের তলায় লাগানো দরকার। 


৪1 গঠড়ো ক্রিমিতে£ একে অনেকে ঝুরো ক্রিমও ব'লে থাকেন। এই ক্রিম 
ক-বা বুড়ো আর ি-বা বাচ্চা এদের লজ্জা-সরম রাখার আর অবসর দেয় না, 
কুট্কুট ক'রে কামড়ায় আর সুড়া সুড়্‌ করে; তার জন্য কেবল ?ীপছনে হাত বার বার 
দিতে হয়। এক্ষেত্রে উচ্ছে পাতার রস বয়স্ক হ'লে এক বা দুই চা-চামচ, আর বাচ্চা 
হ'লে আধ চা-চাম্ সকালে ও বৈকালে অল্প জল 'মাঁশয়ে খেতে হবে; এর দ্বারা 
এ উপদুবটা চ'লে যাবে। 

আসল কথা হ'লো- যাঁদের সম্যক পাঁরপাক না হয় আর দাস্ত অপারচ্কার, তাঁদের 
এ অস্াবধেটা থাকবেই; তবে যখন খাওয়া যাবে, তখন কয়েকাঁদন কম থাকবে । 


৫&। প্লীহা রোগের উপক্লমে - এর লক্ষণ হবে-_বৈকালে চোখমুখ জালা, নাক- 
মুখ দিয়ে গরম নিশ্বাস পড়া, মুখ-বিস্বাদ, লবণাস্বাদের জিনিসে অথবা ভাজা 
ীজানসে তার রুচি বেশী; এক্ষেত্রে বুঝতে হবে- রন্তবহ ভ্রোত দুষত হ'য়েছে এবং 
তার যে আধার প্লীহা সেটা 'বিকারগ্রস্ত; তাই উচ্ছে পাতার রস ২ চা-চামচ একটু 
গরম ক'রে সিকি কাপ জলে মিশিয়ে দিনে দুই-তিন বার খেতে হবে। এইভাবে &/৬ 
দন খেলে এই অসুবিধেগ্যাল আস্তে আস্তে চ'লে যাবে। 


৬। বাতে £_ যে বাত 'পত্ব-শ্লেম্মাজানত) এই বাতের লক্ষণ হ'লো-_অমাবস্যা 
বা পার্ণমা বা একাদশী এলে এ'দের হাতে, পায়ে, কোমরে বা সর্বশরীরে যন্ত্রণা, 
বেদনা-নিবারক কোন ট্যাবলেট খেয়ে এদের চলাফেরা ক'রতে হচ্ছে, এদের শীতকাল 
এলে তো আর কথাই নেই, তবে খুব গরম পণ্ড়লে ব্যথা-বেদনা ও যন্ত্রণা একটু কম। 
এই যে ক্ষেত্র সেখানে উচ্ছে পাতার রস ৩ চা-চামচ একটু গরম করে অল্প জল 
ধমাশিয়ে দু'বেলা খেতে হবে; এর দ্বারা রসবহ ও রন্তবহ দুই প্রোতই শুদ্ধ হ'য়ে সব 


৩৩৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অস্বিধেগ্দীলির উপশম হবে। 


৭। ভিটামনের অভাৰ হ'লে £- পাকা উচ্ছের বজকে অর্থাং পন্ট বীজকে 
শুকিয়ে রাখুন। প্রত্যহ তিন/চার গ্রাম ক'রে উচ্ছে বীজ মাখনের মত ক'রে বেটে 
তাইতে ৭/৮ চা-চামচ জল মিশিয়ে চা-ছে*কা ছাঁকানতে ছে*কে নিয়ে সেই জলটা 
প্রত্যহ একবার ক'রে কিছাদন খেয়ে দেখুন। এটা সে যুগের ভিটামিন বি কমৃচ্লেক্স। 


৮। অরদ্চি রোগেঃ_ বৈদ্যকের য্ুত্তিতে বলে যে 'পত্ত-শ্লেম্মার বিকার না 
হ'লে অরুচি হয় না। এক্ষেত্রে এক চা-চামচ ক'রে রস সকালে ও বৈকালে প্রত্যহ 
দ''বার খেতে হবে। এর দ্বারা এ দোষটারও সংশোধন হবে এবং অরুচিও চ'লে যাবে। 


৯। রন্তপিত্তেঃ- এই রোগের লক্ষণ সম্পকে শচরঞ্জীব বনৌষাঁধ'র প্রথম খন্ডের 
৩২১ পৃষ্ঠায় দেওয়া আছে, তবে একটু ব'লে রাঁখ--যাঁদের জবালা-যন্ম্ণা হয় না, 
দাস্তের সঙ্গে টাটকা রন্তু পড়ে অথচ অর্শও নেই, সেক্ষেত্রে রস্তাপত্তও যে আছে এটা 
নিশ্চিত ক'রে বলা যেতে পারে; এক্ষেত্রে উচ্ছের ফুল ৮/১০ট করে প্রত্যহ তিনবার 
ক'রে চাবয়ে খেতে হবে। 

তবে প্রাচীন বৈদ্য যাঁরা, তাঁরা ব'লে গেছেন. উচ্ছে ফুলের রস আধ চা-চামচ ক'রে 
খেতে । 

১০। জাঁগ্নমান্দ্যে হয়তো সাধারণে মনে ক'রবেন_একে তার আঁগ্নমান্দ্য-_ 
তাইতে আবার উচ্ছে! এক্ষেত্রে কিন্তু পাতার রস ব্যবহার্য নয়: উচ্ছের বীজ বাদ দিয়ে 
উপরের পুরু শাঁসটাকে ছে'চে রস করার পর. একটু গরম ক'রে প্রত্যহ সকালে ও 
বৈকালের দিকে খেতে হবে: এর দ্বারা এ আঁগ্নমান্দ্য চলে যাবে। 


১১। এলাজতে £₹- এই শব্দট কিন্তু বিদেশী, এটা এখন সার্বজনিক কথ্য 
ভাষা; তবে বৈদ্কের নাথতে এটা কিন্তু পিত্ত-শ্লেম্মাজানত ব্যাধ। আপনার প্রকাতিই 
£কন্তু এই দোষে ভরপুর, তার উপর যখন এমন কোন দ্বব্য খেয়েছেন_যেটা ীপস্ত- 
শ্লেত্মার অনুকূল অর্থাৎ সমানধমাঁ হ'য়ে গেল, তখন সে বেড়ে গিয়ে অভান্তবে 
ও বাইরে শোথ সূষ্টি করলো_তখনই হ'লো এলাঁজঁ। মনে করুন আপনার ডিমে 
এলাজ, কেন হলো? এখানেও সেই ত্তকারক প্রোটিন) দ্রব্যাটি সমধমৰ পিত্তের 
সাঁমল হ'য়ে সেও বেড়ে গিয়ে শোথ সৃষ্টি ক'রলো-এই যে ক্ষেত্র এখানে। 

আবার ধরুন কড়াই-এর ডালে আপনার এলা্জ, সেখানেও সেই কফধমা এই 
ডালাট খেলে কফের বৃদ্ধির কারণ হ'য়েও অসমতা সৃষ্টি হ'য়ে শোথ হ'য়ে গেল। 

এরও একটা অন্তার্নীহত রহস্য আছে। যখন থেকে শুক্রবহ ম্লোত শরীরে সাকুয় 
হ”তে থাকবে, তখন থেকেই এই রোগ ব্যন্ত হ'তে' থাকবে । সুতরাং খুব ছোট বয়সে 
এই রোগ বড় একটা হ'তে দেখা যায় না, এক্ষেত্রের ওষুধ হ'লো-উচ্ছের রস ২ চা-চামচ 
ক'রে দুবেলা খেতে হবে। তবে যাঁদ মনে করেন যে উচ্ছের রস যখন খাচ্ছি, তখন 
যথেচ্ছাচার ক'রে যাবো এ মানসিকতাটাও ঠিক নয়, কারণ মানুষের প্রকৃতিগত দোষ 
[ক একেবারে সাঁরয়ে দেওয়া যায়ঃ তবে হঠাং হঠাং হ'য়ে যেভাবে আপান ব্যাতব্যস্ত 
হয়ে প'ড়তেন, সেটা হবে না। 


১২। অন্তঃপ্রাষ্ট জরায়; পথে: যে সব নারীর সন্তান বাহর্গমনের পাট 
অন্তঃপ্রাবষ্ট, তাঁদের আভ্যন্তঁরক ক্ষরণ সামান্যই আসে, এই হেতু তাঁদের বিবর থাকে 
শুক) সেই হেতু সম্ভোগের ক্ষেত্রে উভয়েই অসুখশী। এক্ষেত্রে উচ্ছের লতা ও মূল বেটে 


কাঁটল্লক ও কারবেল্লক ৩৩৫ 


[তিল তেলের সঙ্গে পাক ক'রে সেই তেলে ন্যাকড়া ভিজিয়ে চু ধারণ ক'রতে হবে; যাকে 
110881/)€ বলে। এই তেল তৈরী ক'রতে হ'লে তেলের ৪ গুণ উচ্ছের লতা-পাতা 
ও মূল তে হবে এবং সেটাকে বেটে রস ক'রে ছে'কে এ তেলের সঙ্গে পাক ক'রতে 
হবে। তবে এটা ঠিক যে, কোন আঁভঙ্ঞ বৈদ্যের তত্বাবধানে এই তেলটা তৈরী হ'লে 
ভাল হয়। 

আর একটা কথাও এখানে জানিয়ে রাঁখ- রমণীকুলের বয়স বেশী হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে এ অস্াবধেটা আসতে থাকে, এই জন্যে অভ্যন্তরে খুবই চুলকোতে থাকে; 
সৈক্ষেত্রেও এই তেলটা অভ্যন্তরে লাগানোর ব্যবস্থা ক'রলে এ অসৃবিধেটাও চ'লে যাবে । 


১৩। দূষিত ক্ষতে -. যে ঘায়ে রস গড়ায়, দিছৃতেই শুকোতে চাইছে না, 
সেক্ষেত্রে উচ্ছের গাছ (মূল সমেত লতাপাতা) শ্াঁকয়ে 'নয়ে চূর্ণ ক'রে ঘায়ের উপর 
ছিটিয়ে দিলে এবং গাছাসিদ্ধ জল দিয়ে ধুয়ে দিলে কয়েকাঁদনের মধ্যে ওটা শাকয়ে 
যাবে। তবে পর পর কয়েকাদন এটা ক'রতে হবে। 


১৪। আধকপালে মাথাব্যথায় - রোগীকে ম্যাঁজক দেখাতেন প্রাচীন বৈদ্যরা। 
রোগণ দেখতে গিয়ে একটু উচ্ছের পাতা জোগাড় কারে আনতে বলতেন, তারপর সেই 
পাতাটা রুগড়ে একটা ন্যাকড়ায় পুরে যোঁদকে যন্ণা হচ্ছে সেই নাকে রসটার ফোঁটা 
ফেলে টানতে ব'লতেন। কয়েক 'মাঁনটের মধ্যেই এ ব্যথা জল হ'য়ে যাবে; এটা দেখিয়ে 
[দিতেন। 

এখন ব'সে ভাবাছ-আলোচনা তো ক'রলাম 'কন্তু “মধুরেণ সমাপয়েং” কথাটা 
'লখতে একটু কেমন বেধে যাচ্ছে। 

সেই যে গোড়া থেকে উচ্ছে নিয়ে ব'সোছ-সেই উচ্ছের বীচি পুতেই উঠতে হচ্ছে; 
তবে একটা কথা ব'লে যাই-দেশী মগজটাকে এত খেলো চোখে না দেখে ধৈর্যের 
সঙ্গে অনুসন্ধান ক'রে দেখতে দোষই বা ক যে, এইসব মগজে কিছু 'ছিল। কনা ? 

আমাদের বেদের খাঁনতে যেন হটরে-চুনী-পান্নার জড়টা পণ্ড়ে আছে, তাকে সান্‌- 
পাঁলশে ধ'রে কেটে বের ক'রে নিলে সেইটাই যে পাৃথবীর বাজারে স্থান পাবে না 
এটাই বা ভাব ক ক'রে?" তবে সে পাথর কাটার ওস্তাদের বংশ ক্রমশঃ লোপ পেতে 
ব'সেছে। ভাঁবষতি হয়তো বা এটা মহামানবের পদঁচহ্ের মত হয়ে থাকবে এই 
পাঁথবীতে। 
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১৮ ২ 
নবম 


যব লিখতে ব'সে ভাবাঁছ_এই শব্দটাই তো আমাদের সুপ্রাচীন শ্রাতর (বেদের) 
আমলের। তাকে উপলক্ষ্য ক'রেই গক যবদ্বীপ নাম রাখা, আর সোঁটির আয়তন ক যবের 
মত? তাই তার এই নাম? 

আচ্ছা তাহলে যবন শব্দটাও কি এই যবকে সামনে রেখে? তা যাঁদ হবে তাহ'লে 
আমরা যা ভেবে বসে আছ সেটা ভুল, কারণ বাঁহরাগত যাঁরা তাঁদেরই তো যবন বলা 
হ'তো; এর প্রমাণ তো ইতিহাস। এই [হিসেবে বলাছ-গ্রীকৃদের সঙ্গে আমাদের 
যোগাযোগ খষ্টপূর্ থেকে, সেই দেশের লোককেই তো আমরা যবন আখ্যা দয়োছ, 
সুতরাং এইটাই ধ'রে নেওয়া হ'য়েছে যে, যাঁরা বাহরাগত তাঁরাই যবন। 

পাণ্ডতগণ বলেন- এদের আহার্য দুব্য যব-প্রধান ছিল বলেই এ“দের যবন আখ্যা 
দেওয়া, সুতরাং আরবীয় যাঁরা তাঁরাই যে যবন এটা হ'তে পারে না। এর দ্বারা 
তাঁরা যে চ্লেচ্ছ_ এ আখ্যাও প্রমাণ করা যায় না। 

এটা পরবতর্শকালে সনাতনী মতাবলম্বীগণ এই আখ্যা 'দয়েছেন মনে হয় নাঁক ? 

এই যব থেকে আর একটি শব্দ জন্ম নিয়েছে “যবানকা”, এই বাঁহর্ভারতীয়দের 
রঙ্গালয়ের কোন পাঁরচ্ছেদের আঁভনয়ের শেষ অঞ্কের সমাপ্তি ঘোষণা করার বাস্তব 
ইাঁঞ্গাতের পদ্ধাঁতকে বলা হ'য়ে থাকে “যবাঁনকা পতন”। অবশ্য এই পদ্ধাতর যে 
প্রাচীন নাম ছিল না তা নয়, তার নাম ছিল “তিরস্কারণী”। তারপর বর্তমানেও কোন 
ঘটনার পাঁরপ্রোক্ষিতে সেটার ছেদ পড়ে গেলেই, আমরা মন্তব্য কারে থাঁক-যাক, এই 
ঘটনার “যবানকা পতন” হ'লো। 

তাছাড়া এই যবাকার রেখাকে নিয়ে সামুদ্রক জ্যোতিষীও কম মাথা ঘামাননি; 
অবশ্য এ চিহটা থাকে হাতের বুড়ো আঞ্গুলের মাঝখানে অথবা কোন কোন ক্ষেত্রে 


যব ৩৩৯ 


থাকে করতলেও; এটা নাঁক ধন ও পুত্র প্রাপ্তি কেমন হবে তার ইঙ্গিত বহন করে। 
এ তথ্যটা বৃহৎ সংহিতার ৫৮ অধ্যায়ের । 

এইবার শস্য যবকে উপলক্ষ্য করে; লোকপ্রবাদ বাল__ "ছাগল দিয়ে আবার যব 
মাড়ানো যায়ঃ” আমলে কথাটা হ'লো ধান, মুগ, মাষকড়াইয়ের বোঁটা, খোসা এত 
হালকা যে সামান্য চাপে তা ছেড়ে যায়: কিন্তু যবের বেলায় বিপরীত, অল্প চাপে তো 
বোঁটা খোসা ছাড়েই না বরং সেগীল আরও জাঁড়য়ে যায়, তাই এই লোকপ্রবাদ। 
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এই যব সম্পর্কে আর একটি তথ্য জানাই-_সামাজিক জীবনেও সনাতনপল্থখগণের 
অনধশাসনরূপ ধমাঁয় আচার-অন্ষ্ঠানের মাধ্যমে তাকে সমাজে প্রাতঘ্ঠা করেছেন কি 
ক'রে তাই বাঁল-_ 

আমরা দেখাঁছ_চৈন্ন সংক্কান্তির দিনে ব্লাহ্মণকে একাট মাটির কলম, একখানি 
তালপাতার পাখা, একখান কুশাসন বা কম্বলাসন, ?ছন ফল, যবের ছাতু ও আখের 
গুড় বা চিনি দান করাটা যে কোনও সং গৃহীর অবশ্যকর্তব্য। আচ্ছা, এক সরা চালও 
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দেওয়া যেতো, তা না দিয়ে যবের ছাতুকে কেন দেওয়া হ'লো'? তাহ'লে এটা' কি বৌদক 
সংস্কৃতির স্মরণের প্রাধান্য দিয়েঃ না আর কিছু? এটা এখন ব্রত পার্ধণে দাঁড়য়েছে 
শাত। 

এইবার ব্রাহ্মণ পুরোহিতদের আচার-অনষ্ঠানের কথা বাঁল_এই যব ভিন্ন ববাহাঁদ 
কোন সংস্কার কার্য এবং শ্রাদ্ধাদ কোন ওধর্বদেহক কার্যই হয় না, যাঁদও এখানে 
তিলের প্রাধান্য বেশী, তথাঁপ যবেরও উপযোগিতা আছে। এ ভিন্ন কালান্তরে দেব- 
দেবীর অর্চনাতেও একটা রীতি এসে গিয়েছে, সেখানে যব একটি অপরিহার্য উপচার 
রুপে গণ্য হায়েছে। 

এইসব অনুশীলন দেখে আমাদের ওৎসুক্য জাগে-এর মূল উৎস কত দূরে এবং 
আদ বন্তব্যটা তার কি ছিল. তাই এগিয়ে দেখতে গেলে দেখা যাবে-যবকে বাদ 'দিয়ে 
যেমন কোন বেদেই বৈদিক আর্যদের খাদ্যই নেই, তেমনি লোকদেবতার ক্ষেত্রেও। 
গম. ধান্য তো পরবতাঁকালের। 

ধক্বেদের সব শাখাতেই দেখা যাচ্ছে “পচ্যতে যবঃ” ১।১৩৫।৮ ও ৮1২৩ 
সূক্কের বন্তব্ই যজ;, অথর্ববেদের স্থানে স্থানে এমনএীক অমন যে গত সংগ্রহের বেদ 
সামবেদ, তারও অনেক গানে পাওয়া যায় 'ষবোৎংসব' “যব প্রশাস্তি' যবহোলিকা নিয়ে। 
আর যজন্কেদের যে কোন শাখাতেই যবের কথা, যব তাঁদের এত "প্রয় যে, দেবতাদের 
চোখের উপর যে ভ্রগুলির লোম_ সেগ্ীল যে যবের শূকের মত তাও বলা আছে-_ 
“যবা ন বাঁহ্ভুবি কেশরাণি” (যজ্বেদ ১৯।৯১)) আবার যব এবং গোধূম ও ধান 
যে তাঁদের "প্রয়তম খাদ্য এবং যবের ছাতুও (সন্তুও) যে সর্বাপেক্ষা বলকর খাদ্য-_ 
তার উল্লেখ যজূর্বেদে ১৯/২০-২১ সূক্তে দেখা যায়। সেখানে বলা হ'য়েছে__ 


ধানানাং রূপং কুবলং পরাীবাপস্য গোধূমাঃ। 
সন্তুনাং রূপং বদরং উপবাকাঃ করম্ভস্য ॥ 


এই সুত্তীটর মহীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


কোমলং বদরীফলং ইব রূপং গোধূমা উপবাকাঃ যবাঃ তেষাং 
সন্তূনাং রুপম্‌। 


আরও একটি সন্ত এখানেই__ 


ধানাঃ করম্ভঃ সন্তবঃ যবাঃ পয়ো দাঁধ। 
সোমস্য রূপং হবিষ আঁমক্ষা বাঁজনং মধু 


উভয় সূক্তের বস্তব্যের অনুবাদ হ'লো-_ 
আঃ_আজ কি চমংকার আয়োজন- উফ দুগ্ধে দধি। ক্ষিপ্তে 


ঘনভাগ আমিক্ষা । ভ্র্টধান্যং ধানাঃ উদমল্থঃ সন্তবঃ। পয়োদধ্নী 
সোমস্য। 


অর্থাৎ সুরা এবং গরম দুধে দই ফেলে তার আমিক্ষা অর্থাৎ ছানা, গরম দুধে ঘৃত 


ধব ৩৪১ 


সহ অত উৎকৃষ্ট ধানের খৈ, দই সহ যবের ছাতু, সৌন্রামণী যজ্ঞের বিপুল আয়োজনে 
প্দরোডাশ প্রস্তুত করা হোক। উপারিউন্ত সুন্তগযীলতে আমরা পারছ্কার বৃঝতে পাঁর_ 
যবের চূর্ণ, যবের ছাতু, যবের লপূসি পোঁরচেরই মত) আমাদের আর্য ভারতের 
সমপথ্য, সমখাদ্য, সুপেয় এবং যবের সঙ্গে উৎকৃষ্ট দ্রব্য সংযোগে যবজাত সূরাও 'ছিল 
সর্বাধক উল্লেখযোগ্য আহার্য ও পানীয়। তবে একথা ঠিক যে, যবের ভৈষজ্যশান্ত 
কতখানি আছে অর্থাৰ রোগবারণাশান্তি তাতে কতখানি নিহিত আছে, সে তথ্য আয়ুবে্দ 
সধাহতা না দেখলে বোঝা যায় না; এই নিবন্ধে সেই তথ্যকে মুখ্য উপজীব্য ক'রে 
কতখানি অগ্রসর হওয়া যায় সে বিষয়ে একান্তভাবেই তা অনুশগলনযোগ্য। 


বৈদ্যকের নাথ 


প্রথমেই সমশ্রত সংহিতায় যব বিষয়ে যেসব আঁভনিবেশের উল্লেখ আছে, তার 
অনুসরণ ক'রলে দেখা যায়_এই সংাহতাঁটর সন্রস্থানের ২১ অধ্যায় থেকেই যব 
সম্পর্কে নানান্‌ গবেষণা-_যেমন ২১ অধ্যায়ে বলা হ'য়েছে যব নিদ্রাকারক; ৩৬ অধ্যায়ে 
মদ্যযোন এবং বাতরোগে প্রলেপ, ও ৩৮ অধ্যায়ে যবকে বাত সংশমন ভেষজ, তাছাড়া 
5৩ অধ্যায়ে বমনপণীড়ত ব্যান্তির সৃপেয় এবং যব যে বলাধান করে তাও বলা হায়েছে; 
তারপর ৪৫& অধ্যায়ে যবকে উৎকৃষ্ট মদ্যযোন-তার বিস্তৃত তথ্যও দেওয়া হ'য়েছে। 

এ ভিন্ন অন্লপানীয়বর্গে যব শস্যাট মানবদেহের পক্ষে এঁকাল্তিক আহার্য এবং 
. পথ্য, তারও বিস্তৃত বর্ণনা যে য্যান্তৃভন্তিক_সেটাও সাম্নবেশিত হ'য়েছে। এছাড়া 
চকিৎসাস্থানের পণ্চম অধ্যায়ে মহা বাতব্যাধতেও যবের ভৈষজ্যাবধান এবং পথ্যের 
যোগ। 

তিবে সশ্রুত সংাহতার যব আর চরক সংঁহতার যব নিয়ে একটু গোলমাল বাধে। 
যেমন সংশ্রতে বলা' হ'য়েছে, যব লঘু গুণ আর চরক সংহিতার উীন্ত হ'লো, যবের 
গুণ গদ্র্। এখানে আয়ুবোঁদক পদার্থতত্ববিদদের আভমত সংশ্রুতের পাঠাঁটতে লঘু 
শব্দাটর বন্তব্যের বিরোধ মেটাতে একাঁট পথ, সোঁট হ'লো-চরকের (২৭ অঃ/২৫ 
শ্লোক) যে ডীন্ত- রুক্ষঃ শীতোহগুরঃঃ স্বাদ বহু বাত শকুদ্যবঃ। সোঁটতে অ-গুরু 
অর্থা লঘু এই যান্তি স্থাপন করলে যব লঘুই হয়। কারণ পদার্থতত্ব বিবেচনায় 
সমশ্রুতের বন্তব্যও প্রথম ও প্রাচঈন। 

চরক সংঁহতায় যবকে (সন্রস্থান ৩য় অধ্যায়) এত বেশশ বার উল্লেখিত করা হয়েছে 
যে, বলা চলে সেই বেদাবদ্যায় যব যেমন আহার্য, পানীয় পথ্য তেমনি চরকেও; কারণ 
তৃতীয় অধ্যায় স্রস্থান থেকে কল্পস্থান পর্যন্ত যব যে আঁত প্রয়োজনীয়__তা প্রায়ই 
উল্লেখিত। 


পারচিতি 


বর্ষজীবা তৃণজাতীয় উী্ভদ, প্রধানভাবে এর চাষ হয় উত্তর প্রদেশ, বিহার, উীড়ষ্যা 
প্রভৃতি অণ্চলে; যেসব শস্য উৎপন্ন হয়--তার শতকরা ৭০/৭৫ ভাগই হয় এই তিনাঁট 
প্রদেশে, আর বাকা ২৫/৩০ ভাগ সারা ভারতবর্ষ জড়ে হ'য়ে থাকে। 

এই যব সেস্টেম্বর কিংবা অক্টোবরে ক্ষেতে ছড়ানো হয়_যেমন ক'রে মুগ, মসূর, 
গম, ছোলার চাষ হয়। গাছ বোরয়ে একটু বড় হ'লে আউস ধানের ক্ষেতের মত 
দেখায়, পাতাও ধানগাছের মত, তবে গাছটি গোল নলাকার, তার পর্ থেকেই আখের 


৩৪২ চরঞ্রশব বনৌষাঁধ 


মত এ নলকে আবৃত ক'রে কয়েক ই উঠেই ধানের মত পাতা বোঁরয়ে আসে । গাছ 
২/৩ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হাতে দেখা যায়। পুষ্পদণ্ড সরু লম্বা শন্ত লোমাবৃত; এ 
নলাকার গাছটির অগ্রভাগেই যবের শীষ হয়, তার গায়ের যবগ্াল। যেন সাজানো থাকে, 
আর প্রাতি যবের মাথায় একটি ক'রে সূচের মত শ“য়া, যার জন্য যবগুঁল শস্যের 
অবস্থায় এলে অর্থাং বীজ হ'য়ে গেলে গরু-ছাগলে আর বড় একটা খায় না। একটা 
ধানের চারা থেকে চাঁরাঁদকে বোয়া বোরয়ে যেমন ঝাড়ী হয়, যবের এতটা না হ'লেও 
কয়েকটা বোয়া বোঁরয়ে একটু ঝাড়ী হয়: মাঘ মাস পণ্ড়লেই যব গাছে শীষ বেরোয়, 
চৈত্রে অর্থাৎ মার্চএাপ্রলে পেকে যায়, তারপর ক্ষেতে গাছগুলি যখন শৃঁকিয়ে যায়, 
তখনই একে কেটে নেওয়া হয়, তারপর গরু ঘুরিয়ে একে মাড়াই ক'রে যব, আর 
সূচের মত শশুয়াকে ঝেড়ে পৃথক ক'রে নেওয়া হয়; আর এই শুকনো গাছগীল 
জবালানন হয়। 

এই গাছটির বোটানিকাল- নাম 17010600) ৮016816 1410-, ফ্যামীলি 
(০:017)117999. 

পাঁথবীর যে প্রদেশে অংশাঁবশেষের আবহাওয়া নাতিশশতোষ্ক অর্থাৎ যেখানে শীত ও 
তৌঁজ্ম সমানভাবে অনুড়ূত হয়-সেই অণ্চলেই এর চাষ ভাল হয়। অবশ্য এর সঙ্গে 
সমভাবে মাঁট ও জলের আন্কূল্য থাকার প্রয়োজন হয়। সেটা পাঁরপূর্ণভাবে বর্তমান 
উত্তর ভারতে। 

ওষধার্থে ব্যবহার্য অংশ-শস্য ও যবের শণুয়া যবশূক)। 


কোথায় কিভাবে এটাকে প্রয়োগ করা হয়েছে 


যবের কথা ব'লতে গেলে, প্রথমে দ্চাট কথা বলতে হয়_ (১) পুরাতন হ'লে 
হশনবীর্য হয়, (২) এঁট কাজ করে রসবহ স্রোতের উপর: সূতরাং রসবহ ম্রোত বিকৃত 
হ'লে যে যে রোগ আসে, সেইসব ক্ষেত্রেই এট কার্যকর। 


১। প্রাককীতিক জরে £_- অর্থাৎ বর্ষাকালে জল ঘেটে জবর, অথবা শরতে রোদ 
লাগয়ে বা পিত্তপ্রধান দুব্য খেয়ে জবর, কংবা হেমন্তকালে ঠাণ্ডা লাঁগয়ে জবর; 
এইসব ক্ষেত্রের জরে খতৃ অনুযায়ী যেসব লক্ষণ দেখা যায়, যেমন শরৎকালে পস্তবামি, 
হেমন্তে কফের 'বকারে গলা ব্যথা, এই রকম ধরনের ক্ষেত্রে যবকে আধ কুটা (অর্ধ- 
কুট্রত) ক'রে. খোসাটা যতদূর সম্ভব ঝেড়ে, খোসা বাদ 'দিয়ে রান্না করার পর, ছে+কে 
আধ ঘণ্টা অল্তর খেতে হবে । পাঁরমাণটা হবে ৫০ গ্রাম আন্দাজ। 


২। স্থৌল্য রোগে £- এই রোগ নির্বাচনে অনেক সময় াকংসকের বিভ্রান্তি 
ঘটে মেদোরোগের সঙ্গে। স্থৌলা রোগ আর মেদোরোগ কিন্তু এক নয়। মেদো 
রোগে মেদোবহ ম্রোতটা বিকৃত হ'য়ে সর্বশরীরটাই মেদঃ স্ফীত হয়; এদের বিশেষ 
লক্ষণ হ'লো- প্রচণ্ড ক্ষিধে ক্ষুধা), এবং অক্পাহারে তারা সন্তুষ্ট নয়। আর স্থোল্য 
রোগে কিন্তু স্থান বিশেষের স্ফীতি ঘটে, যেমন পুরুষের পাছা, রমণীর নিতম্ব 
ও জঘন (পোছা ও তলপেট), এছাড়া স্তনেরও স্থ্লতা আসে এবং অধর ও ওজ্ঠ 
(উপর ও নিচের ঠোঁট) পুরু হয় আর আঙ্গুলগুলোও থ্যাবড়া হ'য়ে যায়। 

এই স্থোল্য রোগের ক্ষেত্রে যব-প্রধান আহার্য ও পানীয়ের সর্বদা অভ্যাস হিতকর। 


৩। বহমত্রে£- এটাও একটা প্রমেহ রোগের ধারা। যাঁদের রসবহ স্রোত বকার- 


যব ৩৪৩ 


গ্রস্ত, তাঁরাই বহুমূত্ত রোগে আক্রান্ত হ'য়ে থাকেন। 
ছোটবেলায় যারা "বিছানায় প্রম্্রাব করে সেটাও বহুমূত্র, আবার বৃদ্ধবয়সেও যাঁরা 
নিছানায় প্রস্রাব ক'রে ফেলেন_অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় তাঁদেরও বহমূত্র; সাধারণতঃ 
রোগা লোকগযীলই এই রোগে আক্রান্ত হ'তে দেখা যায়। এটা কিন্তু সোমরোগ নয়। 
এই রোগের প্রথম কর্তব্য হ'লো-অন্ন বঙ্ন করা, আর যবের আটার রুট বা 
যব-প্রধান দ্রব্য খেতে দেওয়া । এর দ্বারা এ রোগটা উপশম হবে। 


৪। প্রমেহ রোগে £5 এই রোগ সম্পর্কে সংক্ষেপে বাল এ রোগে যাঁরা আক্রান্ত 
হ'য়ে থাকেন, তাঁদের বিশেষ উপসর্গ হ'লো- গায়ের ঘাম চটচটে হবে এবং সেটাতে 
একটা গন্ধও থাকবে, আর একটু কোঁথ দিলেই লালার মত কোন কছূর ক্ষরণ হবে 
অথবা প্রম্রাবের পূর্বে বা পরে একটু লালা নিঃসরণ হ'য়ে থাকে । এক্ষেত্রে নতুন বা 
পূরনো কোন চালেরই ভাত খাওয়া উচিত "নয়, যবের আটার রুটি বশেষ উপকারী; 
যাঁদ শুধু যবের আটায় রুটি না করা যায়-অধেকিটা গমের আটা মাঁশয়ে 'নয়ে রুট 
ব'রবেন অথবা খোসা ছাড়ানো যবকে যোকে আমরা পার্ল বার্ল বাল) আধ কুটা 


ক'রে ডাল দিয়ে খিছঁড় রান্না ক'রে খাওয়া যায়। আর পানশয় হিসেবে যব সিদ্ধ 
জল বা বালির জল খাওয়া উচিত। 


৫। করের আধক্যে বা প্রবল্যে ঃ- এক্ষেত্রে সাধারণতঃ লক্ষণ হবে- মাথা ভার, 
বুকে চাপা সার্দ' গলা ব'সে গেছে বা সার্দতে বুক ঘড়ুঘড় ক'রছে: এইসব লক্ষণ 
উপাস্থত হ'লে যবকে আধ কুটা (অর্ধ কুট্রিত) ক'রে রান্রে জলে ভিজিয়ে রাখতে হবে, 
পরের দিন সকালে রগড়ালে তার খোসা উঠে যাবে, তারপর তাকে রান্না ক'রে খেতে 
[দিতে হবে। এইভাবে দুই/একাঁদন পথ্য দিলে কফের আঁধক্য চ'লে যাবে। 


৬। মলক্ষয় হ'লে অনেক সময় দেখা যায়, একবার এমন দমকা ভেদ হ'লো 
যে, চোখের কোল ব'সে গেল, হাত পায়ের বলও ক'মে গেল। এক্ষেত্রে আধ কুটা যবকে 
[সিদ্ধ ক'রে নতুন চালের ফেনের (মাড়ের) মত গাঢ় হ'লে, সেটাকে ছে'কে অল্প অহ্প 
ক'রে খেতে দিতে হবে। 


৭। শ্পিপাসায়ঃ_ অনেকের ধারণা পপাসা একাঁট রোগই নয়, কিন্তু তা নয়_ 
বায়বাদ্ধজনিত রসবহ স্রোত শুজ্কতাপ্রাপ্ত হয়, আর সেই বায়টা বাদ্ধ হয় আতরিস্ত 
শ্রমে, রান্র জাগরণে, শত্রক্ষয় হ'লে এবং ভয়ার্ত হ'লে। 

এখন প্রশ্ন আসতে পারে ষে. খাদ্য হিসেবে যেটাকে গ্রহণ ক'রাছ-সেটার সঙ্গেই 
তো জল আছে, তাহ'লে পিপাসা হবে কেন? তার উত্তরে বলা যায়_পাকস্থলশতে 
খাদ্যদ্রব্য গিয়ে দুটি খাতে প্রবাহত হয়, একাঁটতে প্রয়োজনাতীরন্ত জলের ভ্রোত 
প্রবাহত হয়_সেইটাই রসবহ স্রোতের অংশাবশেষ: উপারউন্ত কারণে এ ম্রোতধারাঁট 
সঙ্কুচিত হ'য়ে যায়, তখনই উপস্থিত হয় শোষ বা পিপাসা; আর কোন গহরুপাক 
দুব্য খেয়ে হঠাৎ যে পিপাসা পায় সেক্ষেত্রে দেখা যায়, আপনার প্রয়োজনানুপাতে কম 
জলই খাওয়া হ'য়েছে, তাই এই পিপাসা । 

এক্ষেত্রেও যবকে কুটে, ঝেড়ে নিয়ে, তাকে রান্না ক'রে ঘন মাড়ী করতে হবে, তারপর 
তাকে ছে'কে নিয়ে খেতে দতে হবে। কিংবা এসব করা সম্ভব না হ'লে বার্ল রান্না 
ক'রে খেতে দিলেও চ'লবে; অথবা যবের ছাতু জলে গুলে অল্প লবণ 'মাঁশয়ে খেলেও 
উপকার হবে। মনে থাকে যেন-__এর সঙ্গে চান আর দই মাঁশয়ে সরবত ক'রে খাবেন 
না, এটাতে পিপাসা আরও বেড়ে যাবে। 


৩৪৪ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


৮। অপত্য লাভের বাধায় £-. সন্তান হ'চ্ছে না, বাধা তার মেদোবৃদ্ধি, সেটা 
নারী-পুরুষ উভয়ের যেকোন একজনের এ দোষটা থাকলে হ'তে পারে। কারণ এই 
মেদ চার্ব) বেড়ে যাওয়াতে শক্রবহ স্রোতে কার্যকারিতার ব্যাঘাত ঘটে, তাই সন্তান 
আসছে না; এক্ষেত্রে খাদ্য এবং পানীয় এই দুটোই যবপ্রধান ক'রতে হবে। এটা 
দুই-একাদিনের জন্য ক'রলে চ'লবে না, কয়েক মাস চালাতে হবৈ, তবেই এ মেদের বৃদ্ধ 
(£:50853) যেটা হ'য়েছে_সেটা ক'মে যাবে। তখন সন্তান লাভের আশা করা যাবে। 


৯। দাহ রোগেঃ_ এই রোগটার স্যন্ট হয় রন্তবহ ম্রোত দাঁষত হ'লে, আর সেটা 
দূষিত হয় পানদোষে, আঁধক 'পত্ত বাদ্ধকর দ্রব্য সেবনে, রানি জাগরণে, এবং অজীণ- 
অবস্থায় ভোজনে রন্তবহ ম্লোত উফতা প্রাপ্ত হয়, তারপর তার উষ্ণতা রন্তবহ ন্তরোতকে 
উত্তপ্ত ক'রে ত্বকের চামড়ার) নিচে যেখানে লাঁসকা থাকে, সেখানে দাহ সৃষ্টি হয়। 

এইবার রন্তবহ স্রোতের আঁধষ্ঠান ক্ষেত্র কোথায় জানাই_ এটির স্থান হ'লো-_ 
আমাশয়, অগ্ন্যাশয়, পক্কাশয়, ফুসফুস, যকৃত (ঁলভার), প্লীহা, উদ্ডুক (যাকে বর্তমানে 
বলা হয় এপেন্ডিক্স্‌ (410199001%) ও মূত্রাশয়। 

এই দাহ রোগে যবকে কুটে, ঝেড়ে, সিদ্ধ করে, ছে'কে নিয়ে খাওয়ালে ক'মে যায়। 


১০। আতিসারেঃ_ যবের ছাতু বার্লর মত রান্না ক'রে খেতে দিলে ওটা ভাল 
হয়। 


১১। শ্বাস রোগেঃ_ বিকৃত বায় (আহারীবহারের দোষে) রসবহ স্রোতকে 
দূষিত ক'রে *বাসরোগ সাঁন্ট করে। এ'দের অন্নগ্রহণ অপেক্ষা অশ্লব্জনই সমীচীন, 
সেইজন্যই শবাসরোগে যবের আটার রুটি, যবের ছাতু গুলে খাওয়া এবং পানীয় হিসেবে 
যবাঁসদ্ধ জল অথবা বাল রান্না ক'রে খাওয়া। 


১২। কাসরোগে ৮ বারো মাসই কাস থাকে, অথচ ভ্যাড়্‌ ভ্যাড়় ক'রে কফ 
বেরুচ্ছে তাও নয়, এ সম্বন্ধে একটু সংক্ষেপে জানাই । 

আহার-ীবহারের দোষে প্রাণবায় আর উদানবায়ূতে নিত্য সংঘাত হয় ব'লেই এই 
কাঁস হয়। এক্ষেত্রে পাতলা ক'রে বার্ল রান্না ক'রে খাওয়া অথবা আধ কুটা যব সিদ্ধ 
কারে, ছেকে সেই জল খাওয়া! এদের কিন্তু কখনও ঠান্ডা জল খাওয়া উাঁচত নয়। 


১৩। উদর রোগে ঃ_ যাঁদও উদর রোগের পাঁরণামেও উদরী রোগ হয়, তাই ব'লে 
উদর ও উদরী রোগ এক নয়; এমন ভুল ধারণা কিন্তু অনেকের আছে। আঁগ্নমান্দ্যেরই 
পাঁরণত অবস্থা উদরী রোগ, তবে এটা প্রচালত সাধারণ নাম, আয়ূর্বেদোন্ত নাম নয়। 

এই রোগে অর্থাং উদরের যে কোন পড়ায় অর্ধকুটুত যবকে ঝেড়ে, রান্না ক'রে, 
ছে*কে, সেইটা বাঁলর মত খেলে যেকোন প্রকার উদর রোগ সেরে যায়। তবে যবও 
খাবো আর তেলেভাজাও খাবো-তাহ'লে কি আর উদর রোগ সারবে ? 


১৪। প্রচণ্ড জঅজশর্প রোগে £ যবের খোসা ও যব শুক অর্থাৎ সূচের মত 
শয়োগালি পাঁড়য়ে ছাই ক'রে সেই ছাইটাকে ৭/৮ গুণ জলে গুলে তারপর তাকে 
ফিল্টার ক'রে স্বচ্ছ জলটাকে পাক ক'রে লবণাকার ক'রে নিতে হবে। সেই লবণবং 
দ্ব্যাটকে বলা হয় যবক্ষার। যে যবক্ষারের কথা ভৈষজ্যাবধানে গ্রহণ করা হ'য়েছে। 
এটির আর একটি নাম “যাবশকজ”। 

বর্তমানে যবক্ষার নামে যে দুব্যাট বাজারে পাওয়া যায়_সেটি নাইস্তিক এাঁসডের 
কিট অর্থাৎ এসিড তৈরী হ'য়ে যাওয়ার পর কলসাঁর তলে যে মলাংশ পড়ে থাকে। 


যব ৩৪৫ 


যা হোক, উপরিউন্ত যাবশৃকজ আধ গ্রাম মান্রায় জলসহ খেলে অজপর্ণ রোগ উপশামত 
হবে। ৃ 

আমার বন্তব্য এই যে, বর্তমানে বাংলায় যবের চাষ কিছু ছু হচ্ছে, সুতরাং 
যবগনাঁল মাড়াই করার পর ভূঁষ গহসেবে যবের শুয়ো সমেত যা' প'ড়ে থাকে, সেগ্ীলকে 
একটা গর্ত ক'রে পাড়িয়ে সেই ছাইটাকে জলে 'ভাঁজয়ে রেখে উপর থেকে পাঁরজ্কার 
জলটা নিয়ে আগুনে চাঁড়য়ে জলটা ম'রে গেলেই লবণবৎ পদার্থট তৈরণ করে নেওয়া 
যায়। সহতরাং গ্রামাণ্চলে এটা অনেকেই তৈরী ক'রে নিতে পারবেন। 


১৫। হ্‌দরোগেঃ অজ্প পাঁরশ্রমে হৃৎকম্প, সেটা আবার একটু ঠাণ্ডা জল 
খেলেই কমে যায়: একটু ভয় হ'লে, উদ্বেগগ্রস্ত হ'লে বুকে কম্পন হয়; আবার 
একট, জল খেলেই স্বাস্তবোধ। এর কারণ রসবহ দ্রোতের একাট স্থান হ'লো হূদয়, 
সেখানেই বায়দাবকার হয়। এই বিকাতি আর হবে না-যাঁদ যবকে আধ কুটা ক'রে 
সেইটা ৪/৫ চা-চামচ নিয়ে এক গ্লাস ঠান্ডা জলে পান করা যায়। খাওয়ার ১০/১২ 
ঘণ্টা পূর্বে ভাজয়ে রাখতে হবে, পরের দিন এ জলটা ছে'কে সাধারণ জল না খেয়ে 
এ জলটা খেতে হবে। 

এইভাবে কিছাদন খেতে খেতে এ বায়াবকার আর হবে না। 


অবস্থার গদরত্ব বুঝে ৮/১০ গ্রাম আধ কুটা যব ২ গ্লাস জলে ভাজয়ে রেখে 
পরের দিন সকালে ও বৈকালে খেতে পারেন। 


১৬। মেদো রোগে এই রোগের লক্ষণ সম্পর্কে চরঞ্জশব বনৌষাঁধ'র প্রথম 
খণ্ডের ৩৩৬ পৃষ্ঠায় বলা হ'য়েছে, তবুও বাঁল-_ শরীরের একটি প্রধান স্রোত মেদোবহ 
ম্রোত, এটি রুদ্ধ হ'য়ে গেলে, সেক্ষেত্রে যবপ্রধান খাদ্য_যেমন যবের আটার রুটি, 
যবের ছাতু প্রভৃতি স্থূল দ্রব্য আর পানীয় হিসেবে বাল খেলে মেদোবহ ম্োত শুদ্ধ 
হ'য়ে স্বাভাবিক হয়। 


ছাতু খেলে ক দোষ? না, তা নয়, যে সমাজের লোক ছাতু খেতে অভ্যস্ত-_তাঁরা 
অনেকে ছোলার ও যবের ছাত একসঙ্গো মাশয়ে খেয়ে থাকেন, তাদের স্বাস্থ্য খুবই 
শন্ত এবং নিটোল ও ঘাতসহ হ'য়ে থাকে: কিন্ত যাঁরা শুধু ছোলার ছাতু খেতে অভ্যস্ত 
তাঁদের পেটের মেদটা বেড়ে যায়। | 


বাহ্য ব্যবহার 


১৭। বাতের মন্ত্রণায়£- যেসব বাতে রসবহ স্রোত দাত হ'য়ে গাঁটগুঁল ফুলে 
যায়, আর তার সঙ্গে মাংসপেশীতে যন্ত্রণা হয়; সেক্ষেত্রে যবকে কুটে ভাঁজয়ে রেখে 
তারপর তাকে শলে পিষে অলপ গরম ক'রে সেইসব গাঁটে যেখানে বিশেষ ব্যথা, সেখানে 
প্রলেপ দিতে হবে, তবে বেলা ৯টার পর ৩টার মধ্যে প্রলেপ দেওয়ার 'বাঁধ। সন্ধ্যা 
বা রান্রতে প্রলেপ দেওয়া নিষেধ করা হ'য়েছে। উপারউত্ত যন্ত্রণায় প্রলেপ দিলে 
বাথাটার উপশম হবে, এটা চরক সংাহতার ব্যবস্থা। 


১৮। শ্বিত্রে শ্বেতিতে)ঃ_ যেসব শ্বোতি সবে সুরু হ'য়েছে বা দেখা যাচ্ছে__ 
এখনও খুব সাদা হয়ান, তখনই বুঝতে হবে যে, এটি এখনও গভশরে অর্থাৎ রসবহ 
ম্লোতকে অতিক্রম ক'রে রন্তবহ ও মাংসবহ এবং মেদোবহ প্রোতকে দূষিত করোন; 
সেক্ষেত্রে অর্থাৎ রোগের প্রারম্ভ্ক অবস্থায় যবকে বেটে গায়ে মেখে খাঁনকক্ষণ থাকতে 


৩৪৬ [চরঞ্জখব বনোষাঁধ 


হবে, বিশেষতঃ এসব জায়গায়; কয়েক ঘণ্টা বাদে স্নান ক'রে ফেলতে হবে। এইভাবে 
দুই-তিন মাস ব্যবহার ক'রলে ওটা আর ছাঁড়য়ে পণ্ড়বে না। 


১৯। শিরঃপখড়ায় $- প্রশ্ন উঠতে পারে যে. যব যখন রসবহ স্রোতে কাজ করে 
তখন শিরঃপড়ায় কি করে কাজ ঝ'রবে?ঃ তার উত্তরে বলা যায় যে-শিরঃপাঁড়া 
বহ্‌ কারণেই হয়_মনে করুন রান্রিতে আপনার ভাল নিদ্রা হয় না, সেটাও শিরঃপাঁড়া 
নয় কি? যদিও এখানে পাঁড়াঁ মানে টনটন ঝন্ঝনূ, যন্ত্রণা নয়; সুতরাং এই যে 
ক্ষেত্র এখানে আয়ুবেদের চিন্তাধারা হ'লো-“নিদ্রা শ্লেম্মতমোভবা," সেই শ্লেম্মার 
অন্যতম প্রধান স্থান হ'চ্ছে শির (মাথা); এইখানের রসবহ স্রোত বায়ু কর্তৃক শ.জ্কীকৃত 
হ'য়ে যায়, তখন তমোভাব তার অন্তার্হত হয়, তাই নিদ্রা আসে না-সেও তো ভীষণ 
[শরঃপীড়া! এক্ষেত্রে খোসা বাদ যবকে 'ভাঁজয়ে তার সঙ্গে কাঁচা শতমূলী (48504797005 
[90017)03015) সমান পাঁরমাণ নিয়ে একটু শস্ত ক'রে বাটতে হবে, তারপর তাকে 
চাপাঁটর মত ক'রে (গরম করে নয় কিন্তু) মাথায় খাঁনকক্ষণ বাঁসয়ে রাখতে হয়: 
এইভাবে ঘণ্টাখানেক মাথায় রেখে নামিয়ে মাথাটা ধুয়ে ফেলতে হয়। এর দ্বারা নিদ্রা 
আসে। এভিনম্ন আর একটা মাঁন্টযোগ ব'লাছ_কাঁবরাজী তেল পাকের পদ্ধাতিতে 
যবের কঙ্ক 'দয়ে তিল তেল পাক ক'রে সেই তেল মাথায় লাগালেও নিদ্রা হয়। 

এই যব 'নবন্ধাটর শেষ পাঁরচ্ছেদে একি দীর্ঘানম্বাস না ফেলে থাকতে পারাছ না। 

আমরা কোন মাঙ্গলিক কার্যকালে (অবশ্য স্মার্তবধান অনুসারে) বিশবদেবতার 
আবাহন ক'রতে গেলে যবের দ্বারাই সেটা ক'রে থাঁক এবং পিতৃকুল ও মাতৃকুলের 
আবাহন ক'রতে দরকার হয় তিল: তা হোক, আর্ধরা সঙ্গে ক'রে এনোছলেন যে 
প্রয়োজনে, সেটা তো ভারতবাসীর কল্যাণকামী হায়ে। এখনও বংসরে চৈত্র সংক্রান্তিতে 
যাকে বলা হয় ছাতু সংক্লান্তর দনে স্মারক দিবস হিসেবে তাকে মনে করি এবং 
ভক্ষণও কাঁর। কন্তু আমরা দেখতে পাচ্ছি_আগ্নবেশ সংহতাকার (যেটা চরক 
সংহতার মূলভীত্ত) তাকে কাজে লাগিয়েছেন কায়াঁচীকৎসার পথ্য শহসেবে। আর 
সশ্রত সংাহতাকার তার রূপকে ব্রীহমুখ যন্ত্র ক'রে জলোদর রোগের জল নন্কাশনের 
ক্তন্য উদরকে ছিদ্র করার কাজে লাগিয়েছিলেন। এখন সব দিক থেকে তার প্রকৃত 
উপযোগিতাকে দূরে সারয়ে দিচ্ছি। একাঁদন এই সাবশাল অশবক্রান্তার (এীশয়া) 
অন্তর্গত বিশাল জম্বুদ্বীপ এখন সংকীর্ণ হ'তে হ'তে এক বিঘা জামনে এসে গেল: 
িছদিন পরে আমাদের উত্তরসূরী যাঁরা তাঁরা হয়তো দেখবেন সেই আর্য প্রোরত 
গৃতল যব তাঁদেরই সংস্কাতির 'ন্ডদানের কাজে লাগছে সেটা কি আর বেশী দূর ? 
'তা তো মনে হয় না। 
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১০ উর 05 


স্পা জজ 


আমার মত যাঁরা, তাঁরা যাঁদ ছাঁদনাতলায় ?গয়ে থাকেন. তাঁদের কাছে হালকা রসের 
অবতারণা ক'রে যাঁদ এ গাছটাকে পরিচয় কারয়ে দতে পারি. তাহ'লে মনে হয় তাঁদের 
মনেও এই লতাগাছাটি আঁক কেটে রাখবে। 
আপনার মনে আছে কি? ছাঁদনাতলায় আপনার শবশ্রমাতা অথবা এ স্থানীয় 
যান. তনি আপনার হাত দু'খানা একাট লতার বেষ্টনী ক'রে আপনাকে বে'ধোঁছলেন, 
আর আপাঁনও গরুড়ের মত দু'হাত জোড় করে বেচারা হ'য়ে দাঁড়য়ে ছিলেন: তারপর 
আপনার হাতে তাঁতিবোনা একটা মাকু দিয়ে শ্যালিকারা কি পাঁঠা ডাকতে বলেনান ? 
তাঁরা কি বলেনান- 
'কাঁড় 'দয়ে কনলাম। 
দাঁড় 'দয়ে বাঁধলাম | 
হাতে দলাম মাকু। 
ভ্যাঁ কর তো বাপু? 
এই বধিনের কাজে যে-লতাঁটকে লাগানো হ'য়োছলো-আকজ্ত আমার অবতারণা 
সেই লতাঁটকে নিয়ে। 
এখানে উল্লেখ্য যে, এ-সব সংগ্রহের ভার থাকে এ-কার্যের দ্বিতীয় পুরোহত 
নর-সুন্দরের উপর. অবশ্য এই রীতিটা পশ্চিমবঙ্গের অণ্ুল বশেষেও প্রচালিত। বিবাহ - 
কালে এই স্ব্রী-আচারের ব্যাপারটা বৌদ্ধতান্তকদের বশশকরণ প্রাক্তয়ার একটি অনূচ্ঠা- 
নের অঙ্গ ব'লে মনে হয়। আর একটি তথা আপনাদের জানাই-_ 
আমার গ্রামীণ জীবনে বহু লোককেই দেখোঁছ-কারুর ফোড়া হ'লে বা কেটে গয়ে 
ছা (ক্ষত) হ'লে এই পাঠা লতার আংঁট ক'রে হাতের বা পায়ের আঙ্গুলে প'রতে। 


৩৪৮ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


ওুধসুক্যবশতঃ জিজ্ঞাসাও করোছ, আংাটর লতাঁটর নাম কি এবং কেন পরেছে? তার 
উত্তরে বলতে শুনৌছ- এই ঘা কেউ (কেহ) বাণ মেরে যাতে মল্দ ক'রতে না পারে, 
নার জন্যই এই "আকন্দি” লতার আংট পরা। 





এখন দেখা যাক-একে অথর্ববেদের কোথায় পাওয়া যাবে__ 


শ্রেয়সী সহমানা সহস্ব সহশ্রবীর্ধ্যা মা জিন্ব। 
ন বা উ এতীন্মিয়সে ন রষ্যাস পাঁথাভঃ সুগোভঃ॥ 


(অথর্ববেদ, বৈদ্যককম্প--8৪1 ৩। ২১ সম্ত) 


পাঠা ৩৪৯ 
এই স্্তাটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


ত্বং শ্রেয়সী। শ্রেয়সীত আম্বন্তা বা অম্ব্তককী লতা কীদৃশন 
ত্বং ইতি প্রশ্নে 'ভিষক্‌ উবাচ ত্বং সহমানা সহত ইাতি আঁভভবন- 
শীলা স্বভাবতঃ সহত্তবীর্যযা বহুসামর্থযা। ত্বং মা মাং ীজন্ব 
প্রীণাহ। ন বা উ মাতিং যায়াঃ নাম্য়সে। ত্বং পাঁথাভঃ মার্গৈও 
সগ্গোভঃ সৃগৈ ইতি বাতাময় মাগৈঃ ত্বং শ্রেয়সী বীরনায়াস। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-_ এট আঁম্ব্ঠা বা অম্বম্ভক লতার স্তুতি । আম্বন্ঠা 
বা অম্ব্ঠকী, বোঁদক সুত্ত-প্রোন্ত নাম শ্রেয়সী। 

এই লতাকে যেন প্রশ্ন করেই ভিষক ব'লছেন-_তুঁম স্বভাবতই সহম্রবীর্যা, বহু 
শান্তর সামর্থ্য ধারণ কর। তোমার মৃত্যু না হোক, তুমি আমাদকে প্রীণত কর। 
সঙ্জনগণ বায়ু জন্য আময় মার্গে রোগ পথে) তোমাকে নিয়ে যান, তম সেইখানেই 
কল্যাণ ধারণ কর। 

বোদকসূক্তে এবং তার ভাষ্যে যে লতা?ট শ্রেয়সী ও আঁম্বন্ঠা বা অম্বষ্ঠকী নামে 
উীল্লাখত হ'য়েছে--পরবতা সংঁহতার কালেও এ নামে পাঁরাঁচিত এবং পাণাও তার. 
একট নাম। 

এই অম্বন্ঠক নামাঁট পাওয়া যায় বেদভাষ্যকার মহশীধরের কাছে, তান ধ'রেছেন 
যাস্কের ব্যাখ্যা থেকে। 


“শ্রেয়স্‌ কল্যাণং ধারয়াত শ্রেয়সী ততঃ অম্বন্ঠা অম্বন্ঠকী বা 
রিজিয়া হাতি হত 
এ 





অর্থাং যে লতা কল্যাণ ধারণ করে, তার অপর্‌ নাম অম্বন্ঠা; অর্থাৎ মাতার ক্রোড়ে 
[শিশু যেমন নিরাপদে থাকে, আর এ নামাঁট দেশবাচীও, কারণ অম্বন্ত একাঁট দেশের 
নাম। এইজন্যই এই লতার নাম অম্বজ্ঠা। এই পাঠা নামাটও বোদক শব্দাভধানকার, 
যাস্ক ধরেছেন_ 


“পাঠঃ নমনীয়ঃ লতেয়ং নম্যা সাশ্রয়া আবদ্ধ কর্ণীচ” 


তর্থাং যে লতা খুব নমনীয় আশ্রয়প্রাপ্ত হ'লে বর্ধনযোগ্য এবং যার কান বদ্ধ নয়, 
এখানে দ্ধ মানে ছিদ্র নয়, এ বিদ্ধ অর্থে বৃত্ত অর্থাৎ পাতার আকাত গোল হয়ে' 
থাকে না, তাই সে আঁবদ্ধকর্ণী। 


বৈদ্যকের নাথ 


প্রাচীন তথ্য থেকে জানা যায়--সপ্রাচীনকালে কৌমারভৃত্য 'চাঁকংসক ছিলেন 
খাঁষ হরণ্যাক্ষ। তার পরেই ভরদ্বাজ গ্রভীতর আঁবর্ভাব। 

এই তথ্যের সমর্থনে মাধবনিদানের টাঁকাকার শ্রীকণ্ঠ দর্তও উল্লেখ করেছেন যে, 
হিরণ্যাক্ষের তন্ত্রের নাম “কুমারতন্্”, এই তন্তে শিশু ও প্রসাতি এবং গাঁভঁণীর- 
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চাকতগা কি ভাবে কোন কোন্‌ পদ্ধাততে করা হবে তার বর্ণনা করা আছে; তানি 
আরও ব'লেছেন_এই কুমারতন্দ্ের বধান “অথববেদীয়”। 
বেদোত্তর সংহতা যোঁট চরক সংহিতা নামে প্রচালত, সৌট বৌদ্ধ সংস্কীতর 


ছাপ পুরো বহন ক'রে রয়েছে; অপরাঁদকে এটি সপ্রাচঈন অস্টাঞ্গ চাকংসাবদ্যার 
একটি সর্ধাক্ষপ্ত পোঁটকা। 





ডি 
৮118৮ উচ510117, 
115 %] দিবাল লাজ ডি উঠত ২ 8 তা ৭ 
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এই অষ্টাঙ্গ বিদ্যার অন্য একাঁট অঙ্গ কুমারতন্ত্র বা কোমার-ভৃত্য তন্বের ধারাঁটকে 
অথর্ববেদীয় ধারা ব'লেই উল্লেখ করা আছে (চরক শারীরস্থান অস্টম অধ্যায়), সে 
ধারায় পাঁরহ্কার বলা আছে-_ 


“মন্তাদকং অথব্্ববেদ 'বাহতং, পাঁরদ্‌জ্ট কর্মণা শল্যহত্না হরণং 
চ ইীতি কোমারভূত্যকং” 


পাঠা ৩৫১ 


অর্থাৎ অথর্ববেদীয় মন্তের দ্বারা এবং দ্টকর্মী শল্যতল্লীবদের দ্বারা কৌমারভূত্য 
তন্তু জানবে । আলোচ্য ভেষজাঁট কৌমারভূত্য বা কুমারতন্ত্র থেকেই সংগৃহীত । সেই 
কুমারতন্দে কিন্তু অথর্ববেদ থেকেই ভেষজটি আহৃত হ'য়েছে। 

অতএব পাঁরজ্কার দেখা যায় বোদক "শ্রেয়সীশট আকনাঁদ বা পাঠা নামেই 
বৌদ্ধ সংস্কৃতির সময়েই ভারতে পাঁরচয় পেয়েছে, পরবতর্শ সংাহতা রচনার সময় এর 
আরও পরাঁক্ষা-নিরীক্ষাও যে হ'য়েছে- তার প্রমাণ চরক সংাহতায় আতসার বারণের 
জন্য (সন্ধারণীয় ব'লে) মৃখ্যভাবে উল্লেখ না ক'রে স্তন্য শোধনের ক্ষেত্রেই এর বশেষ 
ব্যবহার, তাছাড়া আছে অর্শে। অথব্বেদীয়গণ যে কৌমারভৃত্য তন্বে (আকনাঁদকে) 
ব্যবহার ক'রতেন, সেখানে স্তন্য শোধনীয় বলেই মনে হয়। এভন্ন সশ্রুতে, বাগৃভটে, 
চক্রদর্তেও এর ব্যবহারের উপদেশ অর্শে। 

তারপর আরও 'কছ তথ্য পাওয়া যায়_চরক সংহতার সূত্রস্থানের ৪র্থ অধ্যায়ের 
দু" জায়গায় একবার অম্বন্ঞকী ব'লেছেন- সেখানের টীকাকার চক্রপাঁণ অম্বন্তকীর 
অর্থ করেছেন "অকর্ণাবদ্ধা”, তার প্রধান কাজ সন্ধারণীয়তা। এই সন্ধারণীয় শব্দের 
অর্থ "সামান্যেন পুরীষস্য সংগ্রহণঃ”" অর্থাৎ 'ভন্ন মল সংগ্রহণ; আর পাঁরত্কার ক'রে 
বলতে হ'লে এর অর্থ হয়__সাধারণভাবে মলের আগ্রহ করে: তার অর্থ ভাঙ্গা মল 
আঁটি করে, যাকে বলে 9110 করে। 

এ সম্পর্কে এ অধ্যায়ে দ্বিতীয়বার স্তনাশোধক বঞ্গেও পাঠা নামে একটি লতার 
উল্লেখ ক'রেছেন। 

এদিকে সশ্রুতের মতেও এটি পর আতসার দূর করে এবং পিন্তপ্রধান ব্রণের রোপণ 
করে। অর্থাৎ ঘা পূরণ করে। 

ষ্ঠ শতকের বাগ্‌ৃভটই পাঠার উল্লেখ ক'রেছেন সর্বাপেক্ষা বেশ. অর্থাৎ প.ঠার 
শাকের গ্‌ণ বেতোশাকের তুল্য। তারপর সমগ্র সংঁহতায় পাঠার রোগনাঁশনন শান্তর 
আরও পরিচয় বহু স্থানে। বাগৃভটকার 'কল্তু অম্বন্ঠা নামাঁটর ব্যবহার করেছেন 
ব'লে দেখা যায় না: সবই পাঠা । 


পরাচিতি 


প্রাচীন নিঘন্টঃগ্রন্থে পাঠা ও লঘুপাঠা ব'লে দুই প্রকার গাছের উল্লেখ দেখা যায়, 
কিন্তু অন্য দুটি সংহিতাগ্রন্থে (চরক সূশ্রত) কেবলমাত্র অম্বন্ঠা বা পাঠা ব'লে 
একপ্রকার গাছের উল্লেখ আছে। 

যে লতাগাছাট আমাদের দেশে পাঠা বলে পাঁরাচত, সোঁট লতানে গাছ; এট কোন 
গাছ বা বেড়াকে আশ্রয় করে বেড়ে ওঠে । পাতা ২--৬ ই লম্বা, বেশ চকচকে, প্রায় 
ন্রকোণাকৃতি, অভিন্ন অর্থাৎ পানের মত 101১০ থাকে না, বোঁটা পাতার প্রায় মাঝখান 
থেকে বোরয়ে আসে, সেইজন্য এর লোক-প্রচলিত নাম নিমুখা বা নিমুখো অর্থাৎ 
যার মুখ নেই, যেহেতু নিচের অংশাট জোড়া: পাতার নিচের দিকটা গোল ও আগার 
(অগ্রভাগের) দিকটা সরু-ঠিক যেন আমাদের দেশের প্রচালত মাঁটর প্রদীপের মত। 
বোঁটা পোতার) ২/৩ ইণ্ি লম্বা হয়, লতা খুব শন্ত এবং নমনীয়, তবে খুব বেশন 
মোটা হয় না, বড়জোর কাঁনম্ঠাঙ্গুলশীর মত। ফুল সবুজ আভায্ন্ত শ্বেত বর্ণ ছোট 
ছোট: গুচ্ছবদ্ধভাবে বোঁটায় প্রায় লেগে থাকে; ফুলের পাপাঁড় ছোট, 'কল্তু বস্তৃত। 
এই গাছে স্বী ও পুং পুজ্পভেদে দুই রকমের ফুল হয়, স্ত্রী পৃষ্পের স্তবক সূচলো। 
বর্ষাকালে ফুল হয়, ফল শেয়াকুলের মত ছোট, লাল রঙেরও এক একাঁট হয়, বীজ 
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কতকটা ঘোড়ার খুরের ন্যায় গোলাকার। বর্ষাকালে ফুল হয় ও শরতের শেষে ফল 
ধরে। 

এটি প্রধানতঃ স্বাভাবিকভাবে জন্মে ভারত, অষ্ট্রৌলয়া, মালয়, আফ্রকার উষ্ণ 
ও নাতিশীতো সব অঞ্চলেই আর বাংলার প্রায় সব জায়গায়ই এই লতাগাছ দেখা 
যায়, তাছাড়া ভারতের সাম্নীহত দেশ যেমন নেপাল, ব্রন্ধদেশ, সম্ধু প্রদেশ সমূহেও 
এই গণের গাছগলি পাওয়া যায়। 

এটির বোটানিকাল্‌ নাম ১1১১1721310 17010721)0110112 চ৮2103., ফ্যামাল 
14] 01015096111190690 একে “রাজপাঠা”ও বলে। 

মূল সমেত এর সমগ্র গাছই ওষধার্থে ব্যবহার হয়। 

এই গণের আর একা প্রজাতি আছে-সেটা হিমালয়ের ৫/৬ হাজার ফট উচ্চতার 
মধ্যে এবং সেই পাশ্চম হিমালয়ের গাড়োয়াল থেকে আরম্ভ করে পূর্ব নেপাল পর্যন্ত 
পাওয়া যায়, এটা কালিম্পবধ অণ্চলেও প্রচুর পারমাণে পাওয়া যায়। এর এক একটি 
মূলের ওজন ১২/১৪ কিলো পর্যন্তও হয়। দেখতে অনেকটা আমাদের দেশের 
1)10500768 ফ্যামালির খাম আলুর মত, অথবা ওল কন্দের (41000101007179115 
(42101210198) মত। কিন্তু স্বাদে তিতো (তন্ত) ও তার রং কাঁচা হলুদের মত 
শ্বেতাভ হারিদ্রা)। 

এটির বোটানিকাল- নাম ১০1১1091019 £191)78. (০0%0) 11615. 

বনৌষধির নিঘণ্টঃগ্রন্থে লঘু পাঠা ব'লে আর একটি লতাকে গ্রহণ করা হ'য়েছে: 
সোঁটর পাতার আকার প্রায় একই রকম. তবে তার বৃন্তের সান্নবেশটা ঠিক রাজ- 
পাঠার মত নয়। এটা প্রচুর পাঁরমাণে পাওয়া যায় উত্তরাখণ্ডে (হমাচল প্রদেশে)। 
এই নিবন্ধে লঘু পাঠার ছাঁব দেওয়া হ'লো-দুটির পার্থক্য দেখলেই বুঝতে পারবেন: 
তবে এই গাছের পাতার উভয় দিকেই সৃক্ষ7 রোমাবৃত, এটির বোটানকাল- নাম 
(15580196105 1১610119111), এরা ফ্যামিলিতে একই। 

ওষধার্থে ব্যবহার হয় মূল সমেত সমগ্র লতা। 


পরম্পরায় ব্যবহারিক ক্ষেত্র 


এই ভেষজাঁট প্রধানভাবে কাজ করে আমাশয়ে, পর্কাশয়ে, অগ্ন্যাশয়ে ও শোণিতা- 
শয়ের ক্ষেত্রে। অপরপক্ষে রসবহ ম্লোতেও এর কার্য খুবই লক্ষণীয়। সহশ্রুতের মতে 
নবম আশয় হচ্ছে গর্ভাশয়: এই আশয়ে বাহ্য ও আভ্ন্তর দুই ক্ষেত্নে এটির উপ- 
যোগিতাও কম নয়। 


১। বিসূচিকায় কেলেরায়):-- এই রোগাঁটর সঞ্চোে জোটে দাহ, জলের মত 
মলানিঃসরণ, প্রচণ্ড বমনভাব, তার সঙ্গে পিপাসা । আয়র্বেদের চিন্তাধারায় এট 
সাশ্নপাতিক আতসার। এক্ষেত্রে তৎক্ষণাং পাঠার মূল বেটে দই-এর সঙ্গে মাঁশয়ে 
খাওয়ানো মান্ই সমস্ত উপসর্গগুলি দুই-এক ঘণ্টার মধ্যে উপশাঁমত হবে; তবে 
এক্ষেত্রে গোরুর দুধের দই বিশেষ উপযোগী । এট প্রাচীন বৈদ্যকগোম্ঠীর ব্বহত যোগ 
হ'লেও এটি ভাবপ্রকাশে উত্ত আছে। তবে এর মান্লা ৫& গ্রামের বেশণ ব্যবহার করা 
সমীচীন হবে না, কারণ তখন আগ্নবল খুবই ক্ষীণ, এক্ষেত্রে মান্রাটা বিবেচ্য চাকংসকের। 


২। ভাতসারে 8 আহারের দোষে ও খতু পাঁরবর্তনের সময় অনেকের পাতলা 
দাস্ত হ'য়ে থাকে, তার সঙ্গে শরশরে থাকে দাহ, প্রম্রাবও কমে যায়। এক্ষেত্রে পাঠার 
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(আকনাদর) পাতা ৩/৪টি বেটে ঘোলের সঙ্গে 'মাঁশয়ে খেতে হবে। এটা মাহষ দুধের 
দৈ-এর ঘোল হ'লে ভাল হয়), এর দ্বারা এ আতসারটা বন্ধ হবে। 


৩। 'পিত্তজবরে £- এই জবরে থাকে দাহ, চোখ লাল, বার বার 'পত্ত বাম, অসাড়ে 
পায়খানা, এখানে আকনাদর পাতা বেটে রস ক'রে ২ চা-চামচ নিয়ে বাঁস ভাতের 
আমানির সঙ্গে মিশিয়ে প্রাত তিন ঘণ্টা অন্তর ৩ বার খেতে দলে এর সমস্ত উপসর্গ 
২ দিনের মধ্যে চলে যাবে এবং জহরও ছাড়বে। 


৪। পাতলা দাতের সঙ্গে পেটে ব্যথায় £- আকনাঁদ মূল আর পাতা & গ্রাম 
একসঙ্গে বেটে বাঁস ভাতের আমানি অথবা ঘোলের সঙ্গে মীশয়ে খেতে দলে ওটা 
প্রশামত হবে। আর পেটে যল্ণার জন্য পাতা ও মূল বেটে পেটে প্রলেপ দিতে হবে। 


৫&। গলায় কফের আধিক্যে :-- অনবরত ঘড়ঘড় শব্দ হচ্ছে, অথচ গলা টানলেও 
কিছু বেরোচ্ছে না। এক্ষেত্রে এর কাঁচা পাতা ও মূল সমান পাঁরমাণে নিয়ে অল্প জল 
দিয়ে বেটে, ছে“কে রস করে ীনতে হবে। এই মূল ও পাতা নিতে হবে ৭/৮ গ্রাম. 
এইটা '্দনে দু'বার খেতে হবে । এর দ্বারা গলার ঘড়ঘড়ানটা ক'মে যাবে। 


৬। অর্শ ও আমাশায় £_ দাস্তের পর মলদ্বারে দপ্‌দপাঁন, আবার মলের সঙ্গে 
অল্প রন্তুও পণ্ড়ছে 'কন্তু বোঝা যাচ্ছে না-এটা অর্শ না রন্তামাশা। সেক্ষেত্রে 
আকনাঁদর পাতা ও মূল সমপাঁরমারণ্ণে মোট ১০ গ্রাম নিয়ে জল 'দয়ে বেটে সেটা ছে'কে 
এ জলটা অল্প গরম ক'রে রাখুন, এ জল অন্ততঃ সাক কাপ রাখতে হবে; তারপর 
.& ঘন্টা অন্তর ৩ বারে এ জলটা খেতে হবে, এর দ্বারা আমাশাটা কমে যাবে। এখানকার 
বস্তব্য-অর্শে অন্তর্বাল হ'লে সেটা সহজে ধরা যায় না; তাই এই সন্দেহ। 

?। অজশর্ণজানিত অর্চিতে £_ দীর্ঘাদন অজার্ণে ভুগতে ভুগতে রসধাতুও ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়, তখন তাদের শরীরের কান্ত চ'লে যায়; সব জীনসেই আসে অরুঁচি। 
এক্ষেত্রে তাদের ওঁষধ হ'লো--৩/৪ আকনাঁদর পাতা বেটে, সেটাকে এক/দেড় চা- 
চামচ ঘিয়ে ভেজে ভাত খাওয়ার সময় প্রথমেই ভাতের সঙ্গে খেতে হবে, এর দ্বারা 
এ অরুচি ও অজীর্ণ দুই-ই প্রশমিত হবে। 

৮। অগ্নিমান্দ্ে :-_ পক্কাশয়ে শ্লেম্মণ ধাতু বিকারগ্রস্ত. ক্ষিধে হ'তে চায় না, 
পেট যেন সর্বদা ভার্ত হ'য়ে আছে অথচ তার কোন আঁভব্যান্ত নেই_এই যেমন ঢেকুর, 
অম্ল, অজশর্ণ এসব কিছুই হয় না; এক্ষেত্রে আকনাঁদর পাতা বেটে সাক কাপ জলে 
গুলে, ছে'কে একটু গরম ক'রে নিতে হবে, তারপর ভাত বা রুট খাওয়ার পূর্বে খেতে 
হবে। এটাতে এ অসুবিষেটা চ'লে যাবে। 

আর এক প্রকার আঁগ্নমান্দ্য-যেটা বায়ূজন্য হয়, এদের বশেষ লক্ষণ হ'লো-_ 
পেট গুড়গুড় করে, কোঁ কোঁ শব্দ হয়, ন্তু ভাত ফোটার মত ভুট্ভাট্‌ করে না। 
এক্ষেত্রে আকনাদ পাতা চূর্ণ প্রাতবার আধগ্রাম মান্রায় নিয়ে সকালে ও বৈকালে 
ঈষদুফ জল সহ খেতে হবে। এব দ্বারা বায়্‌জন্য আঁশ্নমান্দ্যটা চ'লে যাবে। 

৯। গড নিয়ল্ণে £- প্রথমেই ব'লে রাখ এই আকনাঁদর পাতার ব্যবহারে 
গর্ভসণ্ঠার নিয়ন্লিত হয়। মাঁসক খতুর প্রথমাদন থেকে আরম্ভ ক'রে & দন প্রত্যহ 
সকালে খাঁলপেটে এই পাতা বাটার সরবত খেতে হবে। পাতা চাই ৭/৮ট আর ছোট 
হ'লে দৃই-একটা বেশী। এইগুদিল মাখনের মত ক'রে বেটে জলে গুলে একট; "চান 
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বা ছার মাঁশয়ে সরবতের মত খেতে হবে। এর ফলে এঁ মাসে আর গর্ভসণ্টার হবে 
না। তবে প্রাত মাসেই এটা খেতে হবে। 


১০। গ্রহণণ রোগে £-- এই রোগের 'বাঁশষ্ট লক্ষণ হ'লো-_দাস্ত যা হওয়ার তা 
দনেই হবে, রাঁঘিতে হয় না। এক্ষেত্রে মূল সমেত সমগ্র গাছ ১০/১২ গ্রাম নিয়ে 
একটু থে'তো ক'রে ৪ কাপ জলে সিম্ধ ক'রতে হবে, সেটার জল আন্দাজ এক কাপ 
থাকতে নামিয়ে ছে'কে, সকালে ও বৈকালে দ্বারে এ জলটা খেতে হবে। আর কাঁচা 
সংগ্রহ ক'রতে পারলে মূল সমেত সমগ্র গাছ ১৫/২০ গ্রাম একটু থে'তো কারে জলে 


বেটে ওটাকে ছে'কে নিয়ে এ জলটা একটু গরম ক'রে সকালে ও বৈকালে দন'বারে 
খেতে হবে। 


১১। জ্ভন্য শোধনে £- যেখানে শিশুর একমান্র আহার বকের দ্ধ, সেখানে 
স্তন্য দূষিত হ'লে শিশু দুধ তোলে, বাম করে; দমকা দাস্ত হয়, পেট ফাঁপে ও যন্তুণা 
হয়। এক্ষেত্রে মায়েরই চাকংসা করা দরকার। সেজন্য সমূল আকনাঁদ গাছ ও পাতা 
রস ক'রে সেইটা দু চা-চামচ ক'রে দবেলা খেতে 'দতে হবে। যাঁদ কাঁচা সংগ্রহ করা 
সম্ভব না হয়, তাহ'লে গাছ-পাতা মূলে ১২ গ্রাম (শুদ্ক) নিয়ে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ 
ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে, সকালে ও বৈকালে দু'বারে খেতো হবে। 
এটি দিম্ঘযোগ বালেই আমাদের তনাট' সংহিতাগ্রল্থ_চরক, সুশ্রুত ও বাগৃভটে 
এটর উল্লেখ আছে। 


১২1 জক্ভীর্বদ্রাধতে :- এ ফোড়া পেটের মধ্যে হয়, এগনাল তাড়াতাঁড় পাকেও 
না আবার ফাটেও না, এক্ষেত্ে আকনাঁদর মূল ৫ গ্রাম জল 'দয়ে বেটে, তাকে ছে'কে 
রস ভরে ২ চা-চামচ সকালে ও বৈকালে ২ বার খেতে হবে। এর দ্বারা এ ফোড়া ফেটে 
পৃজ রন্তু এ দাস্তের সঙ্গে বৌরয়ে যাবে। এটা প্রাচীন সংাহতাগ্রল্থগদলির ব্যবস্থা । 


১৩। প্রপ্লাবে তলান£- এটা নানা কারণে আসতে পারে। তার লক্ষণ হলো-_ 
্রশ্নাব ধারে রাখলে পান্রের তলায় খাঁড় গোলার মত বসে যায়। এক্ষেত্রে ৫/৬ট পাতা 
বেটে এক কাপ জলে গুলে, ছে'কে, সেই জলটাতে একট; চান বা ছার দিয়ে সরবতের 
মত সকালের দিকে খাঁলপেটে খেতে হবে। এর দ্বারা এ অস্যাবধেটা ৫/৭দনের 
মধ্যে চ'লে যাবে। 


১৪। শ্বৈত প্রদরে £_ এই রোগ সাধারণতঃ প্রথম রজোদর্শনের পর থেকেই দেখা 
যায়। এক্ষেত্রে আকনাঁদর পাতা ৫/৬টি চাঁন বা িছারর সঙ্গে মীশয়ে সরবতের 
মত সকালে খাঁলপেটে খাওয়া। এট ব্যবহার করলে এক সপ্তাহের মধ্যেই উপশম 
হবে। 


বাহ্য ব্যবহারিক ক্ষেত 


১৫। লখ-প্রসবের জন্য£- সামনে এসেও ভূমিষ্ঠ হচ্ছে না, অথচ ব্যথা জোর 
আসছে; এক্ষেত্রে শুধু আকনাদর মূল বেটে (১০ গ্রাম আন্দাজ) প্রসবদ্বারে লেগে 
খদলে সুখপ্রসব হবে। এটা চক্ুদত্ত সংগ্রহের ব্যবস্থা। 


১৬। মচকানো ব্যথায় ঃ-_ উপ্চু-ন"চু জায়গায় পা পড়েই হোক আর যে কোন 
কারণেই হোক, মচকে গিয়ে ব্যথা হ'য়েছে; এমন-কি সেখানটার হাড়টায় চিড় খেয়েছে_ 
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এই যে ক্ষেন্র, এখানে আকনাঁদর মূল সমেত সমগ্র গাছ বেটে অল্প গরম করে এ 
মচ্কানো জায়গায় প্রলেপ দিয়ে তার উপর একটা পাতা বা যে কোন জিনিস ঢাকা 
1দয়ে বেধে রাখতে হবে। যতক্ষণ ব্যথা বা ফুলো না কমে, এ বাঁধাটা খুলে ফেলা 
সমীচীন হবে না। তবে তিন দন বাদে খুলে আবার লাগানো যেতে পারে। এর দ্বারা 
ওটা সেরে যাবে। 

এইবার একটা অথর্ববৌদগণের তান্লিক টোটকা ওঁষধ [ীলখাছ-_দাঁতের গোড়া 
ফুলেছে, যল্লণা হ'চ্ছে_ এক্ষেত্রে আকনাঁদর লতাকে দুই হাতে তাগার মত করে ধারণ 
ক'রলে যল্লণার উপশম হয়। 

এই নিবন্ধের শেষে শুধু এইটাই মনে হ'চ্ছে-যোদন উদ্বাহবন্ধনে আবদ্ধ হঃয়ে- 
গছলাম, সৌদন এই ল্‌্তা 'দয়ে আমায় বে'ধোঁছলেন; এখন দেখাছ-_এটা আমার যত 
কাজে লাগুক আর নাই লাগুক. রমণাদের প্রাত পদক্ষেপেই অনুভূত হবে-_ এটা না 
হ'লে আমার চ'লবে কি করেঃ কারণ প্রথম সাংসারিক জীবনে যাঁদ লক্কা পায়রা হ'য়ে 
ঘুরে বেড়াতে চাই, তাহ'লে প্রাত মাসে তাকেই দরকার; আবার সন্ব্যাসী চোর ঝচকীতে 
ঘাঁটয়ে দিলে সেই গ্রাল্থিটা কাটার জন্যেও হয়তো বা দরকার হ'তে পারে । আবার মা 
হয়ে শশুর স্বাস্থ্য ভাল রাখতে গেলেও এটা দরকার। এই লতা 'দিয়ে বিয়ের সময় 
হাত বাঁধার উদ্দেশ্--“তবে কি ধর রে লক্ষণ?” 
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১/2 ও রে 
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চস্স্ব্ম্ব-্৩এ৩০ভ্ডি 
তজ্জ্যাভ্ডস্লী-স্পল্হা। 


আয়ূর্বেদীয় চাকংসকরা কি করে রোগ ও রোগীর প্রকীতির আঁদ্য নাড়ী ব'লতে 
পারেন এইবার সেই টেক্নিক্টা বাল। 

এই সমীক্ষা আজও সেই চরকীয় ঘুগ থেকে অব্যাহত, অর্থাৎ আয়ূর্বেদীয় দৃম্টতে 
মানবের প্রকীতি-বিজ্ঞান অনুযায়ী কোথায় কিভাবে তার মন আর দেহাবকারগুি 
প্রকাশ পায়_আঁদ সংহতাগ্রন্থ চরক ও সমশ্রাতে যেসব হীঙ্গত দেওয়া আছে সেই- 
গুলিকেই নিরীক্ষণ করা আর উপলাব্ধ করা প্রয়োজন। এদের প্রকাতিগত পার্থক্য 
[ক ধরনের হ'য়ে থাকে এবং তার লক্ষণই বা কি_এটা' শুধু াীকংসক কেন, সাধারণ 
মানুষও যাতে বুঝতে পারে-এই গঠনের লোকের এই প্রকৃতি, তারই জন্য এই 
প্রসঙ্গের অবতারণা-কারণ অন্ঞানের বিভ্রান্তি ঘটা যেমন স্বাভাঁবক, তেমনি জ্ঞানীর 
পক্ষেও বিশেষ অভিজ্ঞান বোধ না থাকলে প্রকৃতি এবং রোগের বল কতটুকু, সেটুকু 
বিচার করা খুব কাঁঠন। এছাড়া অনেক সময় বাহ্য আকর্ষণীয় নধর নিটোল গড়ন 
দেখে তার রাগ ও রোগের বলাবল বোঝা যায় না, এইজন্য তাঁকে অবশ্যই যেটুকু 
জানতে হবে, সেই অংশটুকুই এখানে আলোচ্য। 


এগুলিকে আঁধগত ক'রতে গেলে প্রাথামক স্তরে যেটুকু আঁভজ্ঞানের প্রয়োজন 
তা হলো- 
১। প্রবীণতা লাভ করতে হবে_(ক) বাদ্ধতে, (খ) বিদ্যায়, (গ) বয়সে, 
(ঘ) চারত্রে, (উ) ধৈর্যে চে) স্মাততে, ছে) স্থৈর্ষে। 


৩৫৮ িরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


ই। বহশ্রুত পুরুষের উীন্তকে বার বার শুনে নিয়ে তাকে অনুশীলন করতে 
হবে। 

৩। লোক-চারন্গ্লিকে তুলনা-মূলক বিচার ক'রে দেখারও আঁভজ্ঞতা সয় 
করতে হবে। 

৪। সুস্থ দেহখ, সুস্থ মন, প্রসন্ন-চিত্ত ব্যান্তই হবেন প্রকাতি ও রোগ-সমীক্ষক ; 
অর্থাৎ এসব দক্ষতা থাকলে বা অজন ক'রলে, তবে হবে বিচার করার ক্ষমতা, 
আর বর্তমান এবং ভাঁবষ্যৎ রোগ ও রোগীর ভবিষ্যৎ সম্পর্কেও তার শুভাশুভ 
ধবজ্ঞানে দক্ষতা আসবে। 


মান্‌ষের প্রন্কৃতি দেখে ও মন রঝে রোগ চেনা 


প্রথমেই বলে রাঁখ-আপাঁন কুমারকা অন্তরীপ্‌ থেকে আরম্ভ ক'রে সেই 
[হিমালয়ের পেটে ঢুকে যান, আট প্রকাতির অর্থাৎ ৮ প্রকারের প্রকতর বেশী নবম 
প্রকৃতির লোক দেখতে পাবেন না। যে কোন দেশের মানুষ হোক এই ৮ প্রকার 
প্রকীতির মধ্যে পণ্ড়বেই- 

(১) শোঁণিত-প্রকৃতি 

(২) 'পিত্ব-প্রকৃতি 

(৩) বাত-প্রকৃতি 

(8) শ্ল্মল-প্রকৃতি 

(৫) মদু-প্রকীতি 

(৬) রুক্ষ-প্রকীতি 

(৭) বাত-শ্লেত্ম-প্রকীতি 

(৮) ক্ষীণ-প্রকীতি। 


(১) প্রথমেই আলোচনা করা যাক শোণত-প্রকৃতির মানূষ সম্পর্কে এরা 
সব সময়েই স্ফৃর্তিতে থাকেন, স্বাস্থ্যের দকে নজর দন আর না দন, রন্তু সণ্টালনের 
ব্যাঘাতজাঁনত কোন রোগ আসে না, এদের দেহের রঙের ওজ্জবল্য থাকবে-তা সে 
কালো ফর্সা যে রঙই হোক আর সে সাঁওতাল, কোল, ভিল, নিগ্রো, দ্রাবিড়ী. পাঞ্জাবী, 
কাবুল বা আরবীয়ান, ইওরোপীয়ান যেকোন শ্রেণীর লোকই হোন-না। এই প্রকৃতির 
লোকের অঙ্গ বেশ গোলগাল দিটোল আর গঠনও বেশ মজবুত। শরীরের যেখানেই 
নাড়শর স্পন্দন থাকবে সেইখানেই বেশ জোরের সঙ্গে স্পান্দত হবে, আর শরীরে 
থাকে চাপা তপ। যেকোন শ্রমের কাজই আসক, উৎসাহ তাঁদের থেকেই যাবে। 


এই প্রকাতির লোকের কি অস্যাবধে আসে। 


এদের ব্রাড-প্রেসার হওয়ার সম্ভাবনা বেশী, কোন কোন ক্ষেত্রে মুখে দব্গন্ধি_ 
লোকে ভাবে এটা বাঁঝ 'িভারের দোষ। মেয়ে হ'লে গুঞ্ম রোগ হওয়াটা অস্বাভাঁবক 
নয়। এাভন্ন রন্তাপত্ত রোগ, হঠাৎ হঠাং ফোড়া ওঠা, মাঝে মাঝে অশ্নিমান্দ্য, শিরঃ- 
পণড়া (যেকোন রকমের মাথার রোগ), কণ্ড্‌ (চুলকণা), অত্যন্ত নিদ্রালুতা, ক্রোধের 
আধিক্য, বয়সের বাড়াততে ভূল হওয়া. মাঝে মাঝে স্বরভঙ্গ। এমনকি একজিমা, 
হাঁপাঁনও হ'তে পারে। হাতে পায়ের তলায় ঘাম হওয়া, চোখ ওঠা, বাত্তরস্তে আক্রান্ত 
হওয়াটাও অস্বাভাবক নয়। 


চরক-সম্্রুতে জ্যোতিষী-পন্থা ৩৫৯ 


(২) পশিত্ত-প্রক্াতির লোকের কি কি লক্ষণ থাকে_ এ'দের প্রকৃতিটাই এমন 
অদ্ভুত ধরনের যে-কোন উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, কোন জায়গায় যাওয়ার তাড়া, নতুন 
কোন স্থানে যাওয়া, অপাঁরাচিত খাদ্য অর্থাৎ যা কোনাদন খাওয়া অভ্যেস নেই বা 
কখনও দেখেনাঁন এমন খাদ্য খাওয়া, এই ধরনের কোন কারণ ঘটলেই এদের যকৃৎ 
বা যকৃতের প্রাচীর বা যকৃতের ক্রিয়া এবং যকৃৎখশ্ডের অভ্যন্তরে চাণ্ল্য আসে, 
পায়খানার বেগ হয়-হলে যেতেও হয়। খাওয়ার ইতর বিশেষ হ'লেই অম্বল বা 
অপাঁরপাক বা কোন কোন ক্ষেত্রে বেশ কাষেও যায়, এদের দেহে পিত্তের প্রধান 
স্থানগ্ঁলকে জানা দরকার। প্রধান স্থান আমাশয়, অপ্রধান স্থান রসবহ স্রোত। এ'দের 
নাড়ীর বেগে কোন কোন সময় ঝিরঝর ক'রে জল ঝরার মহ স্ক্ষত্তা থাকে। 
(চিকিৎসক প্রকাতি-বজ্ঞান জানার জন্য এসব প্রকৃতির মানুষের স্বাভাবিক প্রকাতি 
কিনা তা আগে জেনে রাখেন; কারণ বায়ু-প্রকীতির মানুষের সঙ্গে এদের পার্থক্য 
জানা কঠিন হয়।) 


(৩) এইবার বাত-প্রকৃতির লোক যাঁরা তাঁদের সম্পকে আলোচনা করা যাক-_ 
এদের সঙ্গে পিত্ত-প্রকৃতির মানুষের মিল থাকলেও যেটা বৈশিষ্ট্য থাকে, সেটা 
হ'লো-_অল্প আবেগে উত্তোজত হ'য়ে পড়েন, মনের প্রবৃত্তি চেপে রাখতে পারেন না, 
আর এ*দের পেটে কথাও থাকে না। কারুর দুঃখে সত্বর দুঃখিতও যেমন হন, তেমাঁন 
পরের জন্য নিজের ক্ষাতির শঙ্কা না ক'রেও উত্তৌজত হ'য়ে থাকেন অথবা ক্ষাতগ্রস্ত 
হ'য়ে পড়েন। আর নাড়র স্পন্দনের স্থানগাঁলতে বাঁস্ত, পক্কাশয়, কট, নিতম্বদ্বয়ে 
চণ্চল ও দুততার সঙ্গে স্তব্ধতাও দ্রুত, অর্থাং নাড়ীর স্পন্দনাট সর্বদা ব্যান্তর 
প্রকৃতি অনুযায়শ পারবার্তত হয়। 


এইসব প্রকৃতির লোক বায়ু জন্য অর্থাৎ অগ্রকীতিস্থতার মতই পখড়ায় আক্রান্ত 
হন। এদের মূর্গা, কাঁপন, শরীরের যেখানে সেখানে ব্যথা কামড়াঁন হয়। এদের 
গা-হাত-পা টিপে দিলে বা ডলাই-মলাই ক'রলে আরাম পান। 


(8) শ্লেম্মল-প্রকৃতি যাঁরা এদের বোশিষ্ট্য হ'লো শরীরের ভিতর বা বাইরে 
যে কোন অসুখ হোক, সেটা সহজে সারতে অর্থাং আরোগ্য হতে চায় না। অল্প 
ঠাণ্ডা লাগলে বা ঠাণ্ডা কিছু খেলে গাল-গলা ফোলে। আর যে কোন রোগই আসুক 
সেই রোগের সঙ্গে শ্লেকমার যোগের সম্বন্ধ থাকবেই অর্থাৎ কফাঁবকাতির লক্ষণ 
অগ্গাঁঙভাবে জঁড়ত থাকবেই। এদের শরীরের গঠনটি কিন্তু মাংসবহুল, তবে 
বেশ কোমল, যাকে বলে নাদুস-নুদ্‌স আর একটু টিলে-ঢালা ; প্রায় সারা শরারটা 
যেখানে মাংসপ্রধান সেইখানটাই নিটোল ধরনের । এরা সর্বদাই ঠাণ্ডা লাগার শঙ্কাতেই 
থাকেন। এখদের আবার লেগেও যায়। নাড়শর গাতি নির্ভর করে প্রকৃতির গাঁত 
অনুযায়ী অর্থাৎ যেহেতু শ্লেম্মল প্রকৃতির মানুষের শরীরের উফ্তা অপেক্ষা শৈত্য 
থাকে অর্থাৎ সবর্দাই শরীরটা স্পরশশীতল, তার কারণ তাঁর রন্তববহ শিরাগুলও 
শ্লেম্মল প্রকৃতির জন্য মন্দগাঁতিতে থাকে, সেইহেতু নাড়শর গাঁতও মন্দ হয়। এ*দের 
বক্ষস্থল, মস্তক, গ্রীবা, পর্বসমূহ গোঁটগুলি), আমাশয় ও মেদের স্থানেই শ্লেত্মা 
জ'মে ব্যাধির আশওকা। 


(৫) মু;-প্রকৃতির লোক যাঁরা-এখন এই প্রকৃতির লোকের বিচার ক'রতে 
গেলেই প্রথম বন্তব্যে যোটর বর্ণনা দেওয়া হ'য়েছে (শোণিত প্রকৃতির), সেটাকে খুবই 
আয়ত্ত করতে হবে। তখন সহজেই ধরা যাবে এর 'বিপরণত প্রকাতিতে যে সব লক্ষণ 
হবে তাই হবে মৃদু প্রকাঁতির লোকের । এই প্রকাতির লোকের অস্পেই ক্লান্তি বোধ 


৩৬০ চিরঞ্জশব বনোষাঁধ 


হয়, এদের নিশ্বাস-প্রশ্বাস ঘন ঘন পড়ে। দেহযন্তের সাবধানতা পালন না ক'রলে 
কখনও পেটের দোষ, কখনও বা প্রন্্রাব কম-বেশ হওয়া_যাকে বলা যায় মরগ্রাল্থিতে 
পড়া হওয়া স্বাভাঁবক। 

এক কথায় বলা যায়_এ'রা রন্তপিত্ত প্রকৃতি অর্থাং শোগিত প্রকৃতির 'িছ-টা 
আর পিত্ত প্রকৃতির িছটা নিয়ে হন। সবচেয়ে লক্ষণীয় যে-এ*রা কাজে একটা শঞ্খলা 
রক্ষা ক'রতে পারেন না। 


(৬) এবার রুক্ষ বা শ্‌দ্ক-প্রকতির লোকের সম্পর্কে আলোচনা ক'রাছ- এ+দের 
গায়ের রং খুব বড় একটা গোৌরবর্ণ হয় না। হাত-পায়ের ও আঙ্গুলের গড়ন (গঠন) 
কেউ যেন চেপে বাঁসয়ে দিয়েছে, খুব পুষ্ট বা পুরুস্টু নয়, তবে এ'দের সবাঁদকে 
নজর খুব তঁক্ষ7, যাকে বলে হুশিয়ার। এদের গায়ের চামড়া শুকনো শুকনো 
(শুক) এবং খসখসে ও কড়া, গায়ে মাংসও কম আর গাল, চোয়াল, কোমর আর 
হাতের পায়ের গাঁট সবর্পই উশ্চু-নীচ্। এদের চলা-বসাও চটপট। প্রম্ত্রাব পায়খানা 
বেশী হয় না কন্তু বিচিত্র হ'লো-নাড়ীর স্পন্দনটা হবে স্পম্ট কিন্তু মনে হবে 
একটা সরু তারের মাধ্যমেই যেন বিদ্যুতের স্পর্শ লেগে চলছে, তবে তা দ্রুত গাঁততে। 


(৭) এবার বাত-শ্লেম্স-প্রকৃতির লোকের কথা বঁল- এদের গঠন, এদের 
প্রকৃতি প্রায় শ্লেম্ম-প্রকীতির মত, তফাত হ'লো-এ*দের চামড়ায় এমন একটা অবস্থা 
থাকে যেন 'নিস্তেজ। এদের মাংসপেশীতে বাত হ'লে খুব স্বাভাবক কারণেই হয় 
এবং যে কোন বয়সেই সেটা হ'তে পারে। 

(৮) এবার ক্ষাশ-প্রকৃতির লোকের বিশিষ্ট লক্ষণগ্লি বাল এ'রা যখন 
গর্ভে ছিলেন-তখন থেকেই যেন হাডে-মাসে (মাংসে) জাঁড়য়ে আছে। সাধারণতঃ 
এ*রা অসময়ে প্রসৃত হ'য়ে থাকেন। প্রায়ই দেখা যায় এরা যমজ। এই প্রকাতর 
লোকের মাথার গড়নটা হয় কপালের উপর থেকে মাথার "দিকটা নারকোলের ধরনের 
অর্থাৎ কাঁল কাল মুখের আকৃতি, থ্যাবড়ামুখো হয় না, আর প্রকৃতির মধ্যে উত্ত 
সাতাঁটর যে কোন প্রকৃতির প্রাধান্য লক্ষণ পাঁরস্ফুট হয়। আবার অনেক সময় জড়- 
বুদ্ধিও হ'তে দেখা যায়। এই দাঁন্টাট সশ্রুত সংহতার শারীরপ্রকৃতি নিয়ে। কারণ 
বাস্তববাদী সুশ্রত সংহতার চিাকৎসকগণের দৃষ্টিতে যে কোন মানুষকে সহজেই 
চেনা যায় সন্তানের 'পতার 'দকটায় বায়ু বা 'পত্ত অথবা শ্লেম্মার বলটা কিভাবে 
বহন ক'রছে,. এমতে সন্তানের দেহটা আসে পতার কয়েকটা প্রাধান্য 'নয়ে এবং 
মায়ের কাছ থেকেও অনেক কিছু নিয়ে। 


কোন কোন্‌ ক্ষেত্রে মাতৃসত্তবায় আভন্নতা 


মায়ের কাছ থেকে পাওয়া যায় রস, রন্তু, মাংস, মেদ, মজ্জা, হদয়, নাভ, যকৃৎ, 
স্লশহা, অন্ত, মলাশয় প্রভাতি কোমল অংশ এবং মনও । মায়ের মনোবহ স্রোত যাঁদ 
দূষিত থাকে তখন গর্ভস্থ সন্তানেও তাঁর সেই সম্পান্ত বর্তাবে। এই মনোবহ স্রোত 
দূষিত হ'লে সাধারণতঃ রোগ হয় অপস্মার (চ0119035), উল্মাদ (17)92110), 
অর্ধাবভেদক, মূ্ী প্রভাত। এ ভিন্ন আর একাট মারাত্মক রোগও মায়ের কাছ থেকে 
সম্তানে বর্তায়-_তার মধ্যে শৃঁচবায়তাও একাঁট, যাকে চলাঁত কথায় আমরা “ছ“াঁচিবাই” 
বাঁল। আর একটা অবস্থা আমরা প্রায়ই দেখতে পাই-_কাঁজ্পত কোন কারণ বা অকারণে 
মানাঁসক বিষাদ, কারুর প্রতি সন্দেহ, শগকা প্রভূতি। এ রোগের প্রধান উপসর্গ হ'লো-" 


চরক-সমশ্রুতে জ্যোতিষাী-পন্থা ৩৬১ 


ধৈর্যের অভাব ঘটে এবং মনোবহ ম্রোতটার স্বাভাবিকতা রুদ্ধ থাকে_যে হেতুটাকে 
সরিয়ে দিলে এই রোগ নিরাময় হয়, সেই ধৈর্য ও স্মৃতির কেন্দ্রভূত স্রোত বা 
কোষগ্ীল অবসন্ন থাকে, যার জন্য তাকে উন্মাদের সমপর্যায়ভূক্তও করা যায় না। 
দ্বিতীয়তঃ মায়ের রসবহ ম্োতে যাঁদ কোন রোগ থাকে_যেমন এলার্জ, 
সূত্রক্ষয়, কৃমি, অম্লীপত্ত প্রভাতি-তা থেকেও সন্তান কোন না কোনটা পেতেও পারে। 
তৃতীয়তঃ মায়ের রন্তবহ স্রোতে যাঁদ কোন রোগ থাকে_যেমন অর্শ, বাড্‌-প্রেসার, 
এ থেকেও সন্তান রেহাই পায় না। তারপর মাংসবহ ম্রোতের কোন গলদ থাকলে 
সন্তান তা থেকেও রেহাই পায় না, যেমন অব্দ (টিউমার)। 
এইখানেই বুঝতে হবে-_এঁট মায়ের বংশ থেকে অর্থাৎ মাতৃকুল থেকে পাওয়া । 
আসল কথা হ'লো-খানদান হ'য়ে অর্থাৎ উত্তরাঁধকারী সূত্রে প্রাপ্ত হ'য়ে 
ধৈ রোগ দেখা দেবে সেটা সারানো খুবই কষ্টসাধ্য । একেবারে নিরাময় তো হবেই 
না, তবে যাপ্য করে রেখে দেওয়া যায়। আর কোনাদন এ রোগে আক্রান্ত 
হবেন না, একথা বলা ষায় না। তবে হ্যাঁ মায়ের কাছ থেকে আমরা দেহের অভ্যনতরস্থ 
যেসব মৌল উপাদান বা যন্্গ্ুল পাই, সন্তানের এসব অংশ সুস্থ থাকলে মাতারও 
যে সেগাঁল সস্থ ছিল (সন্তানের জল্মকালীন সময়ে) এইটাই নির্দেশ করে। 


গর্ভ সাত্য 


এভন্ন আরও একটা 'জানস গভ্থ সন্তান গ্রহণ করে, সেটা হ'লো মায়ের 
_ অভাস্ত খাদ্যের অভ্যাস_সেটা তার সাত্ম্য হয়ে যায়, যাকে বলে তার কন্ান্টীটউশন 
সেটাকে সে আপন ক'রে নিল। এই যেমন মা ছাতু খেতে অভ্যস্ত বা গর্ভাবস্থায় 
সর্বদা খেতেন। সন্তানও সেইটাকে নিজের ক'রে 'নালো-একেই বলা হয় সাত্ম্য। 

মায়ের কাছ থেকে আমরা আমাদের দেহের মৌল উপাদান অনেকই পেলাম, 
অবশ্য ছিটেফোঁটা কারে। 

এইবার বাবার কাছ থেকে আমরা কি ক পেয়ে থাঁক, সেইটাই আলোচনা করাঁছ, 
সেটা হ'লো- মাথার চুল, লোম (রোম), আস্থ, নখ. দাতি, শিরা, স্নায়ু, ধমনী ও পরে 
উপলব্ধ শুক্র । এদের প্রকৃতির বৈশিল্ট্যই জানিয়ে দেয় পতারও এ সব অংশ কতটা 
সুস্থ কতটা রোগাক্রান্ত ছিল (সেই সন্তানের জন্মকালীন সময়ে) অর্থাৎ সন্তানের 
এইসব অংশগঁল সুস্থ থাকলেই বুঝতে হবে তারও এ সব অংশই সংস্থ। 


সনশ্রুত সংহতোন্ত আরও একটি অনুশীলন 


মাতার ও 'ীপতার শোণত ও শক্রের সংযোগের সময় বায়, পিত্ত ও কফের মধ্যে 
যোৌটর আঁপক্য থাকে_তার ক্রিয়া সন্তানে উপাঁচিত হয়। এই যেমন বাত প্রকীতিট 
জন্মসূত্রে এসেছে : এদের প্রকৃতি হবে-সবর্দা আমুদে (আমোদীপ্রয়), আমোদ 
করার ব্যাপারে আকৃষ্ট এবং তাতে জাঁড়ত, পরের উৎকর্ষ এশ্বর্য দেখলে নিজের মনে 
একটা ঈর্ধার ভাব আসা, অল্প অস্যীবধে হ'লেই অস্বাস্ত, ক্লোধ : ধৈধেরি দ্‌ঢ়তা 
নেই, কারুর বন্ধূতায় অকপট প্রতায় করে না অর্থাৎ সকলের প্রাতি আব*বাস, কারোর 
কাছে কৃহধ উপকার পেয়েও তাঁর প্রতি কোন কৃতজ্ঞতা তাঁর থাকে না। চিত্ত চণ্ল, 
অর্থ ও বন্ধু সংগ্রহে উদাসীন. এক ধরনের কথাবার্তা বলেন না। 

এ'দের দেহটা সাধারণতঃ পাতলা হয়, কণ্ঠের ধ্বানতেও কোমলতা কম, শরণরের 


৩৬২ িরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


[শরাগুলি স্পম্ট দেখা যায়। তাছাড়া এ'রা স্ব্নের মধ্যে এমন সব দেখে থাকেন 
যেন উড়ে যাচ্ছেন; কেউ হঠাৎ হঠাৎ এসে পড়লেও ম্যাজকখেলা দেখতে খুব আগ্রহ" 
শীল, অথবা নিজেরও অমান করার প্রবণতা থাকে। 

এদিকে আর একাঁট স্বভাবেরও পাঁরচয় পাওয়া যায়_ছাগল, খরগোস, ইপ্দুর, 
কুকুর, কাক, গাধা-এই রকম ধরনের প্রাণীদের উপর টান। এ সবের দ্বারা মনে ক'রতে 
হবে, এদের জল্মকালীনই বায়ুর আধক্য 'ছিল। 


পিত্তাধিক্যে ্ 


যাঁদের দেহে অজ্পতেই ঘাম হয়, বগলে বা অন্য আবৃত জায়গার ঘামে একটা 
গন্ধ হয়, ঘামের রঙটা হ'লদে, চোখের কোণা, তালু, জিভ, ঠোঁট, হাত-পায়ের 
তলার রঙ একটু লালচে 'িংবা তামাটে. অল্প শ্রমেই শ্রীহীন হ'য়ে পড়ে, অল্প 
বয়সেই বাল দেখা দেয় অর্থাৎ মুখের ও গায়ের চামড়া কুণ্চকে যায়। ভাল পুমন্টিকর 
যত কিছ খাওয়াদাওয়া করেও গায়ে মাংস লাগে না. এরা গরম কোন কছু 
থাওয়া পছন্দ করেন না, কোন কারণে হঠাৎ রেগে যান, অথচ পরকে সান্তনা দিতে 
তাঁর যোগ্যতা থাকে এবং কোন কারণ ঘটলে অন্যে কেউ তাকে সান্বনা দলে তাঁর 
দ্বাস্ত হয় ; এ*রা খুব বাল্য হন না, কিন্তু মেধাবী, নিপূণ বাদ্ধ, বিশেষ ক'রে 
বিগৃহ্য অর্থাৎ উঁচতবন্তা, তেজস্বী, আর কেউ অন্যায় ক'রলে কিংবা অন্যায় বললে 
ঝগড়া করতে ওস্তাদ । এ'দের বৈশিষ্ট্য হ'লো শরণাগত ব্যান্তকে সর্বতোভাবে অভয় দিতে 
পারে। 

সাপ দেখা ও সাপের খেলায়, বিড়াল পোষায় ও আদর করায়, বাঘ-ভালুকের খেলা 
দেখায় এবং বানরের প্রাতও এদের খুব টান। এ*দের স্বপ্ন দেখার মধ্যে আগুন 
লাগার ঘটনা অথবা সোনার বা সোনার মত উজ্জবল ধাতুর অলংকারও তারা দেখতে 
পায়। এসবে পিত্ৃপ্রধান 'বিকারের দ্বারা উদ্ভূত কারণ থাকে। 


শ্েত্সাধক্যে 


যাঁদের জন্মের প্রাকৃক্ষণে শূরুশোণিতের মধ্যে শ্লেম্মাধাতুর আঁধক্য থাকে তাঁদের 
বর্ণটা একটা কোন 'বশেষ রঙকে প্রকাশ করে না, আবার অস্বাভাঁবক কালোও হ'তে 
পারে। তবে যেকোন রং হোক রং-এ লাবণ্য থাকবে, চরিত্রের মধ্যে সাহষ্কৃতা, লোভ 
ধম, এটা থাকবে দূঢ়ভাবে কিন্তু বোঝার শান্ত হবে অনেক পরে, আর তংক্ষণাং 
ভূলে যাওয়ার ভ্রুটি থাকবে না। তবে এসব মানুষের সঙ্গে শন্লুতা ক'রলে এরা 
শেষ 'ন্বাস ছাড়া তক্‌ তার পাল্টা জবাব দেবার চেস্টা করে যাবে, সে যেকোন 
প্রকারেই হোক। 

এদের চোখের ভিতরের আভা হবে ঝকৃমকে সাদা, মাথার চুল কালো এবং বেশ 
কোঁচকানো, গলার আওয়াজ গম্ভীর : কাউকে ধমক দিলে, সে ধমক হবে 'পিলে- 
চমকানো। 

এরা স্বপ্ন দেখলে দেখবে পুকুর, নদী-নালা, ফুল, হাঁস প্রভৃতি। এদের কষ্ট 
গহ্য করার ক্ষমতা, গ্রুজনের সম্মান করার প্রবাঁও এগুলি থাকবেই। 

এরা গোর্‌ পৃষতে ভালবাসবেন আবার ঘোড়ায় চড়ার সখ হবে, হাঁস বা মুরগীর 
মাংস বা ডিম খেতে আগ্রহী হবেন। এ+রা আত্মপারজনকে সুখী করার জন্য চেস্টা 
ক'রবেন। অথেরি সণয়ে, শাস্রজ্ঞানের আহরণে এ'রা সর্বদা যত্স নেবেন। 


চরক-সহশ্রুতে জ্যোতিষী-পল্থা ৩৬৩ 


এই তিনাট মৌল সূত্র মাত্র। এদের অংশাবভেদ-ক্লম অর্থাৎ সংকর অংশেও মানব- 
সৃন্টির যোগ থাকে। 

আদি মৌল তত্ব হিসেবে বায়ু আঁশ্ন (পিত্ত) ও জলেরই (কফের) একটা দিক 
বলা হ'লো আর বাকী দুঁট হ'লো আকাশ ও পার্থব শান্তর সারভাগ নিয়ে যারা 
ভল্মে। 

এ দুশটর প্রাধান্য আছে কনা তা জানা যাবে এই ভাবে_আকাশ-প্রাধান্য থাকলে 
শুচিতা রক্ষা করা এমনাক শুঁচিবায়ও তাদের মধ্যে সর্বদা থাকবে। 

আর পার্থ সত্ত্বার প্রাধান্য থাকলে তারা হবে বিশেষ ধরনের লম্বা এবং চওড়া 
শরীরের এবং তারা অল্পবাকৃও যেমন হয় অর্থাৎ অল্পভাষী, আবার তেমান তাদের 
বোঝা তোলার ক্ষমতাও থাকবে । (দ্বৈধ মত) 

সুশ্রুত স্ধহতার এই বিশেষ আভমতের সঙ্গে চরকীয় ধারায় চিন্তাধারার বিশেষ 
মিল যে, যারা যে মৌলবিকারে জল্মলাভ করে তারা সেই িকারের অর্থাৎ পরবত"' 
সময়ে আর সেই ধাতুপ্রধান বিকারে আক্রান্ত হয় না। আর তা হ'লে তাকে বাঁচানো 
দুঃসাধ্য হ'য়ে পড়ে। কারণ সেটা তার মৌলধাতুর ক্ষয় হ'য়েছে। 

একটি প্রাণীর উপমা দেওয়া আছে-কুকুর বায়ুপ্রধান িকারে জন্মলাভ করে। 
এর বায়ুবিকার হয় না। এর যখনই বায়বকার হয় তখন সে ক্ষিপ্ত হয়, তখন সে 
আর বাঁচে না, এইটাই প্রাচীন চিন্তাধারার ন্ত। 

মানুষের ক্ষেত্রেও এইটি বিশেষ লক্ষণীয় যে-কোন ধাতুর প্রাধান্য নিয়ে জন্মেছে, 
আর যে পাঁড়াঁট হ'য়েছে সেটা কোন ধাতুর প্রাধান্য থেকে! 


আরও এক পথে 


মানব বা মানবীর মধ্যে এইগ্ল লক্ষ্য করতে হয়, তা হলো পিত্তকে প্রধান করে কিংবা 
শ্লেম্মাকে প্রধান ক'রে এর জন্ম হয়েছে কনা সেটা পাঁরচ্কার জানা যাবে। এমন কি 
অন্য যে কোন পশুপক্ষীর মধ্যে এর ছু কিছু লক্ষণ উপলাব্ধ হয়। 

প্রতিটি দেহের মধ্যেই কতকগ্ীল এমন বোশষ্ট্য থাকে, যেগঁল অন্য দেহে থাকে 
না। তবে সেই লক্ষণগীল সেই ৮ট ক্ষেত্রেই প্রকাশ পাবে, এর বেশী নয় 

অর্থাৎ কোন দেহে ত্বক বা চামড়াটাই সব চেয়ে লক্ষণীয়-এই রকম, রন্তু, মাংস, 
মেদ, আঁস্থ, মঙ্জা, শুক্র ও ওজ এইসব ধাতুগত প্রাধান্যের বিশিষ্ট লক্ষণ প্রকট হয়। 


(ক) যাঁরা ত্বক্‌-প্রধান বা ত্বকসার 


তাঁদের দেহ সর্বদা স্নিগ্ধ, কোমল, ক্ষণ (চকচকে), পাতলা. অল্প ছোড়ে 
গেলেই ফুলে ওঠে, লাঁসকা' অর্থাং সাদা কসাঁন বেরোয়। গায়ের লোমগুলিও কোমল। 

এরা বাাদ্ধমান, তীক্ষণবুদ্ধ,। অপরের অনঃগ্রহ বা সুপাঁরশ সহজে আকর্ষণ 
'করে এবং পায়ও। এদের রোগ কম হয়, আয়ুও দীর্ঘ হয়, ভোগী, এশবর্ শালী, 
এদের হাতের ও পায়ের তলা কোমল (নরম) হয়। তবে কিছু তাপয্যন্ত হয়, নূন 
ঝাল মিষ্টিতে এদের ঝোঁক বেশী । তেতো (তন্তু), কষা (কষায়), টক্‌ এদের তত 
প্রিয় নয়। সব সময়ে গরম গরম খাবার পছন্দ করে না. কারণ এদের পিত্তশ্লেম্মা- 
প্রধান দেহ, বায় প্রধান রোগ হয়। তবে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে এটা দেখা দেয়। 


এবার বাঁল, সাধারণ ব্যান্তও বুঝতে পারবেন, মানুষের দেহে “সারবন্তা” বলতেও 


৩৬৪ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


এক একটা দিক আছে. সেটা হ'লো সেই ধাতুর প্রাধান্য। 


(খ) রম্তনার 


এরা পিত্তপ্রধান অথবা শ্লেম্মাপ্রধান অথবা পিজ্তশ্লেম্মাপ্রধান কংবা শ্লেজ্মাবায়ু- 
প্রধান যাই হোক. এদের শরীরে সর্বাপেক্ষা লক্ষণীয়__সব্প থাকবে রল্তাভা, অর্থাৎ 
কম্টসহিফূতা, শোনা মাত্র গম্ভীর হওয়া, আত্মসুখে বেশী তৎপরতা, উন্নীত করার 
জন্য বেশী চেষ্টা দেখলে শুনলে অবশ্যই বুঝতে হবে. এদের চেহারার মধ্যে নিশ্চয়ই 
সর্বাঙ্গে রন্তাভ রূপের একটা আভাস থাকবেই । এরা কিন্তু অর্শ এবং গুদজাত রোগে 
অর্থাৎ নিম্নমার্গের রোগে আক্রান্ত হয়, এদের ঝাল নূনে টান খুব, কিন্তু তার দ্বারাই 
এই সব শোণিতজ রোগ আরও বৃদ্ধি পায়। আবার মন্ট দ্রব্য খেলে মল সংখ্কোচও হতে 
থাকে। কিন্তু এরা' সুখাঁ ব্যান্তি। এদের সন্তান-সম্ততির মধ্যে রন্তজাত ব্যাধির প্রসর্পণ 
ঘটে। 


(গ) মাংসসার 


এদের চোখ দু কোটরে ঢোকা হয় না, বেশ ড্যাবড্যাবে হয়, ঘাড় ছিনে পড়া 
হয় না, গাল দুটি চডায় না. বুডো বয়সেও চোয়ালের হাড় বেরোয় না, ঘাড়ে শিরা দেখা 
দেয় না. গলার হাড় বেরোয় না। বুকের মাংস কাঠ হয় না. বগলে গর্ত হয় না, 
হাতের পায়ের চেটো মাংসল হয়, এরা রুদ্ধ হ'লে ক্ষমাশালী ধৈরশালশ হয়, লোভ কম, 
লোভ হলেও ক্ষুদে হয় না, বিদ্যা যতটুকুই হোক বেশ গভীর. গড়নও নিটোল, বলও 
থাকে ভাল, আয়ুও স্বল্প হয় না। এরা কিন্তু যে কোন প্রকৃতির হোক বাতরোগের 
যে কোন একাঁট হবেই, এমন কি মাংসপেশীতে বাত, মন্রগ্রীল্থর স্ফীতি, মুন্রকচ্ছুতী, 
ঘুঁময়ে ভূল বকা, মাহলা হলে রজঃ রোগে আক্কান্ত, সর্বাঙ্গে মাঝে মাঝে কম্পন 
মাথা ভার. সর্বাঙ্গে বেদনা রোগ হয়। আর এরা গা টেপানো পছন্দ করে। 


(ঘ) মেদসার 


এদের মধ্যে পক্ষণীয়-__ 

গলার স্বরাট মাষ্ট, সর্বাঙ্গে একটা চিরণতা এবং স্নগ্ধতা থাকে। 

এরা দানকার্ষে প্রায়ই মন দিতে চায়: এদের চুল পাকে সাদা হ'য়েই: প্রথমে তামাটে, 
তারপর সাদা হয় না। চোখের ভিতরের অংশ খুব রাগ হলেও লাল হয় না. হাসলেও 
এদের চোখে জল আসে । এদের মূত্র নঃসরণে শব্দ খুব কম হয় (পুরুষ ও নারীর), 
এরা আচার-আচরণ প্রিয় হয়। মননশশলতা অপেক্ষা আচারশণলতায় টান 'বেশণ হয়। 

এরা যে সব রোগে আক্রান্ত হয় তার মধ্যে শল রোগ প্রধান। এরা অল্প শ্রমে 
ক্লাল্তিবোধ করে, তা ছাড়া হৃদরোগ, যকৃৎ রোগ, আমাশয়জাতরোগ এবং মলদ্বার 
সংক্রান্ত পড়ায় এরা আক্রান্ত হয়। অর্থাৎ এই সব রোগ হলেই বুঝতে হবে এরা 
মেদসার ব্যান্ত। 


($) অস্থিসার 
এদের গড়নে লক্ষণীয় হবে গোড়াল, হাঁটি, কনুই. কণ্ঠাঁস্থ, চিবুক, মাথা, আঙ্গুলের 


চরক-সশ্রতে জ্যোতষী-পন্থা ৩৬৫ 


গাঁট, দেহের হাড়, নখ এবং দাঁত, প্রায়ই এইসব স্থান উচ্চু শ্ত এবং মোটা মোটা হয়। 


এরা সর্বদা কাজ করতে তৎপর হয়, পারগ্রম সহ্য করতে পারে, দীর্থায়ুও হয়। 
এরা কিন্তু বেশীর ভাগ বায়ু রোগে আক্রান্ত হয়, গাঁটে গাঁটে ব্যথা বেদনা, হঠাৎ 


ছঠাৎ শরীরটা পাতলা হয়ে যায়, রসধাতুর ক্ষয় হয়, ঘুম কম হয়, আর যখন-তখন গা' হাত 
পা টেপাতে চায়। 


(৮) মজ্জসার 


এই মজ্জপ্রধান ব্যান্তদের দেহের গঠন হবে বেশ চিকণ, নিটোল। দেহের বল হবে 
বেশ স্থায়ী প্রবৃত্ত জাগার, শরীরের বর্ণ কখনও খর হবে না, আব গলার আওয়াজও 
মধুর হবে। এদের শরীরের গটিগ্ল বেশ গোলগাল এবং লম্বা-চওড়া হবে। এরা 
অজ্পায় হয় না। বুঝতে হবে এদের মজ্জধাতু বেশ জোরালো । 


(ছ) শঃক্রপার 


এইসব নরনারীর গড়ন সকলেরই দৃষ্টি আকর্ষণ করে, এদের চাউাঁনও সুন্দর, 
আর সর্বদাই একটা খুসী খুসী মনোভাবে এরা ভরপুর হয়ে থাকে। এরা যে কখনও 
দুর্ভাবনায় ক্লান্ত হয় সেটা বোঝাই যায় না। এদের দাঁতগুলি কবি মহাকাঁবদের 
বর্ণনার “শিখার দশন" অর্থাং হাসলেই ওপরের দাঁতিগুঁলর অগ্রভাগ যে বেশ সরু, 
সৈটা দেখা যাবে। পান বা অন্য কিছু মুখশুদ্ধি করলেও_এদের দাঁতে ছোপ পড়বে 
থুব দেরীতে । এদের কণ্ঠধবানও যেমন মিষ্ট তেমান প্রসন্ন ও গম্ভীর। এদের নিতম্ব 
(পাছা) হবে খুব আকর্ষণীয়, কারণ কোমর সরু হবে। এই শুকরুসার পুরুষ বা 
রমণীই পরস্পরের আকর্ষণীয় হয়। অথবা যেই শুক্রুসার হবে সেই হবে আকর্ষণীয় 
যাঁদ উভয়েরই হয় তবে বলা হয় রাজযোটক। 


(জ) পত্তবসার 


আর এক প্রকার দেহ হয়_যাকে বলা হয় সত্তবসার, অর্থাৎ পর্বের এক এক প্রকার 
সারপ্রধান দেহের যতগূলি আকর্ষণীয় রূপ গুণ থাকবে, সবারই সারাংশ নিয়ে যে দেহ, 
তাকেই বলা হয় সত্সার দেহ। রমণী হলে বলা হয় "তিলোত্তমা" আর পুরুষ হলে বলা 
যায়_"নবকার্তক"। সত্বসার সন্তান খুব কমই জন্মগ্রহণ করে। 


ভিন্ন কোণ থেকে__ 


(রোগের মতই এক ধরনের উপসগ” দেখে দেহের ক্ষয়-ক্ষতি বিচার করার একটা দিক) 
প্রথমেই জানা দরকার- আমাদের দেহটা কি নিয়ে ধারণ ক'রে আছে_ (১) রস. 
(২) রক্ত, (৩) মাংস, (8) মেদ, (৫) আঁস্থ, (৬) মজ্জা, (৭) শুক্র, (৮) ওজ, 
(৯) 'বজ্ঠা, (১০) মত্র। যাঁদ কোন কারণে একটির ক্ষয় হতে থাকে, তা লক্ষণ 
দেখে উপলাব্ধ করা যায়-শরীরের কোন্‌ ধাতুর ক্ষয় চলছে। 
কথাটা এই যে, বাইরের আলো-বাতাস-জল-আগুন-মাঁটর হাস-বাদ্ধ দেখে 
যেমন বোঝা যায়_এখানের কোনটা বাড়ছে, কোনটা কমছে, আলো ক'মলে বুঝে 


৩৬৬ চরঞ্জীব বনোষাঁধ 


ফোঁল মেঘ, মেঘলার সমাগম, জল কমলে উ্তা, আর বাতাস কমলে আঁগ্নর দাহকা, 
মৃত্তকার ক্ষয়ে গর্ত, অথবা জলের বৃদ্ধি। এমান দেহের মৌল উপাদান 'ক্ষাত, অপ 
(শ্লেম্মা), তেজ ও মরূং (পিত্ত) এগ্দালর একটির ক্ষয়ে অপরের বৃদ্ধ, একটির 
বৃদ্ধতে অপরের ক্ষয় অবশ্যই হচ্ছে। আর এদের নিয়েই মনেরও যখন অবস্থান, তখন 
তাদের হ্বাস-বৃদ্ধির সঙ্গে মনের গাঁতরও উল্লাস, স্তব্ধতা, বিমর্ষ, বিষাদ, উচ্ছ্বাস, আবেগ, 
'সঙ্কোচ, বিরান্ত প্রভৃতি বাত্তগীলর কমাতি-বাড়াত অবশ্যই হয়। এটা অহরহ চ'লেছে। 


কতকগ্দাল এমন ব্যাধ দেখা দেয় এবং এমন সময়ে হয় যাতে সহজে ধারণা করা 
যায় এ ব্যাধি এই সময়েই আসবে এবং এইরুপই হবে আর এই কারণেই হবে, যেমন-- 
বায়ুটা ক্ষীণ হয়েছে, পিতুটা শ্লেম্মার সঙ্গে অসহায় হ'য়ে মিশে গিয়েছে, তখন বাড়বে 
প্রথমে আলস্য, তন্দ্রা, জড়তা আর ঠিক দুপুরেই আসবে জবর; অথবা পেটের দোষ। 
এ কখনও বৈকালে ও সন্ধ্যায় দেখা দেয় না। 


একের ক্ষয়ে অপরের বৃদ্ধিতে 


পিত্ত ক্ষীণ হ'য়ে গিয়ে শ্লেত্মা এসে বায়ূতে যেই মেশা, অমান সর্বাঙ্ কেপে 
বায়ুর গাঁতটা ব্যাহত হয়, তখন শরীরে শতও হয় আর প্রমত্রাবের বেগও ঘন ঘন হয়। 
ঠিক সেই সময়ে আসে জবর অর্থাৎ এ অবস্থায় সন্ধ্যায় জহর হয়। সারারাত জবরের 
তাপ। অতএব ধরে নিতে হয় এর পিত্ত ক্ষয় হয়েই এই জবর। 


আবার বায়ুটা ক্ষণ হয়ে গিয়েছে কোন কারণে, অথচ ্লেম্মাটার ক্ষয় হ'চ্ছে না, সে 
এসে পিত্তকে ব্যাকুলিত করে_তখন সঙ্গে সঙ্গে সুরু হয় অম্বল, অজনর্ণ, আঁগ্নমাল্দ্, 
মাথার যল্নণা, ঝমুনী আর বূকে চাপ বোধ, এই ধরনের ক্ষেত্রে একটা শঙকার কারণ 
থাকে, এদের আসতে পারে জবর, পেটের দোষ; কখন ফুটে উঠবে বলা যায় না। 


মোটকথা, বায়ু-ীপিত্ত-কফের প্রকৃতি স্বরুপ আর দেহের কোথায় এরা নিত্য থেকেও 
অপরের সথ্গে যুস্ত হ'য়ে রোগ সূচ্টি করে, তা জানতে হ'লে বেশ গভীর মনাস্বতার 
প্রয়োজন। 


তবে এমন কতকগ্ণাল অবস্থা দেখা দেয় যেগুলকে দেখে বলা যায় এর দেহে 
এই ধাতুঁটির প্রোতে বেশ বিপাত্ত দেখা দিয়েছে। যেমন বুক ধড়ফড়ানি, কোন 'কছ_ 
দুমদাম শব্দ শুনলে বুকে অস্বাস্ত, বুক খাল খাল, এগ্দাল দেখা দিলেই 
বুঝতে হবে এর রসবহ ম্তরোতে বিপান্ত। 


রসধাতু ক্ষয়ের সাধারণ লক্ষণ কি [ক 


উচ্চ শব্দ শুনতে ভাল লাগে না (চেচামোচ, কলহ, ক্রোধ প্রভাত), সেটা 
শুনলেই বুকটা ধক্ধক্‌ ক'রছে কিংবা ধড়ফড় করছে, বেশ অস্বাস্ত বোধ হ'চ্ছে_ 
এগ্যাীল রসধাতু হ্ষয়ের লক্ষণ। তখন মানুষ স্বাভাবিক প্রেরণায় ঠান্ডা জল খেতে 
চায় বা ঠান্ডা জল তার ভাল লাগে, এটাতে স্বস্তিও বোধ করে, এমনাঁক জলের ছিটে 
চোখেমুখে দিলেও ভাল লাগে। এইসব লক্ষণ দেখার পর অর্থাৎ রসধাতুর ক্ষয় চ'লতে 
থাকলে পাঁরশ্রম করার শান্ত হারাতে থাকবে এবং অল্প কোন কারণ ঘটলেই চোখে 
অন্ধকার দেখবে । সামান্য শ্রম করলেই এরা যেন অন্ধকার দেখে। 


চরক-সম্্রুতে জ্যোতিষী-পল্ধা ৩৬৭ 


এদের রসবহ ম্লোতের ক্ষয়েই এঁট ঘটেছে নিশ্চয়। এদের আর উপবাস এবং 
শুকতা ঘটানো কোন আহার ওঁষধা দতে নেই। 


কি কি লক্ষণে রন্তধাতু ক্ষয়ের ইঙ্গিত বোঝা যায় 


যখন কোন ব্যান্তর টকে ঝালে বেশ টান এবং জলাপপাসা, ঠাণ্ডা ঠান্ডা জিনিষ 
খেতে, ঠাণ্ডা হাওয়া লাগাতে, ঠাণ্ডা ঘরে থাকতে বেশ ভাল লাগছে, আর যতই তেল 
গায়ে মাখুক গায়ের চামড়ার রুক্ষতা যেন ক'মছেই না, হাত-পায়ের তলায়, গায়ে 
মাথায় তেল দিলে আরাম বোধ হয়, আর রুক্ষতা সে তুলনায় কমছে না, শরীরের 
শরা আরও স্পম্ট হ'য়ে যাচ্ছে, চামড়াও একটু থলথলে ভাব, এ সব 'কন্তু রন্তবহ 
স্রোত দুষ্ট হওয়ার লক্ষণ ; যে কারণে রন্তের বল কমে যাবে এবং তার জন্য দুর্বলতাও 
আসবে । আর যাঁদ অর্শ থাকে সেটাও বেড়ে যাবে। 


এভিন্ন রন্তধাতুর আর একটি আভ্যন্তরীণ ক্ষয় এবং র্তবহ প্রোতটাতে ক্ষয়মূলকতা 
সুরু হয়েছে, তার লক্ষণের আর একটা ইঙ্গিত দিই_যে কোন বয়সে, কিবা শীত 
িবা' গ্রীত্ম অথবা যে কোন খতুতেই পা ফাটছে, শরীরের চামড়ায় ককর্শতা দেখা 
দচ্ছে, সারা শরীর ব্যেপে যেন লাবণ্যটা কমে যাচ্ছে। এইগনলই তার 'বাঁশল্ট লক্ষণ। 


শরীরের মাংস ধাতুর ক্ষয়ের ইঙ্গত কি ক লক্ষণে বোঝা যায় 


শরীরের মধ্যে পাছার মাংস প্রথমেই শুকোতে থাকবে, গালও চ'ঁড়য়ে যাবে। 
ঠোঁট, বুক, নাভ, উদর, ঘাড় (প্রীবা) এগুলি সরু হ'তে থাকবে বা হ'য়ে যাবে। 
তাছাড়া সামান্য কারণেই এসব জায়গায় একট ব্যথা বোধ হবে। সারা শরীরে একটা 
অবসাদও আসবে মাঝে মাঝে, আর ধমনীগলোর মধ্যেও ক্রমেই শৌথল্য আসতে 
থাকবে ; তখন বুঝতে হবে এদের শরীরের মাংসবহ ম্তোতা বকারগ্রস্ত হ'য়ে প'ড়েছে। 


মেদ ধাতুর ক্ষয় হ'তে থাকলে ক ক বিশিষ্ট লক্ষণ নজরে আসে 


তাদের খাওয়াতে ঝোঁক বাড়ে ডিম, নরম হাড়সহ মাংস। এদের গাঁটগুীলতে নাড়া- 
চাড়ায় কট্‌ কট্‌ আওয়াজ শোনা যাবে। শরীরটা যেন ফাঁকা ফাঁকা, আর গায়ের 
চামড়ার রুক্ষতা আসছে দেখা যাবে, স্লীহা বা যকৃৎ্টাও একটু বৃদ্ধ হয়েছে এবং 
হাতেও ঠেকবে। হঠাৎ মনে হ'লো চোখ দুটোয় যেন টান ধরেছে, দ্যান্টতে ঝাপসা লাগছে, 
উজ্জ্বল আলো! দেখতে অস্বাস্ত বোধ হচ্ছে, কিংবা অল্প হাঁটাচলা, লেখাপড়া বা 
অন্য কোনপ্রকারের শ্রম এলেই একটা গ্লানি আসছে, আলস্য তন্দ্রায় দেহটা নোতিয়ে 
পদ্ড়ছে, আর পেটের মাংসও যেন ক'মে যাচ্ছে, পম্টিকর খাদ্যেও তার বাঁদ্ধ হচ্ছে 
না, সেখানে অবশ্যই বুঝতে হবে ঘৃত বা ভাল স্নেহজাতীয় দ্রব্যের অভাবে মেদঃক্ষয় 
সুরু হয়েছে, মেদোবহ ম্রোতও ক্রমে শ্যকিয়ে আসছে। 


অগ্থিধাতুর ক্ষয়ের বিশিষ্ট লক্ষণ কি কি হয় 


অসময়ে দাঁতের যল্মণা, দাঁত নড়া, দতি পণ্ড়ে যাওয়া, গাঁটের হাড় বা দেহের 
হাড়গুলিতে ব্যথা, জোরে টিপলে আরাম, নখের বাড় ক'মে যাশুয়া এবং নখ বাড়তে 


৩৬৮ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


দেরী, তার সঙ্গে দেহেও রুক্ষতা আসছে, সব সময়ে মনে হয় চলা-ফেরাটা কমালে 
ভাল, আবার দেখছেন মাথার চুলও বেশ উঠে যাচ্ছে, গোঁফের বাড়-বাড়ন্তও নেই, 
মাথায় টাক পড়ার মত মাথার অবস্থা, মাঝে মাঝে দাঁতের যল্দ্রণা, দাঁত নড়া, অল্প 
শন্ত জীনস খেতেও ভয় : তারপর এই ব'ললেন অথবা পড়াশ্‌নো ক'রলেন, কোথায় 
কোনটা রাখলেন কিন্তু সেটা মনে থাকছে না। তখনি কিন্তু সাবধান হবেন। বুঝতে 
হবে আপনার আস্থক্ষয় সুরু হ'য়েছে। 


এটা উপেক্ষা ক'রলে আরও প্রবল হবে এবং এগুলো তো হ'তেই থাকবে, তার 
সঙ্গে বাড়াতি হবে শরীরের হাড়গুলোও ক্রমশঃ মজ্জহশীন হবে। বুঝবেন আস্থক্ষয় 
উপেক্ষা করার পাঁরণাঁতিতে এবার মজ্জাক্ষয় শুরু হয়ে যাবে। 


মজ্জধাতুর ক্ষয় হ'লে তার বিশিষ্ট লক্ষণ কি কি হয় 


যৌনসঞ্গের প্রবৃত্তি বেশই রয়েছে, কিন্তু পরস্পর একত্র হ'লেই কেমন একটা 
অস্বাস্ত, আর সবই যেন মেষ, অপরাদকে আধার যাঁর কাছে, তার মজ্জধাতুর 
অভাব হ'তে থাকলে আধারের াচ্ছলতা ক'মে যায়। এঁদকে ক্ষিধে আছে অথচ 
খাওয়ায় রুচি নেই। আর এক উপসর্গ হ'লো_অস্থির মধ্যে একটা ব্যথা, জোরে 
টিপলে এমন ক নাঁড়য়ে দলে আরাম অনুভূত হবে। 


শযকরধাতুর ক্ষয় হ'য়ে গেলে তার বাশম্ট লক্ষণ কি কি 


এ ঠিক যেন তরণশী আছে কিন্তু মাঁঝর অসমর্থতায় তীরে বসে হা-হুতাশ করার 
মনোবাত্ত গড়ে ওঠে। সঞ্গাবাস থেকে সরে থাকার চেষ্টা, দ্বিতীয়তঃ শারীরক দিক 
থেকে মূচ্কে (অন্ডকোষে) মাঝে মাঝে ব্যথা; এমনাঁক মিথুনদশ্ডের মূলেও ব্যথা, 
আর স্বেচ্ছাকৃত ক্ষরণে যে শূক্র নির্গত হবে সেটা কাপড়ে লাগলে দেখা যাবে একট, 
লালচে। তাছাড়া শরশরের উত্তেজনাও তো বিশেষ থাকে না. তব্‌ও যেন অভ্যেসের 
বশে এঁগষে যাওয়া । 

আর রমণীর ক্ষেত্রে আধারের শুন্কতা, সুখানুভবের থেকে জবালাই বেশী, 
মাঝে মাঝে ম্রাব। 


আর এক দৃন্টিকোণ থেকে 
চরকণয় চিল্তাধারায় আচরণ দেখে প্রকাতি বিচার 


বৃহং শরীর দেখে অপরে মনে ক'রতে পারে এ বলবান পুরুষ, আর ছোট 
এবং পাতলা দেখে মনে হবে এ দুর্বল ব্যান্ত, 'ল্তু তা নয়_ছোট আকার আর পাতলা 
হলেই দূর্বল হয় না। এ বিষয়ে চরক সংহিতাকারের (বিমান অন্টম) আভমত হলো, 
শি*পড়ের (িপসীলকার) ভার বহনশান্ত, অনলস জাবনীশান্ত তার জল্মশান্তর 
মধ্যে কোন্টর প্রাধান্য তা লক্ষ্য করে দেখতে হবে। 

আর একাঁদক থেকেও চেনা যায়-সোঁট হলো আচরণ । মানৃষ মান্রেরই আচরণ তার 
মনের প্রেরণায়, সেই মন বস্তুটি কেমন তা তো তার আচরণের দ্বারাই অনেকটা বোঝা 
যায়। 


চরক-সশ্্রুতে জ্যোতিী-পল্থা ৩৬৯ 


আয়ুর্বেদের সংহিতায় মানুষের মনের আচরণকে [তিনাঁট ভাগে বিভন্ত করেই 
সংজ্ঞা দেওয়া আছে (১) প্রবর মন (২) মধ্যমন (৩) অবর মন। 

(১) যারা প্রৰর মল-প্রধান-তাদের আচরণে বেশ স্নিষ্ধতা, মূদুতা, প্রসন্নতা, 
সক্ষমতা, অল্প গভীরতা (বৈষয়িক ব্যাপারে) এবং যাতে নীরোগ থাকা যায় তার 
চেম্টা, আর সর্বদা হাঁসখুসীভাব থাকবেই। কারোর দুঃখকম্ট দেখলেও মুষড়ে 
পড়ে না। 

(২) মারা মধ্যমনের ব্যান্ত--তারা সর্বদা চেষ্টা করে প্রথমোন্ত প্রবর মনের মত 
হ'তে বা আচরণ ক'রতে। অপরের ব্যথা বেদনা দেখে ভিতরে ভিতরে চান্তিত হয়, 
কতকটা 'িচালতও হয় কিন্তু প্রবর মনের আদর্শকে মনে ক'রে সে তৎক্ষণাৎ উদাস 
হয়, আবার সহ্যও করে। 

(৩) অবর মনের ব্যান্তর আচরপণ-_তারা প্রায়শঃ চণ্চল প্রকাতির, অধৈর্য হয়, কারোর 
উপদেশ কিংবা কারোর সাহাযোও ধৈর্যধারণ করতে পারে না, এরা বিরাট শরীর, 
প্রচুর শিক্ষা, অনেক সম্পদের আঁধকারণশী হলেও সামান্তেই কাতর হয়ে পড়ে। ভয়, 
শোক, লোভ, মোহ, আঁভমান এদের যেন কাছোপিঠেই থেকে যায়। এরা তা গ্রহণ 
করে। উৎকট কিংবা ভয়াবহ বীভংস কথা বা এইরকম কোন সংবাদ শুনলেই বিষাদ 
ও 'ববর্ণগ্রস্ত হয়। তা ছাড়া মানীসক যেসব ব্যাঁধ তাতেও আক্লান্ত হয় ; যেমন মুছা, 
উন্মাদ, ঝাঁপ দেওয়া, আত্মহত্যা এবং মরণ সম্পর্কেও এরা এমন মনের প্রেরণায় চালিত 
হয় যে, যেন ওসব বিষয়ে এরা ভয় পায় না। আসলে এরা খুবই ভয়গ্রস্ত। 


চরঞ্জীব বনৌষাঁধ ত২্য়)--২৪ 


অকালপন্কতাম্ম- অক্ষঃ-২৮১ 

অকালবার্ধক্যের গুগ্‌গুলু-৩১০ 

আঅখ্নমান্দ্যে- অর্ক-৮, হিলমোচিকা-১৩, সপ্তপণ্ণ-১৯, তরুণী-৩৬, শুরণ-৬৮, 
(অর্শজন্য), তন্তুভ-১১২, আম্রাতক-১২৩, কার্ণকার-২৭৫, কাঁটল্লক ও 
কারবেজ্লক-৩৩৬, পাঠা-৩৫৩ 

জজীর্ণে_ অকাঁ৮, 'হলমোচিকা-১৩, উষ্ণ-১১৮, আম্রাতক-১২৩, প্রসহা-২৯৫, 
নারকেল-৩১৮, ৩১৯, [তিল-৩২৭, যব-৩৪৪ 

জাতসারে- শিমূল-৫০, ন্যগ্রোধ-৫৫, বদর-৭৪ (২), কাঁপথ-১২৯, কাসমর্দ-১৫৭, 
ধন্যাক-১৮৫, গবাক্ষণ-২৬ ২. অক্ষঃ-২৮১, ইন্দ্রযব-৩০৪, যব-৩৪৪, পাঠা-৩৫২ 

আনিদ্রায়- ক্ষুরক-২৪, উষণ-১১৯. পুনর্নবা-২১১ 

অল্তর্বিদ্রাধতে-- পাঠা-৩৫৪ 

অপতন্্ক (হস্টারয়া)_ অপরাজতা-৯৩ 

অপত্যলাডের বাধায়-- যব-৩৪৪ 

অপস্মারে (মৃগী) বম্বী-৩১, অগস্ত্য-৮২, তল্তুভ-১১১৯. শতাবরী-১৭১ 

অবৰাহচক রোগে পাঁরজাত-১০৬, বলা-১৪৬, আত্মগুস্তা-২২৩ 

অচ্লপিত্তে অর্ক-৮, কাসমর্দ-১৫৭, চাঙ্গেরী-১৯৪, নারকেল-৩১৮, ৩১৯ 

অরূচিতে- হিলমোচিকা,১৩, বিম্বী-৩১, বদর-৭৪ আমাতক-১২৩, ১২৪, এব্বারু- 
১৩৯, কাসমর্দ-১৫৭, বায়সী-২৪৯, প্রসহা-২৯৫, কটিল্লক ও কারবেল্লক- 
৩৩৬, পাঠা-৩৫৩ (অজপর্ণজাঁনত) 

অর্শ রোগে অর্ক-৮, তরুণশ-৩৬, অশোক-৪২, শমূল-৫০, বদর-৭৭ (যন্ত্রণায়), 
বলা-১৪৬, চক্রমর্দ-১৫২, স্নুহন-২০১, বার্হ-২০৬, সমঙ্গা-২২৯, গবাক্ষী- 
২৬২, কন্টকারিকা-২৮৬, ইন্দ্রযব-৩০৪, তিল-৩২৬, ৩২৭, পাঠা-৩৫৩ 


৩৭২ চিরঞ্জশব বনোৌষধি 


জশে'র কোম্ঠবদ্ধতায়- শৃরণ-৬৭ 
জর্শের র্তপ্রাব নিবারণে- শৃরণ-৬৭. বলা-১৪৬ 
আহফেন (আঁফং) নিষে- তন্তুভ-১১২ 


জআঁচিলে- স্নূহী-২০১ 

আঁধারযোনি ক্ষতে-_ সমঙ্গা-২২৯ 

আধকপালিতে (অর্ধাবভেদক)_ অপরাঁজতা-৯৪, চক্রমর্দ-১৫২. নারকেল-৩২০ 

জআমদোষে দমকা দাচ্তে- শিমূল-৪৮ 

আমবাতে- তন্তুভ-১১২. কার্ণকার-২৭৫, তিল-৩২৮ 

আমাশায় (সাদা ও রন্তু)_ অশোক-৪৩, শিমূল-৪৮, ৫০, বদর-৭৬, শঙ্গাটক-৯৯, 
পাঁরজাত-১০৬, উষ্ণ-১১৭, আম্রাতক-১২৪, শতাবরন-১৭০, চাঞ্জোরী-১৯৫, 
মূলক-২১৭, সমঙ্গা-২২৯. মদন-২৭০, অক্ষঃ-২৮১, ইন্দ্রযব-৩০৪, তিল- 
৩২৬, ৩২৭, পাঠা-৩৫৩ 


ইন্দর বিষে পুনর্নবা-২১১ 

ইন্দ্লপ্ত (টাক)-_ উষণ-১১৯, স্নূহী-২০১ (ঁবাক্ষপ্ত), অক্ষঃ-২৮১, প্রসহা-২৯৬, 
1তিল-৩২৯ 

ইচ্দ্িয়শোথিল্যে অশ্বথ-৬০. অক্ষঃ-২৮১, প্রসহা-২৯৫ 


উদর রোগে-_ যব-৩৪৪ 

উদরশ রোগে-_ কার্ণকার-২৭৪ 

উদাবর্ত রোগে এক্বার্‌-১৩৯. দ্রাক্ষা-১৮০ 

উল্মাদে- অপরাজতা-১৩, তন্তুভ-১১১ 

উপদ্ংশের ক্ষতে-_ কার্ণকার-২৭৬ 

উরঃক্ষত রোগে শিমূল-৪৮. বলা-১৪৬, দ্রাক্ষা-১৮১, পুনর্নবা-২১১, নারিকেল, 
৩১৮ 

উরাজ্তম্ডে- অর্ক-৮. তন্তুভ-১১১ 


হ্তুজ রোগে-_ 
(ক) অকালে মাসিক বন্ধের উপদ্রবে-_ পাঁরজাত-১০৬ 
(খ) খতুবন্ধে-_ তরুণন-৩৬ 
(গ) গ্ধতুর অনিয়মতায়_ অগস্ত্য-৮২, পারিজাত-১০৬, গ্গ্গুলহ-৩১১, 
নারিকেল-৩২০ 
(ঘ) ধাতুর জ্বল্পতায় (কৃচ্ছতায়)_ পারজাত-১০৬, আত্মগস্তা-২২৪ 
(৩) কথ্টরজে- মূলক-২১৭ 
(চ) রজঃ রোধে-- তল্তুভ-১১২ 


একাঁজমায়- অর্ক-৯, তরুণী-৩৬. স্নুহঈ-২০০ 
এলাজিতে-- বায়সী-২৪৯. কাঁটঙ্সক ও কারবেজ্লক-৩৩৬ 


কাটি (কোমর) বেদনায় ও শলে-- চাঙ্গেরী-১৯৪ 


রোগানদসারিপী সূচী 99০ 


কফজ রোগে শবণ-৬৮, যব-৩৪৩ 
কের ধাতে-- “খ্লেতমার ধাত, পু 
কর্ণ রোগে_ 
(ক) কণমূলের শোথে_ তন্তুভ-১১২, বৃশ্চিকালশ-২৩৭ 
(খ) কর্পশ্লে-_ অন্বথ-৬২, মূলক-২১৮ 
(গ) পূষকর্ণে (কানের পদজে)-__অমবথ-৬২, সমগ্গা-২৩০ 
- আম্রাতক-১২৩ 
কামলায়- দ্রোণপুষ্পী-২৪২ 
কাসে (কাঁসতে)_ বিম্বী-৩০. শিমূল-৪৯, অগস্ত্য-৮৩, অপরাজিতা-৯৪, উষণ-১১৭, 
কাম্তার-১৩৪, পদ্নন্নবা-২১১, গবাক্ষী-২৬২. অক্ষঃ-২৮০, কণ্টকারকা-২৮৭ 
(২), ২৮৮. যব-৩৪৪ 
কট দংশনে- অশোক-৪৩ 
কুকুর বিষে (পাগল)- পূুনর্নবা-২১১ 
কুষ্জতায়-_ সমঙ্গা-২৩০ 
কুষ্ঠে_ অর্ক-৮, সস্তপণাঁ-১৮, তন্তুভ-১১১, ১১২, বায়সগ-২৪৯ 
কৃষ্ঠের ক্ষতে-_ কার্ণকার-২৭৬ 
কশতায় (কাশয)-_- কাল্তার-১৩৪, বলা-১৪৫, অশ্বগন্ধা-১৬৫ 
কোম্বদ্ধতায়- বদর-৭৫, পারিজাত-১০৫, দ্রাক্ষা-১৭৯, সমগ্গা-২২৯, বৃশ্চিকালখ- 
২৩৬. গবাক্ষী-২৬২, কার্ণকার-২৭৫, ২৭৬, নারকেল-৩১৮ 
ক্রিমিতে (ক্রামনাশে)_ তরুণশ-৩৬, পারিজাত-১০৫, উষণ-১১৮, চক্ুমর্দ-১৫২, 
পদনর্নবা-২১২, বায়সী-২৪৯, ইন্দ্রযব-৩০৫. নারিকেল-৩১৮, ৩১৯, কটিল্লক 
ও কারবেললক-৩৩৫ 
ক্রিমর জন্য পেটের বায়তে_ গৃগগুলু-৩১১ 
ক্রোধে ক্ষুরক-২৫ 


ক্ষতে_. অশবথ-৬১, ৬২ 

ক্ষতে (বিষান্ত)_ অর্ক-৮, বাহ-২০৬, সমঙ্গা-২৩০, দ্রোণপুজ্প-২৪৪ 
ক্ষয়ে. অগস্ত্য-৮৩ 

ক্ষাঁণতায়-_ দ্রাক্ষা-১৭১ 

ক্ষাঁণধাতৃতে (সপ্তধাতু)_ উষণ-১১৭ 


খাই খাই রোগে (ভস্মকাশিনতে)-- বদর-৭৫ 
খুসকশতে-_ ধন্যাক-১৮৬ 
খোসে- অর্ক-৯, হিলমোচিকা-১৩. অপরাজতা-১৪ 


গাণ্ডমালায়-- কার্ণকার-২৭৫ 

গনোরিয়া রোগে_ ভিমূল-৫০, উষণ-১১৮ 
গভশনরোধে-- নাদেয়ী-৮৯ 

গলক্ষতে-_ অপরাজিতা-১৪ 

গলগণ্ডে- অপরাজিতা-৯৩ 

গলায় কক্ষের আঁধক্যে- পাঠা-৩৫৩ 


৩৭৪ চিরঞ্জীব বনৌষধ 


গান্রদৌগচ্ধে_ বাহ্ঁ-২০৭, সমঞ্গা-২৩০, রাগদালিকা-২৫৭ 

গান্তপ্রদাছে__ ধন্যাক-১৮৫ 

গা।দভংশে-- সমঞ্গা-২৩০ 

গদল্ম রোগে তরুণন-৩৫ 

গৃপ্রসীতে (সায়টিকায়)_ প্রসহা-২৯৬, গৃগ্গুলু-৩১২ 

গেটেবাতে-_ সপ্তপর্ণাঁ-১৯, শূরণ-৬৭, বৃশ্চিকাল-২৩৭, কণ্টকারিকা-২৮৮, প্রসহা- 
২৯৫ 

গ্রল্ধবাতে-- সমঞ্গা-২৩০ 

গ্রল্ঘমলে-- নারকেল-৩১৮ 

গ্রম্থি্ষর্ীততে- শিম্‌ল-৫০ 

গ্রহণী রোগে তরুণ-৩৬, শৃরণ-৬৭, আম্রীতক-১২৪, সমঙ্গা-২৩০, রাগদালিকা- 
২৫৬ (২), প্রসহা-২৯৬, পাঠা-৩৫৪ 
ফসল (চাকা চাকা দাগ)- কাসমদ্-১৫৮ 
ফোড়ায়_ গুগৃগ্দলম-৩১২ 


ঘামাচিতে- হিলমোচিকা-১৩, বায়স-২৪৯ 
ঘায়ে-- 
(ক) কাটাঘায়ে-- ক্ষুরক-২৫, অশোক-৪৩ 
(খ) নাল ঘায়ে- কাসমর্দ-১৫৮ 
(গ) পচা ঘায়ে- তিল-৩২৯ 
(ঘ) পোড়া ঘায়ে- শিমূজ-৫০, অশ্বথ-৬২ 
ঘংড় কাসিতে (হ্যাপং কাফ)-_ কাসমর্দ-১৫৭, স্নুহ-২০০, কন্টকারকা-২৮৮ 


চক্ষয রোগে 
(ক) চক্ষ; উঠায়_ রাগদালকা-২৫৭, অক্ষঃ-২৮২, কণ্টকারকা-২৮৮ 
(খ) চক্ষ্যর পাতা পড়ে যাওয়ায় কাঁপথ-১২৯ 
(গ) ঝাপসা দেখায়-- বায়সী-২৫০ 
(ঘ) পিশ্চ্‌টি পড়ায়-- বায়সী-২৫০ 
(ও) রাতকানাম়-- অগস্তয-৮১, শতাবরণ-১৭১ 
চর্মরোগে-- অশোক-৪৩ 
চুল ওঠায় (কেশপতনে)-_- ধন্যাক-১৮৬ 
চূলকনায়- চাগ্গেরী-১৯৫, বায়সী-২৪৯ 
ছাঁলিতে- শৃূরণ-৬৮, চত্রমর্দ-১৫২, মূলক-২১৮ 


জল্মনিয়ল্ণে- পাঠা-৩৫৩ 
জরাক্মচ্যাতিতে-- অশোক-৪৩, সমঞ্গা-২২৯ 
জয়ায়পথের সঞ্কীর্ণতায় (অল্তঃপ্রাবস্ট জরায়ু পথে) কটিল্সক ও কারবেল্লক-৩৩৬ 
জহরে-_ $ 
(ক) ঘ;)সঘ।লে জবরে-- অগস্ত্য-৮১, পুনর্নবা-২১১৯, দ্রোণপুজ্পী-২৪৩ 
€(খ) চাতুর্থক জনে পনর্নবা-২১১ 
€(গ) জী (পুরাতন) জবরে-: সস্তপর্ণী-১৮, রাগদালিকা-২৫৭ 
€(ঘ) নবজবরে-- পাঁরজাত-১০৬, দ্রাক্ষা-১৮১ 


রোগান্বস্যারণী সমুচা ৩৭৫ 


(৬) নাসাজবরে- মদন-২৬৯ 
(5) পালাজবরে- নাদেয়স-৮৮ 
(ছ) পিত্তজবরে-. পাঠা-৩৫৩ 
(জ) পিত্ত-শ্লেম্ম জবরে- কাঁটহ্লক ও কারবেজ্লক-৩৩৪ 
(ঝ) প্রাকাতিক জবরে-. যব-৩৪২ 
(ঞ) ৰাতজবরে- মৃলক-২১৭ 
€ট) বিষমজবরে- কাসমর্দ-১৫৭, ইন্দ্রযব-৩০৪ 
(ঠ) শ্লেক্মজবরে- বিদ্বী-৩০, প্রসহা-২৯৪ 
(ড) সাধারণ জবরে- বিম্বী-৩০ 
জবরের পিপাসায়-অ*্বথ-৬১, ধন্যাক-১৮৬ (নবজবর) 


ঝিশীঝ+ বাতে-_ তন্তুভ-১১১ 

টাকে- ন্দ্রল্‌প্ত' দ্রঃ। 

$নকো-- ্তনবিদ্রাধ দ্রঃ। 

ডায়াবিটিসে (মধুমেহ)-- বিম্বী-৩১, নাদেয়শ-৮৮ 
ঢলুনী রোগে-- উষণ-১১৯ 


তৃ্ধা রোগে- অশোক-৪৩, 'ঠতল-৩২৮ 


দদ্রূ রোগে (দাদে)_ শৃরণ-৬৮, চক্রমর্দ১৫২, নারিকেল-৩২০ 
ঈল্তরোগে- 


(ক) দণ্তশূলে-_ ন্যগ্রোধ-৫৬ 
€খ) দাঁত লড়ায়_ মদন-২৬৯ 
(গ) দাঁত পড়ায় মদন-২৬৯ 
€ঘে) দাঁত শিরশির করায় (দন্তহর্ষে)_ তিল-৩২৬ 
(৩) দাঁতের পাথরশতে-- গবাক্ষী-২৬২ 
(চ) দাঁতের মাড়ি ফোলায়- নারকেল-৩২০ 
(ছ) দাঁতের মাঁড়র ক্ষতে-_শূরণ-৬৯, তন্তুভ-১১২, সমঙ্গা-২৩০, অক্ষঃ-২৮১ 
(জ) পায়োরিয়ায়- সপ্তপর্ণীঁ২০ 
(ঝ) পোকা লাগায় (দন্ত 'ক্রিমতে)_ সপ্তপরণ্ণঁ-১৯, দ্রোণপুষ্পী-২৪৪. মদন- 
২৬৯, কন্টকারিকা-২৮৮ 
দমকা ভেদে (দাস্ভে)_ সমত্গা-২২৯, প্রসহা-২৯৫ 
দাহে-. অশোক-৪৩, নাগ্রোধ-৫&, আম্্ীতক-১২৩ (২), রাগদালিকা-২৫৫. যব-৩৪৪ 
দশর্ঘস্থায়শ সম্ভোগে-- ক্ষুরক-২৪ 
দৈব ওষধে- অ*বগন্ধা-১৬৫ 
দৌবল্যে- বৃশ্চিকালশ-২৩৬ 


৩৭৬ চিরঞ্জশব বনৌষাধি 
প্ংম্টাবিষ সন্দেহে_: প্রসহা-২১৬ 


ধাডুদৌবল্যে_ পারিজাত-১০৫, আত্মগস্তা-২২৩ 
ধখজভঙ্গে- আতমগস্তা-২২৩ 


নাসা রোগে- 
(ক) নাপিকার রন্তপ্রাবে_ ন্যগ্রোধ-৫৫, কান্তার-১৩৪ 
(খ) নাসিকার অন্যান্য রোগে-_ উষ্ণ-১১৮. কান্তার-১৩৪ 


পরিশামশঙ্গে- নারকেল-৩১৯ 
পাঁচড়ায়- হিলমোচিকা-১৩. অপরাজিতা-১৪ 
পাকুই রোগে-_ কণ্টকারিকা-২৮৮ 
পাথ।রী রোগে_ ক্গুরক-২৪, তিল-৩২৭ 
(ক) পিত্ত পাথরশতে- কাঁপথ-১২৮, বারহ-২০৬ 
(খ) ম্যত্র পার্যরীতে_ পুনর্নবা-২১৯, মূলক-২১৭, কণ্টকারিকা-২৮৭ 
পাদদারীতে (পা-ফাটা) ন্যগ্রোধ-৫৬ 
পাণ্ড। রোগে ক্ষুরক-২৪, বিম্বী-৩০. কান্তার-১৩৩, বায়সব-২৪৮ 
পায়োরিয়াম- 'দন্তরোগ' দ্রঃ। 
পিত্ত বমনে- আম্রাতক-১২৩ 
পিত্ত শে শতাবরী-১৭২ 
পত্ত-শ্লেত্স বিকারে- অগস্ত্য-৮২ 
শিপাসা-নিবারণে- 1শমূল-৪৯, দ্রাক্ষা-১৭৯, ধন্যাক-১৮৫, বাহ্ঁ-২০৬, যব-৩৪৩ 
পেট ফাঁপায়-. বদর-৭৪. তল্তুভ-১১২. কাঁপশ-১২৮, ধন্যাক-১৮৬ 
পেট ব্যথায়- ধন্যাক-১৮৬, রাগদালিকা-২৫৬, পাঠা-৩৫৩ পোতলা দাস্তসহ) 
পেটের দোষে-_ শৃঙ্গাটক-৯৯ 
পোড়ানারেঞ্গায়-- সমঙগা-২৩০ 
পোরঘ গ্রন্থির রোগে (প্রোম্টেট গ্লান্ড্‌) 
(ক) ব্যথায়- কান্তার-১৩৪ 
(খ) জ্ফীততে- কান্তার-১৩৩, এব্বার্‌-১৪০, নারকেল-৩১৮ 
প্রদরে-- শিমূল-৪৯ 
(ক) রন্তপ্রদরে- অশোক-৪২,. শিমূল-৪৮. ন্যগ্রোধ-৫৫, বদর-৭৫, কাঁপথ-১২৮, 
বলা-১৪৭, বাহ-২০৫ 
(খ) শ্বেতপ্রদরে- অশোক-৪২. বদর-৭৫. ৭৬. কাঁপথ-১২৮, বলা-১৪৭, পাঠা- 
৩৫৪ 
প্রমেহে-_ শৃঙ্গাটক-৯৯. স্নুহী-২০০. বায়সী-২৪৮. গৃগ্‌গুলহ-৩১১, যব-৩৪৩ 
(ক) ইক্ষ;মেছে- নাদেয়ী-৮৭ 
(খ) উদকমেছে- পারিজাত-১০৫ 
(গ) ক্ষারমেছে- কার্ণকার-২৭৫ 
(ঘ) জবালামেহে- বাহ-২০৬. রাগদালিকা-২৫৬, গুগগুল.-৩১১ 
(৩) প্‌ষমেছে- অপরাজিতা-১৪ 
(চ) মধ্যমেছে- ডায়াবিটিস' দ্রঃ। 


রোগানসারিণী সূচী 


ছে) শ্যক্কমেহছে- তরুণপ-৩৫ 
(জ) পান্দ্রমেছে- সপ্তপর্ণঁ-১১ 
(ঝ) 'িকতামেছে- নাদেয়ী-৮৭ 
প্রশ্নরাব দোষে- অপরাজতা-১৪ 
প্রশ্নাবে তলান- পাঠা-৩৫৪ 
'্লীহা রোগে_ শিমূল-৪৯, বদর-৭৭, গুগৃগুলু-৩১১, কটজ্লক ও কারবেজ্লক-৩৩৫ 


ফাইলেরিয়ায়-- '*লপদ' দ্রঃ। 

ফোড়া বসাতে-- বাঁহ-২০৭ 

ফোড়ায়- 1শমূল-৫০, ন্যগ্রোধ-৫৬, বদর-৭৭. বলা-১৪৭, অশ্বগন্ধা-১৬৪, ১৬৫, 
রাগদালিকা-২৫৭, ইন্দ্রযব-৩০৫, তিল-৩২৮ (২) 


৩৭% 


গলে দগ্ধ 'গানদোগন্ধি' দ্রঃ 

বমন করণার্থে- বিম্বী-৩১ 

বমন নিবারণে- অ*্বথ-৬১. কাঁপথ-১২৯, এব্বার্‌-১৩৯ 

বয়োব্রণে- [শমূল-৫০ 

ঘর্পের ওজ্জবল্যে-_ রাগদালকা-২৫৭ 

বসন্ত রোগে বদর-৭৫, অগস্ত্য-৮২, নাদেয়শ-৮৮. কটিললক ও কারবেললক-৩৩% 

ঘহধ্মত্রে- যব-৩৪২ 

বাগীতে-_ পারিজাত-১০৭ 

ঘাতকপ্টক রোগে পুনর্নবা-২১২ 

ঘাতকৃণ্ডলীতে- রাগদালিকা-২৫৬ 

বাতরস্তে- ক্ষুরক-২৪, অশ্ব-৬০, অগস্ত্য-৮২, তন্তুভ-১১২, বলা-১৪৬, ধন্যাক- 
১৮৬, ইন্দ্রব-৩০৫, তিল-৩২৮, কটিল্লক ও কারবেল্লক-৩৩৪ 

বাত রোগে হিলমোচিকা-১৩,. গুগ্‌গুলু-৩১১, কাঁটজ্লক ও কারবেল্লক-৩৩৫ 

বাতশিরায়- নাদেয়ী-৮৮ 

বাতশোথে- গবাক্ষী-২৬৩ 

বাতের ব্যথায় ও ফোলায়-_-শূরণ-৬৮, যব-৩৪৫ 

বার্ধক্যের কোম্ঠৰদ্ধতায়-_ কার্ণকার-২৭৬ 

বিছা, ভীমরল ও বোলতার কামড়ে অর্ক-৮, শৃরণ-৬৯,. বদর-৭৭, নাদেয়শ-৮৮, 
উষণ-১৯৯, পূনর্নবা-২১২ 

বিষান্ত পোকার কামড়ে চক্রমর্দ-১৫১ 

বিষনিতে ('বাঁষয়ে যাওয়ায়)_- বায়স-২৪৯, কার্ণকার-২৭৬ 

বিসর্গে শতাবরী-১৭২,. সমঙ্গা-২৩০ 

বিস্‌চিকায়- পাঠা-৩৫২ 

বশর্যস্তম্ভনে (বাজীকরণে)-_ ক্ষুরক-২৫ 

বক ধড়ফড়ানিতে- অশ্বগন্ধা-১৬৫, বৃশ্চিকালী-২৩৬ 

বেতো চলে- স্ননহা-২০১ 

উ্রৎকাইচিদে- অ*বগন্ধা-১৬৪ 

ধ্ণে- অর্ক-৮, সপ্তপর্ণী-২০, কাঁপথ-১২৯ 


ডগল্দরে- কার্ণকার-২৭৬ 


৩৭৮ চিরঞ্জীব বনোষধি 


ভিটামিনের অঙডাবে-- কটিল্লক ও কারবেজ্লক-৩৩৬ 
অম রোগে শৃঙ্গাটক-১০০, দ্রাক্ষা-১৮০ 


মচকানো ব্যথায়-- ন্যগ্রোধ-৫৬ 

সদাত্যয় রোগে- বদর-৭৬, কণ্টকারকা-২৮৬ 

'মদের নেশা কাীতে-_ শূরণ-৬৮, দ্রাক্ষা-১৮০, পূনর্নবা-২১৯ 

মধমেহ-- 'ডায়াবাটিস' দ্রঃ। 

'মলক্ষয়ে-- যব-৩৪৩ 

মাংসপেশীগত ৰাতে_ আত্মগুপ্তা-২২৩, গ্গ্গুল্‌-৩১২ 

মাথাধরাম- রাগদালকা-২৫৫ 

'মাথার ঘল্তপায়- বদর-৭৬, মদন-২৬৯ 

মাদকতা বৃদ্ধিকরণে (সস্তায় জমাট নেশা) শূরণ-৬৮ 

'মামসে- 'কর্ণমূলের শোথ' দ্ুঃ। 

মিথ,নদণ্ডের শোথিল্যে- সমগ্গা-২৩০ 

'মৃখক্ষতে_ শৃরণ-৬৮, বদর-৭৭, ইন্দ্রযব-৩০৫ 

মত্রেকচ্ছেড (মৃত্রা্পতায়)-_ পারিজাত-১০৫, এব্বার্‌-১৩৯ (২), বলা-১৪৭, শতাবরণ- 
১৭২. দ্রাক্ষা-১৭৯, মুলক-২১৭, বায়সী-২৪৯, রাগদালিকা-২৫৫, মদন- 
২৬৮, কন্টকারিকা-২৮৭, প্রসহা-২৯৫, ইন্দ্রযব-৩০৫, নারিকেল-৩১৮ 

'অন্রগ্রছে- চাঙ্গেরী-১৯৫ 

ম্ত্রনালীর ক্ষতে-_ এব্বার্‌-১৪০ 

মত্ররোধে- শৃঙ্গাটক-১০০, উষ্ণ-১১৮, এব্বার-১৪০, িল-৩২৭ 

'মন্ত্রেশকর্ায়- নাঁরকেল-৩১৯ 

মৃষ্গায়- কাসমর্দ-১৫৭ 

মৃতবংসা দোষে অশোক-৪৩, শূরণ-৬৮ 

মেচেতায়- শমৃল-৫০, ন্যগ্রোধ-৫৬, কাঁপথ-১২৯ 

মেদবৃদ্ধিতে (মেদ রোগে) ন্যগ্রোধ-৫&, বদর-৭৬, যব-৩৪২, ৩৪৫ 

মেধান্ছাসে- অপরাজতা-১৪ 


ষক্ষযারোগণীর কোম্ঠবদ্ধতায়- কার্ণকার-২৭৫ 
যোনি রোগে- 
(ক) যোনি ক্ষতে-_ অ*বখথ-৬২, সমংগা-২২৯ 
(খ) যোনি কণ্ড্য়নে- বদর-৭৫, প্রসহা-২৯৬ 
(গ) যোনি কল্দে- অশব-৬২ 
(ঘ) যোনির জর্শে ন্যগ্রোধ-৫৫ 


রন্ত ওঠা বা পড়া (উধর্ষগত বায়ুর চাপে রক্তক্ষরণ) বৃশ্চকালশ-২৩৬ 
রন্তগল্সে- সগ্তপর্ণ-১৯, চত্রমর্দ-১৫১, রাগদালিকা-২৫৭ 
বন্তপিত্তে_ শিমূল-৪৯, কাঁপথ-১২৯, কান্তার-১৩৩, শতাবরণ-১৭২, দ্রাক্ষা-১৮১, 
আত্মগ্তা-২২৩, রাগদালিকা-২৫৬ 
কে) অধোগ রন্তপিত্তে- বিদ্বী-২৯, সমখ্গা-২২৯, ইন্দ্রযব-৩০৫, কটিজ্লক ও 
কারবেজ্লক-৩৩৬ 


ভাগ ১১) 


(খ) উধ্যগ রন্তাপত্তে- বদর-৭৬, বলা-১৪৬, মং 
কার্ণকার- -২৭৪, ইন্দ্রযব-৩০৫ সমঙগা- ২২৯) গৃবাক্ষী-২৬২. 

ন্তপ্রদরে-- প্রদর' দুঃ। 
রন্তশ্রত্রাধে ও জখালায়-- শতাবর৯-১৭০ 
রন্তরোধে- অক্ষঃ-২৮১ 
রমণে অভূপ্তিতে_ শৃঙ্গাটক-১০০, সমঞ্গা-২৩০ 
রসবাতে-- স্নহী-২০০ 
পাতকাপায়- চক্ষুরোগ' দ্ুঃ। 
িকেট-_ ণশশুরোগ' দ্ুঃ। 
শধ্যাক্ষতে- বদর-৭৭ 


(ক) শিশ;র অপাঁরদ্কার দাচ্তে_ শিমূল-৫১ 
(খ) 1শশ,র অপ্যষ্টিজনিত কৃশতায়-_ শমূল-৪৯, অম্বগন্ধা-১৬৩ 
(গ) শিশর কাঁসিতে_ধন্যাক- ১৮৫ 
(ঘ) [শশুর কোম্ঠবদ্ধতায়- মদন-২৭০ 
(উ) শিশংর ক্কিমতে_ দ্রোণপুষ্পী-২৪৪ 
(চ) শিশুর চোখে চটি পড়ায়_ দ্নূহ+-২০১ 
(ছ) শিশ্‌র দুধ তোলায়-: প্রসহা-২৯৩ 
(জ) শিশুর দধে-*বাদে- অশবগন্ধা-১৬৫, ধন্যাক-১৮৫,. দ্রোণপুষ্প-২৪৪ 
(ঝ) শিশর পুয়ে লাগায় (রিকেট)-__ পাঁরজাত-১০৫ 
(4) শিশর ্ষুলোয় বা শোথে_ উষণ-১১৮ 
€ট) শিশুর মলরোধে- তরুণী-৩৬ 
(ঠ) শিশুর মুখক্ষতে- অ*বথ-৬১ 
(ড) শিশ্‌র সার্দতে- নাদেয়শ-৮৭ 
(5) শিশর হাজায়-_ শমূল-৫০ 
শশতপিত্তে- পুনর্নবা-২১২ 
শশতলশ রোগে ক্ষুরক-২৫ 


শ;ক্তারল্যে_ শমূল-৪৮, ন্যগ্রোধ-৫৫, আম্লাতক-১২৪. পুনর্নবা-২১১, আতমগস্তা- 
২২২. মদন-২৬৮, নারিকেল-৩১৯ 

শক্রধারণে- আম্লাতক-১২২ 

শল রোগে অগস্ত্য-৮৩, নাদেয়ী-৮৮, অপরাজতা-৯৩. ধন্যাক-১৮৫, কার্ণকার- 
২৭৫, িতল-৩২৮ 


- হিলমোচিকা-১৩, ক্ষুরক-২৪, ২৫, বম্বী-৩০, শূরণ-৬৭, অপরাঁজতা-১৩, 
শৃঙ্গাটক-১০০, অশ্বগন্ধা-১৬৪, পুনর্নবা-২১১, ২১২, ২১৩, মূলক-২১৭, 
অক্ষঃ-২৮১, গৃ্গঙগুল্‌-৩১১ 

শোষ রোগে দ্রাক্ষা-১৮০ 

প্রমে ফ্লান্তিতে- অশ্বগন্ধা-১৬৩ 

শ্বাস রোগে (হাঁপাঁনতে)- অর্ক-৭, ৮, সপ্তপর্ণ-১৯ ৫২), বিম্বী-৩০, কঁপিখ- 
১২৯, চক্কমর্দ-১৫২. কাসমর্দ-১৫৮, অম্বগন্ধা-১৬৪, বৃশ্চিকালণী-২৩৭, 


চিরঞ্জশব বনোধধি 


গবাক্ষ-২৬২, অক্ষঃ-২৮০, কণ্টকারিকা-২৮৭, ২৮৮, প্রসহা-২৯৫, যব- 
৩৪৪ 

শ্বেতপ্রদরে-- 'প্রদর' দ্রঃ। 

শ্বিশ্রে (ধবল) নাদেয়ী-৮৮, অশ্বগন্ধা-১৬৪, গবাক্ষ-২৬৩, মদন-২৬৯, অক্ষঃ- 
২৮১, যব-৩৪৫ 

খলীপদে- তন্তুভ-১১১, শতাবরণ-১৭১, গবাক্ষণ-২৬২ 

শ্লেম্সার ধাতে (শ্লেম্মায়)_ দ্রাক্ষা-১৮০, অক্ষঃ-২৮০, প্রসহা-২৯৪, গ্গ্‌গুল-৩১০ 


৩৮০ 


সম্তান লাভার্থে-- দ্রাক্ষা-১৮০ 

সাদতে_ অর্ক-৯, সপ্তপণ্ণঁ-১৯, বিদ্ব-২৯, অগস্ত্য-৮১ (২), নাদেয়-৮৭ (২), 
তল্তুভ-১১২, চাঙ্গেরী-১৯৪, দ্রোশপৃজ্পী-২৪৩, প্রসহা-২১৪ 

সর্পদষ্ট সন্দেহে স্নুহী-২০০ 


সান্নিপাতিক দোষে: অর্ক-৯ 
স;খ প্রসবের জন্য- পাঠা-৩৫৪ 
স্তনের রোগে- 


(ক) স্তন বিদ্রাধতে (ঠুনকো)-_ রাগদালিকা-২৫৭ 
(খ) স্তনের শৈথিল্যে (পাঁতত স্তনে)-_ নাগ্রোধ-৫৬ 
ক্তন্যের রোগে 
(ক) স্তন্যশ্যাম্ধতে- পাঠা-৩৫৪ 
(খ) জ্তন্য হাসে সপ্তপণন্ঁ-১৯, বিম্বী-৩১, পাঁরজাত-১০৬, শতাবরী-১৭২ 
জ্নায়।গত বাতে-_ অশোক-৪২. চক্ষমর্দ-১৫১ 
নায়; সঙ্চোচে-_ তন্তুভ-১১১ 
দ্বস্নদোষে- অশ্বথ-৬১, পাঁরজাত-১০৫, শতাবরী-১৭২ 
স্বরভঞ্চে বদর-৭৬. অপরাজতা-৯১৪, বলা-১৪৬, কাসমর্দ-১৫৭, শতাবরী-১৭ ১, 
অক্ষঃ-২৮০ 
প্থৌল্য রোগে_ 'মেদবৃদ্ধি' দুঃ। 


হাঁপানিতে- '*বাসরোগ' দুঃ।- 
হাজায়- শৃরণ-৬৯,. আম্রাতক-১২৪ 
হাত-পা জবালায়_ হিলমোচিকা-১৩, সমখ্গা-২২৮ 
হাত-পা ফাটীয়- গবাক্ষী-২৬৩ 
হারপিসে- ক্ষুরক-২৫ 
হারিশে- 'গুদভ্রংশ' দ্ুঃ। 
হিন্ধায়_ সগ্তপণণ-১৯, কাঁপথ-১২৯, মূলক-২১৭ 
হাপং কাসিতে- 'ঘুংড় কাঁস' দ্রঃ। 
হৃদগত রোগে বদর-৭৪. যব-৩৪৫ 
(ক) হদ্দোর্বল্যে- অশোক-৪২ 
(খ) হদযচ্তের বিবৃদ্ধিতে (1)115160 16970 বলা-১৪৭ 
(গ) হৃদরোগে কাসি- বৃশ্চকালশ-২৩৭ 
ছেড়ে মাথায়- অর্ক-৯ 


পণ্ডিত স্বর্গত চিরঞ্জব ভ্রাচার্ষের পুত 
শিবকালশ ভ্রাচার্য জল্মেছেন ১৯০৮ সালে, 
আবভন্ত বাংলার খুলনা জেলায়। 

ছাত্রজীবনে অসহযোগ আন্দোলনে যোগ য়ে 
ঘটনা প্রবাহে এসে পড়েন কলকাতায়; অগ্রজ 
স্বর্গত কবিরাজ 'বিজয়কালণ ভট্রাচা্যর উৎসাহে 
তিনি আয়ূবেদের প্রাতি আকৃম্ট হন এবং প্রখ্যাত 
আয়্বেদবিশেষজ্ঞ *শচীন্দ্র বিদ্যাভূষণ, “জ্যোতিষ 
সরস্বতী, শ্হারাণ চক্রবতর্ঁ, *গণনাথ সেন, 
*নীলনীরপ্রন সেন প্রমুখের সান্ধ্য লাভ করেন। 

পরবতাকালেও বিশিষ্ট বৈজ্ঞানক ডঃ পি. 
কে. বসু, ডঃ অসীমা চ্যাটাজ, ডঃ 'বষ্ুপদ 
মুখাজর্ঁ, ডঃ এ. কে. বড়ুয়া, ডঃ বি. সি, কুণ্ডু, 
ডঃ আর. এন. চক্রবতর্ঁ প্রমুখ মনীষাব্‌ন্দেব 
সৌহদ্য লাভ করেন 'তাঁন। 

১৯৩৬--৪০-এর মধ্যে আয়ুর্বেদ ভেষজের ৩1 
প্রদর্শনশর পাঁরকজ্পনা এবং পাঁরচালনার দায়িত্ব 
গ্রহণ ক'রে তিনি সফলকাম হন, আবার ১৯৬৪ 
সালে শ্যামাদাস বৈদ্যশাস্তরপঠে আয়ুরেদ প্রদর্শনী 
শাখার ভারপ্রাপ্ত হ'য়ে সুম্ঠু সম্পাদনার জন্য 
স্বর্ণপদক লাভ করেন। ১৯৪২-৪৭ পর্যন্ত 
রসায়ণশাস্তের অধ্যাপনা এবং ১৯৬৭ থেকে & 
বংসর ভৈষজ্যবিজ্ঞানেও অধ্যাপনা করেন। এঁ সময় 
[তিনি নিজেও উদ্ভিদাবজ্ঞানে জ্ঞানীপপাস: ছাত্র 
হয়ে প্রখ্যাত বৈজ্ঞানকদের সান্নধ্যে এসেছেন। 
তাঁর 'নাঁষ্ঠত জীবনের স্বীকীতি হিসেবে ১৯৬৯ 
সালে স্টেট আয়ুর্বেদ ফ্যাকাল্টি বোর্ড আয়ুর্বেদা- 
চার্য উপাঁধ দান করেন। 

আয়্বেদের ভৈষজ্য বয়ে এবং রসতান্দিক 
চিকিৎসা সম্পর্কে গবেষণামূলক কয়েকখাঁন 
গ্রন্থের যুশ্ম-সম্পাদনায় তান প্রধান অংশ গ্রহণ 
ক'রেছেন এবং সম্প্রতিকালে আয়ুর্বেদীয় পারভাষা 
পারক্রমা' নামক একাঁট বিশিষ্ট গ্রন্থও তাঁর দ্বারা 
সম্পাদত হয়েছে এবং সেট পাঠ্য-পুস্তক 
ধহসেবে গৃহীতও হয়েছে। 
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